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Editorial

Inspirados
en el pasado,
comprometidos

con el

| celebrar 120 anos de servicio, Rotary Interna-

tional mira hacia atras con orgullo y hacia adelante

con renovado vigor. Desde sus inicios, gracias

a la vision de Paul Harris en Chicago, nuestra

organizacion ha crecido hasta convertirse en una

red global de lideres que transforman vidas y
comunidades.

Nuestra historia esta marcada por hitos que han dejado una
huella imborrable en el mundo. La participacion de Rotary en
la creacion de las Naciones Unidas es un ejemplo de nuestro
compromiso con la paz y la cooperacion internacional. Al
reconocer la necesidad de un foro global para abordar los
desafios comunes de la humanidad, los rotarios desempe-
faron un papel fundamental en la formacién de esta
organizacion.

Otro hito trascendental fue la incorporacion de la mujer como
fuerza impulsora en Rotary. Esta decision histérica no solo
enriguecié nuestra organizacion con nuevas perspectivas y
talentos, sino que también demostré nuestro compromiso
con la igualdad v la justicia social. Las mujeres rotarias han
realizado contribuciones invaluables en todos los ambitos de
nuestro servicio, desde la lucha contra la pobreza hasta la
promocion de la alfabetizacion.

Pero quizas uno de los logros mas emblematicos de Rotary ha
sidosuincansablelucha contrala polio. Gracias alainiciativa de
erradicar la polio, liderada por La Fundacion Rotaria, estamos
mas cerca que nunca de un mundo libre de esta enfermedad.

futuro

Millones de nifios han sido vacunados y salvados de la
parélisis, gracias al esfuerzo conjunto de rotarios, gobiernos y
organizaciones de salud.

Estos logros son solo algunos ejemplos de como Rotary
ha dejado una marca indeleble en el mundo. Sin embargo,
nuestro trabajo aun no ha terminado. Hoy, nos enfrentamos
a desafios globales sin precedentes: el cambio climético, las
desigualdades sociales, las pandemias. Pero tamhién tene-
mos la oportunidad de liderar el cambio y construir un futuro
mas brillante para todos.

Al'mirar hacia el futuro, debemos recordar nuestros valores
fundamentales y nuestro compromiso con el servicio.
Debemos seguir innovando, buscando nuevas formas de
abordar los desafios globales y ampliando nuestro impacto. Al
mismo tiempo, debemos honrar nuestro legado y transmitir
nuestros valores a las nuevas generaciones de rotarios.

En este aniversario, renovemos nuestro compromiso con los
ideales de Rotary. Trabajemos juntos para construir un mundo
mas pacifico, mas prospero y mas justo. Que nuestro legado
sea uno de servicio, de amistad y de esperanza.

Feliz Aniversario.

El Equipo Editorial

Edicion 6571
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Efecto domino de esperanza y cambio

ste mes, al reunirnos en la Asamblea

Internacional y en la Conferencia

Presidencial pro Paz, celebramos La

Magia de Rotary: una combinacion

Unica de conexion, vision y accion

mundial que nos faculta para generar
un cambio duradero.

Uno de los ejemplos mas inspiradores es
nuestro programa de Becas de Rotary pro Paz,
piedra angular de la mision de Rotary para
construir un mundo mas pacifico y justo.

Desde hace mas de 23 afios, las Becas de
Rotary pro Paz transforman comunidades.
Nuestros Centros de Rotary pro Paz, ubicados
en destacadas universidades de todo el mundo,
han formado a mas de 1.800 becarios que ahora
trabajan en mas de 140 paises.

Estos centros proporcionan conocimientos
en campos como la resolucion de conflictos,
el desarrollo sostenible y la construccion de la
paz, preparando a los becarios para afrontar
algunos de los retos mas acuciantes del mundo.
Este programa es un ejemplo de cémo Rotary
transforma la visién en accién, creando un
efecto domind de esperanza y cambio.

Este mes, durante la Conferencia Presidencial
pro Paz, celebramos un hito importante con la
apertura de nuestro nuevo Centro de Rotary
pro Paz en Estambul (Turquia). Este centro
se enfocara en la formacion de lideres para
abordar los retos que enfrenta la consolidacion
de la paz en el Medio Oriente y el Norte de Africa,
ampliando aun mas el impacto de Rotary.

Los becarios pro paz son firmes defensores
de la transformacion, abordando cuestiones
criticas como el reasentamiento de refugiados,
el empoderamiento de jovenes y mujeres,
y la reconciliacion en zonas afectadas por
conflictos. Muchos fundaron organizaciones
vitales o desempenan cargos de liderazgo en
gobiernos, organizaciones no gubernamentales
e instituciones internacionales como las
Naciones Unidas y el Banco Mundial.

Una historia inspiradora es la de Ntang Julius
Meleng, becario de Rotary pro Paz 2024 en la
Universidad Makerere de Uganda. A través de
su Iniciativa de Cambio Social, Julius trabaja
para capacitar a jovenes de Camerun para que
asuman un papel activo en la consolidacion de
la paz y el liderazgo.

Su proyecto proporciond formacion en
prevencion de conflictos, compromiso civico y
liderazgo a jovenes y funcionarios comunitarios
de zonas afectadas por conflictos, facultando
a las personas para impulsar labores de paz
sostenibles.

Julius aprovecho lared mundial de Rotary para
superar obstaculos, como la escasez de fondos
y los riesgos de seguridad, y lograr un impacto
significativo.

La Beca de Rotary pro Paz proporciono a
Julius las herramientas y el apoyo necesarios
para hacer realidad su vision. Su labor encarna
La Magia de Rotary: el poder transformador de
conectar a las personas, compartir recursos y
unirse en pas de un objetivo comun.

Al reflexionar sobre los logros de nuestros
becarios pro paz y celebrar el compromiso
permanente de Rotary conlapaz, reconozcamaos
también el papel que todos los integrantes
de nuestra red de 12 millones de socios
desempenan en la creacion de magia a traves
del servicio.

Juntos podemos incrementar  nuestro
impacto, inspirar a nuevas generaciones de
lideres y construir un futuro mas brillante vy
pacifico.

STEPHANIE A. URCHICK
Presidente de Rotary International

Escucha este mensaje *)))
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Embajadores
de la paz

egun algunos parametros, hemos logrado grandes avances

hacia la construccion de sociedades mas pacificas en todo

el mundo. Sin embargo, la realidad de las continuas guerras

regionales, insurgencias y violencia a escala mundial nos

recuerda lo mucho que nos queda por hacer. Estos conflictos

afectan a toda la humanidad, tanto si ocurren Igjos de nuestros
hogares como en nuestras propias comunidades.

£Qué puede hacer Rotary para construir la paz?

Como fuerza mundial por la paz y la prevencion de conflictos, Rotary
aborda las causas subyacentes de los conflictos. Nuestro papel enla Carta
delasNaciones Unidas de 1945 es testimonio de este compromiso duradero.

Otra piedra angular de esta labor son los Centros de Rotary pro Paz.
A través de La Fundacion Rotaria, estos siete Centros ofrecen becas
totalmente financiadas, capacitando a los becarios para abordar los
complejos retos gue presentan los conflictos y el desarrollo.

Mas de 1800 exbecarios trabajan ahora en mas de 140 paises como
campeones de la paz, generando un cambio duradero en sus comunidades.
Pensemos en exbecarios como Pablo Cuevas, graduado en 2015, quien dirige
la oficina paraguaya de la Organizacion Internacional para las Migraciones,
que ayuda a los desplazados por las crisis. Leni Kinzli, graduada en 2023,

Consejo de Fiduciarios

defiende las necesidades humanitarias de Sudan
con el Programa Mundial de Alimentos de las
Naciones Unidas. Yuki Daizumoto, graduada en
2007, apoya proyectos agricolas y de subsistencia
gue cambian vidas en Afganistan con la Agencia
de Cooperacion Internacional de Japon. Estas
personas encarnan la inversion de Rotary en la
paz.

Este mes, el Consejo de Fiduciarios de la
Fundacion considerara un plan para establecer
en Asia nuestro octavo Centro de Rotary pro
Paz, como parte de nuestra vision de contar con
Centros pro Paz en todos los continentes para
2030.

Pero nuestro compromiso va mas alla de esto.
Gracias ala colaboracion de Rotary conel Instituto
parala Economia y la Paz, hemos formado a mas
de 300 Activadores dela Paz Positiva de 60 paises.
Nuestro programa de estudios sobre el perdony la
cohesion social ayudan a los ciudadanos a sanar
sus comunidades. A través de las subvenciones
y el servicio de nuestra Fundacion, los socios de
Rotary fomentan la paz mediante el compromiso
con los jovenes, el fortalecimiento de la sociedad
civil y la resolucion de problemas fundamentales
que pueden desembocar en conflictos.

En la Conferencia Presidencial pro Paz que la
Presidenta Stephanie Urchick celebrarg este mes
en Estambul, celebraremos esta labor y la primera
promocion de estudiantes del Centro de Rotary
pro Paz Otto y Fran Walter en la Universidad de
Bahcesehir.

Recuerden que ustedes también son
embajadores de la paz a través de proyectos
de servicio, programas de intercambio y como
colaboradores de La Fundacion Rotaria.

Mi deseo para 2025 es que la paz arraigue y
florezca cada vez mas, y que Rotary desempefie
un papel cada vez mas significativo en este noble
empeno.

MARK DANIEL MALONEY
Presidente del Consejo de
Fiduciarios de La Fundacion Rotaria

Escucha este mensaje *)))
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Constructores
de paz

ola, amigos. Ha llegado el mes de

febrero, en el que destaca el area de

interés de Construccion de la Paz y

Prevencion de Conflictos, tema de

este mes en el calendario de Rotary

International. ;Hablemos un poco
mas de ello?

Permitanme recordarles que la paz comienza en
nuestros corazones, en nuestros hogares y en el
trabajo. Empieza con nuestra pareja, nuestros
hijos, nuestros vecinos, nuestros colaboradores
y nuestros clientes. Empieza en nuestros clubes
y distritos.

Es muy triste ver conflictos en nuestros distritos.
Debates que deberian albergar opiniones
diferentes acaban convirtiéndose en problemas
personales. La falta de generosidad de algunos
dirigentes es incomprensible.

En estos dos anos he pasado por momentos
dificiles. He aprendido que, en muchas
situaciones, el silencio es la mejor respuesta.
No vale la pena perder el tiempo en estas cosas.
Para ser sincero, ni siquiera un segundo. Discutir
es precisamente lo que quieren las personas
conflictivas. Como dicen de donde yo vengo,
cuando uno no quiere, dos no se pelean.

Esto es lo que tus companeros, tu familia, tu
comunidad y Rotary International esperan de
ti: generosidad. Rotary esta formado por gente
buena, muy buena. Asi qgue empecemos la paz
agui, con nosotros mismos. En este mundo de
tantos conflictos, tenemos que ser ejemplos,
motivadores y catalizadores de la paz, el amor, la
generosidad y la grandeza. Seamos grandes.

Del 20 al 22 de febrero celebraremos la
Conferencia Presidencial sobre la Paz en
Estambul, Turguia, donde inauguraremos nuestro
nuevo Centro de Rotary pro Paz. Celebraremos la
pazenlaantigua Constantinopla. Para aquellos de
ustedes que tengan la oportunidad de participar
en este fantastico evento, puedo asegurarles
que sera un momento unico.

También este mes se celebraraen Orlando, EE.UU.,
la Asamblea Internacional 2025. Cada afno, Rotary
International organiza este evento formativo,
que redne a rotarios de todo el mundo, con todos
nuestros gobernadores para el siguiente ano
rotarioy susparejas.EnlaAsamblealnternacional,
formamos una sola voz para todos los distritos, a
través de los gobernadores, quienes replicaran
nuestro mensaje anual en sus clubes (a partir de
2025-26, ya no tendremos un lema anual, sino un
mensaje anual).

En la Asamblea de este afo, tenemos como
convocanteanuestrofuturoPresidentede Rotary
International 2025-26, Mario César de Camargo.
Brasileno, sudamericano, motivo de orgullo para
todos nosotros que nos sentimos muy felices de
que elmundo haya elegido a un rotario de nuestra
region para liderar la organizacion. Nuestra
responsabilidad ha aumentado enormemente.

Por ultimo, el 23 de febrero celebramos el 120
aniversario de Rotary. En mi opinion, la imagen
que mejor define a nuestra institucion es una
carrera de relevos. Los que nos precedieron
nos pasaron un testigo: este legado que ahora
llevamaos nosotros. A nosotros nos corresponde
transmitir este legado y este suefno a quienes
nos sucederan. Por eso debemos invertir en las
generaciones futuras, trayendo nuevos rotarios
a nuestra primera linea. Muchas personas de
nuestras comunidades lo estan esperando. Creen
esperanza en el mundo con la magia de Rotary.

Antonio Henrique

Barhosa de Vasconcelos
Director de Rotary International
2023 - 2025

Escucha este mensaje a)
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José Alfredo
Sepulveda
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en
Rotary

oy me atreveré a narrarles un suefio  utilizados, la mano de obra empleada y el tiempo
gue tuve hace pocos dias. Imaginé invertido paralograr resultados espectaculares.
que, en la cima de una calina, junto

a un hermaso valle verde con un rio A pesar de los casi 120 afos de existencia de
abundante bordeado por enormes esta empresa y del estilo conservador de su

arboles, se encontraba una impre-
sionante construccion. Su aspecto era el de una
fabrica o algo similar. Esta gran edificacion, con
mas de 100 anos de antigliedad, no perturbaba el
paisaje, pues su estilo neoclasico y los materiales
empleados armonizaban perfectamente con el
entorno apacible.

En su amplio interior, la construccion alberga-
ba productos de alta calidad, completamente
terminados, cuyo valor seguramente seria ele-
vado. Algunos de ellos incluso podrian conside-

arquitectura, su interior contaba con sistemas
de comunicacion, equipos y tecnologia de Ultima
generacion. Las personas que trabajaban alli,
altamente capacitadas y con gran conocimiento
carporativo, se dedicaban a producir y poner
a disposicion de los casi 36,900 talleres de
produccién en todo el mundo informacion,
cursos de capacitacion, motivacion y redes de
comunicacion. Estas redes, tanto verticales
como horizontales, facilitaban el intercambio de
experiencias e ideas entre las miles de unidades
de produccion.

rarse invaluables debido a los materiales

En esos talleres, dispersos por todo el mundo, trabajaban operarios altamente calificados,
seleccionados cuidadosamente. Con el entrenamiento recibido, estos operarios no solo demostraban
habilidades excepcionales de creacién, sino también un profundo compromiso al reflejar la
espiritualidad de cada uno de ellos. Todo esto se lograba dentro del indispensable trabajo en equipo
que esta empresa requeria.

Uno de los aspectos mas importantes para esta organizacion, al igual que para cualguier empresa con
historia, tradicion y “éxito contemporaneo”, es la incorporacion de personas interesadas en trabajar
ensus talleres. Sinembargo, aungue muchas personas desearian formar parte de esta gran empresa,
no todas cumplen con los valores, conocimientos, habilidades, proactividad, liderazgo y espiritu de
servicio necesarios.

Aquellos gue logran ser aceptados tienen el privilegio de usar con orgullo una insignia gue los
distingue como miembros de esta organizacion, que con el tiempo se ha convertido en una verdadera
“institucion mundial”.

Dentro del cuidadoso proceso de seleccion de personal, primero se requiere gue algin miembro del
taller, con pleno conocimiento de los requisitos necesarios, recomiende al candidato. Ademas, no debe
existir oposicion razonada vy suficiente a su ingreso. Posteriormente, se le extiende una invitacion
oficial y se le informa sobre la importancia de la organizacion mundial a la que se le esta invitando



a pertenecer, junto con los derechos y
obligaciones que esto conlleva. Es en
este momento cuando el posible nuevo
miembro debe decidir si acepta formar
parte de ese especifico centro de
trabajo.

Si la respuesta es positiva, se organiza
una reunion especial para darle la
bienvenida, un acto significativo vy
memorable. Una vez integrado como
miembro del taller, se le asigna una
posiciondentrodelalineade produccion.
Al'mismo tiempo, se le otorga la libertad
de proponer proyectos o iniciativas que
merezcan la aprobacion y colaboracion
del equipo.

Es fundamental que todos los trabaja-
dores colaboren para que las reuniones
en el taller sean cordiales, instructivas e
inspiradoras. Se fomenta un compane-
rismo auténtico y la creacion de rela-
ciones permanentes de amistad entre
los miembros. Ademas, se espera
qgue cada integrante, mas alla de su
colaboracion en el taller, utilice sus

conacimientos y habilidades para servir
a la comunidad, acorde con su vocacion
profesional.

Esta organizacion, que selecciona a las
mejores personas basandose en sus
valores, liderazgo, éxito e integridad
comprobada, tiene como objetivo
natural mejorar las condiciones de
vida de las personas y apoyar a grupos
vulnerables. Lostalleres, distribuidos por
todo el mundo, estan interconectados
y fortalecen continuamente sus rela-
ciones con personas de otros paises.
Este vinculo global, basado en una
plataforma comudn de valores morales
y éticos, facilita la interaccion y da
lugar a proyectos de servicio que se
implementan tanto a nivel local como
internacional.

Lo mas sorprendente de esta red
es que, a pesar de las diferencias
de idioma, religion, convicciones
politicas, usos y costumbres, el ideal
gue los une prevalece sobre cualquier
otra consideracion. Este espiritu de

unidad y trabajo conjunto fomenta la
comprension entre naciones y permite
la ejecucion de proyectos meritorios
que estrechan los lazos de amistad y
colaboracion.

Asimismo, los talleres y sus miembros,
hombres y mujeres, son conscientes
de que las nuevas generaciones deben
estar preparadas para enfrentar un
mundo cada vez mas hostil, vulnerable,
injusto, inseguro y violento. Por ello,
resulta vital instruir y motivar a los
jovenes en ideales que promuevan el
bien sentir, el bien pensary el bien hacer.
Es crucial inculcarles la importancia
de asumir responsabilidades vy
compromisos, y de comprender que
el egoismo lleva inevitablemente a la
tristeza, el fracaso, la frustracion y una
soledad penosa.

En este contexto, ayudar a los jovenes
a convertirse en personas de hien es
una cuestion de ‘supervivencia. Solo
asi podremos contar, en el futuro, con
lideres que convenzan con su ejemplo
y no con discursos vacios o absurdos,
como los de quienes gobiernan en
paises donde la democracia y el respeto
real por el pueblo han dejado de existir.

Encadapais, lostalleres formanpartede
un territorio administrativo que cuenta
con un representante de la corporacion
mundial. Este representante tiene
comao Unico objetivo motivar, ayudar y
colaborar con los talleres de su region,
sin autoridad sobre ellos ni capacidad
para intervenir en su gobernabilidad.
Incluso en caso de gue un taller deje
de funcionar y no pague sus cuotas
a la corporacion administrativa, el
representante no puede determinar
su desaparicion. En su lugar, debe
solicitarlo a la corporacion mundial, que
sera la encargada de emitir la sancion
correspondiente.

Cabe destacar que, cuando se fundaron
los primeros talleres hace casi 120
anos, la idea comenzo a germinar en
varios paises. Por decision y necesidad
propia, se fundd wuna corporacion
para administrar y apoyar a todos los
talleres del mundo. Hasta la fecha,
cada miembro de un taller paga una
cuota semestral destinada a los gastos
de operacion y mantenimiento de la
sede principal, un imponente edificio
neoclasico, asi como de las sucursales
en Brasil, Suiza, Japén, Corea, India y
Australia. Con estas cuotas también se
cubre el trabajo de numerosas personas

Edicién 657 | 11



dedicadas a mejorar la atencion y los
procedimientos, con la mision principal
de apoyar a los talleres y fortalecer la
gestion de Rotary en todo el mundo.

En conclusion, sin talleres no puede
existir la corporacion, y sin personas
calificadas (trabajadores) no pueden
existir los talleres. Esto nos lleva a
afirmar que el principio y el fin de esta
gran organizacion es el ser humano,
dotado de liderazgo, actuacion
profesional reconocida, integridad vy
espiritu de servicio. Son estas personas
quienes conforman los talleres vy
sostienen espiritual y materialmente a
la gran corporacion.

Esta enorme corporacion, desde hace
mas de 100 afos, ha trabajado en
rectificar y optimizar sus procesos,
valiéndose siempre de la tecnologia mas
avanzada de cada época. Sin embargo,
estas mejoras han provenido de los
miembros de los talleres, quienes viven
diariamente la realidad de las luchas
entre los ideales y la vida practica en
cada region del planeta. Esta conexion
directa con las necesidades y desafios
locales ha permitido que la institucion
se adapte a los cambios sociales,
politicos y econdmicos sin renunciar a
sus principios y valores. Este ha sido el
secreto de su supervivencia, progreso y
florecimiento.

No obstante, cuando la corporacion,
aungue bien intencionada, ha intentado
establecer directrices para un eéxito
corporativo, los resultados no han sido
los esperadas. ¢,Por qué? Simplemente
porgue, en este suefo, estamas

hablando de una corporacion, de una
empresa, y una empresa tiene como
objetivo principal ‘ganar dinero’. Todas
las teorias corporativas suelen girar
en torno a este proposito, lo que
implica que, con el tiempo, se tiende a
modificar el servicio o producto que se
ofrece para convencer a mas personas,
adaptandose a las diferentes etapas de
evolucion de las sociedades.

Por lo tanto, dejo aqui la narracion de mi
suefo.

Pensando en lo anterior, y tratando
de que este articulo sea de utilidad, lo
primero que debemos tener en cuenta
es gue Rotary no debe ser considerada
unaempresa o corporacion en el sentido
general de este concepto, ya gue esa
no es su finalidad. Sin embargo, Rotary
International si es un medio para ayudar
a los rotarios y clubes rotarios a lograr
sus objetivos, no como un simple deseo,
sino como una obligacion establecida en
los Estatutos de esta Corporacion. Es
decir, Rotary International es esencial
paralaexistenciade Rotary en el mundo.
Es necesario aclarar qgue la palabra
‘Rotary” se refiere a toda nuestra
organizacion: la persona Rotaria, el Club
Rotario, el Distrito Rotario, la Convencién
Mundial Rotaria, Rotary International
(porgue forma parte de Rotary), etc.

Rotary nacid en un contexto de
florecimiento empresarial en el mundo,
donde las empresas competian
entre si principalmente por aspectos
economicos. Sin embargo, esto siempre
fue apartado por el fundador Paul
Harris y quienes conceptualizaron esta

organizacion mundial de servicio. En la
mente de nuestro fundadory de quienes
construyeron Rotary, no querian que
Rotary International fuera considerada
una empresa, ya que esto no seria
atractivo para los hombres de éxito y
altos valores que deberian ingresar a
nuestra organizacion. Este concepto
queda claro en un libro que se regalaba
a todos los Rotarios en la ceremonia
de ingreso hasta los afios 80, titulado
“Bienvenido a Rotary”. En la ultima
edicion en espanol, el segundo parrafo
de la pagina 49 dice lo siguiente: “Definir
el espiritu de Rotary puede resultar
dificil, pero ‘Rotary Internacional’ es
relativamente facil de explicar: Es la
asociacion de los Clubes Rotarios de
todo el mundo. No se intenta crear una
imagen de corporacion, sin embargo,
existe la imagen de miles de Clubes
Rotarios, cada uno de ellos semejante a
los demas en su estructura, actividades
y propositos, pero sin dejar de ser
individualmente diferentes” (fin de la
cita).

En resumen, desde sus inicios, Rotary
se adelanto a los tiempos, demostrando
que era posible tener una organizacion
mundial activa, a pesar de las
diferencias aparentemente opuestas
de las diversas culturas, religiones e
idiomas, cuando se persigue un ideal
que representa una aspiracion valiosa
para todos los seres humanos. Esto
ocurrio 40 anos antes de la creacion de
la Organizacion de las Naciones Unidas.
Asimismo, desde sus inicios, Rotary ha
estado abierta a personas de diferentes
colores de piel, creencias, preferencias
y costumbres. Desde los comienzos de
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nuestra institucion, los socios, a través de sus clubes,
rectificaban y optimizaban sus procesos para gue
Rotary continuara creciendo, expandiéndose por el
mundo vy siendo una aspiracion para personas de éxito
e influencia con valores solidos y probados. Esto resulté
hasta quelaideade tener masy mas socios cada ano en
todo el mundo se convirtio en una meta prioritaria para
Rotary International. Esta ‘presion’ provoco que, en el
afan de tener mas rotarios en los clubes, se descuidara
la seleccion y el proceso de capacitacion e integracion
de nuevos socios al club.

Al mismo tiempo, una forma de crecer interna-
cionalmente fue la creacion de nuevas clubes, lo gue
también descuidd el procedimiento que habia dado
excelentes resultados durante anos. En los Ultimos
anos, pensando gue la falta de crecimiento de socios
se debia a ‘demasiada formalidad’ y ‘exigencia en el
cumplimiento de las normas, comenzaron a surgir



propuestas de ‘flexibilizacion” en
todos los aspectos. Sin embargo,
estas propuestas no han dado los
resultados esperados vy, si contindan
‘flexibilizandose’, seguiran generando
confusion, ya gue, en ocasiones, esa
‘flexibilizacion’  contradice nuestras
normas vigentes. Si un club desea
funcionar de manera diferente, puede
hacerlo, ya gue no existen muchas
limitaciones, pero hasta ahora no
conozco ningun club que haya salido de
las normas tradicionales hace mas de b
anos gue haya sido un ejemplo a seguir.

Concluyo este suefo, tanto dormido
como despierto, diciendo que debemos
continuar rectificando y optimizando
nuestros procesos permanentemente.
La primera rectificacion seria: cumplir
con las normas establecidas. Cada
club del mundo, si no lo tiene, deberia
contar con un reglamento que garan-
tice que los invitados a ser socios
cumplan con las caracteristicas esta-
blecidas en nuestros estatutos, que
se les capacite cuidadosamente y se
les dé la oportunidad de participar
activamente desde su ingreso. Si esto
se hace, la aparicion de conflictos en
los clubes se reducira al minimo y se
podra cumplir con la misién de realizar
obras significativas en las 5 Avenidas
de Servicio, lo gue provocara gue mas
personas de la comunidad deseen
pertenecer al club. Todo esto se ha
hecho anteriormente; la rectificacion de
los procesos seria simplemente volver a
lo que ya haciamos y gue demostro su
éxito. En cuanto a la optimizacion, las
herramientas tecnoldgicas actuales son
un gran recurso y deben aprovecharse,
pero nunca podran sustituir el contacto
humano, que es lo gue produce la
verdadera motivacion para servir de
manera mas eficiente. Cuando los
rotarios estan convencidos y activos,
se alcanza la optimizacion maxima que
personas ocupadas y exitosas pueden
lograr.

Debemos cambiar los medios cuando
sea necesario, utilizar las mejores
herramientas y recursos, pero no
alterar los fines. Es decir, podemos
cortar e injertar las ramas de un arbol,
pero no debemos tocar la raiz, porque el
arbol moriria.

José Alfredo Septlveda
Director de Rotary International 2008 - 2010
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120 e.\ﬁ.os de
servicio a la
humanidad:




«Rotary me ha brindado la
oportunidad de conocer
personas increibles y
trabajar en proyectos
que me apasionan. La
camaraderia y el apoyo
mutuo que encontramos
en los clubes rotarios son
invaluables.»
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n un mundo cada vez mas conectado, pero a menudo dividido,
Rotary International se erige como un faro de esperanzay accion.
Fundada el 23 de febrero de 1905 por un grupo de profesionales
con marcado espiritu de servicio, nuestra organizacion global ha
crecido hasta convertirse en una red de mas de 1.2 millones de
miembros en todo el mundo, unidos por un compromiso comun:
mejorar las vidas de las personas y construir un futuro mas brillante.

Un Legado de Servicio

Desde sus inicios, Rotary ha dejado una huella indeleble en comunidades de
todo el mundo. A través de sus innumerables proyectos, los rotarios han
demostrado que incluso las acciones mas pequefias pueden generar un
impacto significativo. Desde la construccion de escuelas y hospitales hasta
la promocion de lapazy la erradicacion de enfermedades, Rotary ha tocado
la vida de millones de personas.



La Erradicacion de la Polio: Un Triunfo de la Humanidad

Uno de los logros méas destacados de Rotary ha sido su
incansable lucha contra la polio. Gracias a la campana de
inmunizacion mas grande de la historia, la incidencia de
esta enfermedad paralizante se ha reducido en un 99.9%.
Sin embargo, Rotary no se detendra hasta que la polio sea
erradicada por completo del planeta.

Empoderando a las Comunidades

Rotary se enfoca en empoderar a las comunidades para
que sean autosuficientes. A través de proyectos de
desarrollo econdémico, los rotarios ayudan a las personas
a crear peguenas empresas, mejorar sus habilidades vy
generar ingresos. Ademas, los programas de educacion y
alfabetizacién brindan a nifios y adultos las herramientas que
necesitan para construir un futuro mejor.

Promoviendo la Paz y la Comprensidon

La promocion de la paz es uno de los valores fundamentales
de Rotary. A través de programas de intercambio estudiantil,
conferencias de paz y proyectos de servicio en zonas de
conflicto, Rotary fomenta la comprension intercultural y la
resolucion pacifica de conflictos.

Rotary y el Futuro

En un mundo cada vez mas complejo y desafiante, Rotary
sigue siendo relevante y necesaria. La organizacion se adapta
aloscambiosy seenfrentaanuevos desafiosconinnovaciony
creatividad. Al aprovechar el poder de la tecnologia y las redes
sociales, Rotary esta ampliando su alcance y movilizando a
una nueva generacion de lideres.
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El Impacto en los Rotarios y sus Familias

Mas alla de las comunidades a las que sirven,
Rotary ha tenido un profundo impacto en la vida de
sus miembros vy sus familias. Ser rotario significa
formar parte de una red global de amigos y colegas
gue comparten valores comunes y un compromiso
con el servicio. La experiencia de trabajar juntos
en proyectos gue mejoran la vida de los demas,
fortalece los lazos personales y profesionales,
fomentando el crecimiento personal y el desarrollo
de habilidades de liderazgo.

Ademés, Rotary ofrece a sus miembros la
oportunidad de viajar, conocer nuevas culturas
y ampliar sus horizontes. Los programas de
intercambio estudiantil, por ejemplo, permiten a
los hijos de los rotarios estudiar en el extranjero y
desarrollar una perspectiva global.

La Importancia de la Incorporacion de las
Mujeres

La incorporacion de las mujeres a Rotary en 1987
marco un hito en la historia de la organizacion. Las
mujeres han aportado una nueva perspectiva y
han enriquecido los proyectos de servicio con su
sensibilidad y experiencia. Su participacion ha sido
fundamental para el crecimiento y la diversificacion
de Rotary, y ha permitido llegar a un publico mas
amplio.

Gracias a laincorporacion de las mujeres, Rotary ha
podido abordar temas como la igualdad de género,
la salud materna e infantil, y el empoderamiento de
las mujeres en todo el mundo.

Ademas, los programas familiares de Rotary, como
losintercambiosde estudiantes, hanunidoafamilias
de todo el mundoy creado un legado de servicio que
se transmite de generacion en generacion.

«Ser rotaria me ha permitido
crecer como personay
hacer una diferencia real
en mi comunidad. Conocer
a personas de diferentes
culturas y trabajar juntas en
proyectos que benefician a
los mas necesitados es una
experiencia enriquecedora
que me ha marcado para
siempre”.»
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Los Jovenes: El Futuro de Rotary

Los jovenes son la fuerza impulsora detras de muchos
de los proyectos innovadores de Rotary. Programas
como Interact y Rotaract ofrecen a los adolescentes y
jovenes adultos la oportunidad de desarrollar habilidades
de liderazgo, servir a sus comunidades y formar parte de
unared global.

La energia y el entusiasmo de los jovenes estan
revitalizando Rotary y asegurando su relevancia para las
generaciones futuras.

«Rotaract me ha ensenado
el valor del servicio y me ha
permitido conocer a personas
increibles de todo el mundo.
Estoy emocionado de formar
parte de una organizacion
que esta haciendo una
diferencia real.»

Rotary Internacional es mas gue una organizacion; es una
comunidad global de personas comprometidas con hacer
del mundo un lugar mejor. Gracias al compromiso de sus
miembros, tanto jévenes como adultos, y a su enfoque en
el servicio, Rotary continuaréa siendo una fuerza positiva
en el mundo durante muchos afios mas.

Gracias Rotary, por estos 120 anos de oportunidades.




ZQué vendria
después de la
campana mundial
contra la Polio?

e

Manoutchehr Shoaie
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B Cuil seria el eje de la rueda de
servicio de Rotary en el siglo XXI,
después de vencer al polio virus? La
filosofia y las valiosas experiencias
de Rotary en el area de fomento de
la paz y la comprension internacional
responderian a nuestra inquietud. La trayectoria
de Rotary la inclinaria mas hacia una meta que
corresponderia a una causa universal y la mas
urgente vy vital para la humanidad, acorde a los
ideales, las acciones realizadas y el potencial de
Rotary; una que construya puentes de amistad
entre las naciones y asi, segun Paul Harris,
margue “una nueva época en la evolucion de la
humanidad”, la gque no seria otra que trabajar
por la paz mundial, a través del fomento y
generacion de una cultura de comprension
mutua y tolerancia entre las personas, razas,
religiones y naciones.

El exitoy la contribucion de Rotary en el proceso
de apoyar esta meta tannoble y urgente, noseria
solo por los recursos econémicos, sino también,
por medio de lo mas importante: su filosofia, su
rica trayectoria y experiencia en promover la
comprension internacional, y su ejército de casi
dos millones de mujeres y hombres, adultos,
jovenes y adolescentes de buena voluntad,
prestos a servir a la humanidad, apoyandose en
las conquistas pasadasy presentes de Rotary en
distintos campos.

La rigueza de los mensajes y pensamientos
del Fundador y de otros lideres rotarios y la
trayectoria apasionada de la organizacion en el
campo de paz y la comprension internacional,
saturada de iniciativas con amplio alcance,
inspiradas por “la mas hermosa concepcion de
la mente humana, la concepcion de la buena

voluntad vy la paz universal"! han inspirado a la
organizacion y sus socios en su vida de 120 afos
arealizar proezas individuales y colectivas.

Las grandes iniciativas de Rotary han podido
aliviar el sufrimiento de millones de nifos
y madres, educar las mentes de millones
de ciudadanos, inclusive  profesionales,
universitarios 'y colegiales en relaciones
internacionales; tomar de la mano a centenares
de refugiados, alcanzar el agua limpia a los labio
sedientos, instruir a los analfabetos, reconciliar
grupos antagonicos e inspirar a jovenes vy
adultos, mujeres y hombres para “Dar de si,
antes de pensar en si”, motivandoles a unirse en
el ideal de servicio y fomentar la comprension y
la paz entre las naciones.

Las problematicas actuales son globales vy
requieren de soluciones globales, y estas a su
vez, serian logradas si reinara la paz entre las
naciones, ya gue obviamente un ambiente de
inseguridad y conflictos nacionales, religiosos,
tribales y raciales refleja la falta de unidad de
voluntades y conciencias para llevar adelante
cualquier emprendimiento, menos aln cuando se
tratadelapazylaunidad enla familia humana.

Los rotarios a fin de ayudar al establecimiento
de paz, primero deberian sentirse ellos mismos
“ciudadanos del mundo” y ser conscientes de la
unidad de la raza humana, un principio inculcado
por distintas corrientes de pensamientaos,
inclusive religiosas y demostrado por las
distintas ciencias. Luego, levantarse a infundir
por sus propios pensamientos y actitudes, en
los corazones y mentes de los beneficiarios
de sus proyectos, esa misma conciencia
transformadora paracambiar su pensamiento de



odio y sospecha en
amor y confianza, vy

sus actitudes de otredad en
relaciones amistosas y de aprecio.

La creencia en la realidad espiritual
del ser humano y en que el proposito
ultimo de la vida no es la adquisicion
de bienes materiales, el criterio
sostenido por Paul Harris en varios
pasajes de sus escritos, dota a
las personas con una mentalidad
universal que abarca a todos los
hombres sin distincion y les confiere
una capacidad que busca lo que es
comun a todos los seres humanos,
trascendiendo los aspectos materiales,
el color de piel y los rasgos fisicos.

Los mas de mil ex becarios y los futuros
beneficiarios por las “Becas pro Paz”
cumplirian una gran tarea si pudiesen
contribuir a los discursos de Rotary
sobre distintos tépicos, en el marco
de la unidad del género humano, tales
como la igualdad de los derechos vy
las oportunidades para la mujer y el
hombre, la igualdad racial y la curacion
de racismo, el patriotismo internacional,
la ciudadania mundial vy la gobernanza
transparente.

Estos discursos habilitarian a Rotary
para participar en el discurso publico,
inclusive 1o referente a las siete
areas de accion, a fin de crear nuevas
maneras de pensar y actuar inspiradas
en la conciencia de la unidad de la raza
humana, la que generaran nuevas
iniciativas basadas sobre los ideales de
paz expuestos enlos discursos.

Los clubes rotarios y los de Rotaract y
los programas de intercambio podran
acelerar el proceso de paz y unidad
comunitaria o nacional promoviendo la
causa de la unidad de la familia humana
y la ciudadanfa mundial en distintos
espacios de la sociedad, como las
instituciones educativas, asociaciones
de profesionales, empresas, etc.

“Lo gue el mundo necesita hoy es otro
renacimiento”, escribe Paul Harris

esperando la participacion activa de los
rotarios en su advenimiento, “uno tan
poderoso vy tan irresistible como el que
se extendié sobre Europa al final de la
Edad Media. Rotary debe desempenar
unpapelimportante en tal renacimiento,
lo gue estarfa en consonancia con los
principios de Rotary”. 2

Se espera que el conocimiento de las
bases filosoficas, las potencialidades
y los asombrosos logros de Rotary
durante mas de un siglo de vida para
fomentar la comprension, la buena
voluntad y la paz entre las naciones,
sean una inspiracion para las nuevas
generaciones rotarias de propiciar el
renacimiento anhelado por el Fundador.
“El futuro de Rotary esta envuelto en
misterio imbuido con esperanza”, él
se dirija a ellas: “sera para vosotros,
mis nuevos amigos rotarios, ayudar a
desplegar el destino de Rotary...". 3

Manoutchehr Shoaie

Socio honorario del Club Rotario Amboro,
Santa Cruz y de PEN, Santa Cruz, Bolivia,
filial del PEN Internacional.

(Tomado del libro “El Sueno de Paul
Harris”, Manoutchehr Shoaie, 2019,
version digital en Amazon).

1 Paul Harris, mensaje por la radio,
Convencion 1933 en Boston, EE.
Consultado el 3 de abril de 2018.
https://youtu.be/FdSjg-cZkBk
(minutos 6:50)

2 Consultado 3 de abril de 2018 en
whatpaulharriswrote.org.

3 Paul Harris, citado por Abrahan .
Gordon, EVPRI 2002-03, “Preparandose
para el futuro de Rotary”, “The
Rotarian”, septiembre de 2002. p.1
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Un Viaje
hacia la Paz
Mundial

-




n la rica tradicion china, un proverhio ances-
tral nos invita a reflexionar sobre la natu-
raleza de la culpa y su impacto en nuestras
vidas: “Aquel que culpa a otros tiene un largo
camino por recorrer en su viaje. Aguel que
se culpa a si mismo esta a mitad de camino.
Aguel gue no culpa a nadie ha llegado a su destino”.
Esta sabiduria ancestral nos conduce por un camino de
introspeccion, invitandonos a asumir la responsabili-
dad de nuestras acciones y a buscar la paz interior
como fundamento para un mundo mas armonioso.

La Culpa: Un Obstaculo en el Camino hacia la Paz

En un mundo marcado por conflictos y divisiones,
la tendencia a culpar a otros se presenta como una
tentacion constante. Sin embargo, esta actitud nos
ancla en el pasado, impidiéndonos avanzar hacia
soluciones constructivas. Culpar a los demas nos
exime de nuestra propia responsabilidad y nos impide
reconocer nuestro papel en la creacion de un mundo
mas justo y equitativo.

El Autoconocimiento: Un Paso Esencial

La transicion hacia la autocritica es un paso
fundamental en este proceso de transformacion.
Al reconocer nuestra propia inacciéon o nuestras
contribuciones a los problemas que enfrentamos,
abrimos la puerta al crecimiento personal y a la
empatia. Sin embargo, es importante evitar caer en
la autoflagelacion, ya que esta puede paralizarnos y
obstaculizar nuestro progreso.

La No-Culpa: La Puerta ala Paz Verdadera

Al trascender la culpa, alcanzamos un estado de
serenidad interior que nos permite conectar con los
demas de manera mas profunda y auténtica. Esta
perspectiva nos invita a ver mas alla de las diferencias
y a reconocer nuestra interconexion como seres
humanos. La paz mundial no es un ideal lgjano, sino
una realidad que podemos construir juntos a traves de
actos de bondad, compasion y solidaridad.

Haciendo el Bien en el Mundo

Durante mas de un siglo, Rotary International ha sido un
faro de esperanza en un mundo a menudo turbulento.
A través de su brazo filantrdpico, la Fundacion Rotaria,
ha canalizado los esfuerzos de los rotarios en todo el
mundo para abordar los desafios mas apremiantes de
la humanidad.

La Fundacion Rotaria ha definido siete areas de interés
gue guian sus iniciativas:

1. Promocion de la paz: A través de los Centros
de Rotary para la Paz y otras iniciativas, se
busca fomentar la resolucion de conflictos y la
construccion de una cultura de paz.

2. Lucha contra enfermedades: Se apoya la
erradicacion de enfermedades como la polio y se
promueven programas de salud en comunidades
desfavorecidas.

3. Suministro de agua potable: Se construyen pozos
y sistemas de saneamiento para garantizar el
acceso al agua limpia y mejorar la salud publica.

4. Apoyo a la educacion: Se invierte en la educacion
de calidad para brindar a las personas las
herramientas que necesitan para mejorar sus
vidas.

5. Desarrollo de las economias locales: Se fomentan
iniciativas empresariales y se fortalecen las
economias locales para crear oportunidades de
empleo.

6. Proteccion de madres e hijos: Se apoyan
programas de salud materna e infantil para reducir
la mortalidad y mejorar la calidad de vida.

7. Proteccion del medio ambiente: Se promueven
proyectos sostenibles que ayudan a preservar el
medio ambiente para las generaciones futuras.

Un Llamado a la Accion

El proverbio chino gue nos guia en este viaje hacia la paz
mundial, nos recuerda que cada uno de nosotros tiene el
poder de marcar la diferencia. Al cultivar la paz interior
y uniéndonaos a organizaciones coma Rotary, podemos
contribuir a construir un mundo mas justo y equitativo.
Inspirados por el legado de Rotary y la sabiduria
ancestral, podemos unirnos a este movimiento global
y trabajar juntos para crear un futuro mas prometedor
para las generaciones venideras.

¢Qué podemos hacer?

+ Unirse a Rotary: Convertirse enrotario y participar
activamente en proyectos de servicio.

« Donar a la Fundacion Rotaria: Apoyar
financieramente los proyectos de la Fundacion
y marcar una diferencia tangible en la vida de las
personas.

+ Voluntariado: Ofrecer nuestro tiempo y habilidades
para ayudar a las comunidades necesitadas.

+ Sensihilizar: Difundir el mensaje de Rotary vy
fomentar el voluntariado en nuestros circulos
sociales.

Alasumir nuestraresponsabilidad individual y colectiva,
podemos crear un mundo donde la paz sea una realidad
para todos y finalmente llegar a nuestro destino.
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Reclutamiento de lideres de
naz y desarrollo para una
0eca de Rotary pro Paz

Los becarios seleccionados reciben financiacion completa
para cursar un master o posgrado en disciplinas
relacionadas con la paz y el desarrollo. Nuestros becarios
lideran iniciativas de consolidaciéon de la paz en todo el
mundo. Los rotarios desempefnan un papel fundamental
en la captacion de candidatos en sus comunidades.




.Como podrias
mejorar la
EXPERIENCIA

e

:PREGUNTA A
LOS SOCIOS!

Ahora es mas facil que nunca recabar
comentarios que te permitan actuar en
consecuencia. Utiliza las nuevas versiones
en linea de nuestras populares encuestas
a los socios para recabar periodicamente
sus sugerencias.

ESCANEA LOS CODIGOS QR
PARA EMPEZAR.

. LY '.r-:

ENCUESTA ENCUESTA ENCUESTA
SOBRE LOS SOBRE LA DE BAJA

; : INTERESES DE  SATISFACCION
L | DE L 1
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rotary.org/membership



Gente de accion
en todo el mundo

Por Brad Webber

........................................... Estados Unidos
El Club Rotario de Bradley-Bourbonnais,
llinois, ha encontrado en los
rompecabezas con escenas de la
comunidad una forma adecuada para
recaudar fondos. En septiembre, el
club anuncio su tercera edicion anual,
con una bucalica escena de un granero
v de la década de 1850. El club organiza
@ un concurso fotografico cada mes de
junio para encontrar imagenes para los
rompecabezas, ofreciendo un premio de
100 délares. En el premio se menciona
'y el nombre del fotégrafo y se incluye
@ un enlace al sitio web del ganador.
«Celebramos lo que nuestra comunidad
tiene gue ofrecer», explica Julia Mullikin.
«La gente espera con impaciencia el
rompecabezas de cada afno». Los socios

México

Desde 2008, el Distrito 5300 ha
proporcionado viviendas a docenas
de familias del norte de México a

del club montan puestos en los mercados
y contratan a comerciantes y museos
para gue ofrezcan los rompecabezas, que
se venden a 30 dolares. «Aprovechamos

casi toda la caja para promaocionar
nuestro club», afirma Frank Koehler.
La recaudacion se destina a becas,
reconocimientos a estudiantesy
ShelterBox.

través de una tradicion que denomina
«superbuilds», una jornada anual de
construccion a cargo de rotarios de
California y Nevada. Las casas de

4 por 5 metros se construyen en
colaboracion con la organizacion

sin fines de lucro Corazon, con sede

67 %

Rotary
Club of Bradley-
Bourbonnais

EI',] California. El F)IOSJ[O de 18.500 Pomentaje

dolares por familia cubre los gastos g inquilinos Jamaica

de materiales, uniformes escolares, mexicanos ° . .

libros y becas, explica Robin Smith, : Slgte clubes rotarios y el Club Roltaraot dle Kingston se
socia del Club Rotario de Las Vegas que destinan unieron para encargar un mural interactivo en la gamtal
Summerlin, quien coordina la iniciativa  M4S del 30 jamaicana. Al escanear la pintura con una aplicacion se
desde hace casi una década. Hay % de sus @bren capas dg informacion a{‘d|C|onlall sobre tgmas como Ia]s
clubes que aportan dinero», afirma. ingresos al areas de interés de Rotary, como afiliarse y como contribuir
«Jambién hay clubes que construyen  alquiler a La Fundacion Rotaria. <Este mural es mas que una

expresion artistica», afirma Steven Hudson, expresidente
del Club Rotario de Kingston. «Cada pincelada simboliza
nuestra dedicacion a estas areas». Los clubes colaboraron
con el pintor Anthony «Taoszen» Smith y la artista digital
Kianne Patrice Hutchinson para realizar el proyecto de
realidad aumentada junto con Kingston Creative, centro
artistico sin fines de lucro que promueve la unidad y el
desarrollo econdmico. «A través del mural podemos mostrar
quiénes somos como rotarios», afirma Melissa Anderson,
socia del Club Rotario de Kingston East and Port Royal.
«Cambiamos vidas, comunidad por comunidad, y queremos
que otras personas con un corazon dedicado al servicio se
unan a nosotros».

personalmente las viviendas. Y hay
clubes gue hacen ambas cosas». La
jornada de construccion 2025 esta
prevista para el 3 de mayo.

Rotary

District 5300

Rotary

Clubs of Kingston

it
Rotaract {3X}
Club of Kingston ¥

FOTOGRAFIAS: CORTESIA DE LOS CLUBES ROTARY Y ROTARACT



Paises Bajos
La pasion por la paz impulsé a cinco
clubes Rotaract holandeses a celebrar
un simposio sobre el conflictoenla
Republica Democratica del Congo. El 21
de septiembre, Dia Internacional de la
Paz, los socios de los clubes dieron la
bienvenida a Pappy Orion, fundador de
la organizacién sin fines de lucro Focus
Congo, quien habld de su transformacion
de nifio soldado a constructor de la
\J paz. El acto incluyd mesas redondas

@ sobre la crisis humanitaria y celebro la

comida, las artes visuales, la musica
y la danza congolenas. «Nuestro club
adoptd el proyecto porque queremos 189 9
levantar la mano, concienciar y recaudar
fondos para infundir esperanza en la Ao en que se celebrd
regién», afirma Nicholas Egunjobi, del la primera conferencia
Club Rotaract The Hague International. sobre la paz en La Haya

El evento recaudd unos 7.400 délares
parala organizacion sin fines de lucro de
Orion. «Los proyectos que pretendemos
apoyar incluyen la construccion y el
mantenimiento de campamentos para
desplazados internos», afirma Ana
Zlatevski, socia del Club Rotario The
Hague International.

Rotaract {8
Clubs of the Netherlands

Nigeria

Un afo después de instalar un pozo

y Un aseo en una escuela primaria,

los socios del Club Rotario de

Kaduna volvieron para satisfacer

otra necesidad de infraestructura.

«En el momento de evaluar sus

necesidades, la escuela carecia de

pupitres y los nifos se sentaban en 0

el suelo», explica la presidenta del 74 /0

club, Portia Stephanie Aji. La solucion

estaba al alcance de la mano: Los Tasa de

administradores de la escuela habian Iy
al . alfabetizacion

guardado muebles viejos y los socios de 0 i¢

del club transformaron los materiales 10 DERes

recuperables en sillas y pupitres. El nigerianos de

club colabord con empresas y grupos 15224 afos

para proporcionar a los alumnos

mochilas, diccionarios, cuadernas,

lapices y tizas en una ceremonia

celebrada en septiembre durante

el Mes de la Alfabetizacion y la

1974 Educacion Basica de Rotary.

Afio en que se establecic la Rotary
(Galeria Nacional de Jamaica




WELCOMETO T

ROTARY INTERNATIONAL CONVENT;p,

CONVENCION 2025

Amigos rotaractianos de por vida

jLos rotaractianos traen consigo la fiesta! Prueba de ello
son las fotos y videos que muestran la experiencia de los
rotaractianos en la Convencion de Rotary International. Las
fotos de grupos de rotaractianos haciendo el signo de la paz o
lanzando besos llevan por titulo «<Rotaract, amistad para toda
la vida» o «Mi familia de todo el mundo>.

Estos grupos de amigos posan en lugares emblematicos
de la ciudad anfitriona, a veces con bolsas de la compra o
bebhidas deliciosas, como grandes tazas de té boba. «Si tienes
la oportunidad de ir a una convencion, hazlo al menos una
vez», recomienda Daniel Zavala, miembro del Club Rotaract
de San Joaquin (Venezuela). «Hazlo porgue te cambiara la
vida. Planificaras tus vacaciones en torno a la convencion».
Estamos impacientes por ver los selfies de los rotaractianos
en Canada posando con sombreros vagueros en el rodeo o en
elicénico Puente de la Paz de Calgary.

Tantosise tratade suprimeraconvencioncomodelaquinta, los
rotaractianos afirman sentirse cautivados por la ceremonia de
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presentacion de las banderas enla sesion de aperturay por los
inspiradores oradores. Uno de los programados para Calgary
es David LaMotte, guien dio una charla TEDx y escribio un libro
en el gue expone que los héroes no cambian el mundo por si
solos. David interrumpio su carrera musical para convertirse
en becario de Rotary pro Paz.

Las instantaneas de los rotaractianos en la Convencion de
Rotaract muestran que la seria labor de Rotary desborda
alegria. Ellos no se limitan a asistir a la Convencion, sino que
ayudan a coordinarla, atendiendo mostradores de la Casa de
la Amistad e interviniendo en sesiones paralelas. El afio pasado
en Singapur, los rotaractianos a cargo de una sesion sobre
la transicion de un club Rotaract a un club rotario sugirieron
la empatia mutua para fortalecer los lazos entre socios de
distintas edades. Los rotaractianos volveran a liderar en
Calgary del 21 al 25 de junio. Al fin y al cabo, Rotary + accion =
Rotaract.

Obtén mas informacion e inscribete en convention.rotary.org.



https://convention.rotary.org/es-xl/
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'Unete a nuestra ceIebracmn del nuevo Centro de Asiste a la conferencia para potenciar o .

‘ Rotary pro Pazy forja amlstades con otras personas : las contribuciones de Rotary a la promocién
compromet_ldas con la-construccién de la paz en este- dela paz explorando: :
evento especial 'y L’micb'dirigidd por Stephanie Urchick, -~ -Lla [552 en un mundo polarizado

~ presidenta de Rotary I'rg.t_ernatiorjaI! a celebrarse en ~ +Tecnologia, medios de comunicaciény
Estambul {Turquia) dé!_ 20 al 22 de febrero. ' construccién de‘la paz

* Problemas medioambientales en
la construccion de la paz
* Hacer que la paz dure

Inscribete hoy mismo en rotary.org/istanbul25
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«Los clubes y distritos pueden

acceder a un enorme caudal de

Y - conocimientos especializados -,
en todo el mundo gracias a los
Grupos de Accion de Rotary, el
Equipo de Asesores Técnicos de
La Fundacion Rotaria (Cadre)
y las redes distritales de
' recursos. Estas relaciones de

\“‘ — i colaboracion pueden apoyar

ﬁ& 1 Yo a los clubes durante todo
Q f) _ '

\ .
Qe el ciclo de sus proyectos».

@ E1 PLAN DE ACCION DE ROTARY

INCREMENTAR NUESTRA
‘ CAPACIDAD DE ,

ADAPTACION

CON HAUWA ABBAS

Hauwa Abbas, socia del Club Rotario de Abuja Metro, Territorio de la Capital Federal (Nigeria),
se desempefia como miembro del Comité de Programas de Rl hasta 2027, es miembro
del Equipo de Asesores Técnicos de La Fundacion Rotaria (Cadre) y forma parte de la junta
directiva del Grupo de Accion de Rotary sobre Iniciativas de Salud Mental. También ha servido
en el Distrito 9125 como asistente de gobernador y presidenta del Comité Distrital de Servicio
Internacional. Es consultora de salud publica y fundo la iniciativa Silver Lining for the Needy,
dedicada a mejorar el nivel de vida en Nigeria.

B ‘
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¢Por qué deben interesarse los clubes
por su impacto?

HAUWA: El impacto es un aspecto importante que
los clubes deben tener en cuenta porque el programa
que estan tratando de desarrollar o implementar
tiene el potencial de generar un cambio positivo a
largo plazo y proporcionar mejoras cuantificables en
la comunidad que no se habrian producido de otro
modo. La mejor manera de abordar el impacto es
involucrar a los miembros de la comunidad mediante
entrevistas, encuestas o grupos de discusion. Esto
ayudara a identificar lagunas y orientara la planificacién.
La realizacion de una evaluacion de las necesidades
de la comunidad es vital para todas las intervenciones
previstas. Podemos llegar a una comunidad pensando
que necesitan X, y luego descubrir que tienen
necesidades mucho mas apremiantes.

¢Qué deben hacer los clubes para centrarse
en el impacto?

HAUWA: Lo primero es constituir un buen equipo.
Contar con un buen equipo con integrantes que
dispongan de conocimientos en campos como la
tecnologia, la programacién, la financiacién o la
redaccién de materiales, supone una gran ventaja para
cualquiera que sea la iniciativa que te planteas poner
en marcha.

Lo segundo es garantizar que facilitemos el aprendizaje.
Seglin mi experiencia, es importante adoptar una
mentalidad adaptativa y flexible en todo lo que se hace,
especialmente cuando se trabaja con un grupo de
voluntarios. Las cosas no siempre saldran como uno
quiere. Ser capaz de responder con actitud positiva a los
contratiempos y retos y estar dispuesto a explorar vias
creativas para alcanzar las metas fijadas forman parte
del proceso de aprendizaje y también se traduce en
crecimiento personal.

También hay cientos de cursos disponibles en el
Centro de Formacién de Rotary, algo que muchos
socios desconocen. Siempre animo a los clubes a pedir
a sus socios que visiten el Centro de Formacion para
completar la capacitaciéon relacionada con su comité en
particular. Asi obtendran mas conocimientos técnicos o
habilidades para lo que sea que deseen planificar.

Y lo tercero es colaborar. No puedo dejar de enfatizar
el poder de la colaboracién, especialmente con nuestra
red de Rotary. Los clubes y distritos pueden acceder a
un enorme caudal de conocimientos especializados

en todo el mundo gracias a los Grupos de Accion de
Rotary, el Equipo de Asesores Técnicos de La Fundacién
Rotaria (Cadre) y las redes distritales de recursos.
Estas relaciones de colaboracién pueden apoyar a
los clubes durante todo el ciclo de sus proyectos.
Los clubes también deben ser capaces de identificar

organizaciones empresariales y otras ONG que
compartan la misma vision o valores con las que
puedan establecer relaciones de colaboracion.

Las contribuciones financieras no son el tinico
beneficio de las colaboraciones con aliados.

Trabajar con interlocutores gubernamentales puede
mejorar el impacto y la sostenibilidad de un proyecto.
La colaboracion significa que todo lo que hagas tendra
un mayor impacto y podria ampliarse.

: Nos has explicado por qué nuestros clubes

deben interesarse por el impacto, pero
épodrias decirnos como deben pensar
los socios de Rotary sobre el impacto?

HAUWA: Volveré a usar la palabra «colaboracién».

Los clubes deben pensar en el impacto a través de la
colaboracion. A veces, las personas sienten que no
pueden combinar sus intereses en un propésito comun.
Veras a personas apasionadas por el medioambiente,
otras apasionadas por la salud y otras apasionadas

por la educacion. Pero no hay razén por la que estos
elementos no puedan integrarse en un programa o

en multiples actividades.

Los clubes rotarios también deben incluir los clubes
Interact o Rotaract. Es otra forma de involucrarlos en sus
programas y proporcionaria mas mano de obra. ;Por qué
no colaborar también con la comunidad de Rotaract o
con un Grupo de Rotary para Fomento de la Comunidad?
Eso serviria para incrementar tanto las aportaciones
como el nimero de voluntarios involucrados.

Desarrollar e implementar un proyecto eficaz requiere
planificacién, adquisicién de recursos, promocién y
evaluacion de resultados. Rotary puede guiarte paso a
paso en tu proximo proyecto, sea cual sea su alcance,
de principio a fin. Para recabar mds informacién sobre
el impacto, visita rotary.org/actionplan.

WV,

Y
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Inférmate sobre lo que puede hacer tu club en

rotary.org/actionplan

Rotary @



El alcohol y los

adolescentes

Kay Valdez
de Arévalo
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a adolescencia es un periodo de
inestabilidad, busgueda y cambios.
Prima una actitud cuestionadora que
se opone a las normas. Es durante este
periodo gue los jovenes comienzan a
consumir alcohol, y la mayoria de las
veces no o hacen porgue les apetezca, sino

porgue es lo gue hace su grupo de iguales;
es la moda. Los amigos se convierten en &l
mayor referente, mientras gue la familia pasa
a un segundo plano.

¢Por qué consumen alcohol los
adolescentes?

Los adolescentes creen que el consumo de
alcohol proporciona consecuencias positivas.
Los principales motivos que explican este
CONsuUMo son:
- Busgqueda de afiliacion e imitacion de
conductas.
- Superacion de la verglienza y olvido de
problemas.
- Presién social, a veces influenciada por la
publicidad.
- Mejorar su estado de animo y ponerse
alegres.
- Como modelo de imitacién y expresividad
adulta.

Factores que pueden influir en el
consumo de alcohol

- Curiosidad
Invitacion de amigos
Experimentacion
Problemas familiares
Influencia de amigos
- Aceptacion del grupo
- Violencia verbal entre los padres
Falta de claridad enlas reglas por parte de
los padres

Segun el MINSA, el 59% de los jovenes entre 12
y 18 afios han consumido alcohol, y el 83.3%
de los adultos jovenes entre 19 y 24 afos
también lo han hecho.



¢Qué, cuanto y como consumen?

Las pautas de consumo en el mundo
adolescente y juvenil han cambiado en
los Ultimos tiempos. Las principales
caracteristicas de este grupo de edad
en relacion con el alcohol son:

Consumo de bebidas durante el fin
de semana o periodos festivos, lo
que conlleva alteraciones del orden
publico o accidentes de trafico.
Descenso progresivo de la edad

de inicio de consumo, que segun
algunos estudios se situa en torno
alos 12 anos. Sin embargo, es
alrededor de los 16 afios cuando se
producen cambios significativos en
las pautas de consumao.
Preferencia por la cerveza

entre semanay bebidas de alta
graduacion (“combinados”) los
fines de semana.

Predominio de creencias sobre

los “efectos positivos” del alcohol,
minimizando los aspectos
negativos.

Consumo principalmente
fuera de casa, en espacios
donde se desarrollan
relaciones sociales entre
iguales, mientras que hay
una ausencia de consumo
en el contexto familiar.

Mas informacion sobre el consumo
de alcohol entre menores de edad

Consecuencias del alcoholismo

Fisi

cas:

Coma etilico

Problemas cardiovasculares
Polineuritis

Cirrosis

Hepatitis

Pancreatitis

Cancer (estémago, garganta,
laringe, esofago)

Ulcera estomacal
Impotenciay frigidez
Sindrome de alcohdlico fetal
Envejecimiento

prematuro

Psiquicas:
- Amnesias

Depresiones
Epilepsia
Delirium tremens
Esquizofrenia
Psicosis
Sindrome de Korsakoff
Demencia alcohdlica
Suicidio

Sociales:

- Rechazo
Despido laboral
Soledad
Ruina econdmica
Problemas de higiene
Violencia
Carcel
Separaciones
Accidentes
Maltratos
Altos costos sanitarios



Como actuar sobre el problema

Ante esta problematica, el E-Club Lima
Colonial del distrito 4455 hizo contacto
con clubes amigos de ltalia y Tunez
para tomar accion conjunta, uniendo
recursos y esfuerzos. Este trabajo
culmind en el Global Grant 2457338,
titulado “Educacion para bien vivir”.

Juntos contra el alcoholismo
en ninos y adolescentes

En este proyecto participaron los
siguientes clubes:

Distrito 4455 (Peru):
- Club Rotario Fernando Carbajal de
lca
- Club Rotario San Isidro Internacional
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Dlstrltos 2060, 2032 y 2101 (Italia):

Club Rotario Codoipro Villa Manin

- Club Rotario Genova Sudovest

- Club Rotario Aquilea-Cervignano-
Palmanova

- Club Rotario Cividale del Friuli

- Club Rotario Galileo Galilei

- Club Rotario Gemona Friuli Collinare

- Club Rotario Gorizia

- Club Rotario Lignano Sabbiadoro
Tagliamento

- Club Rotario Monfalcone-Grado

- Club Rotario Napoli-Posillipo

- Club Rotario Pordenone

- Club Rotario Trieste

- Club Rotario Trieste Alto Adriatico

- Club Rotario Udine

- Club Rotario Udine Nord

- Club Rotario Udine Opatriarcato

Distrito 9010 (Tanez):
- (Club Rotario Hammamet Forteresse

Educacion para hien vivir

Este proyecto estd disefado para
capacitar a docentes en la prevencion
de la violencia en las escuelas,
especialmente contra ninas, ninos vy
adolescentes, causada por el consumo
de alcohol.

Recomendaciones

1. Aprender a escuchar.
2. Dialogar sobre todos los temas,
incluidos el alcohol y las drogas.




3. Saber apreciarse.

4. Dar ejemplos positivos.

5. Adquirir valores firmes y

adecuados.

6. Manejar la presion grupal.

7. Establecer normas familiares.

8. Fomentar un uso seguroy
saludable del ocio.

9. Educar para la toma de decisiones.

10.Actuar con responsabilidad
ciudadana.

Sostenibilidad del proyecto
La sostenibilidad del proyecto se

garantiza mediante el compromiso de
los actores participantes:

Profesores: encargados de
impartir charlas basadas en lo
aprendido.

Alumnos lideres: voceros que
apoyaran a sus companeros.
Padres de familia y cuidadores:
interesados en mejorar la
convivencia familiar.

-+ Laasociacion: disponible para

continuar capacitando durante un
ano despues del taller.

Directores de las escuelas:
comprometidos a seguir con las
capacitaciones mediante diversas
herramientas.

Rotarias responsables del Global Grant
anteRlI

Italia: Susana Salvador (Club Rotario
Codoipro Villa Manin) y Anna Greco (Club
Rotario Genova Sudovest].

Peru: Elizabeth Maquilon y Kay Valdez de
Arévalo (E-Club Lima Colonial).

Kay Valdez de Arévalo

- Administradora de empresas y
empresaria.

- Socia fundadora del Club Rotario Lima
Colonial.

- Secretaria Ejecutiva de Gobernacion
D4455, 2022-2023.

- Presidente 2024-2025 del E-Club Lima
Colonial.
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10 Anos
de Rotary
Pedal

Lima

stamos en Lima, Perd, en julio del 2020. Han pasado los

primeros cuatro meses de la pandemia del COVID-19, un

periodomarcadoporeldolor, laincertidumbreylaadversidad.

El mundo entero esta conmocionado: millones de vidas se

han perdido, muchas personas enfrentan secuelas graves,

y las vacunas aun no son una realidad. Estos dias oscuros
nos dejan con mas preguntas que respuestas, y el camino hacia la
recuperacion parece lejano e incierto.

En medio de este panorama, autoridades, lideres mundiales y grandes
organizaciones, como nuestra querida institucion Rotary International,
se vieron obligados a reinventarse.

En este complejo escenario, los rotarios comenzamos a reaccionar y
a sobreponernos a un mundo cadtico y adverso. Nuestra resiliencia
nos permitio adaptarnos y sobrevivir. Poco a poco, los clubes rotarios
y rotaractianos retomaron sus actividades bajo la “nueva normalidad”.
Las reuniones, ahora virtuales, encontraron en plataformas como
Zoom el medio ideal para trabajar, estudiar, socializar y continuar con
nuestras vidas.

Fue a mediados de julio de 2020, mientras lidiabamos con las
restricciones y los desafios de la pandemia, cuando un grupo de
entusiastas rotarios y rotaractianos decidio organizar, contra todo
pronostico, el V Rotary Pedal Lima 2020. Nos propusimos llevarlo a
cabo en noviembre, con apenas cuatro meses para planificarlo.

En ese momento, las salidas estaban limitadas a paseos familiares en
parques y jardines. Les comparto una anécdota: uno de los primeros
fines de semana en gue se permitié salir, mi esposa y yo camindbamos
tomados de la mano por las calles de Miraflores. De repente, un policia
municipal nos detuvo y nos indico que no podiamos caminar juntos.

Carlos Manuel Arévalo Le explicamos que éramos esposos, pera insistio en que era peligroso
Velasquez
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y consultd con sus superiores (sin
comentarios).

Este tipo de restricciones, aungue
incémodas, incentivaron el uso de
bicicletas y otros medios de transporte
individual, ya que el transporte publico
representaba un riesgo significativo y
el uso de vehiculos automotores habia
disminuido considerablemente debido al
confinamiento.

Cabe destacar que, en ese entonces,
contabamos con un grupo conforma-
do por mas de 15 clubes rotarios de
los distritos 4455 y 4465. Este extra-
ordinario equipo de trabajo habia venido
desarrollandose desde noviembre de
2015, cuando se llevo a cabo la primera
edicion del Rotary Pedal Lima, con la
participacion de unos 600 ciclistas.
Desde entonces, el evento crecio
significativamente hasta convertirse
en un megaevento en 2019, donde mas
de 1,300 ciclistas recorrieron una ruta
de 35 kilometros a través de calles y
avenidas de la gran Lima.

El Rotary Pedal Lima tenia como
objetivos principales promover el uso de
la bicicleta como medio de transporte
sostenible, fomentar estilos de vida
saludables, incentivar la practica del
deporte y contribuir a la proteccion del
medio ambiente. Ademas, logramos
movilizar a un gran grupo humano de la
familia rotaria durante meses, llevando
a cabo una extraordinaria campana de

Imagen Publica impulsada por los clubes
rotarios. Esta iniciativa cont6é con la
participacion de una veintena de clubes
de ciclistas y permitié que nuestros
mensajes llegaran a cientos de miles de
personas, principalmente a través de
redes sociales.

Durante los anos previos, contamos
con aliados estratégicos clave, como
la Municipalidad de Miraflores, lidera-
da por el entonces alcalde Jorge Munoz
(quien posteriormente fue elegido
alcalde de Lima), y la Municipalidad
de Lima. También recibimos el valioso
apoyo de Jenny Samanez, destacada
campeona de ciclismo y Jefa de
Transporte No Motorizado, asi como
de la Fundacion Transitemos, una
organizacién sin fines de lucro que
agrupa a diversas empresas y entida-
des del sector transporte en el Peru.

En 2019, organizamos el evento bajo el
lema “Respeta al ciclista y al peaton”,
una exitosa campana de educacion
vial dirigida a los conductores de
vehiculos automotores. En esta edicion,
rotarios, rotaractianos y sus familias se
desplegaron en diversas intersecciones
de avenidas principales, portando
pancartas, banners y distribuyendo
informacion y stickers con el lema de la
campana.

Retomando la historia del afio 2020,
a mediados de julio comenzamos a
reunirnos para organizar el V Rotary

Pedal Lima. Sin embargo, las condi-
ciones para llevar a cabo una gran
bicicleteada no eran favorables. El
COVID-19 seguia azotando con fuerza,
aun no habia vacunas disponibles y las
pérdidas humanas eran devastadoras.
Ante este panorama, y tras coordinar
entre todos, decidimos reinventarnos.
No era seguro realizar un evento de
ciclismo presencial, por lo gue optamos
por cambiar el formato y organizar un
gran foro internacional de ciclismo vy
rotarismo.

El resultado fue un evento extraor-
dinario: un foro internacional inaugu-
rado en vivo, de manera virtual, por
el presidente 2020-2021 de Rotary
International, Holger Knaack. La parti-
cipaciéon fue masiva, con hasta 700
asistentes provenientes de diversas
ciudades del Pert y del mundo. Ademas,
contamos con destacados expositores
internacionales, como Edwin Velarde,
rotario de California, EE.UU., y presidente
de la agrupacién Rotary Action Group
for Diabetes; Israel Hilario, ciclista de
élite peruano y medallista de oro en los
Juegos Parapanamericanos Lima 2019;
y Roy Dudley, activista del ciclismo
y director del programa Rueda con
Rotary, quien divide su tiempo entre
Estados Unidos y México.

A menudo nos preguntan como nacio
la idea de organizar el Rotary Pedal. La
inspiracién se remonta al afio 2009,
cuando el Rotary Club of Tucson
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(Arizona, EE.UU) inici6 su programa
anual Ride to End Polio, una carrera
de 100 millas (160 km) conocida como
el Tour of Tucson. En su primera
edicion, recaudaron USD 5,000 para la
campana mundial contra la polio, y para
el afo 2024, este evento ha logrado
recaudar mas de USD 50 millones.
Cada participante inscrito realiza
una donacion minima de USD 1,000, y
mediante otras actividades, logran una
impresionante recaudacion de fondos.

Si bien entendemos que estas son
realidades distintas a las de Peru vy
otros paises vecinos, nuestro objetivo
principal no eslarecaudacion de fondos,
sino fomentar el ciclismo, promover
la conservacion del medio ambiente
y motivar estilos de vida saludables.
Aspiramos a que este sea nuestro
legado: haber sido actores clave en
el cambio de patrones culturales vy
mentales, contribuyendo a transformar
las ciudades en mejores lugares para
vivir, tanto para nosotros como para las
futuras generaciones.

En Latinoamérica, un antecedente
cercano a nuestro Rotary Pedal Lima
sonlos eventos organizados por rotarios
en Bolivia: Rotary Pedal - Santa Cruz y
Rotary Pedal - La Paz, que surgieron en
2014 y 2015, respectivamente, casi en
paralelo con nuestra iniciativa.

Avanzando en esta historia hasta el
presente, nos complace compartir
que el pasado 1 de diciembre de 2024
llevamos a cabo con gran éxito el IX
Rotary Pedal Lima 2024, un evento
emblematico de ciclismo y rotarismo
queabarcounarutade25kilémetrospor
calles y avenidas de Lima Metropolitana.

El recorrido inici6 en el Parque
Washington (Cercado de Lima), continuo
por la clasica Avenida Arequipa vy
ofrecid un paseo maravilloso por los
malecones de Miraflores, incluyendo el
Malecdn 28 de Julio, ¢l Malecon de la
Reserva y el iconico Centro Comercial
Larcomar, un simbolo de nuestra ciudad
capital. El evento reunié a mas de 900
ciclistas, incluyendo la participacion
activa de méas de 20 clubes rotarios y
rotaractianos, 30 clubes de ciclistas
y numerosas empresas e instituciones
gue Se sumaron como SpPonsors.

Merece un agradecimiento especial
la Municipalidad de Lima y la Muni-
cipalidad de Miraflores, quienes gue-
daron encantadas con el evento vy

|

expresaron su total disposicion para
seguir promoviendo el deporte vy los
estilos de vida saludable.

Queremos reconocer y agradecer a
nuestros sponsars, cuya contribucion
fue clave para el éxito del evento:
FADALI, EIGER, ECOFRESH, Colegio César
Vallejo, Consultores Fiscales, FUXION,
ORIFLAME, STORE PERU, FRESQUA y
SUMMER 29.

También extendemos nuestro profun-
do agradecimiento a los clubes organi-
zadores, quienes trabajaron ardua-
mente para hacer posible este evento:

« 15 clubes rotarios: Andes del
Peru, Brena, Barranco, Camacho,
Chincha, E-Club Lima Colonial,
Monterrico Surco, Nuestra Sefora
de Gracia, Pueblo Libre, San Borija,
San Isidro Este, San Isidro El Olivar,
SanIsidro Internacional, San Miguel,
y Valores Perd.

« 7 clubes de Rotaract: Chincha
Nueva Era, Lideres en Accion,
Camacho, San Isidro, Sembrando
Esperanza, Monterrico Surco, y
Valores Peru.

« 1RotaKid: Camacho.

- La Gobernacion del Distrito
4455 de Rotary International y
la Representacion Distrital de
Rotaract del 4455.

Mirando al Futuro

Nos llena de entusiasmo anunciar que
el préximo 30 de noviembre de 2025
celebraremos el X Rotary Pedal Lima
2025, un evento especial en honor del
120 aniversario de Rotary Interna-
tional. Este recorrido, de mas de 35
kilometros, promete ser el mas grande

y memorable que hayamos realizado,
consolidandonos como uno de los
mejores eventos de ciclismo del pais.

Contaremos con una amplia parti-
cipacion de ciclistas de todo el Peru y
de paises hermanos como Argentina,
Bolivia, Colombia, Chile, Ecuador,
Estados Unidos, México, Uruguay y
Venezuela, entre otros. Este evento
estara acompanado de una gran
campana de Imagen Publica que
incluira prensa escrita, radio, television,
redes sociales y paneles electronicos,
asegurando una difusion masiva.

Nuestro objetivo es claro: transformar
las ciudades en las que vivimos.
Buscamos priorizar al peaton y a los
ciclistas, promover el transporte publico
de calidad y menos contaminante, y
reducir la dependencia de vehiculos
automotores, que han contribuido al
caotico trafico en ciudades como Lima,
Callao, Arequipa y Trujillo.

iSigamos Imaginando Rotary vy
vivamos la Magia!

Carlos Manuel Arévalo Velasquez
- Abogado, Bachiller en Derecho y
Ciencias Politicas, graduado por la
Universidad de Lima.

- Master en Derecho por 0BS Business
School, Barcelona.

- Master en Auditoria, Seguridad,
Gobierno y Derecho de las Tecnologias
de la Informacion por la Universidad
Auténoma de Madrid (Espana) y el
Institute of Audit & IT-Governance
(IAITG), Espana.

- Socio del Club Rotario Lima Colonial.

- Gobernador 2022-2023, distrito 4455.
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De ellos

depende

nuestro
futuro

DIA MUNDIAL DE LOS HUMEDALES

Lourdes Aponte
Calle
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Aras de
Mantequilla J,
(Ecuador)]

ada 2 de febrero, el mundo

conmemora el Dia Mundial de los

Humedales, una fecha gue resalta

la relevancia de estos ecosistemas

esenciales tanto para la naturaleza

como para la humanidad. Los
humedales, definidos como areas que
permaneceninundadas o con suelos saturados
de agua durante periodos significativos,
ofrecen una amplia gama de beneficios que los
convierten en pilares fundamentales para la
vida en el planeta.

¢Por qué sonimportantes los humedales?

Los humedales brindan multiples servicios
ecosistémicos, entre los gue destacan:

« Alta densidad bioldgica: Albergan una
enorme diversidad de especies de flora'y
fauna.

- Amortiguacion de inundaciones: Actuan
como esponjas naturales que regulan los
flujos de agua.

- Mitigacion y adaptacion al cambio
climatico: Algunos humedales
almacenan mas carbono gque los bosgues,
contribuyendo a la regulacion climética.

- Abastecimiento de agua: Proveen agua
dulce esencial para el consumo humano y
actividades agricolas.

 Valores culturales: Representan sitios de
importancia espiritual, historica y cultural
para muchas comunidades.

+ Provision de recursos: Son fuente de
alimentos, materiales, medicinas y otros
productos esenciales.

+ Proteccion de costas: Ayudan a
estabilizar las costas y a protegerlas de
tormentas y erosion.

+ Recreaciony turismo: Su bellezay
biodiversidad los convierten en destinos
ideales para actividades recreativas y
ecoturisticas.

Tipos de humedales

Existentresgrandes categorias de humedales:
1. Continentales: Incluyen marismas, lagos,
rios, llanuras de inundacion, turberasy

pantanos.

2. Costeros: Comprenden marismas de agua
salada, estuarios, manglares, lagunas y
arrecifes de coral.

3. Artificiales: Estanques piscicolas,
arrozalesy salinas creados por el ser
humano.

Unariqueza en peligro
A pesar de su importancia, los humedales

estan entre los ecosistemas mas amenazados
del planeta. Segun datos de las Naciones

Unidas, se ha perdido el 35% de los humedales
a nivel global en los Ultimos 50 anos. Entre las
principales causas de esta alarmante situacion
se encuentran:

El crecimiento desmedido de la poblacion.
La deforestaciony la urbanizacion.

El consumo'y la produccion insostenibles.
La contaminacion y la sobreexplotacion
de recursos.

Lainvasion de especies exdticas.

Los efectos del cambio climatico.

Compromiso global: la COP15 de los
Humedales

Del 23 al 31 de julio de 2025, Zimbabwe sera
sede de la COP15 de los Humedales, un
encuentro trienal organizado por las partes
firmantes de la Convencion de Ramsar. En
esta cumbre se definiran estrategias para la
conservacion de estos ecosistemas cruciales.

La entidad Ramsar, promotora del Dia Mundial
de los Humedales, ha elegido para este ano el
tema: “Proteger los humedales para nuestro
futuro coman”, un llamado a la accién para
gobiernos, organizaciones y ciudadanos.

Acciones desde la comunidad

Los clubes Rotarios de todo el mundo también
estan comprometidos con la conservacion
de los humedales. Desde 2021, el area de
interés Apoyo al Medioambiente permite a
los clubes acceder a subvenciones globales
para desarrollar proyectos relacionados. Un
ejemplo inspirador es el trabajo de los clubes
Rotarios de Nueva Zelanda, quienes plantaron
5,000 arboles y plantas para proteger un
humedal cercano a Plimmerton, con la vision
de crear un bosque paralapazy el recuerdo.

¢Sabias que...?

- Los humedales almacenan mas carbono
que cualguier otro ecosistema terrestre,
especialmente las turberas, que
contienen el 30% del carbono terrestre a
pesar de cubrir solo el 3% de la superficie
del planeta.

Los manglares, un tipo de humedal
costero, actian como barreras naturales
contra tormentasy tsunamis, reduciendo
el impacto en comunidades costeras.
Méas de 1,000 millones de personas en

el mundo dependen directamente de

los humedales para su sustento, ya sea
através delapesca, laagricultura o el
turismo.

En Africa, el delta del Okavango en
Botsuana, un sitio Ramsar, es uno de los
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https://youtu.be/CJlDshLnH2E

humedales mas grandes del mundo
y hogar de especies emblematicas
como elefantes, hipopotamosy
leones.

En Asia, los humedales del rio
Mekong son esenciales para la
produccion de arroz, alimentando a
millones de personas.

En Europa, las turberas de Escocia
y Finlandia son cruciales parala
biodiversidad y el almacenamiento
de carbono.

El humedal Pantanal, ubicado
entre Brasil, Bolivia y Paraguay,

es el humedal tropical mas

grande del mundo, cubriendo
aproximadamente 140,000 km? y
alberga mas de 4,700 especies de
plantas y animales.

En América del Norte, los
Everglades en Florida, EE. UU., son
conocidos como el “rio de hierba”
y son vitales parala recarga de
acuiferos y la biodiversidad.

En América del Sur, los humedales
de la cuenca del rio Amazonas
contribuyen significativamente al
ciclo global del agua y al equilibrio
climatico.

Las aves migratorias dependen

de los humedales como sitios de
descanso y alimentacion durante
sus largos viajes. Por ejemplo, los
flamencos encuentran refugio

en lagos salados y humedales en
Africa y Sudameérica.

Cada ano, los humedales generan
servicios ecosistémicos valorados
en 47 billones de délares,
incluyendo agua potable, alimentos
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y proteccion contra desastres

Universidad Nacional de Piura.

- Master en Ingenieria Ambiental por la

Universitat de Barcelona.

- Secretaria Ejecutiva D4465 (2024 -

2025].

- Socia del Club Rotario Castilla.
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Fernando del Aguila
Torres
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La Fraterpidad
Rotaria

a fraternidad, como valor, es caracte-
ristica de diversas religiones vy filo-
soffas politicas, desempenando un
papel crucial en épocas de cambio
historico. Por ejemplo, el auge del
cristianismo como religion dominante
en la antigledad grecorromana se dehio, en
parte, a su prédica de fraternidad e igualdad
entre sus fieles. Este enfoque contrastaba con
las religiones guerreras predominantes, en las
que noblesy plebeyos tenian origenes y destinos
distintos.

Reconociendo su importancia, la fraternidad
cuenta con un dia internacional: el 4 de febrero.
Pero, jqué entendemos por fraternidad? Es
‘el acto de afecto que existe entre hermanos o
entre quienes se tratan como tales”. Y eso somos
los rotarios: no solo amigos, sino hermanos que
compartimos actividades, proyectos de servicio,
alegrias y tristezas. En nuestras reuniones
rotarias encontramos un espacio donde nos
sentimos a gusto y apoyados.

Por ello, es fundamental mantener viva esa
fraternidad, tanto por el bienestar de cada



socio como por el de nuestro club.
Solo a través de ella lograremos sacar
adelante proyectos de subvencion
global o distrital que beneficien a tantas
comunidades gue necesitan la mano
solidaria de los rotarios para avanzar
hacia su desarraollo.

A lo largo de la historia, la fraternidad
ha existido entre guienes compartian
religion, ideologia politica, cultura o
pensamientos similares. Sin embargo,
Rotary siempre ha promovido Ia
diversidad, la equidad y la inclusion,
valores que ahora refuerza con comités
especificos que trabajan en estas areas.
Pero la fraternidad debe ir mas alla de
estas barreras.

Ser fraternos con quienes piensan
como nosotros es sencillo, pero no
siempre sera asi. Nuestros clubes
rotarios son diversos; encontramos
socios de distintas clasificaciones,
pensamientos y formas de ver la vida.
Aqui es donde debemos promover la
tolerancia y la paciencia, cualidades que
muchas veces son dificiles de cultivar,
pero indispensables para respetar las
diferencias gue nos enriguecen y nos
hacen Unicos.

Por ejemplo, en nuestro sistema de
educacion publica, ahora los escolares
no estan obligados a estudiar religion
catdlica. Los padres, segun sus
creencias, pueden solicitar gue sus
hijos participen o sean excluidos de
esta asignatura, sin que esto afecte
su evaluacion. Esta flexibilidad debe
complementarse con un esfuerzo
significativo en los colegios para
promover la tolerancia y eliminar la
discriminacion basada en religion,
creencias, opciones o culturas.

La tolerancia, el respeto mutuo vy la
diversidad son pilares fundamentales
para fomentar la fraternidad humana.
Por ello, es esencial promover el
dialogo entre personas con diferentes
pensamientos, culturas y creencias.
Solo asi podremos fortalecer la paz,
la estabilidad social y el respeto por la
diversidad. Este enfoque nos permitira
construir, a nivel mundial, nacional y
local, un entorno que favorezca la paz
positiva y la comprension, valores que
los rotarios perseguimos y buscamos
extenderatodaslascomunidadesdonde
desarrollamos nuestros proyectos.

La fraternidad debe vivirse plenamente
dentro de nuestros clubes rotarios,
generando un ambiente de paz y buena
voluntad entre todos los socios. En
estas condiciones, estaremos mejor
preparados para planificar y ejecutar
actividades y proyectos exitosos en
beneficio de quienes mas lo necesitan.

Integremos dinamicas en nuestras
reuniones gue nos permitan conocernos
mejor como rotarios, explorando
mas alld de nuestras actividades
profesionales. Es importante identificar
puntos en comun que, a pesar de
nuestras diferencias, nos unan y nos
conviertan en un gran equipo donde se
viva la verdadera fraternidad.

Fernando del Aguila Torres
- Comunicador social.
- Socio del Club Rotario Iquitos
Amazonas.
- Asistente de Gobernador, distrito 4465.
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2024 fue el ano
mas caluroso
de la historia

y el primero en superar los
1,5 °C de calentamiento por
encima del nivel preindustrial

El ano pasado batio récords de temperatura y registro
condiciones propicias para un mayor estres térmico. Estas son
las claves del reciente informe del Servicio de Cambio Climatico
de Copernicus, que advierte por la situacion critica del planeta.

Por Redaccion National Geographic

Durante 2024,

la temperatura
media mundial
fue de 15,10 °C. Es
decir, 0.12 °C por
encima de 2023.

Fotografia de
Elliot Ross
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IServiciode Cambio Climatico

de Copernicus (C3S) lo habia

adelantado antes de terminar

el afo, y este 10 de enero,

tras completarse el registro

con todos los meses, el
servicio de informacion del Programa de
ObservaciondelaTierraCopernicusdela
Union Europea lo confirmo: 2024 fue el
aino mas calido a escala mundial desde
gue se tenga constanciay “el primer afo
engue latemperatura media superd en
1,5 °C el nivel preindustrial”.

‘Aungue esto no significa que se haya
rebasado el limite fijado por el Acuerdo
de Parfs, pone de manifiesto que las
temperaturas globales estan aumen-
tando mas alla de lo que los humanos
modernos han experimentado nunca”,
advierte el reporte.

@

Especificamente, latemperatura media
mundial fue de 15,10 °C, o0 sea, 0,72 °C
por encima de la media de 1991-2020.
El numero también se situd 0,12 °C por
encima del nivel de 2023 (el anterior afio
mas calido de los registros), de acuerdo
con los datos del ERAB, que es la quinta
generacion del reanalisis atmosférico
del clima mundial del Centro Europeo
de Previsiones Meteorologicas a Plazo
Medio (CEPMPM),

También derivado de los datos del ERAD,
los expertos confirmaron que el 22
de julio fue el dia mas caluroso jamas
registrado.

“Estamos a punto de superar el nivel de
1,5 °C definido en el Acuerdo de Paris y
la media de los dos Ultimos anhos ya esta
por encima’, dijo al respecto Samantha

superficie en 2024

| [
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: . G Climate
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PROGRAMME OF
THE EUROPEAN UNION

Anomaly (°C)

Burgess, responsable estratégica de
Clima del CEPMPM.

Los meses de enero a junio fueron mas
calidos que el mismo mes de cualquier
ano anterior desde que hay registros.
También segun el reporte del C3S se
puede afirmar que cada afio de la dltima
década (2015-2024) fue uno de los diez
mas calidos registrados.

Anomalia de la temperatura del
aire en superficie en 2024 en
relacion con la media del periodo
de referencia 1991-2020.

Fotografia de C3S CEPMPM

Anomalias de la temperatura del aire en

1.5 2 3 3

£ ECMWF
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Qué ocurrioé en la Antartida en 2024

Conforme al anélisis de los expertos que
fue difundido haoy, la Antartida sufrio
las consecuencias de las temperaturas
mas elevadas, ya que la extension del
hielo marino alrededor del “continente
mas helado del mundo” alcanz6 valores
minimos histoéricos durante gran parte
de 2024,

De junio a octubre, la extension
mensual fue la segunda mas baja, por
detras de la de 2023, y la mas baja en
noviembre, sefiala una nota de prensa
del C3S. Ademas, “durante el periodo
en el que registra su minimo anual,
en febrero, fue la tercera extension
mensual mas baja desde que hay
registros por satélite”.

Respecto de laextension de hielo marino
en el Artico, el analisis muestra que
se mantuvo relativamente cerca de
su media de 1991-2020 hasta julio. No
obstante, el hielo cayé muy por debajo
de la media en los meses siguientes.

Temperaturas mas elevadas se
traducen en mayor estrés térmico

Conforme a los datos recopilados por
los expertaos, algunas zonas registraron
mas dias que la media con “estrés
térmico extremo”. Las temperaturas
extremas vy la elevada humedad son
dos factores gue inciden directamente
sobre este malestar.

En un documento de 2019, Ia
Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) define al estrés térmico como
el “exceso de calor en el cuerpo
por encima de los niveles que este
puede tolerar sin menoscabo de sus
capacidades fisioldgicas’.

Cuales son las causas del aumento
de la temperatura mundial

De acuerdo con el reporte del C3S, el
principal motor de las temperaturas
extremas del aire y la superficie del
mar es el cambio climatico producido
por los seres humanos. Otros factores
también contribuyeron a las tempe-
raturas inusuales de 2024, como El
Nifo/0Oscilacion del Sur (ENOS), un
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fendmeno climatico natural que con-
lleva fluctuaciones en la temperatura
del océano en las regiones central y
oriental del océano Pacifico ecuatorial, y
cambios en la atmosfera suprayacente.

Otros factores que afectaron la
prevalencia de las altas temperaturas
mundiales en 2023 y 2024 fueron las
elevadas temperaturas de la superficie
del mar (TSM). Y “uno de los factores
responsables de estas elevadas TSM
fue la evolucion de EI Nino/Oscilacion del
Sur, que alcanzd sumaximo endiciembre
de 2023 e influyd en las temperaturas
mundiales en la primera mitad de 2024".

“El futuro esta en nuestras manos”

Temperaturas globales del aire y del mar
mas elevadas y niveles récord de vapor
de agua en la atmodsfera dan lugar a
fenomenos meteoroldgicos extremos,
como lluvias torrenciales, grandes

tormentas y ciclones tropicales. Todos
ellos fendmenaos que se observaron en
2024,

El afio pasado también se registraron
largos periodos de sequia, como en
Latinoamérica, donde varios paises
se vieron afectados por incendios
forestales. El informe del C3S subraya
que, como consecuencia del fuego,
Bolivia y Venezuela tuvieron los
niveles mas altos jamas registrados de
emisiones de carhono.

“La humanidad es duena de su destino,
pero nuestra respuesta al desafio
climatico debe basarse en pruebas. El
futuro estd en nuestras manos; una
accion rapida y decisiva alin puede
cambiar la trayectoria de nuestro
clima futuro’, cerré Carlo Buontempo,
director del Servicio de Cambio Climatico
de Copernicus del CEPMPM.



Un trabajador se seca el
sudor de la cara durante

un descanso de la poda de
cerezos. El calor se relaciona
con un mayor estrés
térmico, que aumenta el
riesgo de sufrir malestar o
limitaciones en las funciones
y capacidades fisicas.

Fotografia de Karla Gachet

El aumento de la temperatura
global se asocia en gran
medida al aumento de la
concentracion de gases de
efecto invernadero (GEl]

en la atmasfera, advierte el
C3S. Los principales GEl son:
el dioxido de carbono (C02),
el metano y el 6xido nitroso,
reconoce el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio
Ambiente. En 2024, el C02
tuvo una tasa de aumento
mayor a la observada en los
anos anteriores. En la imagen,
emisiones de gas en un
complejo industrial de Toronto
(Canada).

Fotografia de Kibae Park
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la hueva cara

del cambio
climatico




uando habiamos empezado

a asimilar el concepto de

incendios de sexta gene-

racion, unos megaincendios

inextinguibles en la practica,

nos enfrentamos ahora a un
nuevo concepto que parece aplicarse
bien a los incendios devastadores de
enero de 2025 en California.

Cuando la sefal del cambio climatico
en estos incendios es inequivoca, al
ser responsable de unas condiciones
alrededor de 5° C mas célidas, un 15
% mas secas y un 20 % mas ventosas
de la habitual, se habla de que estos
incendios resultan de unos “latigazos
hidroclimaticos’.

¢Qué son estos latigazos?

El sustantivo resume hien el caracter
subito, fulgurante y brutal de los nuevos
eventos climaticos extremos. Por su
parte, el adjetivo hidroclimatico pone
énfasis en el importante papel del agua
en el nuevo clima.

La magnitud de los incendios de
California se debio a los vientos del
diablo o de santa Ana, especialmente
virulentos, y a una vegetacion y unos
suelos extraordinariamente secos tras
unlargo veranoy un otono sin lluvias.

La dana—sufrida sobre todo en Valencia
el 29 de octubre de 2024— estuvo
asociada al cambio climatico, lo que la
hizo mucho mas probable e intensa.
Esta dana también entraria dentro del
concepto de latigazo hidrocliméatico, en
este caso por unas lluvias torrenciales
de auténtico récord.

Las consecuencias de la atmésfera
calida

Ambas situaciones, las de sequias
extremas y las de lluvias torrenciales,
son en realidad dos caras de una misma
moneda. La moneda se llama atmdsfera
calida.

Esa atmosfera calida roba agua liquida
de los ecosistemas y la almacena en
forma de vapor en la propia atmésfera.
Cabe recordar que, por cada grado
centigrado de calentamiento, la capa-
cidad de la atmdsfera para retener la
humedad aumenta un 7 %.

Cuando se dan las condiciones para una
precipitacion, las cantidades de agua en
juegoenunaatmosferarecalentadason

muy superiores a lo hahitual. Mientras
llegan esas lluvias, los ecosistemas y los
paisajes, sean humanizados o no, sufren
una gran sequia.

La volatilidad hidroclimatica se refiere,
precisamente, a transiciones repenti-
nas, grandes y frecuentes entre condi-
ciones muy secas y muy humedas. Algo
gue ira siendo cada vez mas comun en
las regiones de clima mediterraneo.

California como modelo climatico

California es todo un modelo de latiga-
zos hidroclimaticos. Los inviernos de
2022-23 y 2023-24 llevaron a California
precipitaciones sin precedentes, ali-
mentadas por decenas de rios atmos-
féricos.

Los pueblos de montana quedaron
sepultados bajo la nieve, los valles se
inundaron con la lluvia y el deshielo, vy
se produjeron corrimientos de tierra en
todo el estado.

Aestosdiluviosles siguio un calor estival
récord y un comienzo de la temporada
de lluvias de 2025 marcado por la
sequia. La vegetacion seca resultante
proporciond abundante combustible
paralaserie de incendios forestales que
vendrian a comienzos del 2025.

Es precisamente esta sucesion de
latigazos lo que ha aumentado el riesgo
de incendios por partida doble en Cali-
fornia. Primero aumenta desproporcio-
nadamente el crecimiento de la ve-
getacion en los meses previos a la
temporada de incendios, para después
secarse rapidamente también hasta
niveles de auténtico récord. Pero la
situacion es global.

Los datos avisan del aumento de
latigazos asociados al cambio
climatico

Un reciente estudio emplea una métrica
paraestelatigazo hidroclimatico basada
en el indice de evapotranspiracion
estandarizada de las precipitaciones.

Este estudio ha encontrado en el
promedio mundial del latigazo de ciclo
corto o subestacional (3 meses) un
aumento de entre un 31y un 66 %, y en
el latigazo de ciclo largo o interanual (12
meses), un aumento de entre un 8y un
31%. Todo ello tomando comareferencia
los valores de mediados del siglo XX.

Todos los modelos estiman nuevos
aumentos en estos latigazos con el
calentamiento actualmente en curso.

Aquellas regiones terrestres que se
lleguen a calentar 32 C 0 mas respecto
a la era preindustrial (recordemos
que ya andamos en el entorno del
162 C de calentamiento promedio)
experimentaran aumentos de los
latigazos subestacionales del 113 %y de
los latigazos interanuales del 52 %.

Estos cambios son mayores en latitudes
altas y aumentan desde el norte de
Africa hacia el este y sur de Asia. Son
muchas las pruebas que relacionan
estos aumentos con la termodinamica
atmosférica, es decir, con el aumento
de la capacidad de retencion de vapor
de agua y la demanda potencial de
evaporacion de una atmosfera cada vez
mas caliente.

El necesario cambhio en la gestion
del agua

El aumento de la volatilidad hidro-
climatica ira amplificando los peligros
asociados a las rapidas oscilaciones
entre estados humedos y secos. Peli-
gros entre los que destacan inunda-
ciones repentinas, incendios forestales,
corrimientos de tierras y brotes de
enfermedades.

Estos riesgos crecientes requieren
de un cambio en la gestion del agua,
combinando la prevencion y manejo
de riesgos asociados tanto a la sequia
como a la inundacion.

El agua excedente en los episodios de
lluvia torrencial no puede descartarse.
Aungue los sistemas naturales no sean
capaces de retenerla, hay que idear
maneras de ingresarla en el subsuelo
o de almacenarla para que quede
disponible para la sequia que no tardara
en imponerse.

En el medio y largo plazo resulta
evidente la urgencia de reducir el
calentamiento global y poder atenuar asi
el impacto de estos temibles latigazos
hidroclimaticos.

Fernando Valladares

Profesor de Investigacion en el
Departamento de Biogeografia y Cambio
Global, Museo Nacional de Ciencias
Naturales (MNCN-CSIC)
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Incluso con temperaturas globales récord:

Como tu mente
puede hacer que
ignores la crisis
climatica

2024 fue el ano mas caluroso de la historia del que
se tengan registros. La Tierra sigue batiendo récords
de temperatura, pero si no lo parece, puede que
estes experimentando este sutil truco mental.

024

fue el ano mas caluroso jamas
registrado, segun los nuevos datos
publicados por el Servicio de Cambio
Climatico de Copernicus. También fue
el primer afio en que el planeta superé
el objetivo de calentamiento global
de 1,5 grados Celsius establecido en el
Acuerdo del Clima de Paris.

Pero dentro de unos anos, es poco
probable que recuerdes 2024 como un
ano especialmente caluroso, porgue
también sera uno de los aiios mas frios
del resto de tu vida.

Mientras la humanidad siga quemando
combustibles fosiles y calentando
la Tierra, tu yo futuro recordara el
presente como una época de tiempo
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Por Maddie Stone

mas tranquilo, inviernos mas nevados
y temperaturas mas suaves. Para los
ninos nacidos hoy, las condiciones
climaticas mascalurosasy tormentosas
del futuro les pareceran normales.

Estose debe auntruco mental conocido
como sindrome de la linea de base
cambiante, que hace que la gente
se acostumbre a las condiciones
ambientales que experimenta en cada
momento. £l fendmeno puede conducir
a una erosion gradual de las normas
medioambientales de la sociedad,
ya se trate de niveles aceptables de
contaminacion  atmosférica o del
numero de peces en el mar.

Enloquerespectaal cambio climatico, el
sindrome de la linea de base cambiante
puede estar provocando que la
sociedad normalice temperaturas
progresivamente mas calidas, y una
serie de otros impactos planetarios.

Algunos expertos creen gue eso es un
problema grave.

“Resolver el cambio climatico requiere
cambios significativos en el comporta-
miento individual y colectivo”, sefala
Masashi Soga, ecologo aplicado de la
Universidad de Tokio. “El sindrome de la
linea de base cambiante puede actuar
como una poderosa barrera al reducir
elreconocimiento social del problema”.

Récord de calor en la Tierra

Hace dos afos, los cientificos del clima
hablaban de un nuevo y espectacular
récord de temperatura. 2023 no solo
fue el ano mas calido en casi 175 afos
de contabilidad, sino que también
fue aproximadamente 0,15 grados
centigrados mas célido que 2016, el
anterior ano mas calido registrado.



En junio de 2024, una ola de

calor azoto Los Angeles, Estados
Unidas, y marco un récord de altas
temperaturas. Este tipo de clima
extremo se ha convertido en la
norma a medida que el planeta se
calienta.

Fotografia de Joyce Lee, The New
York Times, Redux |
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Un hombre se

echa agua friaen

la cabeza para
refrescarse en

un dia de calor
sofocante en el mar
Mediterraneo en
Beirut, Libano, 16 de
julio de 2023.

Fotografia de
Hassan Ammar, AP
Photo

-

La silueta de una
mujer se recorta
contra el sol
poniente mientras
los indices de calor
son elevados en el
Medio Oeste, 20 de
agosto de 2023, en
Kansas City, Estados
Unidos.

Fotografia de
Charlie Riedel, AP
Photo



En términos planetarios, esto se

considera un salto importante.

“Los dos Ultimos afios han sido muy

intensos”, sostiene Gavin  Schmidt,
director del Instituto Goddard de
Estudios Espaciales de la NASA,

que elabora el registro mundial de
temperaturas a partir de miles de
estaciones meteoroldgicas, boyas
oceanicas y observatorios maritimos.
Aungue Schmidt afirma que las
temperaturas han ido aumentando
gradualmente desde la década de
1970 y subiendo a un ritmo més rapido
durante la ultima década, “2023 y 2024
realmente destacan”.

En parte, esto se debe al reciente
fenomeno de El Nifo, un fenémeno
en el que el calentamiento del
océano Pacifico tropical aumenta
las temperaturas en todo el mundo y
provoca efectos meteorologicos en
cadena. Pero Schmidt dice que también
podria indicar una aceleracion del
calentamiento global provocado por
la humanidad, debido a que “seguimos
pisando el acelerador de los gases de
efecto invernadero”.

En cualquier caso, las temperaturas
seguiran subiendo mientras el ser
humano siga afadiendo didxido de
carbono ala atmdsfera.

En la proxima década, comenta
Schmidt, es probable que el mundo
supere permanentemente el umbral de
calentamiento de 1,5 grados Celsius, o
que significa que el planeta lo cruzara
sistematicamente la mayoria de los
anos, sinotodos. A partirde ahi, el futuro
se presenta cada vez mas caluroso: las
politicas climaticas actuales conduciran
a un calentamiento de unos 3 grados en
2100.

Junto con el aumento de las tempe-
raturas, los cientificos esperan que
sigan aumentando las precipitaciones
extremas, los dias excesivamente
calurosos vy las catastrofes relaciona-
das con el clima, como los incendios
forestales y las sequias.

“Por cada décima de grado, estos
fendmenos seran mas intensos vy
fuertes” subraya Schmidt.

Qué es el sindrome de la linea de
base cambiante

Aungue los cambios en el sistema
climatico de la Tierra son profundos, las
encuestas sugieren que la mayoria de
los estadounidenses, y muchas otras
personas en el mundo, no estan muy
preocupados por la crisis planetaria.
Algunos siguen negando los hechos
basicos del cambio climatico. Pero para
la mayoria de los que aceptan gue se
estd produciendo un calentamiento
causado por los humanos, otros
factores sociales y psicoldgicos,
como el sindrome de la linea de bhase
cambiante, pueden estar atenuando
su preocupacion.

El concepto de sindrome de la linea
de base cambiante se desarrolld
por primera vez en la década de
1990 en el contexto de la pesca. Los
investigadores descubrieron que los
pescadores mas jovenes solian percibir
las poblaciones de peces actuales
como normales, incluso cuando las
generaciones mayores las percibian
como disminuciones drasticas.

Desde entonces, los cientificos han
encontrado pruebas de que las gene-
raciones mas jovenes tienden a
tener menores expectativas medio-
ambientales gue sus mayores en una
amplia gama de contextos, desde la
biodiversidad hasta la abundancia de
recursos naturales.

“En principio, el sindrome de la linea
de base cambiante es relevante para
todos los retos medioambientales’,
afirma Soga, de la Universidad de Tokio.

Eso incluye el cambio climatico. En
un reciente estudio sobre como se
modifican las bases de referencia
medioambientales de una generacion
a otra, Soga y sus colegas hallaron
“muchos estudios” que indican que a
la gente le cuesta darse cuenta de los
cambios graduales del clima.

“Los individuos mas jovenes, en
comparacion con los mayores, suelen
ser menos propensos a percibir
cambios en los patrones climaticos,
como aumentos de las precipitaciones o
la temperatura’, senala el ecologo.

La mayoria de estos estudios se
realizaron en paises de renta baja, y
muchos se centraronenlosagricultores.
Soga sospecha gue los hahitantes de
los paises mas ricos ‘probablemente
se vean mas afectados por el cambio de
las lineas de base’, porgue suelen estar
menos expuestos directamente a los
efectos del cambio climatico.

Si bien hay muchas pruebas de gue
las lineas de base climaticas pueden
cambiar de generacion en generacion,
no esta claro en qué medida las
personas estan normalizando los
cambios a lo largo de sus vidas.

Un estudio de 2019 sobre tuits
relacionados con el clima descubrio
que los usuarios de Twitter (ahora
X) dejaban de encontrar llamativo el
calor o el frio extremos cuando se
producian estos fenoémenos durante
varios anos seguidos. Pero otras
investigaciones recientes sugieren que
los estadounidenses estan cada vez
mas preocupados por el calor extremo
(y conectando los puntos entre el clima
calido y seco gue experimentan vy el
cambio climatico).

“Segln nuestras investigaciones, la
gente si se da cuenta de que el tiempo
donde vive ha cambiado con el correr
de los anos’ afirma Ed Maibach, que
dirige el Centro de Comunicacion sobre
el Cambio Climatico de la Universidad
George Mason. “Si llevan en ese lugar
el tiempo suficiente para haberse dado
cuenta”.

;Los cambios en las lineas de
base estan frenando el progreso
climatico?

ASogale preocupaqueelsindromedelas

lineas de base cambiantes pueda estar
frustrando el progreso medioambiental.
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Si nuestra comprensién colectiva de lo que es
un medio ambiente “pristino” se deteriora con el
tiempo, podria disminuir el apoyo a las politicas
de conservacion ambiciosas y hacer que los
legisladores establezcan ohjetivos mas débiles.
También podria dificultar la voluntad de las
personas de actuar por su cuenta.

“Los estudios demuestran quelos individuos que
perciben con fuerza la degradacion del medio
ambiente son mas propensos a emprender
acciones de conservacion’, destaca el ecologo.

Pero Adam Aron, que dirige el Laboratorio de
Psicologia y Accion Climatica de la Universidad de
California en San Diego, duda de gue la amnesia

medioambiental sea lo que esté frenando una
movilizacion masiva para combatir el cambio
climatico. Incluso en lugares donde mucha
gente es consciente de que se esta produciendo
una crisis, afirma, no actua necesariamente
ni exige a sus cargos electos que lo hagan. Si
gueremos gue la gente no solo cambie de opinion
sobre el cambio climatico, sino que modifique su
comportamiento, Aron cree gue se necesitan
enfoques “no analiticos”.

“Las vias no analiticas son las normas sociales’,
desarrolla. “La gente que me rodea esta
haciendo cosas. Todos mis vecinos han puesto
paneles solares y han electrificado sus casas. Yo
también voy a hacerlo”.

Imagen de larga
expasicion del
termostato del
Centro de Visitantes
de Furnace Creek
tomada poco
después de las 22:00
horas, en el Parque
Nacional del Valle de
la Muerte, California,
el 7 de julio de 2024.

Fotografia de Ty
ONeil, AP Photo

{
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CcComo manter)erte
fresco en dias
calurosos

Si tienes que salir a la calle en un dia de mucho
calor, hay cosas que puedes hacer para hacerlo mas
llevadero, desde elegir bien tu ropa hasta crear tu
propia sombra. Estos son los consejos de los expertos.



rdiente. Sofocante. Asfi-
xiante. Los dias de calor
abrasador del verano
pueden describirse de dife-
rentes maneras, pero son
una experiencia compartida
por las personas durante los momentos
mas calidos, y también lo son los
esfuerzos desesperados por combatir
el calor. No es posible encerrarse en
casa indefinidamente, pero afortu-
nadamente hay algunas formas de
mantenerse fresco cuando se sale al
exterior en esos dias calurosos.

Tomatelo con calma, evita el esfuerzo
excesivo y mantente hidratado, porque
el sudor pone en marcha el sistema
natural de aire acondicionado del

cuerpo. Agui tienes otras claves para
mantenerte fresco.

Elegir las prendas mas adecuadas
durante una ola de calor

Menos es mas, ¢verdad?

Sundaresan Jayaraman, profesor de
la Escuela de Ciencia de los Materiales
e Ingenieria del Instituto Tecnoldgico
de Georgia (Estados Unidos), asegura
gue la tendencia a llevar menos ropa
cuando hace calor tiene mérito. “Hay
una buena razon por la que sivas a una
tienda en abril encontrards muchos
pantalones cortos y mangas cortas.
Son mas comodos que algo que te cubre
todo el cuerpo”.

Eso esta bien cuando puedes evitar
totalmente la exposicion al sol. Pero

Por Brian Handwerk

el sol directo sobre la piel puede
provocar quemaduras, o algo peor,
y ser incomodamente caluroso. Y
las camisetas de tirantes no son
bienvenidas en todas partes.

Cuando necesitas mas cobertura, las
opciones son tanto de ajuste como
de tejido. Las prendas holgadas son
las mas comodas, senala Jayaraman,
porgue permiten que el aire circule por
el cuerpo.

La mejor ropa para el calor también
absorbe el sudor del cuerpo como una
esponjay luegolo evapora, favoreciendo
el proceso por el gue nuestra piel se
enfria. Y, desde luego, no gueremos ropa
que se nos pegue al cuerpo y nos deje
una sensacion “pegajosa’.

“‘En cuanto a los mejores tejidos
para vestir: el lino es sin duda uno



de los materiales preferidos”, senala Jayaraman, por su
capacidad superior para absorber mucha humedad y
transportarla desde el cuerpo sin sensacion de humedad.
El lino también es permeable, lo gue permite que el aire
circule cerca del cuerpo, y es mas rigido, por lo que no se
pega al cuerpo. (Aungue esto tiene su contrapartida: el lino
se arruga).

El algodon ligero es transpirable y absorbe la humedad,
pero también tiende aretenerlay puede resultar pegajoso
con el calor o la humedad.

El poliéster tradicional puede resultar muy incomodo
porque no absorbe el sudor en condiciones de calor o
humedad. Pero la ciencia textil ha cambiado las reglas
del juego. Las fibras ultrafinas de poliéster microdenier,
habituales en la ropa deportiva, estan tratadas
guimicamente para evacuar lahumedad. Con estos tejidos,
anade Jayaraman, la estrechez no es un inconveniente,
porque ayudan directamente a la piel a secarse y liberar
calor.

El color es un poco méas complicado. La mayoria de la gente
sabe que el blanco refleja los rayos del sol, mientras que los
colores ascuros los absorben, y por eso cree gue la ropa
de color claro es mas fresca. Pero la ropa blanca también
puede reflejar nuestro propio calor corporal, mientras
que los tejidos oscuros pueden absorberlo mientras
irradia de nuestro cuerpo.

Esta paradoja significa gue, aunque la ropa blanca puede
ayudar a veces a combatir el calor, no esta claro si siempre
tiene el mismo efecto en las personas que llevan ropa
holgada, como reveld un famoso estudio de 1980 sobre
las tunicas de los beduinos. En definitiva, los factores mas
importantes para mantenerte fresco son el ajuste y los
materiales.

¢;Te parece complicado? Ten en cuenta estos consejos vy
escucha a tu cuerpo. “Si tu ropa puede hacerte sentir gue
no llevas nada encima pero sigue protegiéndote, jes la
mejor prendal”, dice Jayaraman.

Llevar tu propia sombra

Cuando el sol aprieta, simplemente mantenerse a la
sombra es una clave importante para mantenerse fresco.

“Estar al solenun dia soleado puede suponer una diferencia
de unos 30 2C en cuanto a la carga de calor que incide en
el cuerpo, en comparacion con estar a la sombra”, explica
Ariane Middel, que estudia el clima y los paisajes urbanos
en la Universidad Estatal de Arizona y es coautora del
informe 50 Grades of Shade (50 grados de sombra). “Eso
es lo gue medimos en Phoenix, pero incluso en Boston, por
ejemplo, la diferencia podria ser de 20 2C".

La sombra nos protege de una doble ola de calor: |a
radiacion de onda corta procedente directamente de
la luz solar y la radiacion de onda larga procedente de
superficies como el pavimento, que se calientan en los
dias calurosos.

;Qué se puede hacer para crear sombra? Los arboles,
naturalmente, son famosos por dar sombra, pero Middle
dice que se puede buscar en los edificios, caminar por el
lado sombreado de la calle o incluso llevar un sombrero
de ala ancha.

“Toda sombra es buena, nunca viene mal”, dice Middel, y
anade que incluso el tipico paraguas para la lluvia sirve
para reducir la carga térmica del cuerpo.

Refrescar los puntos clave del cuerpo

Puede que el aire acondicionado no sea portatil, pero
puedes improvisar.

Ayuda a regular el calor del cuerpo enfriando
estratégicamente los puntos clave del pulso,
como el cuello, las mufiecas, la parte superior
de los pies y el interior de codos y rodillas. Una
bolsa de hielo aplicada a estos puntos es como
un refrigerante para la sangre gue fluye cerca
de las superficies, que luego recorre tu cuerpo.
“Creo que funcionan muy bien esas toallas
refrigerantes que se humedecen y se ponen
sabre el cuello”, menciona Middel.

&Y qué pasa con los ventiladores de mano?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS] vy
otros organismos sanitarios llevan mucho tiempo
advirtiendo de que los ventiladores no sirven de
mucho a temperaturas superiores a los 38 °C,
cuando un ventilador simplemente nos golpea con aire
muy caliente, como si estuviéramos mirando un horno
abierto. Algunas investigaciones parecen corroborarlo,
pero otros estudios sugieren que la humedad puede hacer
que los ventiladores sean utiles incluso en condiciones de
mucho calor.

En climas humedos, los ventiladores pueden impulsar
la evaporacion del sudor u otra humedad de la piel para
refrescarnos. En condiciones secas, en cambio, se
puede utilizar un ventilador portatil con un pulverizador
incorporado para humedecer la piel.

Rociarse con pulverizadores o empaparse de alguna
otra forma no solo sienta muy bien, sino que sirve para
refrescarse. “Cualquier cosa gue implique agua que pueda
evaporarse es eficaz, especialmente en lugares secos
dondeelaire noesta saturado de humedad”, explica Middel.

Un consejo mas: mantente fresco mentalmente. Aunque
esos dias de ola de calor pueden parecer muy largos,
es probable que cuando se ponga el sol nos esperen
temperaturas mas frescas. Y el otofio nunca esta tanlejos.

Brian Handwerk
Corresponsal cientifico en Amherst, New Hampshire.
Profesional independiente de la redaccion y la edicion.







El Encanto
de la Vida:
Mas Alla de

la Juventud

a vida nos presenta un constante desafio: el paso
del tiempo. Nos miramos al espejo y vemos como
nuestra juventud se desvanece, pero hay algo que
el tiempo nunca podra quitarnos: nuestro encanto.
La clave no es simplemente parecer jovenes, Sino
sentirnos jovenes hasta el Ultimo de nuestros dias.

En un mundo donde prevalece la apariencia y el culto a la
belleza fisica, es facil olvidar que la verdadera juventud
reside en el espiritu. Intentamos mantener una apariencia
juvenil mientras nuestras almas se sienten viejas. Pero, sque
pasaria si adoptaramos un enfoque diferente?

El Valor del Encanto

El encanto es esa chispa gue brilla en nuestros ojos, la
alegria que irradia nuestro ser cuando estamos en paz con
nosotros mismos. No esta en la piel tersa ni en los musculos
tonificados, sino en la capacidad de amar, reir y disfrutar
cada momento. Es la sabiduria de saber gue la vida es un
regalo, y que cada arruga es un recordatorio de las historias
que hemos vivido.

Manteniendo el Espiritu Joven

« Actitud Positiva: Adoptar una actitud positiva ante
los desafios nos mantiene jovenes de espiritu. La vida
siempre tendra sus altibajos, pero nuestra actitud
determina como los enfrentamos.

+ Curiosidad y Aprendizaje: Nunca es tarde para
aprender algo nuevo. Mantenernos curiosos y abiertos a
nuevas experiencias nos mantiene activos y vibrantes.
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« Relaciones Significativas: Cultivar relaciones
profundas y significativas con amigos y familiares nos
brinda un sentido de pertenencia y proposito.

+ Cuidado Personal: Cuidar de nuestro cuerpo y
mente, a través del ejercicio, la alimentacion
balanceada y la meditacion, nos ayuda a
sentirnos bien por dentro y por fuera.

+ Desprendimiento y Perdon: E|
resentimiento envejece el alma. Para
mantenernos jovenes de espiritu,
debemos aprender a desprendernos de
todo aguello gue sea toxico y nos dafie
por dentro. Aprender a perdonary a
perdonarnos es esencial para la paz
interior.

La Ensefanza Final

La verdadera belleza y juventud se
encuentran en nuestra capacidad de
vivir con pasion y amor. No permitamos
que el tiempo nos robe la alegria de
vivir. Celebremos cada etapa de la vida,
reconociendo gque el encanto vy la juventud
del espiritu son eternos.

Recuerda, el tiempo te quitara la juventud,
pero jamas el encanto. Vive con el corazon
abierto, y seras joven hasta el Ultimo de tus
dias.






Luis Mendez
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La Genheracion Z

esta perdiendo
una habilidad

que tienen los seres
humanos desde hace
5.500 anos

Acostumbrados al uso excesivo de las
tecnologias, las generaciones mas jovenes estan
perdiendo poco a poco una habilidad basica.

urante milenios, la escritura ha sido

uno de los pilares de la comuni-

cacion, un medio por el cual se ha

podido tener conocimiento sobre

las sociedades y culturas antiguas.

Sin embargo, con el desarrollo de las
nuevas tecnologias, un desarrollo que no para
de evolucionar, las generaciones mas jovenes
pasan mucho tiempo del dia ligado al ordenador,
teléfono movil o cualquier otro dispositivo
digital. Esto esta provocando que la denominada
Generacion 7 esté perdiendo algunas de las
habilidades unicas, que los han acompanado
desde el momento de su nacimiento.

Pérdida de una habhilidad fundamental

Los jovenes nacidos entre finales de los afios
1990 vy principios de los afios 2010, parecen
estar perdiendo una habilidad Unica que los ha
acompanado desde su nacimiento como forma
fundamental de comunicarse, la escritura
a mano. Segun estudios recientes de la
Universidad de Stavanger, alrededor del 40% de
esta generacion esta perdiendo el dominiode la
comunicacion a través de la escritura, fruto del
contacto continuo con las nuevas tecnologias.

Este fendmeno plantea importantes cuestiones
sobre la evolucion de nuestra capacidad para
comunicarnos eficazmente.

La tecnologia digital ha ido transformando la
manera en la gue las personas se comunican
directamente, dejando de lado la escritura a
mano, una practica cadavez menos comunenla
sociedad. En este sentido, las generaciones mas
jovenes prefieren los mensajes instantaneos,
las abreviaturas y el contacto a través de una
pantalla. Este cambio es tan profundo que
algunos expertos creen que la Generacion Z
puede ser la primera en no dominar la escritura
a mano a nivel funcional. Ademas, los expertos
apuntan gue la escritura a mano juega un papel
fundamental en el desarrollo cognitivo, dado que
influye directamente en el entrenamiento de
la memoria y la comprension de las palabras,
porque involucra al cerebro de una manera
diferente a escribir en un teclado.

Implicaciones para la comunicacion global
Segundiversosestudiosy testimoniosaportados

por varios profesoresde Universidad, losalumnos
y en general los jovenes de la generacion Z se



sienten desconcertados en el momento
en qgue tienen que abandonar el teclado
para volver a escribir a mano. Como
cualguier habilidad gue se erosiona con
el tiempo debido a la falta de practica,
los estudiantes ahora muestran un
deterioro notable en su escritura, que
a menudo parece desordenada vy dificil
de leer.

El profesor Nedret Kiliceri, explica que
incluso los estudiantes universitarios
carecen de muchos conocimientos
basicos sobre la escritura. Segun apor-
tan sus conclusiones, los estudiantes

ya no redactan parrafos largos con
ideas coherentes entre si, sino que
recurren a oracionesy frases largas con
variedad de significados. Este fenomeno
sepuedeobservarenlosultimosanosen
las universidades, ya gue la mayoria de
los alumnos llevan consigo el ordenador
y usan el teclado para todas sus tareas,
abandonando por completo el uso del
boligrafo y el papel. El profesor Kiliceri
ve esto como unaclara influencia de las
redes sociales.

Ademas, la pérdida de la escritura no
solo afecta la capacidad de escribir

Universidad CEU

una carta o una postal, también tiene
profundos impactos en la forma en que
la Generacion Z percibe e interpreta el
mundo. La escritura a mano se asocia a
menudo conunaformade comunicacion
mas reflexiva y personal, en contraste
con la naturaleza impulsiva de los textos
digitales.

Luis Méndez
Licenciado en Periodismo por la
Universidad Rey Juan Carlos.
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USA LOS VIDEOS DE ROTARY PARA
CONTAR NUESTRA HISTORIA

El Brand Center de Rotary te ofrece docenas de videos para mejorar las
reuniones, interactuar con la comunidad y ayudar a contar la historia de
Rotary. Estos videos de alta calidad promueven nuestras campafas y
causas, demostrando que somos gente de accion y ahorrandote el
tiempo y los gastos de crearlos.

Ingresa a: brandcenter.rotary.org
‘ y explora nuestra seleccion de Rotary

videos de hoy.
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https://brandcenter.rotary.org/en-us/
https://brandcenter.rotary.org/en-us/
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Estimados amigos y compaiieros rotarios de la Revista Regional Rotaria
Peru-Ecuador:

vanzamos con nuestra labor rotaria y el mes de febrero nos
invita a reflexionar sobre uno de los pilares mas importantes
de nuestra misién como rotarios: la paz y la prevencion/
resolucion de conflictos. En un mundo gue enfrenta divisiones,
desigualdades y desafios constantes, Rotary tiene el poder de
construir puentes donde otros ven muros.

Desde su creacion, nuestra organizacion ha creido que la paz es mas
que la ausencia de guerra: es la presencia de justicia, inclusion, dialogo
y oportunidades. Como rotarios, tenemos la magia y el compromiso
necesarios para transformar nuestras comunidades en lugares donde
reine la armonia y la esperanza.

Este mes, quiero animar a nuestros clubes Rotarios, Rotaract e Interact a
enfocarse en acciones concretas que generen impacto, como: organizar
talleres de resolucion de conflictos y dialogo comunitario, desarrollar
programas educativos en escuelas: Rotarios, junto con Rotaractianos e
Interactianos, puedenliderar campanas encentros educativos paraensenar
valores como la empatia, el respeto y la inclusion. Impulsar proyectos para
reducir desigualdades, o participar en proyectos internacionales de Rotary
dedicados a la paz son algunos ejemplos de acciones en pro de nuestros
objetivos.

Conectemos con clubes de otras partes del mundo para trabajar juntos en
iniciativas mas amplias que inspiren y transformen.

Los clubes Rotaract e Interact, con su energia y creatividad, pueden ser
protagonistas en estas acciones, sumando nuevas ideas e involucrando a
mas jovenes en nuestra mision.

Recordemos gue la paz comienza con pequenos pasos, y cada accion que
tomemos cuenta. Cada vez que formamos alianzas, que tendemos una
mano y gue compartimos conocimiento, estamos construyendo un mundo
mas justo y solidario. Como dijo Paul Harris, “la amistad es la base sobre la
cual se construye Rotary, y la paz es su fruto mas preciado”.

Queridos companieros, hagamos de este mes un momento para demostrar
queelespiriturotarionosolo trasciende fronteras, sino también diferencias.
Unamonos como socios Rotarios, Rotaractianos e Interactianos para seguir
haciendo tangible la magia de Rotary y construir juntos un futuro lleno de
esperanzay paz.

Con gratitud y compromiso,

Daniel Arturo Ledn Gandara
Gobernador del D4400
2024 - 2025
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Querida familia rotaria Irresistible:

Febrero es un mes de profunda reflexion y compromiso para todos los
rotarios, pues nos invita a fortalecer nuestro papel como promotores
de la paz y la prevencion de conflictos en el mundo. En un momento
donde los desafios globales requieren mayor cooperacion, solidaridad
y liderazgo ético, Rotary nos recuerda que, con nuestras acciones,
podemos ser agentes de cambio, transformando vidas y construyendo
puentes de entendimiento en nuestras comunidades y mas alla.

Este mes tiene un significado aun mas especial, ya que el 23 de febrero
celebramos con orgullo el 120.2 aniversario de Rotary International, una
trayectoria ininterrumpida de servicio, amistad y vocacion de ayuda. A
lo largo de estos afios, hemos demostrado gue el compromiso rotario
trasciende fronteras, lenguas y culturas, dejando una huella imborrable
en la historia de la humanidad.

Como parte de esta conmemoracion, quiero extenderles una invitacion
especial a un evento gue resalta elimpacto vy la relevancia de Rotary en
el mundo: la presentacion del libro Instituciones Centenarias, editado
por la prestigiosa Universidad ESAN. Este libro, que reconoce el legado
de instituciones gue han marcado hitos significativos en la sociedad,
dedica un capitulo especial a Rotary International, resaltando nuestro
invaluable aporte ala humanidad.

La presentacion oficial tendra lugar el 22 de febrero en el campus de
la Universidad ESAN en Lima, un evento al que se podra asistir previa
inscripcion. Mellenade orgullo compartir conustedes que este proyecto,
en el que he puesto todo el corazon rotario, representa un legado
tangible de nuestra organizacion. Ademas, la obra estara disponible
tanto en inglés como en castellano en la biblioteca de la universidad,
asegurando que llegue a lideres empresariales y a un publico mas
amplio, promaviendo asi nuestro mensaje de servicio y valores rotarios.

Sigamos adelante con la misma pasién y entrega gue nos caracteriza.
Que este aniversario nos motive a redoblar esfuerzos, a sumar mas
voluntades vy a fortalecer nuestro compromiso con la mision de Rotary.
Iniciemos el 2025 siendo 200% Irresistibles y recordemos siempre que
juntos podemaos hacer masy mejor.

Con el afecto de siempre,

Gianina Garcia-Blasquez Migliari
Gobernador del D4455
2024 - 2025
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Gobernador del D4465
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amilia rotaria, el mes de febrero es el mes
del fortalecimiento de la paz y la prevencion
de conflictos y ademas celebraremos
los 120 afos de fundacion de Rotary
International, excelente oportunidad para
reflexionar destacando los esfuerzos que
realiza nuestra organizacion en pro de la paz positiva.

La paz positiva es un proceso gue se construye a
diarioenla sociedady se basa en lajusticia, la equidad
y el bienestar para todas las personas, es el esfuerzo
activo para crear sociedades equitativas y resilientes
donde las personas puedan alcanzar su potencial.
Y lo qgue todos los proyectos de Rotary tienen en
comun es que, en Ultima instancia, contribuyen a una
sociedad mas pacifica.

Cuando los rotarios ejecutamos proyectos de servicio
en cualquiera de las siete areas de interés de Rotary,
estamos mejorando las condiciones de vida de las
comunidades y es asi coma los rotarios cumplimos
con nuestra mision de ser constructores de la paz
positiva.

En Rotary rechazamos la violencia como estilo de
vida, los rotarios emprendemos proyectos para
fomentar la comprension y fortalecer la capacidad
de las comunidades para resolver conflictos. Rotary
es una organizacion humanitaria, por tanto, la paz
es una piedra angular de nuestra mision y cuando
las personas trabajan para construir la paz en sus
comunidades, dicho cambio puede tener un efecto
positivo a nivel mundial.

Este enfogue que impulsa Rotary, esta en absoluta
concordancia con los postulados de la Organizacion
de las Naciones Unidas, que afirman que convivir
en paz, es un proceso necesario para el desarrollo
sostenible, convivir en paz consiste en aceptar
las diferencias y tener la capacidad de escuchar,
reconocer, respetar y apreciar a los demas, asi como
vivir de forma pacifica y unida.

Las Becas de Rotary Pro Paz, es un programa
mediante el cual cada afio se seleccionan 130
becarios, en un proceso muy competitivo a nivel
mundial que toma en cuenta los logros personales,
académicos y profesionales. Como maximo 50

becarios obtienen un titulo de maestriay 80 becarios
obtienen un diploma de posgrado en estudios sobre
la paz y el desarrollo en los Centros de Rotary pro
Paz. A través de este programa, los becarios pro
paz desarrollan las habhilidades que necesitan para
servir como lideres y catalizadores de la paz y el
desarrollo en sus comunidades y regiones.

Los Centros de Rotary pro Paz se crearon en el afio
1999 vy funcionan en universidades de prestigio en
todo el mundo. A la fecha mas de 1.800 exbecarios
del programa trabajan en mas de 140 paises y ocupan
cargos de liderazgo en organismos gubernamentales
y no gubernamentales, instituciones educativas
y de investigacion, fuerzas armadas y de orden
publico, en agencias de la ONU y otras organizaciones
internacionales.

La consolidacion de la paz es la piedra angular de
nuestra MISION, el compromiso de Rotary a largo
plazo, se prolonga en los afos a través de los Centros
de Rotary pro Paz, por tanto, nuestro compromiso
como rotarios es promover este programa de becas
presentando candidatos cualificados que pudieran
aplicar, las solicitudes para postulantes ya estan
disponibles, los interesados deben contactar al club
rotario mas cercano a su localidad.

La paz esta en el ADN de Rotary, los rotarios tenemos
infinidad de posibilidades para construirla: practicar
los valores de Rotary y la prueba cuadruple, son
fundamentales para construir la paz.

La paz esta en nuestras manos, llevando LA MAGIA
DE ROTARY mediante nuestros proyectos de servicio,
estamos creando espacios de paz en nuestras
comunidades.

Con mucho carifio y aprecio,

Hugo Javier Yovera Huiman
Gohernador del D4465
2024 - 2025
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Ya esta
disponible el
nuevo y mas
facil de usar
Brand Center

En el Brand Center
puedes acceder a materiales
y recursos promocionales
para compartir las historias
de impacto de tu club y
mostrar a tu comunidad
que somos gente de accion.
Alli encontraras:

Plantillas para crear Anuncios, fotos y Orientacion para
logotipos de clubes videos que muestran aplicar los colores
y promociones a Rotary en accion y elementos de

personalizadas diseno de Rotary

Utiliza estas herramientas para actualizar tu sitio web, tus cuentas
en las redes sociales y los materiales de difusién en la comunidad.
Empieza hoy mismo en rotary.org/brandcenter.
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Distrito 4455: Lider en
la Lucha Contra la Polio
enlaZona238B

El Distrito 4455 de Rotary International
ha alcanzado un logro significativo al
obtenerelprimerlugarenlaZona23Bpor
elnumero de eventos realizados durante
la campana “Juntos Contra la Polio
2024", Este reconocimiento destaca
el compromiso vy la labor incansable de
los rotarios en la erradicacion de esta
enfermedad.

Gran Reconocimiento

La campana, liderada por el Director
de Rotary International (DRI) Henrigue
Vasconcelos, fue lanzada el 30 de
septiembre mediante unareunion virtual
que reunio a los principales lideres de
Rotary involucrados en la iniciativa END
POLIO NOW. Con un enfoque unificado
para los paises de las Zonas 23 y 24,
el concurso motivo a los distritos a
conmemorar el Dia Mundial Contra la
Polio con actividades significativas.

Endiciembre, durante unareunion virtual
con rotarios de las zonas participantes,
el DRI Henrique Vasconcelos anuncio
los resultados, destacando al Distrito
4455 como lider absoluto en eventos
registrados:

« ler Lugar: Distrito 4455 (Peru) -
/Zona?23B

« 3er Lugar: Distrito 4751 (Brasil) -
/ona?248B

+ 4to Lugar: Distrito 4780 (Brasil) -
Zona?23A

- Bto Lugar: Distrito 4420 (Brasil) -
Zona 24 A

Estelogro es fruto del esfuerzo conjunto
de los clubes rotarios del Distrito 4455,
quienes han trabajado arduamente para

sensibilizar a la comunidad y promover
la vacunacion como herramienta clave
en lalucha contra la polio.

Actividades Destacadas

Durante el mes de octubre, los clubes del
Distrito 4455 llevaron a cabo una amplia
gama de actividades para conmemorar
el Dia Mundial Contra la Polio:

- Campanas de vacunacion: En
colaboracion con autoridades
medicas, se realizaron jornadas de
vacunacion en diversas regiones,
protegiendo a cientos de ninos
contra esta enfermedad.

Difusion y concienciacion: Se

organizaron charlas informativas,

entrevistas radiales, notas
periodisticas y conferencias de
prensa. Ademas, se instalaron
paneles informativos en avenidas
principales y se distribuyeron
afiches en colegios y comunidades.

Eventos culturales y recreativos:

Los clubes organizaron pasacalles

con bailes tipicos, concursos

de marinera, procesiongs con

alfombras florales y festivales

musicales con artistas locales, todos
enfocados en difundir el mensaje de

“Pongamos Fin ala Polio”.

Actividades deportivas: Carreras,

caminatas familiares y bicicleteadas

también formaron parte de las

iniciativas, entregando medallas y

camisetas con mensajes alusivos a

la campana.

« Eventos de recaudacion: Se
realizaron bingos y festivales
musicales para recaudar fondos
destinados a la campana global
PolioPlus.

« Proyeccion audiovisual: En Lima,
se difundi6 un video sobre la lucha
contrala polio en el Circuito Magico
del Agua, alcanzando a miles de
familias.

Compromiso Rotario

Los clubes del Distrito 4455 también
destacaron por su adherencia a los
estandares de imagen de Rotary,
utilizando vestimenta, pancartas vy
materiales promocionales unificados
para transmitir un mensaje claro vy
efectivo. Asimismo, la campana tuvo
un fuerte impacto en redes sociales,
donde se difundieron las actividades y
el compromiso de los rotarios con esta
noble causa.

Un aspecto relevante fue el incremento
de miembros en la “Sociedad PolioPlus”,
quienes contribuyen anualmente con
donaciones para apoyar la erradicacion
de la polio.

Agradecimiento y Proyeccion

Este reconocimiento refleja el esfuerzo
colectivo de rotarios, rotaractianos,
interactianos y RotaKids, asi como de
los comités de Salud, Imagen Publica
y Polio del Distrito 4455. Felicitamos
especialmente ala Gobernadora Distrital
por liderar esta campana con éexito.

El Distrito 4455 reafirma su compromiso
de seguir trabajando hasta lograr un
futuro libre de polio, llevando esperanza
y proteccion a las comunidades mas
vulnerables. #EndPolioNow.
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Concurso
"Storytelling:
Cuenta la Historia de
la Gente de Accion"

El Comité de Imagen Publica del Distrito 4455, en
coordinacién con la Gobernadora Gianina Garcia
Blasquez, ha lanzado el emocionante concurso
"Storytelling: Cuenta la Historia de la Gente de
Accion", como parte de las celebraciones por los 120
anos de Rotary International.

En preparacion para este concurso, el Comité Distrital
de Imagen Publica, liderado por Cecilia Minaya
Villavicencio, ha organizado mensualmente los Talleres
de Aprendizaje Rotario bajo el lema "Porque no se
ama lo que no se conoce”. Estos talleres han abordado
temas clave y de gran relevancia para fortalecer el
conocimiento sobre Rotary, fomentar el amor por la
institucion y brindar herramientas esenciales para
compartir la labor rotaria con el mundo.

Durante estos encuentros, la comunidad rotaria ha
recibido recursos valiosos para trabajar el concepto
de Imagen Publica, permitiéndoles narrar las historias
de su gente de accion y destacar el impacto de Rotary.
El concurso "Storytelling" se presenta como una
oportunidad perfecta para plasmar estas historias en
videos creativos y contemporaneos, difundiendo la
labor rotaria de una manera innovadora y efectiva.

La Gobernadora Gianina Garcia Blasquez compartio el
siguiente mensaje con la comunidad rotaria al anunciar
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el lanzamiento de esta campana:

"Apreciados Presidentes Irresistibles, como ya hemos
proclamado, confio en cada uno de ustedes como
lideres de sus clubes para motivar e inspirar a sus
socios rotarios en la creacion de videos, con motivo
de los 120 afios de nuestra amada institucion Rotary,
en la magica modalidad de Story Telling.

Este enfoque nos permitira comunicar de manera
mas efectiva nuestro grandioso legado de servicio.
En estos tiempos, es esencial contar con contenido
digital que narre nuestras historias de accion, para
alcanzar corazones mas alla de las fronteras.

Cuento con ustedes para enfrentar este desafio
participando en el concurso.

Recuerden que pueden presentar todos los videos que
desarrollen, pues no hay limites para su creatividad."

Elentusiasmo poreste "Gran Concurso del Storytelling”
es palpable. Ademas de cumplir el objetivo de difundir
la labor rotaria, los clubes participantes tendran la
oportunidad de disfrutar de premios y sorpresas
organizadas por la Gobernacion.

iCelebremos juntos este gran hito y sigamos
demostrando que Rotary transforma vidas!

jViva Rotary!
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CLUB INTERACT DEL COLEGIO INTERNACIONAL TOMAS MORO

Estudiantes contra la esclavitud
moderna

El lunes 13 de enero, el Club Interact
del Colegio Internacional Tomas Maro
se asocié con el Club Rotario de Quito
para una poderosa discusion sobre
la esclavitud moderna y la trata de
personas. El invitado especial fue Dave
McCleary, presidente del Grupo de
Accion de Rotary contra la Esclavitud
(RAGAS), quien lidera los esfuerzos para
combatir la esclavitud en todo el mundo
desde 2013.

Cincuenta estudiantes miembros del
club Interact, apoyados por su asesora
Maria José Toscano y lideres escolares,
aprendieron sobre esteimportante tema
global. Miembros clave del club rotario,
incluido el presidente Ricardo Calderon y
otros lideres, se unieron al evento para
compartir sus experiencias e inspirar
a los estudiantes a involucrarse en el
servicio comunitario.

La presidenta del club, Luzianna
Arteaga, agradecio a McCleary su visita.
McCleary alentd a los estudiantes a
seguir abrazando el servicio y viviendo
segun el lema de Rotary: “El servicio por
encima de uno mismao”.

Los estudiantes concluyeron el evento
con preguntas reflexivas que resaltaron
su curiosidad y compromiso de aprender
mas sobre esta causa. Inspirados
por la discusion, salieron decididos a
continuar sus esfuerzos para marcar
una diferencia en la lucha contra la
esclavitud moderna.

Dave, por su parte, también comparti6
su experiencia con los jovenes durante
este encuentro tan especial.

4+
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CLUB ROTARACT CUENCA

Cartas de Navidad

El pasado 14 de diciembre de 2024, el Club
Rotaract Cuenca llevo alegria y esperanza
a la comunidad de San Isidro, en un evento
que reflejo el verdadero espiritu navidefo.
A este agasajo asistieron 10 socios del
club. Mas de 30 nifios recibieron un regalo
muy especial, acompafado de una funda
de caramelos, fruto del esfuerzo vy la
solidaridad de los socios del club.

Dias antes, los niNos escribieron cartas
dirigidas a Santa Claus, plasmando con
ilusion sus deseos navidefios. Cada socio
del club adoptod una carta y se encargo de
cumplir el suefio de cada pequeno, pre-
parando el regalo gue pidieron y escribien-
do una emotiva respuesta personalizada de
parte de Santa Claus.

Eldia delagasajo fue méagico. Entre sonrisas,
juegos y canciones, los nifos vivieron
momentos inolvidables. La emocion al
recibir sus regalos era indescriptible, y
las cartas de Santa Claus llenaron sus
corazones de alegria y asombro.

Este gesto solidario reafirma el compro-
miso del Club Rotaract Cuenca con
las comunidades mas  vulnerables,
demostrando que, con pequehos actos de
bondad, se puede transformar la realidad
de muchos. La Navidad en San Isidro fue
mas que regalos; fue un dia lleno de amor,
esperanzay union.

B 10avno3 - ooy oLMLsIa
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CLUB ROTARACT CUENCA ~+
S _ e

Agasajo Navideiio en Tarqui

El pasado 20 de diciembre de 2024, el
Club Rotaract Cuenca llevo esperanza y
alegria a las escuelas de bajos recursos
de la comunidad de Tarqui con un
agasajo navideno lleno de magia y amor.
Este evento, organizado con dedicacion
por los miembros del club, tuvo como
objetivo principal llevar sonrisas a los
nifos y sus familias, creando momentos
inolvidables en una fecha tan especial.

Cinco socios del club se movilizaron
para hacer de este dia algo unico.
Llevaron regalos para los ninos,
fundas de caramelos y prepararon
diversas actividades recreativas que
involucraron a los estudiantes, sus
padresy los profesores de las escuelitas.
Entre juegos, risas y dinamicas, se vivio
una jornada que no solo alegro a los
peguefos, sino que también fortalecié
los lazos comunitarios y dejé un mensaje
de solidaridad.

DISTRITO 4400 - ECUADOR

El compromiso del Club Rotaract Cuenca
se reflejo en cada detalle, mostrando
que, con esfuerzo y empatia, es posible
generar un impacto positivo. Este
agasajo no solo celebro la Navidad, sino
tambiénla esperanza de un futuro mejor
para todos. Gracias a su dedicacion, la
comunidad de Targui vivio una Navidad
llena de ilusion y gratitud.
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CLUB ROTARACT CUENCA

Agasajo navideiio

El pasado 22 de diciembre de 2024, el
Club Rotaract Cuenca llevé a cabo un
emotivo agasajo navideno para mas
de 200 familias de los recicladores de
Cuenca, marcando una jornada llena de
esperanza, solidaridad y alegria. Este
evento, fruto de mas de un mes de
organizacion y recaudacion de fondos,
demostra el compromiso y la union
de los mas de 25 socios del club que
hicieron realidad esta noble causa.

La actividad incluyo la entrega de mas
de 300 canastas navidefas, valoradas
en USD 30 cada una, ademas de juegos
inflables, juegos didacticos, fundas de
caramelos, refrigerios, fundas de canguil
y regalos que iluminaron los rostros de
ninos y adultos. También se organizaron
caritas pintadas, agregando un toque de
magia y diversion al evento.

Este esfuerzo conjunto no solo trajo
momentos inolvidables a estas familias,
sino que también reforzd los lazos entre
los socios del club y la comunidad. Cada
detalle fue gestionado con dedicacion,
evidenciando el verdadero espiritu
navidefno: dar sin esperar nada a cambio.

El Club Rotaract Cuenca continla
siendo un ejemplo de como la accion
solidaria puede transformar vidas,
recordandonos que, juntos, podemos
construir un mundo mas justoy humano.
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CLUB ROTARACT NARANJAL —4

Manos Solidarias

El pasado 29 de diciembre de 2024,
el Club Rotaract Naranjal llevo a cabo
la actividad “Manos Solidarias’, una
iniciativa destinada a brindar apoyo a
personas en situacion de indigencia o
vulnerabilidad.

Con la participacion activa de 8 socios, el
club recorrio las calles del casco urbano
del canton Naranjal, llevando refrigerios
y un mensaje de esperanza a gquienes
mas lo necesitan.

Durante la jornada, se entregaron re-
frigerios a 70 personas, entre adultos y
ninos, compartiendo momentos llenos
de solidaridad y empatia que dejaron
una huella en todos los involucrados.

Esta actividad refleja el firme compro-
miso del Club Rotaract Naranjal con su
comunidad, reafirmando su mision de
servir y apoyar a los mas vulnerables.

DISTRITO 4400 - ECUADOR
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CLUB ROTARACT NARANJAL

Regalando Sonrisas

El pasado 6 de enera de 2025, con motivo del Dia de Reyes, el
Club Rotaract Naranjal llevo a cabo la actividad “Regalando
Sonrisas”, destinada a agasajar a los nifios de una escuela
rural de la parroguia Santa Rosa de Flandes, en el cantén
Naranjal.

La actividad conto con la participacion de dos socias del
club, quienes lideraron la entrega de refrigerios y regalos a
80 ninos.

Durante la jornada, los nifios y ninas disfrutaron de
momentos llenos de alegria a través de juegos y dinamicas
organizadas por el club. Ademas, recibieron fundas de
caramelos, regalos y refrigerios, compartiendo momentos
inolvidables que llenaron de sonrisas sus rostros.

El Club Rotaract Naranjal reafirma su compromiso con la
nifez del cantdn y agradece profundamente el apoyo de
todos quienes hicieron posible esta actividad, demostrando
gue juntos podemos marcar una diferencia en las vidas de
los méas pequenos.

taract
&aran
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CLUB ROTARACT QUITO NORTE ~+

Navidad Magica en Tungurahua

El pasado 21 de diciembre de 2024,
el Club Rotaract Quito Norte, en
colaboracion con el Club Rotaract
Ambato Cosmopolita, llevd a cabo
la actividad “Navidad Magica en
Tungurahua”, gue unio los esfuerzos de
10 socios de ambos clubes. Gracias a su
dedicacion y trabajo en equipo, mas de
500 personas de comunidades rurales
de la provincia de Tungurahua vivieron
una Navidad inolvidable.

La iniciativa comenzo semanas antes
con una campana de recoleccion de
juguetes, ropa y fundas de caramelos.
Durante el evento, se compartieron
momentos de alegria con nifios vy
familias mediante dinamicas, juegos y
actividades recreativas. Las sonrisas
de los mas pequenos al recibir sus
obsequios y participar en las actividades
fueron, sin duda, la mayor recompensa
para todos los presentes.

DISTRITO 4400 - ECUADOR

Esta actividad no solo llevo felicidad
a los heneficiarios, sino que también
reforzd el compromiso del club con
la comunidad, dejando un impacto
positivo y fortaleciendo los lazos entre
socios y voluntarios. “Navidad Magica
en Tungurahua” es un claro ejemplo
de como la solidaridad y el trabajo
conjunto pueden transformar vidas,
creando recuerdos imborrables y
dejando una huella profunda en todos
los involucrados.
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CLUB INTERACT INFINITY ~

Endulzando la Navidad

El 24 de diciembre de 2024, los integrantes
del Club Interact Infinity de Arequipa
llevaron a cabo la actividad "Endulzando
la Navidad", una iniciativa solidaria
para compartir alegria en estas fechas
especiales.

Bajo el liderazgo de su presidente, Andrés
Oporto, los interactianos recorrieron el
centro de la ciudad, entregando panetones
y leche chocolatada a mas de 100 nifios y
adultos mayores en situacion de indigencia.
A través de este gesto, lograron brindar
sonrisas, esperanza y un momento de
felicidad a quienes mas lo necesitan.

Esta actividad refleja el compromiso del
Club Interact Infinity con su comunidad
y su deseo de hacer de la Navidad una
celebracion mas inclusiva y salidaria.
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CLUB ROTARACT CHINCHA NUEVA ERA —4

Chocolatada Navidefia ] ] i

El pasado 21 de diciembre, el Club
Rotaract Chincha Nueva Era, realizd una
chocolatada navidena en la |.E.E. 22531,
un evento lleno de magia y espiritu
solidario. Durante la tarde, compartieron
con los nifios chocolate, panetones vy
mucha alegria. La jornada estuvo llena
de dinamicas, juegos y momentos
especiales gue hicieron sonreir alos mas
pequenos.

Como parte del evento, entregaron
regalos a los ninos, quienes recibieron
con ilusion cada obsequio. Fue un gesto
que busco llevar esperanza y felicidad
en una época tan significativa como la
Navidad.

Los saocios del club agradecen a la |LE.E.
22531 por permitirles llevar a cabo esta
actividad en sus instalaciones y a todos
losque seunieronparahacer posibleeste
hermoso encuentro. Esta chocolatada
no solo fue un acto de celebracion, sino
también un recordatorio del poder que
tiene la union y la generosidad para
transformar vidas.
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CLUB ROTARACT CUSCO

Recapitulacion de las Campanas Navideiias 2024 en
Comunidades de Cusco

Durante las festividades navidenas de 2024, el Club
Rotaract Cusco llevo a cabo diversas campanas en
zonas rurales de la region, llevando alegria, solidaridad
y esperanza a los ninos y ninas de comunidades
alejadas. Estas actividades fueron organizadas por el
Comité de Conyuges del club, con el apoyo de socios
y colaboradores, y tuvieron como objetivo brindar una
Navidad magica a aguellos que mas lo necesitaban.

+ Navidad en Huayllatambo (15 de diciembre): Mas
de 70 nifios recibieron juguetes y chocolatada,
compartiendo una tarde llena de alegria junto al
Club Rotaract Cusco y el Comité de Conyuges.

+ Navidad en Caicay (16 de diciembre): En Caicay,
mas de 120 nifios disfrutaron de juguetes y
chocolatada, viviendo una Navidad magica.

+ Navidad en la Asociacion Sorococha (16 de
diciembre): Con la participacion de mas de 35
ninos, esta campana trajo sonrisas y esperanza a
la comunidad.

+ Navidad en Taucamarca (17 de diciembre): Mas
de 150 nifios recibieron regalos y chocolatada,
compartiendo una jornada llena de magia.

+ Navidad en Qollana - Huasac (17 de diciembre):
Mas de 50 nifos fueron agasajados con juguetes y
chocolatada, disfrutando de una Navidad especial.

+ Navidad en el CEBE Virgen del Carmen (20 de

diciembre): Gracias a la iniciativa de Eddward

Harold, socio del club, se entregaron pequenos

presentes a 12 nifos con discapacidad visual,

llevando un pedacito de magia a sus vidas.

Navidad en Taucabamba (28 de diciembre): Con el

apoyo de la Asociacion Waynas de Pillpinto, Cusco

Movil y la Cancha de Grass Sintético "Black Cat",

mas de 30 nifos recibieron juguetes y chocolatada.

Navidad en Pillpinto (28 de diciembre): Mas de 50

ninos disfrutaron de la magia de la Navidad gracias

al apoyo de los colaboradores.

Navidad en Santiago de Corma (29 de diciembre):

Mas de 30 nifos recibieron juguetes y chocolatada

en esta comunidad remota, gracias al apoyo de

Cusco Movil y la Cancha de Grass Sintético "Black

Cat".

+ Navidad en Sangarara (29 de diciembre): En
Sangarara, mas de 120 nifios disfrutaron de una
Navidad magica con juguetes y chocolatada.

En cada una de estas comunidades, el Club Rotaract
Cusco llevo magia, sorpresas y momentos especiales
alos mas pequenos. Estas campanas no solo fueron un
acto de generosidad, sino también un recordatorio del
poder de la solidaridad para transformar vidas.

A
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CLUB ROTARACT NASCA —+

Llevando Alegria a la Nueva Esperanza .

El pasado 22 de diciembre, el Club Rotaract Nasca
llevo a cabo su Campana Navidena en la comunidad
del Centro Poblado La Nueva Esperanza de Chauchilla,
en la provincia de Nasca, region Ica.

Gracias al apoyo de los rotarios de la ciudad de Nasca
y la participacion de socios y presidentes de los clubes
RotaractIca, Monterrico Surco, Julio J. Delgado, Cusco,
y la RDR Patricia Kiu Tong, se logro llevar juguetes y
chocolatada a mas de 120 nifios y nifas de la zona.

Este evento fue un claro ejemplo de trabajo en equipo
y compromiso con la comunidad, demostrando gue
cuando los clubes se unen, la magia de la Navidad
llega a quienes mas lo necesitan.

El Club Rotaract Nasca agradece profundamente a
su presidente y a todos los voluntarios que hicieron
posible esta celebracion, reafirmando su mision de
servicio y solidaridad.

pisTRITO 4455 - PERU [l
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CLUB ROTARIO AREQUIPA SAN AGUSTIN

Seminario de Lideres Jovenes de
Rotary (RYLA)

En la Institucion Educativa San Agustin
de Hunter se llevo a cabo el Seminario
de Lideres Jovenes de Rotary (RYLA),
donde mas de 120 estudiantes,
tanto varones como mujeres, fueron
capacitados en temas de liderazgo,
trabajo en equipo, salud emocional,
entre otros.

Este evento fue clausurado por la GD
Gianinna Garcia y cont6 con el liderazgo
del presidente del club, José Contreras,
y los socios del club.

Ademas, elcolegio cuentaconmaguinas
de soldadura donadas por el Club, y se
realizaron importantes compromisos,
como la adaptacion de nuevos talleres
para la practica de soldadura.

~ —

Fiestas Navidenas en el Pueblo Joven
Ampliacion Pampas del Cusco

B B ou3ad-ssyvoluisia

Con motivo de las fiestas navidefias,
el Club Rotario Arequipa San Agustin
organizo un divertido show para los
ninos del Pueblo Joven Ampliacion
Pampas del Cusco, ubicado en el
distrito de Hunter. En este evento, mas
de 70 nifios y nifias disfrutaron de una
chocolatada, panetones y juguetes.

La actividad estuvo liderada por el
presidente del club, José Contreras,
y el Comité de Conyuges y Familia.
Ademas, contd con la presencia de
los socios rotarios y una importante
cantidad de padres y madres de la
zona, quienes también formaron parte
de esta celebracion.

~ —~
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CLUB ROTARIO CHINCHA —4

Visita al CEBE en su celebracion de
Navidad

EI18 de diciembre de 2024, el club rotario
Chincha participd en la celebracion
navidefia del CEBE Piloto Chincha. En
esta ocasion, los jovenes de intercamhbio
del club y miembros de Rotex se
unieron para llevar dulces a los ninos,
ademas de preparar y decorar bolsitas
con ilustraciones y mensajes festivos,
dandoles un togue personal y especial.

Las bolsitas fueron entregadas directa-
mente a los nifios, quienes recibieron
con entusiasmo este gesto navideno.
Esta actividad no solo hizo mas especial
su Navidad, sino que también fortalecid
el espiritu de solidaridad y servicio de los
jévenes del club.

— —

Talleres de Psicologia para el Bienestar de Adultos
Mayores

En diciembre de 2024, se llevd a cabo el programa
"Creciendo con Sabiduria: Estrategias para el Bienestar
Mental y Emocional" en la Parroquia Cristo Rey, ubicada
en el distrito de Puehlo Nuevo, Chincha. Dirigido a adultos
mayores de 65 anos, el objetivo fue promover su bienestar
mental y emocional, brindandoles herramientas para
llevar una vida mas saludable y satisfactoria.

pisTRITO 4455 - PERU [l

El programa consto de seis sesiones, en las que se
abordaron los siguientes temas: identificacion de
emociones, manejo del estrés y la ansiedad, factores
emacionales, factores cognitivos, educacién emocional y
técnicas de relajacion.

Entre las actividades destacadas se incluyeron danza
terapia, arte terapia, juegos de concentracion y memaoria,
y dindmicas para fomentar el trabajo en equipo. La Ultima
sesion culmind con un compartir navideno.

El Club Rotario Chincha agradece a los estudiantes de
psicologia de la Universidad Auténoma de Ica: Mindy
Advincula, Norma Cahuana, Leydi Catcoparco, Isabel
Cayampi, Lucia Echegaray y Joseph Loyola, por su valioso
trabajo y dedicacion.

— —~
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CLUB ROTARIO COLCA DE AREQUIPA —+

Celebrando la Navidad con
Autismo AQP

El 23 de diciembre de 2024, el Club
Rotario Colca de Arequipa, presidido
por Rolando Jaén, reafirmé su
compromiso con la inclusion vy la
solidaridad al participar, por sexto
ano consecutivo, en la actividad
navidefia "Celebrando la Navidad",
organizada en apoyo a la ONG
Autismo AQP.

Mas de 100 familias de nifios vy
jovenes autistas se reunieron para
disfrutar de una jornada llena de
alegria, que incluyd un show mu-
sical, entrega de regalos neuro-
estimulantes y una chocolatada con
paneton libre de gluten. Ademas,
los ninos con autismo fueron
protagonistas de la celebracion al
presentar hermosas danzas tipicas,
como la marinera.

B B ou3ad-ssyvoluisia

Este evento no solo brindo
momentos de felicidad, sino que
tambien promovio la empatia
y el respeto por la diversidad,
reafirmando el compromiso del
Club Rotario Colca Arequipa con la
comunidad.
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CLUB ROTARIO ICA SUR —

Segunda donacidn de equipos
biomédicos para el Hospital Santa
Maria del Socorro

En el marco del Proyecto de Subven-
cion Global “Transporte Neonatal” N°
2453588 de la Fundacion Rotaria de
Rotary International, el Club Rotario
Ica Sur, Distrito 4455, realizd el 19 de
diciembre de 2024 la entrega de una
segunda donacion de equipos médicos
al Hospital Santa Maria del Socorro.

Esta donacion incluyo:
- Thomba de jeringa
- Tcompresor de piston
- 1 pantoscopio
- Tglucometro
- 4 calefactores eléctricos

Los equipos, valorizados en USD
401468, se suman a la primera
donacion realizada en junio de 2024, asi
como a las capacitaciones brindadas a
mujeres gestantes y al personal médico
de la Unidad de Neonatologia.

El objetivo de este proyecto es
fortalecer la atencion de recién nacidos
prematuros, quienes requieren equipos
hiomédicos especializados en la Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatales
(UCIN). La falta de estos equipos
representa un grave problema, ya que
las complicaciones en prematuros son
la principal causa de muerte neonatal en
el pais.

pisTRITO 4455 - PERU [l

El monto total del proyecto asciende
a USD 74.225 y beneficiara a mujeres
gestantes de Ica y de zonas aledanas,
como Ayacucho y Huancavelica, regio-
nes de extrema pobreza.

Este esfuerzo, posible gracias a la
Fundacion Rotaria de Rotary Interna-
tional y al apoyo del patrocinador in-
ternacional Rotary Club Eugene Delta
(EE.UU.), Distrito 5110, salvara muchas
vidas y mejorara la calidad de atencion
neonatal enlaregion.

~ —
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CLUB ROTARIO MONTERRICO SURCO

Compartir navidefo con nifas y
adolescentes del hogar Ermelinda
Carrera

El 23 de diciembre de 2024, el Club
Rotario Monterrico Surco y el Club
Rotaract Monterrico Surco realizaron
un compartir navidefio con nifas vy
adolescentes del centro de atencion
residencial Hogar Ermelinda Carrera del
Inabif, institucion que brinda proteccion
integral a menores en situacion de
abandono y riesgo social.

Durante la jornada, se llevaron a caho
dinamicas y juegos enfocados en
fortalecer la autoestima, la motivacion
personal y el trabajo en equipo.
Ademas, se promovio la resiliencia
y la determinacion para afrontar
adversidades y alcanzar metas.

Posteriormente, se compartieron re-
frescos y panetones en un ambiente de
dialogo, alegria y entusiasmo. También
se entregaron regalos y tarjetas con
mensajes positivos orientados a fo-
mentar el bienestar emocional y la salud
mental. A través de esta iniciativa, se
busco promover el empoderamiento de
las nifas y transmitir el mensaje: "Juntos
somos mas fuertes".

Como muestra de agradecimiento, las
nifas y adolescentes ofrecieron un
emotivo cierre con villancicos vy bailes,
llenando la jornada de espiritu navidefo
y esperanza.

B B ou3ad-ssyvoluisia
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CLUB ROTARIO MOQUEGUA

Compartir navidefio con miembros del
Centro del Adulto Mayor

El Club Rotario Moguegua realizd un
compartir navideno con los miembros
del Centro del Adulto Mayor, ubicado
en el sector de Chen Chen. En esta
ocasion, los rotarios reafirmaron su
compromiso con el servicio, desta-
cando la importancia de estos en-
cuentros para fortalecer los lazos de
solidaridad y transmitir valores a las
nuevas generaciones.

La actividad se llevo a cabo en el
biohuerto del centro, donde los asis-
tentes disfrutaron de una chocolatada
y una generosa porcion de paneton. La
presidente del club, Dominga Castro
Farfan, lideré esta iniciativa, que fue
recibida con gratitud y alegria por los
homenajeados.

Mas que una entrega, este encuentro
representdé una oportunidad para
recibir el afecto y la calidez de los
adultos mayores, quienes, con abrazos
y sonrisas, demostraron que pequenos
gestos pueden generar un impacto
profundo en sus vidas.
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CLUB ROTARIO NASCA

Campaiia navideia en beneficio de
nifios vulnerables

El Club Rotario Nasca, junto con el
comité de damas, Interact Nasca y
Rotakids Nasca, llevo a cabo su campana
navidefa el 21 de diciembre en el coliseo
cerrado de la provincia de Nasca. La
jornada, que se extendio desde las 3:30
p.m. hasta las 7:30 p.m., inicio con la
bendicion del padre José Luis, sacerdote
de la parroquia de Vista Alegre, quien
ha apoyado constantemente estas
iniciativas.

Durante la actividad, se entregaron
244 juguetes a nifios en situacion de
vulnerabilidad, de entre 2 y 10 afos,
provenientes de diversas zonas ale-
danas, como Nueva Villa, Buena Fe,
El Oro, Nueva Esperanza, Nuevo Vista
Alegre y otros asentamientos humanos.
Ademas, se compartio chocolatada con
paneton para los niNos y gaseosas para
los adultos acompanantes.

B B ou3ad-ssyvoluisia

El evento contd con un show navideno
con dalinas, quienes animaron lajornada
con juegos, bailes y premios, brindando
momentos de alegria a todos los
asistentes.

El Club Rotario Nasca agradece el apoyo
de los padres y tutores de los nifos de
Interact y Rotakids, asi como de las
coordinadaras de las zonas beneficiadas
y del padre José Luis. Gracias al esfuerzo
conjunto de toda la familia rotaria, fue
posible llevar felicidad a guienes mas lo
necesitan en esta Navidad.

~ —
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CLUB ROTARIO REAL ICA —4

Campaiia de salud educativa contra la
anemia

El Club Rotario Real Ica, en alianza con
la Asociacion de Ex Becarios de Rotary
- Distrito 4455, la Municipalidad Distrital
de Salas-Guadalupe, la Microred de
Guadalupe, Happy Dent (salud bucal)
y Laboratorio Gdmez (despistaje de
anemia y lavado de manos), llevo a
cabo una campana de salud educativa
contra la anemia el sabado 11 de enero
en el centro poblado Villa Rotary - Nueva
Esperanza, distrito de Salas-Guadalupe.

La jornada estuvo dirigida a ninos,
madres gestantes y lactantes, quienes
recibieron una charla de nutricion vy
participaron en una sesion demostra-
tiva de preparacion de alimentos forti-
ficados conhierro. Ademas, se realizaron
actividades de prevencion en salud
bucal, despistaje de anemia y lavado
de manos, con el objetivo de mejorar
la calidad de vida de las personas mas
vulnerables de la comunidad.

pisTRITO 4455 - PERU [l

El Club Rotario Real Ica reafirma su
compromiso con la salud y el bienestar
de la poblacion, promoviendo acciones
preventivas y educativas en beneficio
de quienes mas lo necesitan.
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CLUB ROTARIO IQUITOS AMAZONAS —+

Llevando la Magia de Rotary a
Zungarococha

El pasado 14 de diciembre de 2024, el
Club Rotario lguitos Amazonas llevo
alegria y esperanza a los ninos de la
comunidad de Zungarococha. Los
socios del club se desplazaron hasta
esta hermosa localidad para compartir
una jornada especial llena de chocolate,
paneton, juguetes, concursos y grandes
premios destinados a los ninos y sus
familias.

Ademas, las madres de la comunidad
también fueron protagonistas de este
evento, recibiendo canastas y regalos
que hicieron de esta celebracion un
momento aln mas especial.

Fueunamananallenaderisas, recreacion
y gratos momentos compartidos conlos
mas peguefos, quienes disfrutaron de
cada detalle preparado con carifo. Este
evento fue posible gracias al apoyo y la
generosidad de guienes aportaron con
juguetes y donativos, haciendo realidad
esta hermosa iniciativa.

B B ouad-sevvounisia

Un afio mas, el Club Rotario lguitos
Amazonas, junto a los clubes Rotaract
New Amazon e Interact Iquitos
Amazonas, reafirma su mision de
servicio, llevando alegria y solidaridad
a guienes mas lo necesitan durante la
Navidad.
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CLUB ROTARIO IQUITOS AMAZONAS —

Compromiso Rotario en Santa Maria
de Fatima: Agua Segura y Nuevas
Soluciones Sanitarias

El miércoles 8 de enero, los socios
del Club Rotario Iquitos Amazonas se
trasladaron a la comunidad Santa Maria
de Fatima, ubicada en el rio Amazonas.
La visita estuvo encabezada por la
presidenta Raquel Garcia Sanchez vy el
presidente electo Robert Ronald Mori
Guzman, quien, como ingeniero civil,
realizd una inspeccion de las zonas
donde se instalaran letrinas para cada
vivienda, como parte de un proyecto de
subvencion global que sera presentado
proximamente.

Durante la jornada, los rotarios se
reunieron con las autoridades locales,
quienes expresaron la necesidad
de ampliar el proyecto de Agua
Segura inaugurado por el club en el
periodo 2022-2023. Este proyecto
ha sido exitosamente administrado
por la poblacion y ha mejorado
significativamente su calidad de vida.

pisTRITO 4465 - PERU [l

El Club Rotario Iguitos Amazonas
reafirma su compromiso de continuar
trabajando en proyectos de subvencion
global que generen unimpacto positivo y
sostenible en Santa Maria de Fatima. Con
estas iniciativas, buscan transformar
la comunidad y ofrecer soluciones
concretas para mejorar las condiciones
de vida de las familias.
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CLUB ROTARIO RED SOLIDARIA LA LIBERTAD —+

FELIZ NAVI™™
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Llevando Alegria Navideiia a los Nifos
de Pagash Bajo

Elpasado?21dediciembrede 2024, el Club
Rotario Red Solidaria La Libertad celebro
la Navidad junto a los niflos y ninas
de la Institucion Educativa N°80348
“Sagrado Corazon de Jesus”, ubicada en
el centro poblado de Pagash Bajo, en el
distrito de Salpo, departamento de La
Libertad. La actividad fue organizada en
coordinacion con la directora, docentes
y la APAFA de la institucion educativa,
quienes colaboraron para hacer posible
este evento especial.

Durante lamanana, se vivio un ambiente
lleno de alegria y esperanza. Los nifos
disfrutaron de un animado show infantil,
actividades como pintado de caritas
y recibieron regalos que iluminaron
sus corazones. Ademas, se compartio
una deliciosa chocolatada y se realizo
un sorteo de canastas familiares,
extendiendo asi el espiritu navideno a
toda la comunidad.

B B ouad-sevvounisia

Cada sonrisa fue un regalo invaluable
para los miembros del Club Rotario Red
Solidaria La Libertad, quienes se sienten
profundamente inspirados a continuar
trabajando con dedicacion por el
bienestar de la comunidad. Este evento
reafirma su compromiso de llevar apoyo,
alegria y esperanza a quienes mas lo
necesitan.
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CLUB ROTARIO SAN JUAN BAUTISTA —+

Tres Aos de Servicio y Compromiso

El Club Rotario San Juan Bautista celebro
su tercer aniversario, marcando tres
anos de servicio, amistad y compromiso
con la comunidad. Durante este tiempo,
el club ha alcanzado importantes logros
gracias al esfuerzo conjunto de sus
miembros y al apoyo de aliados clave.

La presidenta del club, Raguel Bento
Valera, expresd su agradecimiento a
los invitados especiales, asi como a
los presidentes de los clubes rotarios
lguitos Amazonas, Amanecer Loretano
y Loreto, junto con sus respectivas
membresias, quienes compartieron
este momento especial. Su colaboracion
y respaldo han sido fundamentales para
continuar trabajando en la mision rotaria
de construir un mundo mejor.

pisTRITO 4465 - PERU [l [

Ademas, eleventoconto conlapresencia
del asistente del gobernadar, Fernando
Del Aguila Torres, quien transmitio el
mensaje del gobernador Hugo Yovera en
reconocimiento a este importante hito.

El Club Rotario San Juan Bautista
reafirma su compromiso de seguir
trabajando en equipo, inspirando a otros
y generando un impacto positivo en las
comunidades gue mas lo necesitan.
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CLUB ROTARIO SAN JUAN BAUTISTA —

Nuevo Socio, Nuevas
Oportunidades

EI10 de enero de 2025, el Club Rotario San Juan
Bautista dio la bienvenida a José Gonzales Tang
COmo nuevo socio activo. La ceremonia estuvo
liderada por la presidenta del club, Raquel
Bento Valera, quien recibi6 su promesa de
compromiso, mientras que la past presidente
Layde Tanit Tafur Castillo, en su calidad de
madrina, realizo la imposicion del Pin Rotario.

El ingreso de José Gonzales Tang representa
un valioso aporte a la familia rotaria, donde la
amistad, el servicio y el compromiso con la
comunidad son pilares fundamentales. Con su
incorporacion, se abren nuevas oportunidades
para marcar una diferencia significativa en
la vida de los demas a través de proyectos
que generen un impacto positivo tanto en la
comunidad local como mas alla.

En el Club Rotario San Juan Bautista, no solo
se trabaja por el servicio, sino también por
construir amistades duraderas y disfrutar del
camino juntos. jBienvenido, José!
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15 DE ENERO DE 2025
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