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Inspirados 
en el pasado, 

comprometidos 
con el futuro

A
l celebrar 120 años de servicio, Rotary Interna-
tional mira hacia atrás con orgullo y hacia adelante 
con renovado vigor. Desde sus inicios, gracias 
a la visión de Paul Harris en Chicago, nuestra 
organización ha crecido hasta convertirse en una 
red global de líderes que transforman vidas y 

comunidades.

Nuestra historia está marcada por hitos que han dejado una 
huella imborrable en el mundo. La participación de Rotary en 
la creación de las Naciones Unidas es un ejemplo de nuestro 
compromiso con la paz y la cooperación internacional. Al 
reconocer la necesidad de un foro global para abordar los 
desafíos comunes de la humanidad, los rotarios desempe-
ñaron un papel fundamental en la formación de esta 
organización.

Otro hito trascendental fue la incorporación de la mujer como 
fuerza impulsora en Rotary. Esta decisión histórica no solo 
enriqueció nuestra organización con nuevas perspectivas y 
talentos, sino que también demostró nuestro compromiso 
con la igualdad y la justicia social. Las mujeres rotarias han 
realizado contribuciones invaluables en todos los ámbitos de 
nuestro servicio, desde la lucha contra la pobreza hasta la 
promoción de la alfabetización.

Pero quizás uno de los logros más emblemáticos de Rotary ha 
sido su incansable lucha contra la polio. Gracias a la iniciativa de 
erradicar la polio, liderada por La Fundación Rotaria, estamos 
más cerca que nunca de un mundo libre de esta enfermedad. 

Editorial

Millones de niños han sido vacunados y salvados de la 
parálisis, gracias al esfuerzo conjunto de rotarios, gobiernos y 
organizaciones de salud.

Estos logros son solo algunos ejemplos de cómo Rotary 
ha dejado una marca indeleble en el mundo. Sin embargo, 
nuestro trabajo aún no ha terminado. Hoy, nos enfrentamos 
a desafíos globales sin precedentes: el cambio climático, las 
desigualdades sociales, las pandemias. Pero también tene-
mos la oportunidad de liderar el cambio y construir un futuro 
más brillante para todos.

Al mirar hacia el futuro, debemos recordar nuestros valores 
fundamentales y nuestro compromiso con el servicio. 
Debemos seguir innovando, buscando nuevas formas de 
abordar los desafíos globales y ampliando nuestro impacto. Al 
mismo tiempo, debemos honrar nuestro legado y transmitir 
nuestros valores a las nuevas generaciones de rotarios.

En este aniversario, renovemos nuestro compromiso con los 
ideales de Rotary. Trabajemos juntos para construir un mundo 
más pací昀椀co, más próspero y más justo. Que nuestro legado 
sea uno de servicio, de amistad y de esperanza.

Feliz Aniversario.

El Equipo  Editorial
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M
ensaje del presidente

E
ste mes, al reunirnos en la Asamblea 
Internacional y en la Conferencia 
Presidencial pro Paz, celebramos La 
Magia de Rotary: una combinación 
única de conexión, visión y acción 
mundial que nos faculta para generar 

un cambio duradero. 

Uno de los ejemplos más inspiradores es 
nuestro programa de Becas de Rotary pro Paz, 
piedra angular de la misión de Rotary para 
construir un mundo más pací昀椀co y justo.

Desde hace más de 23 años, las Becas de 
Rotary pro Paz transforman comunidades. 
Nuestros Centros de Rotary pro Paz, ubicados 
en destacadas universidades de todo el mundo, 
han formado a más de 1.800 becarios que ahora 
trabajan en más de 140 países. 

Estos centros proporcionan conocimientos 
en campos como la resolución de con昀氀ictos, 
el desarrollo sostenible y la construcción de la 
paz, preparando a los becarios para afrontar 
algunos de los retos más acuciantes del mundo. 
Este programa es un ejemplo de cómo Rotary 
transforma la visión en acción, creando un 
efecto dominó de esperanza y cambio.

Este mes, durante la Conferencia Presidencial 
pro Paz, celebramos un hito importante con la 
apertura de nuestro nuevo Centro de Rotary 
pro Paz en Estambul (Turquía). Este centro 
se enfocará en la formación de líderes para 
abordar los retos que enfrenta la consolidación 
de la paz en el Medio Oriente y el Norte de África, 
ampliando aún más el impacto de Rotary. 

Los becarios pro paz son 昀椀rmes defensores 
de la transformación, abordando cuestiones 
críticas como el reasentamiento de refugiados, 
el empoderamiento de jóvenes y mujeres, 
y la reconciliación en zonas afectadas por 
con昀氀ictos. Muchos fundaron organizaciones 
vitales o desempeñan cargos de liderazgo en 
gobiernos, organizaciones no gubernamentales 
e instituciones internacionales como las 
Naciones Unidas y el Banco Mundial.

Escucha este mensaje

Efecto dominó de esperanza y cambio
Una historia inspiradora es la de Ntang Julius 

Meleng, becario de Rotary pro Paz 2024 en la 
Universidad Makerere de Uganda. A través de 
su Iniciativa de Cambio Social, Julius trabaja 
para capacitar a jóvenes de Camerún para que 
asuman un papel activo en la consolidación de 
la paz y el liderazgo. 

Su proyecto proporcionó formación en 
prevención de con昀氀ictos, compromiso cívico y 
liderazgo a jóvenes y funcionarios comunitarios 
de zonas afectadas por con昀氀ictos, facultando 
a las personas para impulsar labores de paz 
sostenibles. 

Julius aprovechó la red mundial de Rotary para 
superar obstáculos, como la escasez de fondos 
y los riesgos de seguridad, y lograr un impacto 
signi昀椀cativo.

La Beca de Rotary pro Paz proporcionó a 
Julius las herramientas y el apoyo necesarios 
para hacer realidad su visión. Su labor encarna 
La Magia de Rotary: el poder transformador de 
conectar a las personas, compartir recursos y 
unirse en pos de un objetivo común.

Al re昀氀exionar sobre los logros de nuestros 
becarios pro paz y celebrar el compromiso 
permanente de Rotary con la paz, reconozcamos 
también el papel que todos los integrantes 
de nuestra red de 1,2 millones de socios 
desempeñan en la creación de magia a través 
del servicio. 

Juntos podemos incrementar nuestro 
impacto, inspirar a nuevas generaciones de 
líderes y construir un futuro más brillante y 
pací昀椀co.

STEPHANIE A. URCHICK
Presidente de Rotary International 

https://youtu.be/ELPgOnuUCus
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CADA

CADA
AÑO

ROTARIO

HACIENDO EL BIEN CON
NUESTRO FONDO ANUAL

MÁS INFORMACIÓN: my.rotary.org/annual-fund
CONTRIBUYE HOY A NUESTRO
FONDO ANUAL:  my.rotary.org/annual-fund

¿Sabías que el Fondo Anual de La Fundación Rotaria financia SHARE, 
el Fondo Mundial y nuestras siete áreas de interés? Cuando efectúas 
una contribución al Fondo Anual, facultas a los rotarios para llevar a 
cabo proyectos sostenibles en comunidades de todo el mundo. Las 
contribuciones dirigidas al Fondo Anual-SHARE generan Fondos 
Distritales Designados (FDD) y apoyan nuestro Fondo Mundial, lo cual 
permite que Hacer el Bien en el Mundo sea más fácil que nunca.
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Mensaje del presidente del

Consejo de Fiduciarios

S
egún algunos parámetros, hemos logrado grandes avances 
hacia la construcción de sociedades más pací昀椀cas en todo 
el mundo. Sin embargo, la realidad de las continuas guerras 
regionales, insurgencias y violencia a escala mundial nos 
recuerda lo mucho que nos queda por hacer. Estos con昀氀ictos 
afectan a toda la humanidad, tanto si ocurren lejos de nuestros 

hogares como en nuestras propias comunidades. 

¿Qué puede hacer Rotary para construir la paz?  

Como fuerza mundial por la paz y la prevención de con昀氀ictos, Rotary 
aborda las causas subyacentes de los con昀氀ictos. Nuestro papel en la Carta 
de las Naciones Unidas de 1945 es testimonio de este compromiso duradero. 

Otra piedra angular de esta labor son los Centros de Rotary pro Paz. 
A través de La Fundación Rotaria, estos siete Centros ofrecen becas 
totalmente 昀椀nanciadas, capacitando a los becarios para abordar los 
complejos retos que presentan los con昀氀ictos y el desarrollo.  

Más de 1800 exbecarios trabajan ahora en más de 140 países como 
campeones de la paz, generando un cambio duradero en sus comunidades. 
Pensemos en exbecarios como Pablo Cuevas, graduado en 2015, quien dirige 
la o昀椀cina paraguaya de la Organización Internacional para las Migraciones, 
que ayuda a los desplazados por las crisis. Leni Kinzli, graduada en 2023, 

de昀椀ende las necesidades humanitarias de Sudán 
con el Programa Mundial de Alimentos de las 
Naciones Unidas. Yuki Daizumoto, graduada en 
2007, apoya proyectos agrícolas y de subsistencia 
que cambian vidas en Afganistán con la Agencia 
de Cooperación Internacional de Japón. Estas 
personas encarnan la inversión de Rotary en la 
paz. 

Este mes, el Consejo de Fiduciarios de la 
Fundación considerará un plan para establecer 
en Asia nuestro octavo Centro de Rotary pro 
Paz, como parte de nuestra visión de contar con 
Centros pro Paz en todos los continentes para 
2030. 

Pero nuestro compromiso va más allá de esto. 
Gracias a la colaboración de Rotary con el Instituto 
para la Economía y la Paz, hemos formado a más 
de 300 Activadores de la Paz Positiva de 60 países. 
Nuestro programa de estudios sobre el perdón y la 
cohesión social ayudan a los ciudadanos a sanar 
sus comunidades. A través de las subvenciones 
y el servicio de nuestra Fundación, los socios de 
Rotary fomentan la paz mediante el compromiso 
con los jóvenes, el fortalecimiento de la sociedad 
civil y la resolución de problemas fundamentales 
que pueden desembocar en con昀氀ictos.  

En la Conferencia Presidencial pro Paz que la 
Presidenta Stephanie Urchick celebrará este mes 
en Estambul, celebraremos esta labor y la primera 
promoción de estudiantes del Centro de Rotary 
pro Paz Otto y Fran Walter en la Universidad de 
Bahçeşehir.

Recuerden que ustedes también son 
embajadores de la paz a través de proyectos 
de servicio, programas de intercambio y como 
colaboradores de La Fundación Rotaria. 

Mi deseo para 2025 es que la paz arraigue y 
昀氀orezca cada vez más, y que Rotary desempeñe 
un papel cada vez más signi昀椀cativo en este noble 
empeño.

MARK DANIEL MALONEY
Presidente del Consejo de 
Fiduciarios de La Fundación Rotaria

Embajadores
de la paz

FOTOGRAFÍA: CARY NORTON

Escucha este mensaje

https://youtu.be/ZEwwP5-Nq0A
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H
ola, amigos. Ha llegado el mes de 
febrero, en el que destaca el área de 
interés de Construcción de la Paz y 
Prevención de Con昀氀ictos, tema de 
este mes en el calendario de Rotary 
International. ¿Hablemos un poco 

más de ello?

Permítanme recordarles que la paz comienza en 
nuestros corazones, en nuestros hogares y en el 
trabajo. Empieza con nuestra pareja, nuestros 
hijos, nuestros vecinos, nuestros colaboradores 
y nuestros clientes. Empieza en nuestros clubes 
y distritos.

Es muy triste ver con昀氀ictos en nuestros distritos. 
Debates que deberían albergar opiniones 
diferentes acaban convirtiéndose en problemas 
personales. La falta de generosidad de algunos 
dirigentes es incomprensible.  

En estos dos años he pasado por momentos 
difíciles. He aprendido que, en muchas 
situaciones, el silencio es la mejor respuesta. 
No vale la pena perder el tiempo en estas cosas. 
Para ser sincero, ni siquiera un segundo. Discutir 
es precisamente lo que quieren las personas 
con昀氀ictivas. Como dicen de donde yo vengo, 
cuando uno no quiere, dos no se pelean.

Esto es lo que tus compañeros, tu familia, tu 
comunidad y Rotary International esperan de 
ti: generosidad. Rotary está formado por gente 
buena, muy buena. Así que empecemos la paz 
aquí, con nosotros mismos. En este mundo de 
tantos con昀氀ictos, tenemos que ser ejemplos, 
motivadores y catalizadores de la paz, el amor, la 
generosidad y la grandeza. Seamos grandes.

Del 20 al 22 de febrero celebraremos la 
Conferencia Presidencial sobre la Paz en 
Estambul, Turquía, donde inauguraremos nuestro 
nuevo Centro de Rotary pro Paz. Celebraremos la 
paz en la antigua Constantinopla. Para aquellos de 
ustedes que tengan la oportunidad de participar 
en este fantástico evento, puedo asegurarles 
que será un momento único.

También este mes se celebrará en Orlando, EE.UU., 
la Asamblea Internacional 2025. Cada año, Rotary 
International organiza este evento formativo, 
que reúne a rotarios de todo el mundo, con todos 
nuestros gobernadores para el siguiente año 
rotario y sus parejas. En la Asamblea Internacional, 
formamos una sola voz para todos los distritos, a 
través de los gobernadores, quienes replicarán 
nuestro mensaje anual en sus clubes (a partir de 
2025-26, ya no tendremos un lema anual, sino un 
mensaje anual). 

En la Asamblea de este año, tenemos como 
convocante a nuestro futuro Presidente de Rotary 
International 2025-26, Mário César de Camargo. 
Brasileño, sudamericano, motivo de orgullo para 
todos nosotros que nos sentimos muy felices de 
que el mundo haya elegido a un rotario de nuestra 
región para liderar la organización. Nuestra 
responsabilidad ha aumentado enormemente.   

Por último, el 23 de febrero celebramos el 120 
aniversario de Rotary. En mi opinión, la imagen 
que mejor de昀椀ne a nuestra institución es una 
carrera de relevos. Los que nos precedieron 
nos pasaron un testigo: este legado que ahora 
llevamos nosotros. A nosotros nos corresponde 
transmitir este legado y este sueño a quienes 
nos sucederán. Por eso debemos invertir en las 
generaciones futuras, trayendo nuevos rotarios 
a nuestra primera línea. Muchas personas de 
nuestras comunidades lo están esperando. Creen 
esperanza en el mundo con la magia de Rotary.

Antônio Henrique 
Barbosa de Vasconcelos
Director de Rotary International
 2023 - 2025

Constructores 
de paz 

Escucha este mensaje

M
en

sa
je
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el

 D
RI

Antônio Henrique 
Barbosa de 

Vasconcelos

https://youtu.be/lxqSTM8Ch20
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José Alfredo 
Sepúlveda

Rectificación 
y optimización 
de procesos en 

Rotary

H
oy me atreveré a narrarles un sueño 
que tuve hace pocos días. Imaginé 
que, en la cima de una colina, junto 
a un hermoso valle verde con un río 
abundante bordeado por enormes 
árboles, se encontraba una impre-

sionante construcción. Su aspecto era el de una 
fábrica o algo similar. Esta gran edi昀椀cación, con 
más de 100 años de antigüedad, no perturbaba el 
paisaje, pues su estilo neoclásico y los materiales 
empleados armonizaban perfectamente con el 
entorno apacible.

En su amplio interior, la construcción alberga-
ba productos de alta calidad, completamente 
terminados, cuyo valor seguramente sería ele-
vado. Algunos de ellos incluso podrían conside-
rarse invaluables debido a los materiales 

utilizados, la mano de obra empleada y el tiempo 
invertido para lograr resultados espectaculares.

A pesar de los casi 120 años de existencia de 
esta empresa y del estilo conservador de su 
arquitectura, su interior contaba con sistemas 
de comunicación, equipos y tecnología de última 
generación. Las personas que trabajaban allí, 
altamente capacitadas y con gran conocimiento 
corporativo, se dedicaban a producir y poner 
a disposición de los casi 36,900 talleres de 
producción en todo el mundo información, 
cursos de capacitación, motivación y redes de 
comunicación. Estas redes, tanto verticales 
como horizontales, facilitaban el intercambio de 
experiencias e ideas entre las miles de unidades 
de producción.

En esos talleres, dispersos por todo el mundo, trabajaban operarios altamente cali昀椀cados, 
seleccionados cuidadosamente. Con el entrenamiento recibido, estos operarios no solo demostraban 
habilidades excepcionales de creación, sino también un profundo compromiso al re昀氀ejar la 
espiritualidad de cada uno de ellos. Todo esto se lograba dentro del indispensable trabajo en equipo 
que esta empresa requería.

Uno de los aspectos más importantes para esta organización, al igual que para cualquier empresa con 
historia, tradición y “éxito contemporáneo”, es la incorporación de personas interesadas en trabajar 
en sus talleres. Sin embargo, aunque muchas personas desearían formar parte de esta gran empresa, 
no todas cumplen con los valores, conocimientos, habilidades, proactividad, liderazgo y espíritu de 
servicio necesarios.

Aquellos que logran ser aceptados tienen el privilegio de usar con orgullo una insignia que los 
distingue como miembros de esta organización, que con el tiempo se ha convertido en una verdadera 
“institución mundial”.

Dentro del cuidadoso proceso de selección de personal, primero se requiere que algún miembro del 
taller, con pleno conocimiento de los requisitos necesarios, recomiende al candidato. Además, no debe 
existir oposición razonada y su昀椀ciente a su ingreso. Posteriormente, se le extiende una invitación 
o昀椀cial y se le informa sobre la importancia de la organización mundial a la que se le está invitando 
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a pertenecer, junto con los derechos y 
obligaciones que esto conlleva. Es en 
este momento cuando el posible nuevo 
miembro debe decidir si acepta formar 
parte de ese especí昀椀co centro de 
trabajo.

Si la respuesta es positiva, se organiza 
una reunión especial para darle la 
bienvenida, un acto signi昀椀cativo y 
memorable. Una vez integrado como 
miembro del taller, se le asigna una 
posición dentro de la línea de producción. 
Al mismo tiempo, se le otorga la libertad 
de proponer proyectos o iniciativas que 
merezcan la aprobación y colaboración 
del equipo.

Es fundamental que todos los trabaja-
dores colaboren para que las reuniones 
en el taller sean cordiales, instructivas e 
inspiradoras. Se fomenta un compañe-
rismo auténtico y la creación de rela-
ciones permanentes de amistad entre 
los miembros. Además, se espera 
que cada integrante, más allá de su 
colaboración en el taller, utilice sus 

conocimientos y habilidades para servir 
a la comunidad, acorde con su vocación 
profesional.

Esta organización, que selecciona a las 
mejores personas basándose en sus 
valores, liderazgo, éxito e integridad 
comprobada, tiene como objetivo 
natural mejorar las condiciones de 
vida de las personas y apoyar a grupos 
vulnerables. Los talleres, distribuidos por 
todo el mundo, están interconectados 
y fortalecen continuamente sus rela-
ciones con personas de otros países. 
Este vínculo global, basado en una 
plataforma común de valores morales 
y éticos, facilita la interacción y da 
lugar a proyectos de servicio que se 
implementan tanto a nivel local como 
internacional.

Lo más sorprendente de esta red 
es que, a pesar de las diferencias 
de idioma, religión, convicciones 
políticas, usos y costumbres, el ideal 
que los une prevalece sobre cualquier 
otra consideración. Este espíritu de 

unidad y trabajo conjunto fomenta la 
comprensión entre naciones y permite 
la ejecución de proyectos meritorios 
que estrechan los lazos de amistad y 
colaboración.

Asimismo, los talleres y sus miembros, 
hombres y mujeres, son conscientes 
de que las nuevas generaciones deben 
estar preparadas para enfrentar un 
mundo cada vez más hostil, vulnerable, 
injusto, inseguro y violento. Por ello, 
resulta vital instruir y motivar a los 
jóvenes en ideales que promuevan el 
bien sentir, el bien pensar y el bien hacer. 
Es crucial inculcarles la importancia 
de asumir responsabilidades y 
compromisos, y de comprender que 
el egoísmo lleva inevitablemente a la 
tristeza, el fracaso, la frustración y una 
soledad penosa.

En este contexto, ayudar a los jóvenes 
a convertirse en personas de bien es 
una cuestión de ‘supervivencia’. Solo 
así podremos contar, en el futuro, con 
líderes que convenzan con su ejemplo 
y no con discursos vacíos o absurdos, 
como los de quienes gobiernan en 
países donde la democracia y el respeto 
real por el pueblo han dejado de existir.

En cada país, los talleres forman parte de 
un territorio administrativo que cuenta 
con un representante de la corporación 
mundial. Este representante tiene 
como único objetivo motivar, ayudar y 
colaborar con los talleres de su región, 
sin autoridad sobre ellos ni capacidad 
para intervenir en su gobernabilidad. 
Incluso en caso de que un taller deje 
de funcionar y no pague sus cuotas 
a la corporación administrativa, el 
representante no puede determinar 
su desaparición. En su lugar, debe 
solicitarlo a la corporación mundial, que 
será la encargada de emitir la sanción 
correspondiente.

Cabe destacar que, cuando se fundaron 
los primeros talleres hace casi 120 
años, la idea comenzó a germinar en 
varios países. Por decisión y necesidad 
propia, se fundó una corporación 
para administrar y apoyar a todos los 
talleres del mundo. Hasta la fecha, 
cada miembro de un taller paga una 
cuota semestral destinada a los gastos 
de operación y mantenimiento de la 
sede principal, un imponente edi昀椀cio 
neoclásico, así como de las sucursales 
en Brasil, Suiza, Japón, Corea, India y 
Australia. Con estas cuotas también se 
cubre el trabajo de numerosas personas 
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dedicadas a mejorar la atención y los 
procedimientos, con la misión principal 
de apoyar a los talleres y fortalecer la 
gestión de Rotary en todo el mundo.

En conclusión, sin talleres no puede 
existir la corporación, y sin personas 
cali昀椀cadas (trabajadores) no pueden 
existir los talleres. Esto nos lleva a 
a昀椀rmar que el principio y el 昀椀n de esta 
gran organización es el ser humano, 
dotado de liderazgo, actuación 
profesional reconocida, integridad y 
espíritu de servicio. Son estas personas 
quienes conforman los talleres y 
sostienen espiritual y materialmente a 
la gran corporación.

Esta enorme corporación, desde hace 
más de 100 años, ha trabajado en 
recti昀椀car y optimizar sus procesos, 
valiéndose siempre de la tecnología más 
avanzada de cada época. Sin embargo, 
estas mejoras han provenido de los 
miembros de los talleres, quienes viven 
diariamente la realidad de las luchas 
entre los ideales y la vida práctica en 
cada región del planeta. Esta conexión 
directa con las necesidades y desafíos 
locales ha permitido que la institución 
se adapte a los cambios sociales, 
políticos y económicos sin renunciar a 
sus principios y valores. Este ha sido el 
secreto de su supervivencia, progreso y 
昀氀orecimiento.

No obstante, cuando la corporación, 
aunque bien intencionada, ha intentado 
establecer directrices para un éxito 
corporativo, los resultados no han sido 
los esperados. ¿Por qué? Simplemente 
porque, en este sueño, estamos 

hablando de una corporación, de una 
empresa, y una empresa tiene como 
objetivo principal ‘ganar dinero’. Todas 
las teorías corporativas suelen girar 
en torno a este propósito, lo que 
implica que, con el tiempo, se tiende a 
modi昀椀car el servicio o producto que se 
ofrece para convencer a más personas, 
adaptándose a las diferentes etapas de 
evolución de las sociedades.

Por lo tanto, dejo aquí la narración de mi 
sueño.

Pensando en lo anterior, y tratando 
de que este artículo sea de utilidad, lo 
primero que debemos tener en cuenta 
es que Rotary no debe ser considerada 
una empresa o corporación en el sentido 
general de este concepto, ya que esa 
no es su 昀椀nalidad. Sin embargo, Rotary 
International sí es un medio para ayudar 
a los rotarios y clubes rotarios a lograr 
sus objetivos, no como un simple deseo, 
sino como una obligación establecida en 
los Estatutos de esta Corporación. Es 
decir, Rotary International es esencial 
para la existencia de Rotary en el mundo. 
Es necesario aclarar que la palabra 
“Rotary” se re昀椀ere a toda nuestra 
organización: la persona Rotaria, el Club 
Rotario, el Distrito Rotario, la Convención 
Mundial Rotaria, Rotary International 
(porque forma parte de Rotary), etc.

Rotary nació en un contexto de 
昀氀orecimiento empresarial en el mundo, 
donde las empresas competían 
entre sí principalmente por aspectos 
económicos. Sin embargo, esto siempre 
fue apartado por el fundador Paul 
Harris y quienes conceptualizaron esta 

organización mundial de servicio. En la 
mente de nuestro fundador y de quienes 
construyeron Rotary, no querían que 
Rotary International fuera considerada 
una empresa, ya que esto no sería 
atractivo para los hombres de éxito y 
altos valores que deberían ingresar a 
nuestra organización. Este concepto 
queda claro en un libro que se regalaba 
a todos los Rotarios en la ceremonia 
de ingreso hasta los años 80, titulado 
“Bienvenido a Rotary”. En la última 
edición en español, el segundo párrafo 
de la página 49 dice lo siguiente: “De昀椀nir 
el espíritu de Rotary puede resultar 
difícil, pero ‘Rotary Internacional’ es 
relativamente fácil de explicar: Es la 
asociación de los Clubes Rotarios de 
todo el mundo. No se intenta crear una 
imagen de corporación, sin embargo, 
existe la imagen de miles de Clubes 
Rotarios, cada uno de ellos semejante a 
los demás en su estructura, actividades 
y propósitos, pero sin dejar de ser 
individualmente diferentes” (昀椀n de la 
cita).

En resumen, desde sus inicios, Rotary 
se adelantó a los tiempos, demostrando 
que era posible tener una organización 
mundial activa, a pesar de las 
diferencias aparentemente opuestas 
de las diversas culturas, religiones e 
idiomas, cuando se persigue un ideal 
que representa una aspiración valiosa 
para todos los seres humanos. Esto 
ocurrió 40 años antes de la creación de 
la Organización de las Naciones Unidas. 
Asimismo, desde sus inicios, Rotary ha 
estado abierta a personas de diferentes 
colores de piel, creencias, preferencias 
y costumbres. Desde los comienzos de 

nuestra institución, los socios, a través de sus clubes, 
recti昀椀caban y optimizaban sus procesos para que 
Rotary continuara creciendo, expandiéndose por el 
mundo y siendo una aspiración para personas de éxito 
e in昀氀uencia con valores sólidos y probados. Esto resultó 
hasta que la idea de tener más y más socios cada año en 
todo el mundo se convirtió en una meta prioritaria para 
Rotary International. Esta ‘presión’ provocó que, en el 
afán de tener más rotarios en los clubes, se descuidara 
la selección y el proceso de capacitación e integración 
de nuevos socios al club. 

Al mismo tiempo, una forma de crecer interna-
cionalmente fue la creación de nuevos clubes, lo que 
también descuidó el procedimiento que había dado 
excelentes resultados durante años. En los últimos 
años, pensando que la falta de crecimiento de socios 
se debía a ‘demasiada formalidad’ y ‘exigencia en el 
cumplimiento de las normas’, comenzaron a surgir 
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propuestas de ‘昀氀exibilización’ en 
todos los aspectos. Sin embargo, 
estas propuestas no han dado los 
resultados esperados y, si continúan 
‘昀氀exibilizándose’, seguirán generando 
confusión, ya que, en ocasiones, esa 
‘昀氀exibilización’ contradice nuestras 
normas vigentes. Si un club desea 
funcionar de manera diferente, puede 
hacerlo, ya que no existen muchas 
limitaciones, pero hasta ahora no 
conozco ningún club que haya salido de 
las normas tradicionales hace más de 5 
años que haya sido un ejemplo a seguir.

Concluyo este sueño, tanto dormido 
como despierto, diciendo que debemos 
continuar recti昀椀cando y optimizando 
nuestros procesos permanentemente. 
La primera recti昀椀cación sería: cumplir 
con las normas establecidas. Cada 
club del mundo, si no lo tiene, debería 
contar con un reglamento que garan-
tice que los invitados a ser socios 
cumplan con las características esta-
blecidas en nuestros estatutos, que 
se les capacite cuidadosamente y se 
les dé la oportunidad de participar 
activamente desde su ingreso. Si esto 
se hace, la aparición de con昀氀ictos en 
los clubes se reducirá al mínimo y se 
podrá cumplir con la misión de realizar 
obras signi昀椀cativas en las 5 Avenidas 
de Servicio, lo que provocará que más 
personas de la comunidad deseen 
pertenecer al club. Todo esto se ha 
hecho anteriormente; la recti昀椀cación de 
los procesos sería simplemente volver a 
lo que ya hacíamos y que demostró su 
éxito. En cuanto a la optimización, las 
herramientas tecnológicas actuales son 
un gran recurso y deben aprovecharse, 
pero nunca podrán sustituir el contacto 
humano, que es lo que produce la 
verdadera motivación para servir de 
manera más e昀椀ciente. Cuando los 
rotarios están convencidos y activos, 
se alcanza la optimización máxima que 
personas ocupadas y exitosas pueden 
lograr.

Debemos cambiar los medios cuando 
sea necesario, utilizar las mejores 
herramientas y recursos, pero no 
alterar los 昀椀nes. Es decir, podemos 
cortar e injertar las ramas de un árbol, 
pero no debemos tocar la raíz, porque el 
árbol moriría.

José Alfredo Sepúlveda
Director de Rotary International 2008 - 2010
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120 años de 
servicio a la 
humanidad:

Un Legado que 
Transforma Vidas



16 | Edición 657

E
n un mundo cada vez más conectado, pero a menudo dividido, 
Rotary International se erige como un faro de esperanza y acción. 
Fundada el 23 de febrero de 1905 por un grupo de profesionales 
con marcado espíritu de servicio, nuestra organización global ha 
crecido hasta convertirse en una red de más de 1.2 millones de 
miembros en todo el mundo, unidos por un compromiso común: 

mejorar las vidas de las personas y construir un futuro más brillante.

Un Legado de Servicio

Desde sus inicios, Rotary ha dejado una huella indeleble en comunidades de 
todo el mundo. A través de sus innumerables proyectos, los rotarios han 
demostrado que incluso las acciones más pequeñas pueden generar un 
impacto signi昀椀cativo. Desde la construcción de escuelas y hospitales hasta 
la promoción de la paz y la erradicación de enfermedades, Rotary ha tocado 
la vida de millones de personas.

«Rotary me ha brindado la 
oportunidad de conocer 

personas increíbles y 
trabajar en proyectos 
que me apasionan. La 

camaradería y el apoyo 
mutuo que encontramos 
en los clubes rotarios son 

invaluables.»
(Testimonio de un rotario)
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La Erradicación de la Polio: Un Triunfo de la Humanidad

Uno de los logros más destacados de Rotary ha sido su 
incansable lucha contra la polio. Gracias a la campaña de 
inmunización más grande de la historia, la incidencia de 
esta enfermedad paralizante se ha reducido en un 99.9%. 
Sin embargo, Rotary no se detendrá hasta que la polio sea 
erradicada por completo del planeta.

Empoderando a las Comunidades

Rotary se enfoca en empoderar a las comunidades para 
que sean autosu昀椀cientes. A través de proyectos de 
desarrollo económico, los rotarios ayudan a las personas 
a crear pequeñas empresas, mejorar sus habilidades y 
generar ingresos. Además, los programas de educación y 
alfabetización brindan a niños y adultos las herramientas que 
necesitan para construir un futuro mejor.

Promoviendo la Paz y la Comprensión

La promoción de la paz es uno de los valores fundamentales 
de Rotary. A través de programas de intercambio estudiantil, 
conferencias de paz y proyectos de servicio en zonas de 
con昀氀icto, Rotary fomenta la comprensión intercultural y la 
resolución pací昀椀ca de con昀氀ictos.

Rotary y el Futuro

En un mundo cada vez más complejo y desa昀椀ante, Rotary 
sigue siendo relevante y necesaria. La organización se adapta 
a los cambios y se enfrenta a nuevos desafíos con innovación y 
creatividad. Al aprovechar el poder de la tecnología y las redes 
sociales, Rotary está ampliando su alcance y movilizando a 
una nueva generación de líderes.
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El Impacto en los Rotarios y sus Familias

Más allá de las comunidades a las que sirven, 
Rotary ha tenido un profundo impacto en la vida de 
sus miembros y sus familias. Ser rotario signi昀椀ca 
formar parte de una red global de amigos y colegas 
que comparten valores comunes y un compromiso 
con el servicio. La experiencia de trabajar juntos 
en proyectos que mejoran la vida de los demás, 
fortalece los lazos personales y profesionales, 
fomentando el crecimiento personal y el desarrollo 
de habilidades de liderazgo.

Además, Rotary ofrece a sus miembros la 
oportunidad de viajar, conocer nuevas culturas 
y ampliar sus horizontes. Los programas de 
intercambio estudiantil, por ejemplo, permiten a 
los hijos de los rotarios estudiar en el extranjero y 
desarrollar una perspectiva global.

La Importancia de la Incorporación de las 
Mujeres

La incorporación de las mujeres a Rotary en 1987 
marcó un hito en la historia de la organización. Las 
mujeres han aportado una nueva perspectiva y 
han enriquecido los proyectos de servicio con su 
sensibilidad y experiencia. Su participación ha sido 
fundamental para el crecimiento y la diversi昀椀cación 
de Rotary, y ha permitido llegar a un público más 
amplio.
Gracias a la incorporación de las mujeres, Rotary ha 
podido abordar temas como la igualdad de género, 
la salud materna e infantil, y el empoderamiento de 
las mujeres en todo el mundo.

Además, los programas familiares de Rotary, como 
los intercambios de estudiantes, han unido a familias 
de todo el mundo y creado un legado de servicio que 
se transmite de generación en generación.

«Ser rotaria me ha permitido 
crecer como persona y 

hacer una diferencia real 
en mi comunidad. Conocer 
a personas de diferentes 

culturas y trabajar juntas en 
proyectos que bene昀椀cian a 
los más necesitados es una 
experiencia enriquecedora 

que me ha marcado para 
siempre”.»

(Testimonio de una rotaria)



Edición 657 | 19

Los Jóvenes: El Futuro de Rotary

Los jóvenes son la fuerza impulsora detrás de muchos 
de los proyectos innovadores de Rotary. Programas 
como Interact y Rotaract ofrecen a los adolescentes y 
jóvenes adultos la oportunidad de desarrollar habilidades 
de liderazgo, servir a sus comunidades y formar parte de 
una red global.
La energía y el entusiasmo de los jóvenes están 
revitalizando Rotary y asegurando su relevancia para las 
generaciones futuras.

Rotary Internacional es más que una organización; es una 
comunidad global de personas comprometidas con hacer 
del mundo un lugar mejor. Gracias al compromiso de sus 
miembros, tanto jóvenes como adultos, y a su enfoque en 
el servicio, Rotary continuará siendo una fuerza positiva 
en el mundo durante muchos años más.

Gracias Rotary, por estos 120 años de oportunidades.

«Rotaract me ha enseñado 
el valor del servicio y me ha 

permitido conocer a personas 
increíbles de todo el mundo. 
Estoy emocionado de formar 

parte de una organización 
que está haciendo una 

diferencia real.»
(Testimonio de un joven rotaractiano)
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¿
Cuál sería el eje de la rueda de 
servicio de Rotary en el siglo XXI, 
después de vencer al polio virus? La 
昀椀losofía y las valiosas experiencias 
de Rotary en el área de fomento de 
la paz y la comprensión internacional 

responderían a nuestra inquietud. La trayectoria 
de Rotary la inclinaría más hacia una meta que 
correspondería a una causa universal y la más 
urgente y vital para la humanidad, acorde a los 
ideales, las acciones realizadas y el potencial de 
Rotary; una que construya puentes de amistad 
entre las naciones y así, según Paul Harris, 
marque “una nueva época en la evolución de la 
humanidad”, la que no sería otra que trabajar 
por la paz mundial, a través del fomento y 
generación de una cultura de comprensión 
mutua y tolerancia entre las personas, razas, 
religiones y naciones. 

El éxito y la contribución de Rotary en el proceso 
de apoyar esta meta tan noble y urgente, no sería 
sólo por los recursos económicos, sino también, 
por medio de lo más importante: su 昀椀losofía, su 
rica trayectoria y experiencia en promover la 
comprensión internacional, y su ejército de casi 
dos millones de mujeres y hombres, adultos, 
jóvenes y adolescentes de buena voluntad, 
prestos a servir a la humanidad, apoyándose en 
las conquistas pasadas y presentes de Rotary en 
distintos campos.

La riqueza de los mensajes y pensamientos 
del Fundador y de otros líderes rotarios y la 
trayectoria apasionada de la organización en el 
campo de paz y la comprensión internacional, 
saturada de iniciativas con amplio alcance, 
inspiradas por “la más hermosa concepción de 
la mente humana, la concepción de la buena 

voluntad y la paz universal”1 han inspirado a la 
organización y sus socios en su vida de 120 años 
a realizar proezas individuales y colectivas. 

Las grandes iniciativas de Rotary han podido 
aliviar el sufrimiento de millones de niños 
y madres, educar las mentes de millones 
de ciudadanos, inclusive profesionales, 
universitarios y colegiales en relaciones 
internacionales;  tomar de la mano a centenares 
de refugiados, alcanzar el agua limpia a los labio 
sedientos, instruir a los analfabetos, reconciliar 
grupos antagónicos e inspirar a jóvenes y 
adultos, mujeres y hombres para “Dar de sí, 
antes de pensar en sí”, motivándoles a unirse en 
el ideal de servicio y fomentar la comprensión y 
la paz entre las naciones.

Las problemáticas actuales son globales y 
requieren de soluciones globales, y estas a su 
vez, serían logradas si reinara la paz entre las 
naciones, ya que obviamente un ambiente de 
inseguridad y con昀氀ictos nacionales, religiosos, 
tribales y raciales re昀氀eja la falta de unidad de 
voluntades y conciencias para llevar adelante 
cualquier emprendimiento, menos aún cuando se 
trata de la paz y la unidad en la familia humana.

Los rotarios a 昀椀n de ayudar al establecimiento 
de paz, primero deberían sentirse ellos mismos 
“ciudadanos del mundo” y ser conscientes de la 
unidad de la raza humana, un principio inculcado 
por distintas corrientes de pensamientos, 
inclusive religiosas y demostrado por las 
distintas ciencias. Luego, levantarse a infundir 
por sus propios pensamientos y actitudes, en 
los corazones y mentes de los bene昀椀ciarios 
de sus proyectos, esa misma conciencia 
transformadora para cambiar su pensamiento de 

¿

¿Qué vendría 
después de la 

campaña mundial 
contra la Polio?

Manoutchehr Shoaie
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odio y sospecha en 
amor y con昀椀anza, y 
sus actitudes de otredad en 
relaciones amistosas y de aprecio.

La creencia en la realidad espiritual 
del ser humano y en que el propósito 
último de la vida no es la adquisición 
de bienes materiales, el criterio 
sostenido por Paul Harris en varios 
pasajes de sus escritos, dota a 
las personas con una mentalidad 
universal que abarca a todos los 
hombres sin distinción y les con昀椀ere 
una capacidad que busca lo que es 
común a todos los seres humanos, 
trascendiendo los aspectos materiales, 
el color de piel y los rasgos físicos.

Los más de mil ex becarios y los futuros 
bene昀椀ciarios por las “Becas pro Paz” 
cumplirían una gran tarea si pudiesen 
contribuir a los discursos de Rotary 
sobre distintos tópicos, en el marco 
de la unidad del género humano, tales 
como la igualdad de los derechos y 
las oportunidades para la mujer y el 
hombre, la igualdad racial y la curación 
de racismo, el patriotismo internacional, 
la ciudadanía mundial y la gobernanza 
transparente. 

Estos discursos habilitarían a Rotary 
para participar en el discurso público, 
inclusive lo referente a las siete 
áreas de acción, a 昀椀n de crear nuevas 
maneras de pensar y actuar inspiradas 
en la conciencia de la unidad de la raza 
humana, la que generarán nuevas 
iniciativas basadas sobre los ideales de 
paz expuestos en los discursos. 

Los clubes rotarios y los de Rotaract y 
los programas de intercambio podrán 
acelerar el proceso de paz y unidad 
comunitaria o nacional promoviendo la 
causa de la unidad de la familia humana 
y la ciudadanía mundial en distintos 
espacios de la sociedad, como las 
instituciones educativas, asociaciones 
de profesionales, empresas, etc.
“Lo que el mundo necesita hoy es otro 
renacimiento”, escribe Paul Harris 

esperando la participación activa de los 
rotarios en su advenimiento, “uno tan 
poderoso y tan irresistible como el que 
se extendió sobre Europa al 昀椀nal de la 
Edad Media. Rotary debe desempeñar 
un papel importante en tal renacimiento, 
lo que estaría en consonancia con los 
principios de Rotary”. 2

Se espera que el conocimiento de las 
bases 昀椀losó昀椀cas, las potencialidades 
y los asombrosos logros de Rotary 
durante más de un siglo de vida para 
fomentar la comprensión, la buena 
voluntad y la paz entre las naciones, 
sean una inspiración para las nuevas 
generaciones rotarias de propiciar el 
renacimiento anhelado por el Fundador. 
“El futuro de Rotary está envuelto en 
misterio imbuido con esperanza”, él 
se dirija a ellas: “será para vosotros, 
mis nuevos amigos rotarios, ayudar a 
desplegar el destino de Rotary…”. 3 

Manoutchehr Shoaie 
Socio honorario del Club Rotario Amboro, 
Santa Cruz y de PEN, Santa Cruz, Bolivia, 
昀椀lial del PEN Internacional.

(Tomado del libro “El Sueño de Paul 
Harris”, Manoutchehr Shoaie, 2019, 
versión digital en Amazon).

1 Paul Harris, mensaje por la radio, 
Convención 1933 en Boston, EE. 
Consultado el 3 de abril de 2018. 
https://youtu.be/FdSjq-cZk6k 
(minutos 6:50)

2 Consultado 3 de abril de 2018  en 
whatpaulharriswrote.org.

3 Paul Harris, citado por Abrahan I. 
Gordon, EVPRI 2002-03, “Preparándose 
para el futuro de Rotary”, “The 
Rotarian”, septiembre de 2002. p.1
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Un Viaje 
hacia la Paz 

Mundial
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E
n la rica tradición china, un proverbio ances-
tral nos invita a re昀氀exionar sobre la natu-
raleza de la culpa y su impacto en nuestras 
vidas: “Aquel que culpa a otros tiene un largo 
camino por recorrer en su viaje. Aquel que 
se culpa a sí mismo está a mitad de camino. 

Aquel que no culpa a nadie ha llegado a su destino”. 
Esta sabiduría ancestral nos conduce por un camino de 
introspección, invitándonos a asumir la responsabili-
dad de nuestras acciones y a buscar la paz interior 
como fundamento para un mundo más armonioso.

La Culpa: Un Obstáculo en el Camino hacia la Paz

En un mundo marcado por con昀氀ictos y divisiones, 
la tendencia a culpar a otros se presenta como una 
tentación constante. Sin embargo, esta actitud nos 
ancla en el pasado, impidiéndonos avanzar hacia 
soluciones constructivas. Culpar a los demás nos 
exime de nuestra propia responsabilidad y nos impide 
reconocer nuestro papel en la creación de un mundo 
más justo y equitativo.

El Autoconocimiento: Un Paso Esencial

La transición hacia la autocrítica es un paso 
fundamental en este proceso de transformación. 
Al reconocer nuestra propia inacción o nuestras 
contribuciones a los problemas que enfrentamos, 
abrimos la puerta al crecimiento personal y a la 
empatía. Sin embargo, es importante evitar caer en 
la auto昀氀agelación, ya que esta puede paralizarnos y 
obstaculizar nuestro progreso.

La No-Culpa: La Puerta a la Paz Verdadera

Al trascender la culpa, alcanzamos un estado de 
serenidad interior que nos permite conectar con los 
demás de manera más profunda y auténtica. Esta 
perspectiva nos invita a ver más allá de las diferencias 
y a reconocer nuestra interconexión como seres 
humanos. La paz mundial no es un ideal lejano, sino 
una realidad que podemos construir juntos a través de 
actos de bondad, compasión y solidaridad.

Haciendo el Bien en el Mundo

Durante más de un siglo, Rotary International ha sido un 
faro de esperanza en un mundo a menudo turbulento. 
A través de su brazo 昀椀lantrópico, la Fundación Rotaria, 
ha canalizado los esfuerzos de los rotarios en todo el 
mundo para abordar los desafíos más apremiantes de 
la humanidad.

La Fundación Rotaria ha de昀椀nido siete áreas de interés 
que guían sus iniciativas:

1. Promoción de la paz: A través de los Centros 
de Rotary para la Paz y otras iniciativas, se 
busca fomentar la resolución de con昀氀ictos y la 
construcción de una cultura de paz.

2. Lucha contra enfermedades: Se apoya la 
erradicación de enfermedades como la polio y se 
promueven programas de salud en comunidades 
desfavorecidas.

3. Suministro de agua potable: Se construyen pozos 
y sistemas de saneamiento para garantizar el 
acceso al agua limpia y mejorar la salud pública.

4. Apoyo a la educación: Se invierte en la educación 
de calidad para brindar a las personas las 
herramientas que necesitan para mejorar sus 
vidas.

5. Desarrollo de las economías locales: Se fomentan 
iniciativas empresariales y se fortalecen las 
economías locales para crear oportunidades de 
empleo.

6. Protección de madres e hijos: Se apoyan 
programas de salud materna e infantil para reducir 
la mortalidad y mejorar la calidad de vida.

7. Protección del medio ambiente: Se promueven 
proyectos sostenibles que ayudan a preservar el 
medio ambiente para las generaciones futuras.

Un Llamado a la Acción

El proverbio chino que nos guía en este viaje hacia la paz 
mundial, nos recuerda que cada uno de nosotros tiene el 
poder de marcar la diferencia. Al cultivar la paz interior 
y uniéndonos a organizaciones como Rotary, podemos 
contribuir a construir un mundo más justo y equitativo. 
Inspirados por el legado de Rotary y la sabiduría 
ancestral, podemos unirnos a este movimiento global 
y trabajar juntos para crear un futuro más prometedor 
para las generaciones venideras.

¿Qué podemos hacer?

• Unirse a Rotary: Convertirse en rotario y participar 
activamente en proyectos de servicio.

• Donar a la Fundación Rotaria: Apoyar 
昀椀nancieramente los proyectos de la Fundación 
y marcar una diferencia tangible en la vida de las 
personas.

• Voluntariado: Ofrecer nuestro tiempo y habilidades 
para ayudar a las comunidades necesitadas.

• Sensibilizar: Difundir el mensaje de Rotary y 
fomentar el voluntariado en nuestros círculos 
sociales.

Al asumir nuestra responsabilidad individual y colectiva, 
podemos crear un mundo donde la paz sea una realidad 
para todos y 昀椀nalmente llegar a nuestro destino.
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¿Cómo podrías 
mejorar la 
EXPERIENCIA  
EN EL CLUB?

¡PREGUNTA A  
LOS SOCIOS!
Ahora es más fácil que nunca recabar 
comentarios que te permitan actuar en 
consecuencia. Utiliza las nuevas versiones  
en línea de nuestras populares encuestas  
a los socios para recabar periódicamente  
sus sugerencias. 

ESCANEA LOS CÓDIGOS QR  
PARA EMPEZAR.

ENCUESTA 
SOBRE LOS 

INTERESES DE 
LOS SOCIOS

ENCUESTA  
SOBRE LA 

SATISFACCIÓN 
DE LOS SOCIOS

ENCUESTA
DE BAJA

rotary.org/membership
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Clubs of Kingston

District 5300

Club of Bradley-
Bourbonnais

Club of Kingston

Gente de acción
en todo el mundo
Por Brad Webber

México 
Desde 2008, el Distrito 5300 ha 
proporcionado viviendas a docenas 
de familias del norte de México a 
través de una tradición que denomina 
«superbuilds», una jornada anual de 
construcción a cargo de rotarios de 
California y Nevada. Las casas de 
4 por 5 metros se construyen en 
colaboración con la organización 
sin 昀椀nes de lucro Corazón, con sede 
en California. El costo de 18.500 
dólares por familia cubre los gastos 
de materiales, uniformes escolares, 
libros y becas, explica Robin Smith, 
socia del Club Rotario de Las Vegas 
Summerlin, quien coordina la iniciativa 
desde hace casi una década. «Hay 
clubes que aportan dinero», a昀椀rma. 
«También hay clubes que construyen 
personalmente las viviendas. Y hay 
clubes que hacen ambas cosas». La 
jornada de construcción 2025 está 
prevista para el 3 de mayo.

Estados Unidos
El Club Rotario de Bradley-Bourbonnais, 
Illinois, ha encontrado en los 
rompecabezas con escenas de la 
comunidad una forma adecuada para 
recaudar fondos. En septiembre, el 
club anunció su tercera edición anual, 
con una bucólica escena de un granero 
de la década de 1850. El club organiza 
un concurso fotográ昀椀co cada mes de 
junio para encontrar imágenes para los 
rompecabezas, ofreciendo un premio de 
100 dólares. En el premio se menciona 
el nombre del fotógrafo y se incluye 
un enlace al sitio web del ganador. 
«Celebramos lo que nuestra comunidad 
tiene que ofrecer», explica Julia Mullikin. 
«La gente espera con impaciencia el 
rompecabezas de cada año». Los socios 
del club montan puestos en los mercados 
y contratan a comerciantes y museos 
para que ofrezcan los rompecabezas, que 
se venden a 30 dólares. «Aprovechamos 
casi toda la caja para promocionar 
nuestro club», a昀椀rma Frank Koehler. 
La recaudación se destina a becas, 
reconocimientos a estudiantes y 
ShelterBox.

Jamaica 
Siete clubes rotarios y el Club Rotaract de Kingston se 
unieron para encargar un mural interactivo en la capital 
jamaicana. Al escanear la pintura con una aplicación se 
abren capas de información adicional sobre temas como las 
áreas de interés de Rotary, cómo a昀椀liarse y cómo contribuir 
a La Fundación Rotaria. «Este mural es más que una 
expresión artística», a昀椀rma Steven Hudson, expresidente 
del Club Rotario de Kingston. «Cada pincelada simboliza 
nuestra dedicación a estas áreas». Los clubes colaboraron 
con el pintor Anthony «Taoszen» Smith y la artista digital 
Kianne Patrice Hutchinson para realizar el proyecto de 
realidad aumentada junto con Kingston Creative, centro 
artístico sin 昀椀nes de lucro que promueve la unidad y el 
desarrollo económico. «A través del mural podemos mostrar 
quiénes somos como rotarios», a昀椀rma Melissa Anderson, 
socia del Club Rotario de Kingston East and Port Royal.  
«Cambiamos vidas, comunidad por comunidad, y queremos 
que otras personas con un corazón dedicado al servicio se 
unan a nosotros».

67 %
Porcentaje 
de inquilinos 
mexicanos 
que destinan 
más del 30 
% de sus 
ingresos al 
alquiler
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Club of Kaduna 

Clubs of the Netherlands

Países Bajos 
La pasión por la paz impulsó a cinco 
clubes Rotaract holandeses a celebrar 
un simposio sobre el con昀氀icto en la 
República Democrática del Congo. El 21 
de septiembre, Día Internacional de la 
Paz, los socios de los clubes dieron la 
bienvenida a Pappy Orion, fundador de 
la organización sin 昀椀nes de lucro Focus 
Congo, quien habló de su transformación 
de niño soldado a constructor de la 
paz. El acto incluyó mesas redondas 
sobre la crisis humanitaria y celebró la 
comida, las artes visuales, la música 
y la danza congoleñas. «Nuestro club 
adoptó el proyecto porque queremos 
levantar la mano, concienciar y recaudar 
fondos para infundir esperanza en la 
región», a昀椀rma Nicholas Egunjobi, del 
Club Rotaract The Hague International. 
El evento recaudó unos 7.400 dólares 
para la organización sin 昀椀nes de lucro de 
Orion. «Los proyectos que pretendemos 
apoyar incluyen la construcción y el 
mantenimiento de campamentos para 
desplazados internos», a昀椀rma Ana 
Zlatevski, socia del Club Rotario The 
Hague International.

Nigeria 
Un año después de instalar un pozo 
y un aseo en una escuela primaria, 
los socios del Club Rotario de 
Kaduna volvieron para satisfacer 
otra necesidad de infraestructura. 
«En el momento de evaluar sus 
necesidades, la escuela carecía de 
pupitres y los niños se sentaban en 
el suelo», explica la presidenta del 
club, Portia Stephanie Aji. La solución 
estaba al alcance de la mano: Los 
administradores de la escuela habían 
guardado muebles viejos y los socios 
del club transformaron los materiales 
recuperables en sillas y pupitres. El 
club colaboró con empresas y grupos 
para proporcionar a los alumnos 
mochilas, diccionarios, cuadernos, 
lápices y tizas en una ceremonia 
celebrada en septiembre durante 
el Mes de la Alfabetización y la 
Educación Básica de Rotary.

1899
Año en que se celebró 
la primera conferencia 
sobre la paz en La Haya

74 %
Tasa de 
alfabetización 
de los jóvenes 
nigerianos de 
15 a 24 años

1974
Año en que se estableció la 
Galería Nacional de Jamaica
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¡Los rotaractianos traen consigo la 昀椀esta! Prueba de ello 
son las fotos y videos que muestran la experiencia de los 
rotaractianos en la Convención de Rotary International. Las 
fotos de grupos de rotaractianos haciendo el signo de la paz o 
lanzando besos llevan por título «Rotaract, amistad para toda 
la vida» o «Mi familia de todo el mundo».

Estos grupos de amigos posan en lugares emblemáticos 
de la ciudad an昀椀triona, a veces con bolsas de la compra o 
bebidas deliciosas, como grandes tazas de té boba. «Si tienes 
la oportunidad de ir a una convención, hazlo al menos una 
vez», recomienda Daniel Zavala, miembro del Club Rotaract 
de San Joaquín (Venezuela). «Hazlo porque te cambiará la 
vida. Plani昀椀carás tus vacaciones en torno a la convención». 
Estamos impacientes por ver los sel昀椀es de los rotaractianos 
en Canadá posando con sombreros vaqueros en el rodeo o en 
el icónico Puente de la Paz de Calgary.

Tanto si se trata de su primera convención como de la quinta, los 
rotaractianos a昀椀rman sentirse cautivados por la ceremonia de 

presentación de las banderas en la sesión de apertura y por los 
inspiradores oradores. Uno de los programados para Calgary 
es David LaMotte, quien dio una charla TEDx y escribió un libro 
en el que expone que los héroes no cambian el mundo por sí 
solos. David interrumpió su carrera musical para convertirse 
en becario de Rotary pro Paz.

Las instantáneas de los rotaractianos en la Convención de 
Rotaract muestran que la seria labor de Rotary desborda 
alegría. Ellos no se limitan a asistir a la Convención, sino que 
ayudan a coordinarla, atendiendo mostradores de la Casa de 
la Amistad e interviniendo en sesiones paralelas. El año pasado 
en Singapur, los rotaractianos a cargo de una sesión sobre 
la transición de un club Rotaract a un club rotario sugirieron 
la empatía mutua para fortalecer los lazos entre socios de 
distintas edades. Los rotaractianos volverán a liderar en 
Calgary del 21 al 25 de junio. Al 昀椀n y al cabo, Rotary + acción = 
Rotaract. 

Amigos rotaractianos de por vida

CONVENCIÓN 2025

Obtén más información e inscríbete en convention.rotary.org.

https://convention.rotary.org/es-xl/
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Únete a nuestra celebración del nuevo Centro de 
Rotary pro Paz y forja amistades con otras personas 
comprometidas con la construcción de la paz en este 
evento especial y único dirigido por Stephanie Urchick, 
presidenta de Rotary International, a celebrarse en 
Estambul (Turquía) del 20 al 22 de febrero.

Asiste a la conferencia para potenciar 
las contribuciones de Rotary a la promoción 
de la paz explorando: 
 � La paz en un mundo polarizado
 �  Tecnología, medios de comunicación y 

construcción de la paz
 �  Problemas medioambientales en 

la construcción de la paz
 � Hacer que la paz dure

Cómo sanar un mundo dividido 

CONFERENCIA PRESIDENCIAL 

PRO PAZ 2025

Inscríbete hoy mismo en rotary.org/istanbul25

8/21/24   4:43 PM8/21/24   4:43 PM

https://rotary.org/istanbul25


30 | Edición 657

INCREMENTAR NUESTRA  
CAPACIDAD DE 

ADAPTACIÓN

El PLAN DE ACCIÓN DE ROTARY

CON HAUWA ABBAS

Hauwa Abbas, socia del Club Rotario de Abuja Metro, Territorio de la Capital Federal (Nigeria), 

« Los clubes y distritos pueden 

acceder a un enorme caudal de 

conocimientos especializados 

en todo el mundo gracias a los 

Grupos de Acción de Rotary, el 

Equipo de Asesores Técnicos de 

La Fundación Rotaria (Cadre)  

y las redes distritales de 

recursos. Estas relaciones de  

colaboración pueden apoyar  

a los clubes durante todo  

el ciclo de sus proyectos».
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P:  ¿Por qué deben interesarse los clubes  

por su impacto? 

HAUWA: 

P:  ¿Qué deben hacer los clubes para centrarse  

en el impacto?

HAUWA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P:  Nos has explicado por qué nuestros clubes 

deben interesarse por el impacto, pero  

¿podrías decirnos cómo deben pensar  

los socios de Rotary sobre el impacto?

HAUWA:  

 

 

 

 

 

Infórmate sobre lo que puede hacer tu club en

rotary.org/actionplan
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El alcohol y los 
adolescentes

L
a adolescencia es un periodo de 
inestabilidad, búsqueda y cambios. 
Prima una actitud cuestionadora que 
se opone a las normas. Es durante este 
periodo que los jóvenes comienzan a 
consumir alcohol, y la mayoría de las 

veces no lo hacen porque les apetezca, sino 

porque es lo que hace su grupo de iguales; 
es la moda. Los amigos se convierten en el 
mayor referente, mientras que la familia pasa 
a un segundo plano.

¿Por qué consumen alcohol los 
adolescentes?

Los adolescentes creen que el consumo de 
alcohol proporciona consecuencias positivas. 
Los principales motivos que explican este 
consumo son:

• Búsqueda de a昀椀liación e imitación de 
conductas.

• Superación de la vergüenza y olvido de 
problemas.

• Presión social, a veces in昀氀uenciada por la 
publicidad.

• Mejorar su estado de ánimo y ponerse 
alegres.

• Como modelo de imitación y expresividad 
adulta.

Factores que pueden in昀氀uir en el 
consumo de alcohol

• Curiosidad
• Invitación de amigos
• Experimentación
• Problemas familiares
• In昀氀uencia de amigos
• Aceptación del grupo
• Violencia verbal entre los padres
• Falta de claridad en las reglas por parte de 

los padres

Según el MINSA, el 59% de los jóvenes entre 12 
y 18 años han consumido alcohol, y el 83.3% 
de los adultos jóvenes entre 19 y 24 años 
también lo han hecho.

Kay Valdez
de Arévalo
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¿Qué, cuánto y cómo consumen?

Las pautas de consumo en el mundo 
adolescente y juvenil han cambiado en 
los últimos tiempos. Las principales 
características de este grupo de edad 
en relación con el alcohol son:

• Consumo de bebidas durante el 昀椀n 
de semana o periodos festivos, lo 
que conlleva alteraciones del orden 
público o accidentes de trá昀椀co.

• Descenso progresivo de la edad 
de inicio de consumo, que según 
algunos estudios se sitúa en torno 
a los 12 años. Sin embargo, es 
alrededor de los 16 años cuando se 
producen cambios signi昀椀cativos en 
las pautas de consumo.

• Preferencia por la cerveza 
entre semana y bebidas de alta 
graduación (“combinados”) los 
昀椀nes de semana.

• Predominio de creencias sobre 
los “efectos positivos” del alcohol, 
minimizando los aspectos 
negativos.

• Consumo principalmente 
fuera de casa, en espacios 
donde se desarrollan 
relaciones sociales entre 
iguales, mientras que hay 
una ausencia de consumo 
en el contexto familiar.

Más información sobre el consumo 
de alcohol entre menores de edad

Consecuencias del alcoholismo

Físicas:
• Coma etílico
• Problemas cardiovasculares
• Polineuritis
• Cirrosis
• Hepatitis
• Pancreatitis
• Cáncer (estómago, garganta, 

laringe, esófago)
• Úlcera estomacal
• Impotencia y frigidez
• Síndrome de alcohólico fetal
• Envejecimiento 

prematuro

Psíquicas:
• Amnesias
• Depresiones
• Epilepsia
• Delirium tremens
• Esquizofrenia
• Psicosis
• Síndrome de Korsakoff
• Demencia alcohólica
• Suicidio

Sociales:
• Rechazo
• Despido laboral
• Soledad
• Ruina económica
• Problemas de higiene
• Violencia
• Cárcel
• Separaciones
• Accidentes
• Maltratos
• Altos costos sanitarios
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Cómo actuar sobre el problema

Ante esta problemática, el E-Club Lima 
Colonial del distrito 4455 hizo contacto 
con clubes amigos de Italia y Túnez 
para tomar acción conjunta, uniendo 
recursos y esfuerzos. Este trabajo 
culminó en el Global Grant 2457338, 
titulado “Educación para bien vivir”.

Juntos contra el alcoholismo
en niños y adolescentes

En este proyecto participaron los 
siguientes clubes:

Distrito 4455 (Perú):
• Club Rotario Fernando Carbajal de 

Ica
• Club Rotario San Isidro Internacional

Distritos 2060, 2032 y 2101 (Italia):
• Club Rotario Codoipro Villa Manin
• Club Rotario Genova Sudovest
• Club Rotario Aquilea-Cervignano-

Palmanova
• Club Rotario Cividale del Friuli
• Club Rotario Galileo Galilei
• Club Rotario Gemona Friuli Collinare
• Club Rotario Gorizia
• Club Rotario Lignano Sabbiadoro 

Tagliamento
• Club Rotario Monfalcone-Grado
• Club Rotario Napoli-Posillipo
• Club Rotario Pordenone
• Club Rotario Trieste
• Club Rotario Trieste Alto Adriático
• Club Rotario Udine
• Club Rotario Udine Nord
• Club Rotario Udine Opatriarcato

Distrito 9010 (Tánez):
• Club Rotario Hammamet Forteresse

Educación para bien vivir

Este proyecto está diseñado para 
capacitar a docentes en la prevención 
de la violencia en las escuelas, 
especialmente contra niñas, niños y 
adolescentes, causada por el consumo 
de alcohol.

Recomendaciones

1. Aprender a escuchar.
2. Dialogar sobre todos los temas, 

incluidos el alcohol y las drogas.
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3. Saber apreciarse.
4. Dar ejemplos positivos.
5. Adquirir valores 昀椀rmes y 

adecuados.
6. Manejar la presión grupal.
7. Establecer normas familiares.
8. Fomentar un uso seguro y 

saludable del ocio.
9. Educar para la toma de decisiones.
10. Actuar con responsabilidad 

ciudadana.

Sostenibilidad del proyecto

La sostenibilidad del proyecto se 
garantiza mediante el compromiso de 
los actores participantes:

• Profesores: encargados de 
impartir charlas basadas en lo 
aprendido.

• Alumnos líderes: voceros que 
apoyarán a sus compañeros.

• Padres de familia y cuidadores: 
interesados en mejorar la 
convivencia familiar.

• La asociación: disponible para 
continuar capacitando durante un 
año después del taller.

• Directores de las escuelas: 
comprometidos a seguir con las 
capacitaciones mediante diversas 
herramientas.

Rotarias responsables del Global Grant 
ante RI

Italia: Susana Salvador (Club Rotario 
Codoipro Villa Manin) y Anna Greco (Club 
Rotario Genova Sudovest).
Perú: Elizabeth Maquilón y Kay Valdez de 
Arévalo (E-Club Lima Colonial).

Kay Valdez de Arévalo
• Administradora de empresas y 

empresaria.
• Socia fundadora del Club Rotario Lima 

Colonial.
• Secretaria Ejecutiva de Gobernación 

D4455, 2022-2023.
• Presidente 2024-2025 del E-Club Lima 

Colonial.
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E
stamos en Lima, Perú, en julio del 2020. Han pasado los 
primeros cuatro meses de la pandemia del COVID-19, un 
periodo marcado por el dolor, la incertidumbre y la adversidad. 
El mundo entero está conmocionado: millones de vidas se 
han perdido, muchas personas enfrentan secuelas graves, 
y las vacunas aún no son una realidad. Estos días oscuros 

nos dejan con más preguntas que respuestas, y el camino hacia la 
recuperación parece lejano e incierto.

En medio de este panorama, autoridades, líderes mundiales y grandes 
organizaciones, como nuestra querida institución Rotary International, 
se vieron obligados a reinventarse.

En este complejo escenario, los rotarios comenzamos a reaccionar y 
a sobreponernos a un mundo caótico y adverso. Nuestra resiliencia 
nos permitió adaptarnos y sobrevivir. Poco a poco, los clubes rotarios 
y rotaractianos retomaron sus actividades bajo la “nueva normalidad”. 
Las reuniones, ahora virtuales, encontraron en plataformas como 
Zoom el medio ideal para trabajar, estudiar, socializar y continuar con 
nuestras vidas.

Fue a mediados de julio de 2020, mientras lidiábamos con las 
restricciones y los desafíos de la pandemia, cuando un grupo de 
entusiastas rotarios y rotaractianos decidió organizar, contra todo 
pronóstico, el V Rotary Pedal Lima 2020. Nos propusimos llevarlo a 
cabo en noviembre, con apenas cuatro meses para plani昀椀carlo.

En ese momento, las salidas estaban limitadas a paseos familiares en 
parques y jardines. Les comparto una anécdota: uno de los primeros 
昀椀nes de semana en que se permitió salir, mi esposa y yo caminábamos 
tomados de la mano por las calles de Mira昀氀ores. De repente, un policía 
municipal nos detuvo y nos indicó que no podíamos caminar juntos. 
Le explicamos que éramos esposos, pero insistió en que era peligroso 

10 Años 
de Rotary 

Pedal 
Lima

Carlos Manuel Arévalo 
Velásquez
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Pedal Lima. Sin embargo, las condi-
ciones para llevar a cabo una gran 
bicicleteada no eran favorables. El 
COVID-19 seguía azotando con fuerza, 
aún no había vacunas disponibles y las 
pérdidas humanas eran devastadoras. 
Ante este panorama, y tras coordinar 
entre todos, decidimos reinventarnos. 
No era seguro realizar un evento de 
ciclismo presencial, por lo que optamos 
por cambiar el formato y organizar un 
gran foro internacional de ciclismo y 
rotarismo.

El resultado fue un evento extraor-
dinario: un foro internacional inaugu-
rado en vivo, de manera virtual, por 
el presidente 2020-2021 de Rotary 
International, Holger Knaack. La parti-
cipación fue masiva, con hasta 700 
asistentes provenientes de diversas 
ciudades del Perú y del mundo. Además, 
contamos con destacados expositores 
internacionales, como Edwin Velarde, 
rotario de California, EE.UU., y presidente 
de la agrupación Rotary Action Group 
for Diabetes; Israel Hilario, ciclista de 
élite peruano y medallista de oro en los 
Juegos Parapanamericanos Lima 2019; 
y Roy Dudley, activista del ciclismo 
y director del programa Rueda con 
Rotary, quien divide su tiempo entre 
Estados Unidos y México.

A menudo nos preguntan cómo nació 
la idea de organizar el Rotary Pedal. La 
inspiración se remonta al año 2009, 
cuando el Rotary Club of Tucson 

Imagen Pública impulsada por los clubes 
rotarios. Esta iniciativa contó con la 
participación de una veintena de clubes 
de ciclistas y permitió que nuestros 
mensajes llegaran a cientos de miles de 
personas, principalmente a través de 
redes sociales.

Durante los años previos, contamos 
con aliados estratégicos clave, como 
la Municipalidad de Mira昀氀ores, lidera-
da por el entonces alcalde Jorge Muñoz 
(quien posteriormente fue elegido 
alcalde de Lima), y la Municipalidad 
de Lima. También recibimos el valioso 
apoyo de Jenny Samanez, destacada 
campeona de ciclismo y Jefa de 
Transporte No Motorizado, así como 
de la Fundación Transitemos, una 
organización sin 昀椀nes de lucro que 
agrupa a diversas empresas y entida-
des del sector transporte en el Perú.

En 2019, organizamos el evento bajo el 
lema “Respeta al ciclista y al peatón”, 
una exitosa campaña de educación 
vial dirigida a los conductores de 
vehículos automotores. En esta edición, 
rotarios, rotaractianos y sus familias se 
desplegaron en diversas intersecciones 
de avenidas principales, portando 
pancartas, banners y distribuyendo 
información y stickers con el lema de la 
campaña.

Retomando la historia del año 2020, 
a mediados de julio comenzamos a 
reunirnos para organizar el V Rotary 

y consultó con sus superiores (sin 
comentarios).

Este tipo de restricciones, aunque 
incómodas, incentivaron el uso de 
bicicletas y otros medios de transporte 
individual, ya que el transporte público 
representaba un riesgo signi昀椀cativo y 
el uso de vehículos automotores había 
disminuido considerablemente debido al 
con昀椀namiento.

Cabe destacar que, en ese entonces, 
contábamos con un grupo conforma-
do por más de 15 clubes rotarios de 
los distritos 4455 y 4465. Este extra-
ordinario equipo de trabajo había venido 
desarrollándose desde noviembre de 
2015, cuando se llevó a cabo la primera 
edición del Rotary Pedal Lima, con la 
participación de unos 600 ciclistas. 
Desde entonces, el evento creció 
signi昀椀cativamente hasta convertirse 
en un megaevento en 2019, donde más 
de 1,300 ciclistas recorrieron una ruta 
de 35 kilómetros a través de calles y 
avenidas de la gran Lima.

El Rotary Pedal Lima tenía como 
objetivos principales promover el uso de 
la bicicleta como medio de transporte 
sostenible, fomentar estilos de vida 
saludables, incentivar la práctica del 
deporte y contribuir a la protección del 
medio ambiente. Además, logramos 
movilizar a un gran grupo humano de la 
familia rotaria durante meses, llevando 
a cabo una extraordinaria campaña de 
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(Arizona, EE.UU.) inició su programa 
anual Ride to End Polio, una carrera 
de 100 millas (160 km) conocida como 
el Tour of Tucson. En su primera 
edición, recaudaron USD 5,000 para la 
campaña mundial contra la polio, y para 
el año 2024, este evento ha logrado 
recaudar más de USD 50 millones. 
Cada participante inscrito realiza 
una donación mínima de USD 1,000, y 
mediante otras actividades, logran una 
impresionante recaudación de fondos.

Si bien entendemos que estas son 
realidades distintas a las de Perú y 
otros países vecinos, nuestro objetivo 
principal no es la recaudación de fondos, 
sino fomentar el ciclismo, promover 
la conservación del medio ambiente 
y motivar estilos de vida saludables. 
Aspiramos a que este sea nuestro 
legado: haber sido actores clave en 
el cambio de patrones culturales y 
mentales, contribuyendo a transformar 
las ciudades en mejores lugares para 
vivir, tanto para nosotros como para las 
futuras generaciones.

En Latinoamérica, un antecedente 
cercano a nuestro Rotary Pedal Lima 
son los eventos organizados por rotarios 
en Bolivia: Rotary Pedal - Santa Cruz y 
Rotary Pedal - La Paz, que surgieron en 
2014 y 2015, respectivamente, casi en 
paralelo con nuestra iniciativa.

Avanzando en esta historia hasta el 
presente, nos complace compartir 
que el pasado 1 de diciembre de 2024 
llevamos a cabo con gran éxito el IX 
Rotary Pedal Lima 2024, un evento 
emblemático de ciclismo y rotarismo 
que abarcó una ruta de 25 kilómetros por 
calles y avenidas de Lima Metropolitana.

El recorrido inició en el Parque 
Washington (Cercado de Lima), continuó 
por la clásica Avenida Arequipa y 
ofreció un paseo maravilloso por los 
malecones de Mira昀氀ores, incluyendo el 
Malecón 28 de Julio, el Malecón de la 
Reserva y el icónico Centro Comercial 
Larcomar, un símbolo de nuestra ciudad 
capital. El evento reunió a más de 900 
ciclistas, incluyendo la participación 
activa de más de 20 clubes rotarios y 
rotaractianos, 30 clubes de ciclistas 
y numerosas empresas e instituciones 
que se sumaron como sponsors.

Merece un agradecimiento especial 
la Municipalidad de Lima y la Muni-
cipalidad de Mira昀氀ores, quienes que-
daron encantadas con el evento y 

expresaron su total disposición para 
seguir promoviendo el deporte y los 
estilos de vida saludable.

Queremos reconocer y agradecer a 
nuestros sponsors, cuya contribución 
fue clave para el éxito del evento: 
FADALI, EIGER, ECOFRESH, Colegio César 
Vallejo, Consultores Fiscales, FUXION, 
ORIFLAME, STORE PERÚ, FRESQUA y 
SUMMER 29.

También extendemos nuestro profun-
do agradecimiento a los clubes organi-
zadores, quienes trabajaron ardua-
mente para hacer posible este evento:

• 15 clubes rotarios: Andes del 
Perú, Breña, Barranco, Camacho, 
Chincha, E-Club Lima Colonial, 
Monterrico Surco, Nuestra Señora 
de Gracia, Pueblo Libre, San Borja, 
San Isidro Este, San Isidro El Olivar, 
San Isidro Internacional, San Miguel, 
y Valores Perú.

• 7 clubes de Rotaract: Chincha 
Nueva Era, Líderes en Acción, 
Camacho, San Isidro, Sembrando 
Esperanza, Monterrico Surco, y 
Valores Perú.

• 1 Rota Kid: Camacho.
• La Gobernación del Distrito 

4455 de Rotary International y 
la Representación Distrital de 
Rotaract del 4455.

Mirando al Futuro

Nos llena de entusiasmo anunciar que 
el próximo 30 de noviembre de 2025 
celebraremos el X Rotary Pedal Lima 
2025, un evento especial en honor del 
120 aniversario de Rotary Interna-
tional. Este recorrido, de más de 35 
kilómetros, promete ser el más grande 

y memorable que hayamos realizado, 
consolidándonos como uno de los 
mejores eventos de ciclismo del país.

Contaremos con una amplia parti-
cipación de ciclistas de todo el Perú y 
de países hermanos como Argentina, 
Bolivia, Colombia, Chile, Ecuador, 
Estados Unidos, México, Uruguay y 
Venezuela, entre otros. Este evento 
estará acompañado de una gran 
campaña de Imagen Pública que 
incluirá prensa escrita, radio, televisión, 
redes sociales y paneles electrónicos, 
asegurando una difusión masiva.

Nuestro objetivo es claro: transformar 
las ciudades en las que vivimos. 
Buscamos priorizar al peatón y a los 
ciclistas, promover el transporte público 
de calidad y menos contaminante, y 
reducir la dependencia de vehículos 
automotores, que han contribuido al 
caótico trá昀椀co en ciudades como Lima, 
Callao, Arequipa y Trujillo.

¡Sigamos Imaginando Rotary y 
vivamos la Magia!

 Carlos Manuel Arévalo Velásquez
• Abogado, Bachiller en Derecho y 

Ciencias Políticas, graduado por la 
Universidad de Lima.

• Master en Derecho por OBS Business 
School, Barcelona.

• Master en Auditoría, Seguridad, 
Gobierno y Derecho de las Tecnologías 
de la Información por la Universidad 
Autónoma de Madrid (España) y el 
Institute of Audit & IT-Governance 
(IAITG), España.

• Socio del Club Rotario Lima Colonial.
• Gobernador 2022-2023, distrito 4455.
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De ellos 
depende 
nuestro 
futuro

DÍA MUNDIAL DE LOS HUMEDALES

Lourdes Aponte
Calle
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C
ada 2 de febrero, el mundo 
conmemora el Día Mundial de los 
Humedales, una fecha que resalta 
la relevancia de estos ecosistemas 
esenciales tanto para la naturaleza 
como para la humanidad. Los 

humedales, de昀椀nidos como áreas que 
permanecen inundadas o con suelos saturados 
de agua durante períodos signi昀椀cativos, 
ofrecen una amplia gama de bene昀椀cios que los 
convierten en pilares fundamentales para la 
vida en el planeta.

¿Por qué son importantes los humedales?

Los humedales brindan múltiples servicios 
ecosistémicos, entre los que destacan:

• Alta densidad biológica: Albergan una 
enorme diversidad de especies de 昀氀ora y 
fauna.

• Amortiguación de inundaciones: Actúan 
como esponjas naturales que regulan los 
昀氀ujos de agua.

• Mitigación y adaptación al cambio 
climático: Algunos humedales 
almacenan más carbono que los bosques, 
contribuyendo a la regulación climática.

• Abastecimiento de agua: Proveen agua 
dulce esencial para el consumo humano y 
actividades agrícolas.

• Valores culturales: Representan sitios de 
importancia espiritual, histórica y cultural 
para muchas comunidades.

• Provisión de recursos: Son fuente de 
alimentos, materiales, medicinas y otros 
productos esenciales.

• Protección de costas: Ayudan a 
estabilizar las costas y a protegerlas de 
tormentas y erosión.

• Recreación y turismo: Su belleza y 
biodiversidad los convierten en destinos 
ideales para actividades recreativas y 
ecoturísticas.

Tipos de humedales

Existen tres grandes categorías de humedales:
1. Continentales: Incluyen marismas, lagos, 

ríos, llanuras de inundación, turberas y 
pantanos.

2. Costeros: Comprenden marismas de agua 
salada, estuarios, manglares, lagunas y 
arrecifes de coral.

3. Arti昀椀ciales: Estanques piscícolas, 
arrozales y salinas creados por el ser 
humano.

Una riqueza en peligro

A pesar de su importancia, los humedales 
están entre los ecosistemas más amenazados 
del planeta. Según datos de las Naciones 

Unidas, se ha perdido el 35% de los humedales 
a nivel global en los últimos 50 años. Entre las 
principales causas de esta alarmante situación 
se encuentran:

• El crecimiento desmedido de la población.
• La deforestación y la urbanización.
• El consumo y la producción insostenibles.
• La contaminación y la sobreexplotación 

de recursos.
• La invasión de especies exóticas.
• Los efectos del cambio climático.

Compromiso global: la COP15 de los 
Humedales

Del 23 al 31 de julio de 2025, Zimbabwe será 
sede de la COP15 de los Humedales, un 
encuentro trienal organizado por las partes 
昀椀rmantes de la Convención de Ramsar. En 
esta cumbre se de昀椀nirán estrategias para la 
conservación de estos ecosistemas cruciales.

La entidad Ramsar, promotora del Día Mundial 
de los Humedales, ha elegido para este año el 
tema: “Proteger los humedales para nuestro 
futuro común”, un llamado a la acción para 
gobiernos, organizaciones y ciudadanos.

Acciones desde la comunidad

Los clubes Rotarios de todo el mundo también 
están comprometidos con la conservación 
de los humedales. Desde 2021, el área de 
interés Apoyo al Medioambiente permite a 
los clubes acceder a subvenciones globales 
para desarrollar proyectos relacionados. Un 
ejemplo inspirador es el trabajo de los clubes 
Rotarios de Nueva Zelanda, quienes plantaron 
5,000 árboles y plantas para proteger un 
humedal cercano a Plimmerton, con la visión 
de crear un bosque para la paz y el recuerdo.

¿Sabías que…?
• Los humedales almacenan más carbono 

que cualquier otro ecosistema terrestre, 
especialmente las turberas, que 
contienen el 30% del carbono terrestre a 
pesar de cubrir solo el 3% de la super昀椀cie 
del planeta.

• Los manglares, un tipo de humedal 
costero, actúan como barreras naturales 
contra tormentas y tsunamis, reduciendo 
el impacto en comunidades costeras.

• Más de 1,000 millones de personas en 
el mundo dependen directamente de 
los humedales para su sustento, ya sea 
a través de la pesca, la agricultura o el 
turismo.

• En África, el delta del Okavango en 
Botsuana, un sitio Ramsar, es uno de los 

Aras de 
Mantequilla 

(Ecuador)

Haz clic 
aquí y 
mira el 
vídeo

https://youtu.be/CJlDshLnH2E
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humedales más grandes del mundo 
y hogar de especies emblemáticas 
como elefantes, hipopótamos y 
leones.

• En Asia, los humedales del río 
Mekong son esenciales para la 
producción de arroz, alimentando a 
millones de personas.

• En Europa, las turberas de Escocia 
y Finlandia son cruciales para la 
biodiversidad y el almacenamiento 
de carbono.

• El humedal Pantanal, ubicado 
entre Brasil, Bolivia y Paraguay, 
es el humedal tropical más 
grande del mundo, cubriendo 
aproximadamente 140,000 km², y 
alberga más de 4,700 especies de 
plantas y animales.

• En América del Norte, los 
Everglades en Florida, EE. UU., son 
conocidos como el “río de hierba” 
y son vitales para la recarga de 
acuíferos y la biodiversidad.

• En América del Sur, los humedales 
de la cuenca del río Amazonas 
contribuyen signi昀椀cativamente al 
ciclo global del agua y al equilibrio 
climático.

• Las aves migratorias dependen 
de los humedales como sitios de 
descanso y alimentación durante 
sus largos viajes. Por ejemplo, los 
昀氀amencos encuentran refugio 
en lagos salados y humedales en 
África y Sudamérica.

• Cada año, los humedales generan 
servicios ecosistémicos valorados 
en 47 billones de dólares, 
incluyendo agua potable, alimentos 

y protección contra desastres 
naturales.

• En el Perú, 14 humedales tienen la 
designación Ramsar, de los cuales 
10 están protegidos dentro de 
áreas naturales.

• En Ecuador, más de 143 humedales 
son espacios clave para la 
conservación, el turismo y la 
recreación, y 19 sitios Ramsar 
cubren más de 1 millón de 
hectáreas en 16 provincias.

• La Reserva Nacional de Paracas, en 
Perú, alberga humedales costeros 
que son hogar de aves migratorias 
como el 昀氀amenco chileno y el 
playerito blanco.

• El Parque Nacional Cuyabeno de 
Ecuador —humedal amazónico—, es 
un santuario para del昀椀nes rosados, 
anacondas y cientos de especies 
de aves.

• Los humedales urbanos, como 
los lagos arti昀椀ciales y las áreas 
verdes en ciudades, ayudan a 
reducir las temperaturas y mejorar 
la calidad del aire, además de 
ofrecer espacios recreativos para 
la población.

Lourdes Aponte Calle
• Ingeniera Química egresada de la 

Universidad Nacional de Piura.
• Máster en Ingeniería Ambiental por la 

Universitat de Barcelona.
• Secretaria Ejecutiva D4465 (2024 – 

2025).
• Socia del Club Rotario Castilla.

«Proteger los 
humedales no 

solo es una 
responsabilidad 
ambiental, sino 

también un 
compromiso 

con las futuras 
generaciones. 

Actuar hoy 
es garantizar 

un mañana 
sostenible para 

todos.»

Santuario Nacional
Los Manglares de 

Tumbes (Perú)

Haz clic 
aquí y 
mira el 
vídeo

https://youtu.be/lH_Z-NB0r1s
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La Fraternidad 
Rotaria

L
a fraternidad, como valor, es caracte-
rística de diversas religiones y 昀椀lo-
sofías políticas, desempeñando un 
papel crucial en épocas de cambio 
histórico. Por ejemplo, el auge del 
cristianismo como religión dominante 

en la antigüedad grecorromana se debió, en 
parte, a su prédica de fraternidad e igualdad 
entre sus 昀椀eles. Este enfoque contrastaba con 
las religiones guerreras predominantes, en las 
que nobles y plebeyos tenían orígenes y destinos 
distintos.

Reconociendo su importancia, la fraternidad 
cuenta con un día internacional: el 4 de febrero. 
Pero, ¿qué entendemos por fraternidad? Es 
“el acto de afecto que existe entre hermanos o 
entre quienes se tratan como tales”. Y eso somos 
los rotarios: no solo amigos, sino hermanos que 
compartimos actividades, proyectos de servicio, 
alegrías y tristezas. En nuestras reuniones 
rotarias encontramos un espacio donde nos 
sentimos a gusto y apoyados.

Por ello, es fundamental mantener viva esa 
fraternidad, tanto por el bienestar de cada 

A propósito del Día 
Internacional de la 

Fraternidad Humana

Fernando del Águila 
Torres
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socio como por el de nuestro club. 
Solo a través de ella lograremos sacar 
adelante proyectos de subvención 
global o distrital que bene昀椀cien a tantas 
comunidades que necesitan la mano 
solidaria de los rotarios para avanzar 
hacia su desarrollo.

A lo largo de la historia, la fraternidad 
ha existido entre quienes compartían 
religión, ideología política, cultura o 
pensamientos similares. Sin embargo, 
Rotary siempre ha promovido la 
diversidad, la equidad y la inclusión, 
valores que ahora refuerza con comités 
especí昀椀cos que trabajan en estas áreas. 
Pero la fraternidad debe ir más allá de 
estas barreras.

Ser fraternos con quienes piensan 
como nosotros es sencillo, pero no 
siempre será así. Nuestros clubes 
rotarios son diversos; encontramos 
socios de distintas clasi昀椀caciones, 
pensamientos y formas de ver la vida. 
Aquí es donde debemos promover la 
tolerancia y la paciencia, cualidades que 
muchas veces son difíciles de cultivar, 
pero indispensables para respetar las 
diferencias que nos enriquecen y nos 
hacen únicos.

Por ejemplo, en nuestro sistema de 
educación pública, ahora los escolares 
no están obligados a estudiar religión 
católica. Los padres, según sus 
creencias, pueden solicitar que sus 
hijos participen o sean excluidos de 
esta asignatura, sin que esto afecte 
su evaluación. Esta 昀氀exibilidad debe 
complementarse con un esfuerzo 
signi昀椀cativo en los colegios para 
promover la tolerancia y eliminar la 
discriminación basada en religión, 
creencias, opciones o culturas.

La tolerancia, el respeto mutuo y la 
diversidad son pilares fundamentales 
para fomentar la fraternidad humana. 
Por ello, es esencial promover el 
diálogo entre personas con diferentes 
pensamientos, culturas y creencias. 
Solo así podremos fortalecer la paz, 
la estabilidad social y el respeto por la 
diversidad. Este enfoque nos permitirá 
construir, a nivel mundial, nacional y 
local, un entorno que favorezca la paz 
positiva y la comprensión, valores que 
los rotarios perseguimos y buscamos 
extender a todas las comunidades donde 
desarrollamos nuestros proyectos.

La fraternidad debe vivirse plenamente 
dentro de nuestros clubes rotarios, 
generando un ambiente de paz y buena 
voluntad entre todos los socios. En 
estas condiciones, estaremos mejor 
preparados para plani昀椀car y ejecutar 
actividades y proyectos exitosos en 
bene昀椀cio de quienes más lo necesitan.

Integremos dinámicas en nuestras 
reuniones que nos permitan conocernos 
mejor como rotarios, explorando 
más allá de nuestras actividades 
profesionales. Es importante identi昀椀car 
puntos en común que, a pesar de 
nuestras diferencias, nos unan y nos 
conviertan en un gran equipo donde se 
viva la verdadera fraternidad.

Fernando del Águila Torres
• Comunicador social.
• Socio del Club Rotario Iquitos 

Amazonas.
• Asistente de Gobernador, distrito 4465.
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2024 fue el año
más caluroso
de la historia
y el primero en superar los 
1,5 °C de calentamiento por 

encima del nivel preindustrial

El año pasado batió récords de temperatura y registró 
condiciones propicias para un mayor estrés térmico. Estas son 
las claves del reciente informe del Servicio de Cambio Climático 
de Copernicus, que advierte por la situación crítica del planeta.

Durante 2024, 
la temperatura 
media mundial 
fue de 15,10 °C. Es 
decir, 0.12 °C por 
encima de 2023.

Fotografía de 
Elliot Ross

Por Redacción National Geographic
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E
l Servicio de Cambio Climático 
de Copernicus (C3S) lo había 
adelantado antes de terminar 
el año, y este 10 de enero, 
tras completarse el registro 
con todos los meses, el 

servicio de información del Programa de 
Observación de la Tierra Copernicus de la 
Unión Europea lo con昀椀rmó:  2024 fue el 
año más cálido a escala mundial desde 
que se tenga constancia y “el primer año 
en que la temperatura media superó en 
1,5 °C el nivel preindustrial”.

“Aunque esto no signi昀椀ca que se haya 
rebasado el límite 昀椀jado por el Acuerdo 
de París, pone de mani昀椀esto que las 
temperaturas globales están aumen-
tando más allá de lo que los humanos 
modernos han experimentado nunca”, 
advierte el reporte.

Especí昀椀camente, la temperatura media 
mundial fue de 15,10 °C, o sea, 0,72 °C 
por encima de la media de 1991-2020. 
El número también se situó 0,12 °C por 
encima del nivel de 2023 (el anterior año 
más cálido de los registros), de acuerdo 
con los datos del ERA5, que es la quinta 
generación del reanálisis atmosférico 
del clima mundial del Centro Europeo 
de Previsiones Meteorológicas a Plazo 
Medio (CEPMPM).

También derivado de los datos del ERA5, 
los expertos con昀椀rmaron que el 22 
de julio fue el día más caluroso jamás 
registrado.

“Estamos a punto de superar el nivel de 
1,5 °C de昀椀nido en el Acuerdo de París y 
la media de los dos últimos años ya está 
por encima”, dijo al respecto Samantha 

Burgess, responsable estratégica de 
Clima del CEPMPM.

Los meses de enero a junio fueron más 
cálidos que el mismo mes de cualquier 
año anterior desde que hay registros. 
También según el reporte del C3S se 
puede a昀椀rmar que cada año de la última 
década (2015-2024) fue uno de los diez 
más cálidos registrados.

Anomalía de la temperatura del 
aire en super昀椀cie en 2024 en 

relación con la media del periodo 
de referencia 1991-2020.

Fotografía de C3S CEPMPM
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Qué ocurrió en la Antártida en 2024

Conforme al análisis de los expertos que 
fue difundido hoy, la Antártida sufrió 
las consecuencias de las temperaturas 
más elevadas, ya que la extensión del 
hielo marino alrededor del “continente 
más helado del mundo” alcanzó valores 
mínimos históricos durante gran parte 
de 2024.

De junio a octubre, la extensión 
mensual fue la segunda más baja, por 
detrás de la de 2023, y la más baja en 
noviembre, señala una nota de prensa 
del C3S. Además, “durante el periodo 
en el que registra su mínimo anual, 
en febrero, fue la tercera extensión 
mensual más baja desde que hay 
registros por satélite”.

Respecto de la extensión de hielo marino 
en el Ártico, el análisis muestra que 
se mantuvo relativamente cerca de 
su media de 1991-2020 hasta julio. No 
obstante, el hielo cayó muy por debajo 
de la media en los meses siguientes.

Temperaturas más elevadas se 
traducen en mayor estrés térmico

Conforme a los datos recopilados por 
los expertos, algunas zonas registraron 
más días que la media con “estrés 
térmico extremo”. Las temperaturas 
extremas y la elevada humedad son 
dos factores que inciden directamente 
sobre este malestar.

En un documento de 2019, la 
Organización Internacional del Trabajo 
(OIT) de昀椀ne al estrés térmico como 
el “exceso de calor en el cuerpo 
por encima de los niveles que este 
puede tolerar sin menoscabo de sus 
capacidades 昀椀siológicas”.

Cuáles son las causas del aumento 
de la temperatura mundial

De acuerdo con el reporte del C3S, el 
principal motor de las temperaturas 
extremas del aire y la super昀椀cie del 
mar es el cambio climático producido 
por los seres humanos. Otros factores 
también contribuyeron a las tempe-
raturas inusuales de 2024, como El 
Niño/Oscilación del Sur (ENOS), un 

fenómeno climático natural que con-
lleva 昀氀uctuaciones en la temperatura 
del océano en las regiones central y 
oriental del océano Pací昀椀co ecuatorial, y 
cambios en la atmósfera suprayacente.

Otros factores que afectaron la 
prevalencia de las altas temperaturas 
mundiales en 2023 y 2024 fueron las 
elevadas temperaturas de la super昀椀cie 
del mar (TSM). Y “uno de los factores 
responsables de estas elevadas TSM 
fue la evolución de El Niño/Oscilación del 
Sur, que alcanzó su máximo en diciembre 
de 2023 e in昀氀uyó en las temperaturas 
mundiales en la primera mitad de 2024”.

“El futuro está en nuestras manos”

Temperaturas globales del aire y del mar 
más elevadas y niveles récord de vapor 
de agua en la atmósfera dan lugar a 
fenómenos meteorológicos extremos, 
como lluvias torrenciales, grandes 

tormentas y ciclones tropicales. Todos 
ellos fenómenos que se observaron en 
2024.

El año pasado también se registraron 
largos periodos de sequía, como en 
Latinoamérica, donde varios países 
se vieron afectados por incendios 
forestales. El informe del C3S subraya 
que, como consecuencia del fuego, 
Bolivia y Venezuela tuvieron los 
niveles más altos jamás registrados de 
emisiones de carbono.

“La humanidad es dueña de su destino, 
pero nuestra respuesta al desafío 
climático debe basarse en pruebas. El 
futuro está en nuestras manos; una 
acción rápida y decisiva aún puede 
cambiar la trayectoria de nuestro 
clima futuro”, cerró Carlo Buontempo, 
director del Servicio de Cambio Climático 
de Copernicus del CEPMPM.
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Un trabajador se seca el 
sudor de la cara durante 
un descanso de la poda de 
cerezos. El calor se relaciona 
con un mayor estrés 
térmico, que aumenta el 
riesgo de sufrir malestar o 
limitaciones en las funciones 
y capacidades físicas.

Fotografía de Karla Gachet

El aumento de la temperatura 
global se asocia en gran 

medida al aumento de la 
concentración de gases de 

efecto invernadero (GEI) 
en la atmósfera, advierte el 

C3S. Los principales GEI son: 
el dióxido de carbono (CO2), 
el metano y el óxido nitroso, 
reconoce el Programa de las 

Naciones Unidas para el Medio 
Ambiente. En 2024, el CO2 
tuvo una tasa de aumento 

mayor a la observada en los 
años anteriores. En la imagen, 

emisiones de gas en un 
complejo industrial de Toronto 

(Canadá).

Fotografía de Kibae Park 
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Latigazos 
hidroclimáticos,

la nueva cara 
del cambio 
climáticoFernando

Valladares
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C
uando habíamos empezado 
a asimilar el concepto de 
incendios de sexta gene-
ración, unos megaincendios 
inextinguibles en la práctica, 
nos enfrentamos ahora a un 

nuevo concepto que parece aplicarse 
bien a los incendios devastadores de 
enero de 2025 en California.

Cuando la señal del cambio climático 
en estos incendios es inequívoca, al 
ser responsable de unas condiciones 
alrededor de 5⁰ C más cálidas, un 15 
% más secas y un 20 % más ventosas 
de la habitual, se habla de que estos 
incendios resultan de unos “latigazos 
hidroclimáticos”.

¿Qué son estos latigazos?

El sustantivo resume bien el carácter 
súbito, fulgurante y brutal de los nuevos 
eventos climáticos extremos. Por su 
parte, el adjetivo hidroclimático pone 
énfasis en el importante papel del agua 
en el nuevo clima.

La magnitud de los incendios de 
California se debió a los vientos del 
diablo o de santa Ana, especialmente 
virulentos, y a una vegetación y unos 
suelos extraordinariamente secos tras 
un largo verano y un otoño sin lluvias.

La dana —sufrida sobre todo en Valencia 
el 29 de octubre de 2024— estuvo 
asociada al cambio climático, lo que la 
hizo mucho más probable e intensa. 
Esta dana también entraría dentro del 
concepto de latigazo hidroclimático, en 
este caso por unas lluvias torrenciales 
de auténtico récord.

Las consecuencias de la atmósfera 
cálida

Ambas situaciones, las de sequías 
extremas y las de lluvias torrenciales, 
son en realidad dos caras de una misma 
moneda. La moneda se llama atmósfera 
cálida.

Esa atmósfera cálida roba agua líquida 
de los ecosistemas y la almacena en 
forma de vapor en la propia atmósfera. 
Cabe recordar que, por cada grado 
centígrado de calentamiento, la capa-
cidad de la atmósfera para retener la 
humedad aumenta un 7 %.

Cuando se dan las condiciones para una 
precipitación, las cantidades de agua en 
juego en una atmósfera recalentada son 

muy superiores a lo habitual. Mientras 
llegan esas lluvias, los ecosistemas y los 
paisajes, sean humanizados o no, sufren 
una gran sequía.

La volatilidad hidroclimática se re昀椀ere, 
precisamente, a transiciones repenti-
nas, grandes y frecuentes entre condi-
ciones muy secas y muy húmedas. Algo 
que irá siendo cada vez más común en 
las regiones de clima mediterráneo.

California como modelo climático

California es todo un modelo de latiga-
zos hidroclimáticos. Los inviernos de 
2022-23 y 2023-24 llevaron a California 
precipitaciones sin precedentes, ali-
mentadas por decenas de ríos atmos-
féricos.

Los pueblos de montaña quedaron 
sepultados bajo la nieve, los valles se 
inundaron con la lluvia y el deshielo, y 
se produjeron corrimientos de tierra en 
todo el estado.

A estos diluvios les siguió un calor estival 
récord y un comienzo de la temporada 
de lluvias de 2025 marcado por la 
sequía. La vegetación seca resultante 
proporcionó abundante combustible 
para la serie de incendios forestales que 
vendrían a comienzos del 2025.

Es precisamente esta sucesión de 
latigazos lo que ha aumentado el riesgo 
de incendios por partida doble en Cali-
fornia. Primero aumenta desproporcio-
nadamente el crecimiento de la ve-
getación en los meses previos a la 
temporada de incendios, para después 
secarse rápidamente también hasta 
niveles de auténtico récord. Pero la 
situación es global.

Los datos avisan del aumento de 
latigazos asociados al cambio 
climático

Un reciente estudio emplea una métrica 
para este latigazo hidroclimático basada 
en el índice de evapotranspiración 
estandarizada de las precipitaciones.

Este estudio ha encontrado en el 
promedio mundial del latigazo de ciclo 
corto o subestacional (3 meses) un 
aumento de entre un 31 y un 66 %, y en 
el latigazo de ciclo largo o interanual (12 
meses), un aumento de entre un 8 y un 
31 %. Todo ello tomando como referencia 
los valores de mediados del siglo XX.

Todos los modelos estiman nuevos 
aumentos en estos latigazos con el 
calentamiento actualmente en curso.

Aquellas regiones terrestres que se 
lleguen a calentar 3º C o más respecto 
a la era preindustrial (recordemos 
que ya andamos en el entorno del 
1,5º C de calentamiento promedio) 
experimentarán aumentos de los 
latigazos subestacionales del 113 % y de 
los latigazos interanuales del 52 %.

Estos cambios son mayores en latitudes 
altas y aumentan desde el norte de 
África hacia el este y sur de Asia. Son 
muchas las pruebas que relacionan 
estos aumentos con la termodinámica 
atmosférica, es decir, con el aumento 
de la capacidad de retención de vapor 
de agua y la demanda potencial de 
evaporación de una atmósfera cada vez 
más caliente.

El necesario cambio en la gestión 
del agua

El aumento de la volatilidad hidro-
climática irá ampli昀椀cando los peligros 
asociados a las rápidas oscilaciones 
entre estados húmedos y secos. Peli-
gros entre los que destacan inunda-
ciones repentinas, incendios forestales, 
corrimientos de tierras y brotes de 
enfermedades.

Estos riesgos crecientes requieren 
de un cambio en la gestión del agua, 
combinando la prevención y manejo 
de riesgos asociados tanto a la sequía 
como a la inundación.

El agua excedente en los episodios de 
lluvia torrencial no puede descartarse. 
Aunque los sistemas naturales no sean 
capaces de retenerla, hay que idear 
maneras de ingresarla en el subsuelo 
o de almacenarla para que quede 
disponible para la sequía que no tardará 
en imponerse.

En el medio y largo plazo resulta 
evidente la urgencia de reducir el 
calentamiento global y poder atenuar así 
el impacto de estos temibles latigazos 
hidroclimáticos.

Fernando Valladares
Profesor de Investigación en el 
Departamento de Biogeografía y Cambio 
Global, Museo Nacional de Ciencias 
Naturales (MNCN-CSIC)
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2024
fue el año más caluroso jamás 
registrado, según los nuevos datos 
publicados por el Servicio de Cambio 
Climático de Copernicus. También fue 
el primer año en que el planeta superó 
el objetivo de calentamiento global 
de 1,5 grados Celsius establecido en el 
Acuerdo del Clima de París. 

Pero dentro de unos años, es poco 
probable que recuerdes 2024 como un 
año especialmente caluroso, porque 
también será uno de los años más fríos 
del resto de tu vida. 

Mientras la humanidad siga quemando 
combustibles fósiles y calentando 
la Tierra, tu yo futuro recordará el 
presente como una época de tiempo 

más tranquilo, inviernos más nevados 
y temperaturas más suaves. Para los 
niños nacidos hoy, las condiciones 
climáticas más calurosas y tormentosas 
del futuro les parecerán normales.  

Esto se debe a un truco mental conocido 
como síndrome de la línea de base 
cambiante, que hace que la gente 
se acostumbre a las condiciones 
ambientales que experimenta en cada 
momento. El fenómeno puede conducir 
a una erosión gradual de las normas 
medioambientales de la sociedad, 
ya se trate de niveles aceptables de 
contaminación atmosférica o del 
número de peces en el mar. 

En lo que respecta al cambio climático, el 
síndrome de la línea de base cambiante 
puede estar provocando que la 
sociedad normalice temperaturas 
progresivamente más cálidas, y una 
serie de otros impactos planetarios.

Algunos expertos creen que eso es un 
problema grave. 

“Resolver el cambio climático requiere 
cambios signi昀椀cativos en el comporta-
miento individual y colectivo”, señala 
Masashi Soga, ecólogo aplicado de la 
Universidad de Tokio. “El síndrome de la 
línea de base cambiante puede actuar 
como una poderosa barrera al reducir 
el reconocimiento social del problema”.

Récord de calor en la Tierra

Hace dos años, los cientí昀椀cos del clima 
hablaban de un nuevo y espectacular 
récord de temperatura. 2023 no solo 
fue el año más cálido en casi 175 años 
de contabilidad, sino que también 
fue aproximadamente 0,15 grados 
centígrados más cálido que 2016, el 
anterior año más cálido registrado. 

Cómo tu mente 
puede hacer que 
ignores la crisis 

climática
2024 fue el año más caluroso de la historia del que 

se tengan registros. La Tierra sigue batiendo récords 
de temperatura, pero si no lo parece, puede que 
estés experimentando este sutil truco mental.

Incluso con temperaturas globales récord:

Por Maddie Stone
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En junio de 2024, una ola de 
calor azotó Los Ángeles, Estados 

Unidos, y marcó un récord de altas 
temperaturas. Este tipo de clima 

extremo se ha convertido en la 
norma a medida que el planeta se 

calienta.

Fotografía de Joyce Lee, The New 
York Times, Redux
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Un hombre se 
echa agua fría en 
la cabeza para 
refrescarse en 
un día de calor 
sofocante en el mar 
Mediterráneo en 
Beirut, Líbano, 16 de 
julio de 2023.

Fotografía de 
Hassan Ammar, AP 
Photo

La silueta de una 
mujer se recorta 
contra el sol 
poniente mientras 
los índices de calor 
son elevados en el 
Medio Oeste, 20 de 
agosto de 2023, en 
Kansas City, Estados 
Unidos.

Fotografía de 
Charlie Riedel, AP 
Photo
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En términos planetarios, esto se 
considera un salto importante.

“Los dos últimos años han sido muy 
intensos”, sostiene Gavin Schmidt, 
director del Instituto Goddard de 
Estudios Espaciales de la NASA, 
que elabora el registro mundial de 
temperaturas a partir de miles de 
estaciones meteorológicas, boyas 
oceánicas y observatorios marítimos. 
Aunque Schmidt a昀椀rma que las 
temperaturas han ido aumentando 
gradualmente desde la década de 
1970 y subiendo a un ritmo más rápido 
durante la última década, “2023 y 2024 
realmente destacan”. 

En parte, esto se debe al reciente 
fenómeno de El Niño, un fenómeno 
en el que el calentamiento del 
océano Pací昀椀co tropical aumenta 
las temperaturas en todo el mundo y 
provoca efectos meteorológicos en 
cadena. Pero Schmidt dice que también 
podría indicar una aceleración del 
calentamiento global provocado por 
la humanidad, debido a que “seguimos 
pisando el acelerador de los gases de 
efecto invernadero”.

En cualquier caso, las temperaturas 
seguirán subiendo mientras el ser 
humano siga añadiendo dióxido de 
carbono a la atmósfera.

En la próxima década, comenta 
Schmidt, es probable que el mundo 
supere permanentemente el umbral de 
calentamiento de 1,5 grados Celsius, lo 
que signi昀椀ca que el planeta lo cruzará 
sistemáticamente la mayoría de los 
años, si no todos. A partir de ahí, el futuro 
se presenta cada vez más caluroso: las 
políticas climáticas actuales conducirán 
a un calentamiento de unos 3 grados en 
2100.

Junto con el aumento de las tempe-
raturas, los cientí昀椀cos esperan que 
sigan aumentando las precipitaciones 
extremas, los días excesivamente 
calurosos y las catástrofes relaciona-
das con el clima, como los incendios 
forestales y las sequías.

“Por cada décima de grado, estos 
fenómenos serán más intensos y 
fuertes”, subraya Schmidt.

Qué es el síndrome de la línea de 
base cambiante

Aunque los cambios en el sistema 
climático de la Tierra son profundos, las 
encuestas sugieren que la mayoría de 
los estadounidenses, y muchas otras 
personas en el mundo, no están muy 
preocupados por la crisis planetaria. 
Algunos siguen negando los hechos 
básicos del cambio climático. Pero para 
la mayoría de los que aceptan que se 
está produciendo un calentamiento 
causado por los humanos, otros 
factores sociales y psicológicos, 
como el síndrome de la línea de base 
cambiante, pueden estar atenuando 
su preocupación.

El concepto de síndrome de la línea 
de base cambiante se desarrolló 
por primera vez en la década de 
1990 en el contexto de la pesca. Los 
investigadores descubrieron que los 
pescadores más jóvenes solían percibir 
las poblaciones de peces actuales 
como normales, incluso cuando las 
generaciones mayores las percibían 
como disminuciones drásticas.

Desde entonces, los cientí昀椀cos han 
encontrado pruebas de que las gene-
raciones más jóvenes tienden a 
tener menores expectativas medio-
ambientales que sus mayores en una 
amplia gama de contextos, desde la 
biodiversidad hasta la abundancia de 
recursos naturales. 

“En principio, el síndrome de la línea 
de base cambiante es relevante para 
todos los retos medioambientales”, 
a昀椀rma Soga, de la Universidad de Tokio. 

Eso incluye el cambio climático. En 
un reciente estudio sobre cómo se 
modi昀椀can las bases de referencia 
medioambientales de una generación 
a otra, Soga y sus colegas hallaron 
“muchos estudios” que indican que a 
la gente le cuesta darse cuenta de los 
cambios graduales del clima.

“Los individuos más jóvenes, en 
comparación con los mayores, suelen 
ser menos propensos a percibir 
cambios en los patrones climáticos, 
como aumentos de las precipitaciones o 
la temperatura”, señala el ecólogo. 

La mayoría de estos estudios se 
realizaron en países de renta baja, y 
muchos se centraron en los agricultores. 
Soga sospecha que los habitantes de 
los países más ricos “probablemente 
se vean más afectados por el cambio de 
las líneas de base”, porque suelen estar 
menos expuestos directamente a los 
efectos del cambio climático.

Si bien hay muchas pruebas de que 
las líneas de base climáticas pueden 
cambiar de generación en generación, 
no está claro en qué medida las 
personas están normalizando los 
cambios a lo largo de sus vidas. 

Un estudio de 2019 sobre tuits 
relacionados con el clima descubrió 
que los usuarios de Twitter (ahora 
X) dejaban de encontrar llamativo el 
calor o el frío extremos cuando se 
producían estos fenómenos durante 
varios años seguidos. Pero otras 
investigaciones recientes sugieren que 
los estadounidenses están cada vez 
más preocupados por el calor extremo 
(y conectando los puntos entre el clima 
cálido y seco que experimentan y el 
cambio climático). 

“Según nuestras investigaciones, la 
gente sí se da cuenta de que el tiempo 
donde vive ha cambiado con el correr 
de los años”, a昀椀rma Ed Maibach, que 
dirige el Centro de Comunicación sobre 
el Cambio Climático de la Universidad 
George Mason. “Si llevan en ese lugar 
el tiempo su昀椀ciente para haberse dado 
cuenta”.

¿Los cambios en las líneas de 
base están frenando el progreso 
climático?

A Soga le preocupa que el síndrome de las 
líneas de base cambiantes pueda estar 
frustrando el progreso medioambiental. 
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Si nuestra comprensión colectiva de lo que es 
un medio ambiente “prístino” se deteriora con el 
tiempo, podría disminuir el apoyo a las políticas 
de conservación ambiciosas y hacer que los 
legisladores establezcan objetivos más débiles. 
También podría di昀椀cultar la voluntad de las 
personas de actuar por su cuenta.

“Los estudios demuestran que los individuos que 
perciben con fuerza la degradación del medio 
ambiente son más propensos a emprender 
acciones de conservación”, destaca el ecólogo.

Pero Adam Aron, que dirige el Laboratorio de 
Psicología y Acción Climática de la Universidad de 
California en San Diego, duda de que la amnesia 

medioambiental sea lo que está frenando una 
movilización masiva para combatir el cambio 
climático. Incluso en lugares donde mucha 
gente es consciente de que se está produciendo 
una crisis, a昀椀rma, no actúa necesariamente 
ni exige a sus cargos electos que lo hagan. Si 
queremos que la gente no solo cambie de opinión 
sobre el cambio climático, sino que modi昀椀que su 
comportamiento, Aron cree que se necesitan 
enfoques “no analíticos”.

“Las vías no analíticas son las normas sociales”, 
desarrolla. “La gente que me rodea está 
haciendo cosas. Todos mis vecinos han puesto 
paneles solares y han electri昀椀cado sus casas. Yo 
también voy a hacerlo”.

Imagen de larga 
exposición del 

termostato del 
Centro de Visitantes 

de Furnace Creek 
tomada poco 

después de las 22:00 
horas, en el Parque 

Nacional del Valle de 
la Muerte, California, 
el 7 de julio de 2024.

Fotografía de Ty 
ONeil, AP Photo
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FACILITARÁN TU APRENDIZAJE

•  Funciones interactivas 

•   Cuestionarios que te ayudarán a 
aplicar lo aprendido

•   Oportunidades para dar seguimiento 
a tu progreso y obtener insignias, 
puntos y certifi cados

NUESTROS CURSOS ATRACTIVOS

Desarrolla aptitudes personales y profesionales y 
prepárate para desempeñar cargos de liderazgo con 
los cursos en línea del Centro de Formación de Rotary. 
Allí encontrarás muchos cursos que te permitirán aprender 
a tu propio ritmo y desde la comodidad de tu hogar.

•   Planes de aprendizaje: Series de 
cursos relacionados que te permitirán 
profundizar en las responsabilidades 
de un cargo o un tema concreto

•   Temas de aprendizaje: Conjunto de 
enlaces, archivos y cursos relacionados 
con temas específi cos a los que puedes 
acceder y contribuir

APRENDE
y LIDERA
con el

CENTRO DE
FORMACIÓN
DE ROTARY

¡Los cursos del Centro de Formación 
están disponibles para todos los 
socios! Visita el Centro de Formación 
hoy mismo en rotary.org/learn.

ARÁN TU APRENDIZAJE

prepárate para desempeñar cargos de liderazgo con 
los cursos en línea del Centro de Formación de Rotary. 
Allí encontrarás muchos cursos que te permitirán aprender 
a tu propio ritmo y desde la comodidad de tu hogar.

Planes de aprendizaje: Series de 
cursos relacionados que te permitirán 

CENTRO DE
FORMACIÓN

Y
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Cómo mantenerte 
fresco en días 

calurosos
Si tienes que salir a la calle en un día de mucho 

calor, hay cosas que puedes hacer para hacerlo más 
llevadero, desde elegir bien tu ropa hasta crear tu 

propia sombra. Estos son los consejos de los expertos.
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Por Brian Handwerk

A
rdiente. Sofocante. As昀椀-
xiante. Los días de calor 
abrasador del verano 
pueden describirse de dife-
rentes maneras, pero son 
una experiencia compartida 

por las personas durante los momentos 
más cálidos, y también lo son los 
esfuerzos desesperados por combatir 
el calor. No es posible encerrarse en 
casa inde昀椀nidamente, pero afortu-
nadamente hay algunas formas de 
mantenerse fresco cuando se sale al 
exterior en esos días calurosos.

Tómatelo con calma, evita el esfuerzo 
excesivo y mantente hidratado, porque 
el sudor pone en marcha el sistema 
natural de aire acondicionado del 

cuerpo. Aquí tienes otras claves para 
mantenerte fresco.

Elegir las prendas más adecuadas 
durante una ola de calor

Menos es más, ¿verdad?

Sundaresan Jayaraman, profesor de 
la Escuela de Ciencia de los Materiales 
e Ingeniería del Instituto Tecnológico 
de Georgia (Estados Unidos), asegura 
que la tendencia a llevar menos ropa 
cuando hace calor tiene mérito. “Hay 
una buena razón por la que si vas a una 
tienda en abril encontrarás muchos 
pantalones cortos y mangas cortas. 
Son más cómodos que algo que te cubre 
todo el cuerpo”.

Eso está bien cuando puedes evitar 
totalmente la exposición al sol. Pero 

el sol directo sobre la piel puede 
provocar quemaduras, o algo peor, 
y ser incómodamente caluroso. Y 
las camisetas de tirantes no son 
bienvenidas en todas partes.

Cuando necesitas más cobertura, las 
opciones son tanto de ajuste como 
de tejido. Las prendas holgadas son 
las más cómodas, señala Jayaraman, 
porque permiten que el aire circule por 
el cuerpo.

La mejor ropa para el calor también 
absorbe el sudor del cuerpo como una 
esponja y luego lo evapora, favoreciendo 
el proceso por el que nuestra piel se 
enfría. Y, desde luego, no queremos ropa 
que se nos pegue al cuerpo y nos deje 
una sensación “pegajosa”.

“En cuanto a los mejores tejidos 
para vestir: el lino es sin duda uno 
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de los materiales preferidos”, señala Jayaraman, por su 
capacidad superior para absorber mucha humedad y 
transportarla desde el cuerpo sin sensación de humedad. 
El lino también es permeable, lo que permite que el aire 
circule cerca del cuerpo, y es más rígido, por lo que no se 
pega al cuerpo. (Aunque esto tiene su contrapartida: el lino 
se arruga).

El algodón ligero es transpirable y absorbe la humedad, 
pero también tiende a retenerla y puede resultar pegajoso 
con el calor o la humedad.

El poliéster tradicional puede resultar muy incómodo 
porque no absorbe el sudor en condiciones de calor o 
humedad. Pero la ciencia textil ha cambiado las reglas 
del juego. Las 昀椀bras ultra昀椀nas de poliéster microdenier, 
habituales en la ropa deportiva, están tratadas 
químicamente para evacuar la humedad. Con estos tejidos, 
añade Jayaraman, la estrechez no es un inconveniente, 
porque ayudan directamente a la piel a secarse y liberar 
calor. 

El color es un poco más complicado. La mayoría de la gente 
sabe que el blanco re昀氀eja los rayos del sol, mientras que los 
colores oscuros los absorben, y por eso cree que la ropa 
de color claro es más fresca. Pero la ropa blanca también 
puede re昀氀ejar nuestro propio calor corporal, mientras 
que los tejidos oscuros pueden absorberlo mientras 
irradia de nuestro cuerpo.

Esta paradoja signi昀椀ca que, aunque la ropa blanca puede 
ayudar a veces a combatir el calor, no está claro si siempre 
tiene el mismo efecto en las personas que llevan ropa 
holgada, como reveló un famoso estudio de 1980 sobre 
las túnicas de los beduinos. En de昀椀nitiva, los factores más 
importantes para mantenerte fresco son el ajuste y los 
materiales.

¿Te parece complicado? Ten en cuenta estos consejos y 
escucha a tu cuerpo. “Si tu ropa puede hacerte sentir que 
no llevas nada encima pero sigue protegiéndote, ¡es la 
mejor prenda!”, dice Jayaraman.

Llevar tu propia sombra

Cuando el sol aprieta, simplemente mantenerse a la 
sombra es una clave importante para mantenerse fresco.

“Estar al sol en un día soleado puede suponer una diferencia 
de unos 30 ºC en cuanto a la carga de calor que incide en 
el cuerpo, en comparación con estar a la sombra”, explica 
Ariane Middel, que estudia el clima y los paisajes urbanos 
en la Universidad Estatal de Arizona y es coautora del 
informe 50 Grades of Shade (50 grados de sombra). “Eso 
es lo que medimos en Phoenix, pero incluso en Boston, por 
ejemplo, la diferencia podría ser de 20 ºC”.

La sombra nos protege de una doble ola de calor: la 
radiación de onda corta procedente directamente de 
la luz solar y la radiación de onda larga procedente de 
super昀椀cies como el pavimento, que se calientan en los 
días calurosos.

¿Qué se puede hacer para crear sombra? Los árboles, 
naturalmente, son famosos por dar sombra, pero Middle 
dice que se puede buscar en los edi昀椀cios, caminar por el 
lado sombreado de la calle o incluso llevar un sombrero 
de ala ancha.

“Toda sombra es buena, nunca viene mal”, dice Middel, y 
añade que incluso el típico paraguas para la lluvia sirve 
para reducir la carga térmica del cuerpo.

Refrescar los puntos clave del cuerpo

Puede que el aire acondicionado no sea portátil, pero 
puedes improvisar.

Ayuda a regular el calor del cuerpo enfriando 
estratégicamente los puntos clave del pulso, 
como el cuello, las muñecas, la parte superior 
de los pies y el interior de codos y rodillas. Una 
bolsa de hielo aplicada a estos puntos es como 
un refrigerante para la sangre que 昀氀uye cerca 
de las super昀椀cies, que luego recorre tu cuerpo. 
“Creo que funcionan muy bien esas toallas 
refrigerantes que se humedecen y se ponen 
sobre el cuello”, menciona Middel.

¿Y qué pasa con los ventiladores de mano?

La Organización Mundial de la Salud (OMS) y 
otros organismos sanitarios llevan mucho tiempo 
advirtiendo de que los ventiladores no sirven de 
mucho a temperaturas superiores a los 38 °C, 
cuando un ventilador simplemente nos golpea con aire 
muy caliente, como si estuviéramos mirando un horno 
abierto. Algunas investigaciones parecen corroborarlo, 
pero otros estudios sugieren que la humedad puede hacer 
que los ventiladores sean útiles incluso en condiciones de 
mucho calor. 

En climas húmedos, los ventiladores pueden impulsar 
la evaporación del sudor u otra humedad de la piel para 
refrescarnos. En condiciones secas, en cambio, se 
puede utilizar un ventilador portátil con un pulverizador 
incorporado para humedecer la piel.

Rociarse con pulverizadores o empaparse de alguna 
otra forma no sólo sienta muy bien, sino que sirve para 
refrescarse. “Cualquier cosa que implique agua que pueda 
evaporarse es e昀椀caz, especialmente en lugares secos 
donde el aire no está saturado de humedad”, explica Middel.  

Un consejo más: mantente fresco mentalmente. Aunque 
esos días de ola de calor pueden parecer muy largos, 
es probable que cuando se ponga el sol nos esperen 
temperaturas más frescas. Y el otoño nunca está tan lejos.

Brian Handwerk
Corresponsal cientí昀椀co en Amherst, New Hampshire. 
Profesional independiente de la redacción y la edición.
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L
a vida nos presenta un constante desafío: el paso 
del tiempo. Nos miramos al espejo y vemos cómo 
nuestra juventud se desvanece, pero hay algo que 
el tiempo nunca podrá quitarnos: nuestro encanto. 
La clave no es simplemente parecer jóvenes, sino 
sentirnos jóvenes hasta el último de nuestros días.

En un mundo donde prevalece la apariencia y el culto a la 
belleza física, es fácil olvidar que la verdadera juventud 
reside en el espíritu. Intentamos mantener una apariencia 
juvenil mientras nuestras almas se sienten viejas. Pero, ¿qué 
pasaría si adoptáramos un enfoque diferente?

El Valor del Encanto

El encanto es esa chispa que brilla en nuestros ojos, la 
alegría que irradia nuestro ser cuando estamos en paz con 
nosotros mismos. No está en la piel tersa ni en los músculos 
toni昀椀cados, sino en la capacidad de amar, reír y disfrutar 
cada momento. Es la sabiduría de saber que la vida es un 
regalo, y que cada arruga es un recordatorio de las historias 
que hemos vivido.

Manteniendo el Espíritu Joven

• Actitud Positiva: Adoptar una actitud positiva ante 
los desafíos nos mantiene jóvenes de espíritu. La vida 
siempre tendrá sus altibajos, pero nuestra actitud 
determina cómo los enfrentamos.

• Curiosidad y Aprendizaje: Nunca es tarde para 
aprender algo nuevo. Mantenernos curiosos y abiertos a 
nuevas experiencias nos mantiene activos y vibrantes.

• Relaciones Signi昀椀cativas: Cultivar relaciones 
profundas y signi昀椀cativas con amigos y familiares nos 
brinda un sentido de pertenencia y propósito.

• Cuidado Personal: Cuidar de nuestro cuerpo y 
mente, a través del ejercicio, la alimentación 
balanceada y la meditación, nos ayuda a 
sentirnos bien por dentro y por fuera.

• Desprendimiento y Perdón: El 
resentimiento envejece el alma. Para 
mantenernos jóvenes de espíritu, 
debemos aprender a desprendernos de 
todo aquello que sea tóxico y nos dañe 
por dentro. Aprender a perdonar y a 
perdonarnos es esencial para la paz 
interior.

La Enseñanza Final

La verdadera belleza y juventud se 
encuentran en nuestra capacidad de 
vivir con pasión y amor. No permitamos 
que el tiempo nos robe la alegría de 
vivir. Celebremos cada etapa de la vida, 
reconociendo que el encanto y la juventud 
del espíritu son eternos.

Recuerda, el tiempo te quitará la juventud, 
pero jamás el encanto. Vive con el corazón 
abierto, y serás joven hasta el último de tus 
días.

El Encanto 
de la Vida: 

Más Allá de 
la Juventud
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D
urante milenios, la escritura ha sido 
uno de los pilares de la comuni-
cación, un medio por el cuál se ha 
podido tener conocimiento sobre 
las sociedades y culturas antiguas. 
Sin embargo, con el desarrollo de las 

nuevas tecnologías, un desarrollo que no para 
de evolucionar, las generaciones más jóvenes 
pasan mucho tiempo del día ligado al ordenador, 
teléfono móvil o cualquier otro dispositivo 
digital. Esto está provocando que la denominada 
Generación Z esté perdiendo algunas de las 
habilidades únicas, que los han acompañado 
desde el momento de su nacimiento.

Pérdida de una habilidad fundamental

Los jóvenes nacidos entre 昀椀nales de los años 
1990 y principios de los años 2010, parecen 
estar perdiendo una habilidad única que los ha 
acompañado desde su nacimiento como forma 
fundamental de comunicarse, la escritura 
a mano. Según estudios recientes de la 
Universidad de Stavanger, alrededor del 40% de 
esta generación está perdiendo el dominio de la 
comunicación a través de la escritura, fruto del 
contacto continuo con las nuevas tecnologías. 

Este fenómeno plantea importantes cuestiones 
sobre la evolución de nuestra capacidad para 
comunicarnos e昀椀cazmente.

La tecnología digital ha ido transformando la 
manera en la que las personas se comunican 
directamente, dejando de lado la escritura a 
mano, una práctica cada vez menos común en la 
sociedad. En este sentido, las generaciones más 
jóvenes pre昀椀eren los mensajes instantáneos, 
las abreviaturas y el contacto a través de una 
pantalla. Este cambio es tan profundo que 
algunos expertos creen que la Generación Z 
puede ser la primera en no dominar la escritura 
a mano a nivel funcional. Además, los expertos 
apuntan que la escritura a mano juega un papel 
fundamental en el desarrollo cognitivo, dado que 
in昀氀uye directamente en el entrenamiento de 
la memoria y la comprensión de las palabras, 
porque involucra al cerebro de una manera 
diferente a escribir en un teclado.

Implicaciones para la comunicación global

Según diversos estudios y testimonios aportados 
por varios profesores de Universidad, los alumnos 
y en general los jóvenes de la generación Z se 

La Generación Z 
está perdiendo 
una habilidad

Acostumbrados al uso excesivo de las 
tecnologías, las generaciones más jóvenes están 

perdiendo poco a poco una habilidad básica.

que tienen los seres 
humanos desde hace 

5.500 años

Luis Mendez
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sienten desconcertados en el momento 
en que tienen que abandonar el teclado 
para volver a escribir a mano. Como 
cualquier habilidad que se erosiona con 
el tiempo debido a la falta de práctica, 
los estudiantes ahora muestran un 
deterioro notable en su escritura, que 
a menudo parece desordenada y difícil 
de leer.

El profesor Nedret Kiliceri, explica que 
incluso los estudiantes universitarios 
carecen de muchos conocimientos 
básicos sobre la escritura. Según apor-
tan sus conclusiones, los estudiantes 

ya no redactan párrafos largos con 
ideas coherentes entre sí, sino que 
recurren a oraciones y frases largas con 
variedad de signi昀椀cados. Este fenómeno 
se puede observar en los últimos años en 
las universidades, ya que la mayoría de 
los alumnos llevan consigo el ordenador 
y usan el teclado para todas sus tareas, 
abandonando por completo el uso del 
bolígrafo y el papel. El profesor Kiliceri 
ve esto como una clara in昀氀uencia de las 
redes sociales.

Además, la pérdida de la escritura no 
sólo afecta la capacidad de escribir 

una carta o una postal, también tiene 
profundos impactos en la forma en que 
la Generación Z percibe e interpreta el 
mundo. La escritura a mano se asocia a 
menudo con una forma de comunicación 
más re昀氀exiva y personal, en contraste 
con la naturaleza impulsiva de los textos 
digitales.

Luis Méndez
Licenciado en Periodismo por la 
Universidad Rey Juan Carlos.
 

Universidad CEU
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Daniel Arturo León Gándara
Gobernador del D4400

2024 - 2025

Mensaje de losgobernadores
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Estimados amigos y compañeros rotarios de la Revista Regional Rotaria 
Perú-Ecuador:

A
vanzamos con nuestra labor rotaria y el mes de febrero nos 
invita a re昀氀exionar sobre uno de los pilares más importantes 
de nuestra misión como rotarios: la paz y la prevención/
resolución de con昀氀ictos. En un mundo que enfrenta divisiones, 
desigualdades y desafíos constantes, Rotary tiene el poder de 
construir puentes donde otros ven muros.

Desde su creación, nuestra organización ha creído que la paz es más 
que la ausencia de guerra: es la presencia de justicia, inclusión, diálogo 
y oportunidades. Como rotarios, tenemos la magia y el compromiso 
necesarios para transformar nuestras comunidades en lugares donde 
reine la armonía y la esperanza.

Este mes, quiero animar a nuestros clubes Rotarios, Rotaract e Interact a 
enfocarse en acciones concretas que generen impacto, como: organizar 
talleres de resolución de con昀氀ictos y diálogo comunitario, desarrollar 
programas educativos en escuelas: Rotarios, junto con Rotaractianos e 
Interactianos, pueden liderar campañas en centros educativos para enseñar 
valores como la empatía, el respeto y la inclusión. Impulsar proyectos para 
reducir desigualdades, o participar en proyectos internacionales de Rotary 
dedicados a la paz son algunos ejemplos de acciones en pro de nuestros 
objetivos.  

Conectemos con clubes de otras partes del mundo para trabajar juntos en 
iniciativas más amplias que inspiren y transformen.

Los clubes Rotaract e Interact, con su energía y creatividad, pueden ser 
protagonistas en estas acciones, sumando nuevas ideas e involucrando a 
más jóvenes en nuestra misión. 

Recordemos que la paz comienza con pequeños pasos, y cada acción que 
tomemos cuenta. Cada vez que formamos alianzas, que tendemos una 
mano y que compartimos conocimiento, estamos construyendo un mundo 
más justo y solidario. Como dijo Paul Harris, “la amistad es la base sobre la 
cual se construye Rotary, y la paz es su fruto más preciado”.

Queridos compañeros, hagamos de este mes un momento para demostrar 
que el espíritu rotario no solo trasciende fronteras, sino también diferencias. 
Unámonos como socios Rotarios, Rotaractianos e Interactianos para seguir 
haciendo tangible la magia de Rotary y construir juntos un futuro lleno de 
esperanza y paz.

Con gratitud y compromiso,

Daniel Arturo León Gándara
Gobernador del D4400

2024 - 2025

DISTRITO 4400
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Gianina García-Blásquez
Gobernador del D4455

2024 - 2025

Mensaje de losgobernadores



Edición 657 | 71

Querida familia rotaria Irresistible:

Febrero es un mes de profunda re昀氀exión y compromiso para todos los 
rotarios, pues nos invita a fortalecer nuestro papel como promotores 
de la paz y la prevención de con昀氀ictos en el mundo. En un momento 
donde los desafíos globales requieren mayor cooperación, solidaridad 
y liderazgo ético, Rotary nos recuerda que, con nuestras acciones, 
podemos ser agentes de cambio, transformando vidas y construyendo 
puentes de entendimiento en nuestras comunidades y más allá.

Este mes tiene un signi昀椀cado aún más especial, ya que el 23 de febrero 
celebramos con orgullo el 120.º aniversario de Rotary International, una 
trayectoria ininterrumpida de servicio, amistad y vocación de ayuda. A 
lo largo de estos años, hemos demostrado que el compromiso rotario 
trasciende fronteras, lenguas y culturas, dejando una huella imborrable 
en la historia de la humanidad.

Como parte de esta conmemoración, quiero extenderles una invitación 
especial a un evento que resalta el impacto y la relevancia de Rotary en 
el mundo: la presentación del libro Instituciones Centenarias, editado 
por la prestigiosa Universidad ESAN. Este libro, que reconoce el legado 
de instituciones que han marcado hitos signi昀椀cativos en la sociedad, 
dedica un capítulo especial a Rotary International, resaltando nuestro 
invaluable aporte a la humanidad.

La presentación o昀椀cial tendrá lugar el 22 de febrero en el campus de 
la Universidad ESAN en Lima, un evento al que se podrá asistir previa 
inscripción. Me llena de orgullo compartir con ustedes que este proyecto, 
en el que he puesto todo el corazón rotario, representa un legado 
tangible de nuestra organización. Además, la obra estará disponible 
tanto en inglés como en castellano en la biblioteca de la universidad, 
asegurando que llegue a líderes empresariales y a un público más 
amplio, promoviendo así nuestro mensaje de servicio y valores rotarios.

Sigamos adelante con la misma pasión y entrega que nos caracteriza. 
Que este aniversario nos motive a redoblar esfuerzos, a sumar más 
voluntades y a fortalecer nuestro compromiso con la misión de Rotary. 
Iniciemos el 2025 siendo 200% Irresistibles y recordemos siempre que 
juntos podemos hacer más y mejor.

Con el afecto de siempre,

Gianina García-Blásquez Migliari
Gobernador del D4455

2024 - 2025

DISTRITO 4455
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Hugo Javier Yovera Huiman
Gobernador del D4465

2024 - 2025

Mensaje de losgobernadores
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amilia rotaria, el mes de febrero es el mes 
del fortalecimiento de la paz y la prevención 
de con昀氀ictos y además celebraremos 
los 120 años de fundación de Rotary 
International, excelente oportunidad para 
re昀氀exionar destacando los esfuerzos que 

realiza nuestra organización en pro de la paz positiva.

La paz positiva es un proceso que se construye a 
diario en la sociedad y se basa en la justicia, la equidad 
y el bienestar para todas las personas, es el esfuerzo 
activo para crear sociedades equitativas y resilientes 
donde las personas puedan alcanzar su potencial. 
Y lo que todos los proyectos de Rotary tienen en 
común es que, en última instancia, contribuyen a una 
sociedad más pací昀椀ca.

Cuando los rotarios ejecutamos proyectos de servicio 
en cualquiera de las siete áreas de interés de Rotary, 
estamos mejorando las condiciones de vida de las 
comunidades y es así como los rotarios cumplimos 
con nuestra misión de ser constructores de la paz 
positiva.  

En Rotary rechazamos la violencia como estilo de 
vida, los rotarios emprendemos proyectos para 
fomentar la comprensión y fortalecer la capacidad 
de las comunidades para resolver con昀氀ictos. Rotary 
es una organización humanitaria, por tanto, la paz 
es una piedra angular de nuestra misión y cuando 
las personas trabajan para construir la paz en sus 
comunidades, dicho cambio puede tener un efecto 
positivo a nivel mundial.

Este enfoque que impulsa Rotary, está en absoluta 
concordancia con los postulados de la Organización 
de las Naciones Unidas, que a昀椀rman que convivir 
en paz, es un proceso necesario para el desarrollo 
sostenible, convivir en paz consiste en aceptar 
las diferencias y tener la capacidad de escuchar, 
reconocer, respetar y apreciar a los demás, así como 
vivir de forma pací昀椀ca y unida. 

Las Becas de Rotary Pro Paz, es un programa 
mediante el cual cada año se seleccionan 130 
becarios, en un proceso muy competitivo a nivel 
mundial que toma en cuenta los logros personales, 
académicos y profesionales. Como máximo 50 

becarios obtienen un título de maestría y 80 becarios 
obtienen un diploma de posgrado en estudios sobre 
la paz y el desarrollo en los Centros de Rotary pro 
Paz. A través de este programa, los becarios pro 
paz desarrollan las habilidades que necesitan para 
servir como líderes y catalizadores de la paz y el 
desarrollo en sus comunidades y regiones.

Los Centros de Rotary pro Paz se crearon en el año 
1999 y funcionan en universidades de prestigio en 
todo el mundo. A la fecha más de 1.800 exbecarios 
del programa trabajan en más de 140 países y ocupan 
cargos de liderazgo en organismos gubernamentales 
y no gubernamentales, instituciones educativas 
y de investigación, fuerzas armadas y de orden 
público, en agencias de la ONU y otras organizaciones 
internacionales. 

La consolidación de la paz es la piedra angular de 
nuestra MISIÓN, el compromiso de Rotary a largo 
plazo, se prolonga en los años a través de los Centros 
de Rotary pro Paz, por tanto, nuestro compromiso 
como rotarios es promover este programa de becas 
presentando candidatos cuali昀椀cados que pudieran 
aplicar, las solicitudes para postulantes ya están 
disponibles, los interesados deben contactar al club 
rotario más cercano a su localidad.

La paz está en el ADN de Rotary, los rotarios tenemos 
in昀椀nidad de posibilidades para construirla: practicar 
los valores de Rotary y la prueba cuádruple, son 
fundamentales para construir la paz. 

La paz está en nuestras manos, llevando LA MAGIA 
DE ROTARY mediante nuestros proyectos de servicio, 
estamos creando espacios de paz en nuestras 
comunidades.

Con mucho cariño y aprecio,

Hugo Javier Yovera Huiman
Gobernador del D4465

2024 - 2025
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Distrito 4455: Líder en 
la Lucha Contra la Polio 

en la Zona 23 B

DISTRITO 4465 - PERÚ

El Distrito 4455 de Rotary International 
ha alcanzado un logro signi昀椀cativo al 
obtener el primer lugar en la Zona 23 B por 
el número de eventos realizados durante 
la campaña “Juntos Contra la Polio 
2024”. Este reconocimiento destaca 
el compromiso y la labor incansable de 
los rotarios en la erradicación de esta 
enfermedad.

Gran Reconocimiento

La campaña, liderada por el Director 
de Rotary International (DRI) Henrique 
Vasconcelos, fue lanzada el 30 de 
septiembre mediante una reunión virtual 
que reunió a los principales líderes de 
Rotary involucrados en la iniciativa END 
POLIO NOW. Con un enfoque uni昀椀cado 
para los países de las Zonas 23 y 24, 
el concurso motivó a los distritos a 
conmemorar el Día Mundial Contra la 
Polio con actividades signi昀椀cativas.

En diciembre, durante una reunión virtual 
con rotarios de las zonas participantes, 
el DRI Henrique Vasconcelos anunció 
los resultados, destacando al Distrito 
4455 como líder absoluto en eventos 
registrados:

• 1er Lugar: Distrito 4455 (Perú) – 
Zona 23 B

• 3er Lugar: Distrito 4751 (Brasil) – 
Zona 24 B

• 4to Lugar: Distrito 4780 (Brasil) – 
Zona 23 A

• 5to Lugar: Distrito 4420 (Brasil) – 
Zona 24 A

Este logro es fruto del esfuerzo conjunto 
de los clubes rotarios del Distrito 4455, 
quienes han trabajado arduamente para 

sensibilizar a la comunidad y promover 
la vacunación como herramienta clave 
en la lucha contra la polio.

Actividades Destacadas

Durante el mes de octubre, los clubes del 
Distrito 4455 llevaron a cabo una amplia 
gama de actividades para conmemorar 
el Día Mundial Contra la Polio:

• Campañas de vacunación: En 
colaboración con autoridades 
médicas, se realizaron jornadas de 
vacunación en diversas regiones, 
protegiendo a cientos de niños 
contra esta enfermedad.

• Difusión y concienciación: Se 
organizaron charlas informativas, 
entrevistas radiales, notas 
periodísticas y conferencias de 
prensa. Además, se instalaron 
paneles informativos en avenidas 
principales y se distribuyeron 
a昀椀ches en colegios y comunidades.

• Eventos culturales y recreativos: 
Los clubes organizaron pasacalles 
con bailes típicos, concursos 
de marinera, procesiones con 
alfombras 昀氀orales y festivales 
musicales con artistas locales, todos 
enfocados en difundir el mensaje de 
“Pongamos Fin a la Polio”.

• Actividades deportivas: Carreras, 
caminatas familiares y bicicleteadas 
también formaron parte de las 
iniciativas, entregando medallas y 
camisetas con mensajes alusivos a 
la campaña.

• Eventos de recaudación: Se 
realizaron bingos y festivales 
musicales para recaudar fondos 
destinados a la campaña global 
PolioPlus.

• Proyección audiovisual: En Lima, 
se difundió un video sobre la lucha 
contra la polio en el Circuito Mágico 
del Agua, alcanzando a miles de 
familias.

Compromiso Rotario

Los clubes del Distrito 4455 también 
destacaron por su adherencia a los 
estándares de imagen de Rotary, 
utilizando vestimenta, pancartas y 
materiales promocionales uni昀椀cados 
para transmitir un mensaje claro y 
efectivo. Asimismo, la campaña tuvo 
un fuerte impacto en redes sociales, 
donde se difundieron las actividades y 
el compromiso de los rotarios con esta 
noble causa.

Un aspecto relevante fue el incremento 
de miembros en la “Sociedad PolioPlus”, 
quienes contribuyen anualmente con 
donaciones para apoyar la erradicación 
de la polio.

Agradecimiento y Proyección

Este reconocimiento re昀氀eja el esfuerzo 
colectivo de rotarios, rotaractianos, 
interactianos y RotaKids, así como de 
los comités de Salud, Imagen Pública 
y Polio del Distrito 4455. Felicitamos 
especialmente a la Gobernadora Distrital 
por liderar esta campaña con éxito.

El Distrito 4455 rea昀椀rma su compromiso 
de seguir trabajando hasta lograr un 
futuro libre de polio, llevando esperanza 
y protección a las comunidades más 
vulnerables. #EndPolioNow.



78 | Edición 657



Edición 657 | 79



80 | Edición 657

DISTRITO 4465 - PERÚ

Concurso 
"Storytelling: 

Cuenta la Historia de 
la Gente de Acción"

El Comité de Imagen Pública del Distrito 4455, en 
coordinación con la Gobernadora Gianina García 
Blásquez, ha lanzado el emocionante concurso 
"Storytelling: Cuenta la Historia de la Gente de 
Acción", como parte de las celebraciones por los 120 
años de Rotary International.

En preparación para este concurso, el Comité Distrital 
de Imagen Pública, liderado por Cecilia Minaya 
Villavicencio, ha organizado mensualmente los Talleres 
de Aprendizaje Rotario bajo el lema "Porque no se 
ama lo que no se conoce". Estos talleres han abordado 
temas clave y de gran relevancia para fortalecer el 
conocimiento sobre Rotary, fomentar el amor por la 
institución y brindar herramientas esenciales para 
compartir la labor rotaria con el mundo.

Durante estos encuentros, la comunidad rotaria ha 
recibido recursos valiosos para trabajar el concepto 
de Imagen Pública, permitiéndoles narrar las historias 
de su gente de acción y destacar el impacto de Rotary. 
El concurso "Storytelling" se presenta como una 
oportunidad perfecta para plasmar estas historias en 
videos creativos y contemporáneos, difundiendo la 
labor rotaria de una manera innovadora y efectiva.

La Gobernadora Gianina García Blásquez compartió el 
siguiente mensaje con la comunidad rotaria al anunciar 

el lanzamiento de esta campaña:

"Apreciados Presidentes Irresistibles, como ya hemos 
proclamado, confío en cada uno de ustedes como 
líderes de sus clubes para motivar e inspirar a sus 
socios rotarios en la creación de videos, con motivo 
de los 120 años de nuestra amada institución Rotary, 
en la mágica modalidad de Story Telling.
Este enfoque nos permitirá comunicar de manera 
más efectiva nuestro grandioso legado de servicio.
En estos tiempos, es esencial contar con contenido 
digital que narre nuestras historias de acción, para 
alcanzar corazones más allá de las fronteras.
Cuento con ustedes para enfrentar este desafío 
participando en el concurso.
Recuerden que pueden presentar todos los videos que 
desarrollen, pues no hay límites para su creatividad."

El entusiasmo por este "Gran Concurso del Storytelling" 
es palpable. Además de cumplir el objetivo de difundir 
la labor rotaria, los clubes participantes tendrán la 
oportunidad de disfrutar de premios y sorpresas 
organizadas por la Gobernación.

¡Celebremos juntos este gran hito y sigamos 
demostrando que Rotary transforma vidas!

¡Viva Rotary!
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DISTRITO 4465

INSCRÍBETE AQUÍ 

https://xiiconferencia4465.com/inscripciones
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CLUB INTERACT DEL COLEGIO INTERNACIONAL TOMÁS MORO

Estudiantes contra la esclavitud 
moderna

El lunes 13 de enero, el Club Interact 
del Colegio Internacional Tomás Moro 
se asoció con el Club Rotario de Quito 
para una poderosa discusión sobre 
la esclavitud moderna y la trata de 
personas. El invitado especial fue Dave 
McCleary, presidente del Grupo de 
Acción de Rotary contra la Esclavitud 
(RAGAS), quien lidera los esfuerzos para 
combatir la esclavitud en todo el mundo 
desde 2013.

Cincuenta estudiantes miembros del 
club Interact, apoyados por su asesora 
María José Toscano y líderes escolares, 
aprendieron sobre este importante tema 
global. Miembros clave del club rotario, 
incluido el presidente Ricardo Calderón y 
otros líderes, se unieron al evento para 
compartir sus experiencias e inspirar 
a los estudiantes a involucrarse en el 
servicio comunitario.

La presidenta del club, Luzianna 
Arteaga, agradeció a McCleary su visita. 
McCleary alentó a los estudiantes a 
seguir abrazando el servicio y viviendo 
según el lema de Rotary: “El servicio por 
encima de uno mismo”.

Los estudiantes concluyeron el evento 
con preguntas re昀氀exivas que resaltaron 
su curiosidad y compromiso de aprender 
más sobre esta causa. Inspirados 
por la discusión, salieron decididos a 
continuar sus esfuerzos para marcar 
una diferencia en la lucha contra la 
esclavitud moderna.

Dave, por su parte, también compartió 
su experiencia con los jóvenes durante 
este encuentro tan especial. 
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CLUB ROTARACT CUENCA

Cartas de Navidad

El pasado 14 de diciembre de 2024, el Club 
Rotaract Cuenca llevó alegría y esperanza 
a la comunidad de San Isidro, en un evento 
que re昀氀ejó el verdadero espíritu navideño. 
A este agasajo asistieron 10 socios del 
club. Más de 30 niños recibieron un regalo 
muy especial, acompañado de una funda 
de caramelos, fruto del esfuerzo y la 
solidaridad de los socios del club.

Días antes, los niños escribieron cartas 
dirigidas a Santa Claus, plasmando con 
ilusión sus deseos navideños. Cada socio 
del club adoptó una carta y se encargó de 
cumplir el sueño de cada pequeño, pre-
parando el regalo que pidieron y escribien-
do una emotiva respuesta personalizada de 
parte de Santa Claus.

El día del agasajo fue mágico. Entre sonrisas, 
juegos y canciones, los niños vivieron 
momentos inolvidables. La emoción al 
recibir sus regalos era indescriptible, y 
las cartas de Santa Claus llenaron sus 
corazones de alegría y asombro.

Este gesto solidario rea昀椀rma el compro-
miso del Club Rotaract Cuenca con 
las comunidades más vulnerables, 
demostrando que, con pequeños actos de 
bondad, se puede transformar la realidad 
de muchos. La Navidad en San Isidro fue 
más que regalos; fue un día lleno de amor, 
esperanza y unión.
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Agasajo Navideño en Tarqui

El pasado 20 de diciembre de 2024, el 
Club Rotaract Cuenca llevó esperanza y 
alegría a las escuelas de bajos recursos 
de la comunidad de Tarqui con un 
agasajo navideño lleno de magia y amor. 
Este evento, organizado con dedicación 
por los miembros del club, tuvo como 
objetivo principal llevar sonrisas a los 
niños y sus familias, creando momentos 
inolvidables en una fecha tan especial.

Cinco socios del club se movilizaron 
para hacer de este día algo único. 
Llevaron regalos para los niños, 
fundas de caramelos y prepararon 
diversas actividades recreativas que 
involucraron a los estudiantes, sus 
padres y los profesores de las escuelitas. 
Entre juegos, risas y dinámicas, se vivió 
una jornada que no solo alegró a los 
pequeños, sino que también fortaleció 
los lazos comunitarios y dejó un mensaje 
de solidaridad.

El compromiso del Club Rotaract Cuenca 
se re昀氀ejó en cada detalle, mostrando 
que, con esfuerzo y empatía, es posible 
generar un impacto positivo. Este 
agasajo no solo celebró la Navidad, sino 
también la esperanza de un futuro mejor 
para todos. Gracias a su dedicación, la 
comunidad de Tarqui vivió una Navidad 
llena de ilusión y gratitud. 

CLUB ROTARACT CUENCA
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Agasajo navideño

El pasado 22 de diciembre de 2024, el 
Club Rotaract Cuenca llevó a cabo un 
emotivo agasajo navideño para más 
de 200 familias de los recicladores de 
Cuenca, marcando una jornada llena de 
esperanza, solidaridad y alegría. Este 
evento, fruto de más de un mes de 
organización y recaudación de fondos, 
demostró el compromiso y la unión 
de los más de 25 socios del club que 
hicieron realidad esta noble causa.

La actividad incluyó la entrega de más 
de 300 canastas navideñas, valoradas 
en USD 30 cada una, además de juegos 
in昀氀ables, juegos didácticos, fundas de 
caramelos, refrigerios, fundas de canguil 
y regalos que iluminaron los rostros de 
niños y adultos. También se organizaron 
caritas pintadas, agregando un toque de 
magia y diversión al evento.

Este esfuerzo conjunto no solo trajo 
momentos inolvidables a estas familias, 
sino que también reforzó los lazos entre 
los socios del club y la comunidad. Cada 
detalle fue gestionado con dedicación, 
evidenciando el verdadero espíritu 
navideño: dar sin esperar nada a cambio.

El Club Rotaract Cuenca continúa 
siendo un ejemplo de cómo la acción 
solidaria puede transformar vidas, 
recordándonos que, juntos, podemos 
construir un mundo más justo y humano. 

CLUB ROTARACT CUENCA
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CLUB ROTARACT NARANJAL

Manos Solidarias

El pasado 29 de diciembre de 2024, 
el Club Rotaract Naranjal llevó a cabo 
la actividad “Manos Solidarias”, una 
iniciativa destinada a brindar apoyo a 
personas en situación de indigencia o 
vulnerabilidad.

Con la participación activa de 8 socios, el 
club recorrió las calles del casco urbano 
del cantón Naranjal, llevando refrigerios 
y un mensaje de esperanza a quienes 
más lo necesitan.

Durante la jornada, se entregaron re-
frigerios a 70 personas, entre adultos y 
niños, compartiendo momentos llenos 
de solidaridad y empatía que dejaron 
una huella en todos los involucrados.

Esta actividad re昀氀eja el 昀椀rme compro-
miso del Club Rotaract Naranjal con su 
comunidad, rea昀椀rmando su misión de 
servir y apoyar a los más vulnerables.
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Regalando Sonrisas

El pasado 6 de enero de 2025, con motivo del Día de Reyes, el 
Club Rotaract Naranjal llevó a cabo la actividad “Regalando 
Sonrisas”, destinada a agasajar a los niños de una escuela 
rural de la parroquia Santa Rosa de Flandes, en el cantón 
Naranjal.

La actividad contó con la participación de dos socias del 
club, quienes lideraron la entrega de refrigerios y regalos a 
80 niños.

Durante la jornada, los niños y niñas disfrutaron de 
momentos llenos de alegría a través de juegos y dinámicas 
organizadas por el club. Además, recibieron fundas de 
caramelos, regalos y refrigerios, compartiendo momentos 
inolvidables que llenaron de sonrisas sus rostros.

El Club Rotaract Naranjal rea昀椀rma su compromiso con la 
niñez del cantón y agradece profundamente el apoyo de 
todos quienes hicieron posible esta actividad, demostrando 
que juntos podemos marcar una diferencia en las vidas de 
los más pequeños.
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CLUB ROTARACT NARANJAL
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CLUB ROTARACT QUITO NORTE

Navidad Mágica en Tungurahua

El pasado 21 de diciembre de 2024, 
el Club Rotaract Quito Norte, en 
colaboración con el Club Rotaract 
Ambato Cosmopolita, llevó a cabo 
la actividad “Navidad Mágica en 
Tungurahua”, que unió los esfuerzos de 
10 socios de ambos clubes. Gracias a su 
dedicación y trabajo en equipo, más de 
500 personas de comunidades rurales 
de la provincia de Tungurahua vivieron 
una Navidad inolvidable.

La iniciativa comenzó semanas antes 
con una campaña de recolección de 
juguetes, ropa y fundas de caramelos. 
Durante el evento, se compartieron 
momentos de alegría con niños y 
familias mediante dinámicas, juegos y 
actividades recreativas. Las sonrisas 
de los más pequeños al recibir sus 
obsequios y participar en las actividades 
fueron, sin duda, la mayor recompensa 
para todos los presentes.

Esta actividad no solo llevó felicidad 
a los bene昀椀ciarios, sino que también 
reforzó el compromiso del club con 
la comunidad, dejando un impacto 
positivo y fortaleciendo los lazos entre 
socios y voluntarios. “Navidad Mágica 
en Tungurahua” es un claro ejemplo 
de cómo la solidaridad y el trabajo 
conjunto pueden transformar vidas, 
creando recuerdos imborrables y 
dejando una huella profunda en todos 
los involucrados.
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CLUB INTERACT INFINITY

Endulzando la Navidad

El 24 de diciembre de 2024, los integrantes 
del Club Interact In昀椀nity de Arequipa 
llevaron a cabo la actividad "Endulzando 
la Navidad", una iniciativa solidaria 
para compartir alegría en estas fechas 
especiales.

Bajo el liderazgo de su presidente, Andrés 
Oporto, los interactianos recorrieron el 
centro de la ciudad, entregando panetones 
y leche chocolatada a más de 100 niños y 
adultos mayores en situación de indigencia. 
A través de este gesto, lograron brindar 
sonrisas, esperanza y un momento de 
felicidad a quienes más lo necesitan.

Esta actividad re昀氀eja el compromiso del 
Club Interact In昀椀nity con su comunidad 
y su deseo de hacer de la Navidad una 
celebración más inclusiva y solidaria.
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CLUB ROTARACT CHINCHA NUEVA ERA

Chocolatada Navideña

El pasado 21 de diciembre, el Club 
Rotaract Chincha Nueva Era, realizó una 
chocolatada navideña en la I.E.E. 22531, 
un evento lleno de magia y espíritu 
solidario. Durante la tarde, compartieron 
con los niños chocolate, panetones y 
mucha alegría. La jornada estuvo llena 
de dinámicas, juegos y momentos 
especiales que hicieron sonreír a los más 
pequeños.

Como parte del evento, entregaron 
regalos a los niños, quienes recibieron 
con ilusión cada obsequio. Fue un gesto 
que buscó llevar esperanza y felicidad 
en una época tan signi昀椀cativa como la 
Navidad.

Los socios del club agradecen a la I.E.E. 
22531 por permitirles llevar a cabo esta 
actividad en sus instalaciones y a todos 
los que se unieron para hacer posible este 
hermoso encuentro. Esta chocolatada 
no solo fue un acto de celebración, sino 
también un recordatorio del poder que 
tiene la unión y la generosidad para 
transformar vidas.
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CLUB ROTARACT CUSCO

Recapitulación de las Campañas Navideñas 2024 en 
Comunidades de Cusco

Durante las festividades navideñas de 2024, el Club 
Rotaract Cusco llevó a cabo diversas campañas en 
zonas rurales de la región, llevando alegría, solidaridad 
y esperanza a los niños y niñas de comunidades 
alejadas. Estas actividades fueron organizadas por el 
Comité de Cónyuges del club, con el apoyo de socios 
y colaboradores, y tuvieron como objetivo brindar una 
Navidad mágica a aquellos que más lo necesitaban.

• Navidad en Huayllatambo (15 de diciembre): Más 
de 70 niños recibieron juguetes y chocolatada, 
compartiendo una tarde llena de alegría junto al 
Club Rotaract Cusco y el Comité de Cónyuges.

• Navidad en Caicay (16 de diciembre): En Caicay, 
más de 120 niños disfrutaron de juguetes y 
chocolatada, viviendo una Navidad mágica.

• Navidad en la Asociación Sorococha (16 de 
diciembre): Con la participación de más de 35 
niños, esta campaña trajo sonrisas y esperanza a 
la comunidad.

• Navidad en Taucamarca (17 de diciembre): Más 
de 150 niños recibieron regalos y chocolatada, 
compartiendo una jornada llena de magia.

• Navidad en Qollana - Huasac (17 de diciembre): 
Más de 50 niños fueron agasajados con juguetes y 
chocolatada, disfrutando de una Navidad especial.

• Navidad en el CEBE Virgen del Carmen (20 de 
diciembre): Gracias a la iniciativa de Eddward 
Harold, socio del club, se entregaron pequeños 
presentes a 12 niños con discapacidad visual, 
llevando un pedacito de magia a sus vidas.

• Navidad en Taucabamba (28 de diciembre): Con el 
apoyo de la Asociación Waynas de Pillpinto, Cusco 
Móvil y la Cancha de Grass Sintético "Black Cat", 
más de 30 niños recibieron juguetes y chocolatada.

• Navidad en Pillpinto (28 de diciembre): Más de 50 
niños disfrutaron de la magia de la Navidad gracias 
al apoyo de los colaboradores.

• Navidad en Santiago de Corma (29 de diciembre): 
Más de 30 niños recibieron juguetes y chocolatada 
en esta comunidad remota, gracias al apoyo de 
Cusco Móvil y la Cancha de Grass Sintético "Black 
Cat".

• Navidad en Sangarará (29 de diciembre): En 
Sangarará, más de 120 niños disfrutaron de una 
Navidad mágica con juguetes y chocolatada.

En cada una de estas comunidades, el Club Rotaract 
Cusco llevó magia, sorpresas y momentos especiales 
a los más pequeños. Estas campañas no solo fueron un 
acto de generosidad, sino también un recordatorio del 
poder de la solidaridad para transformar vidas. 
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CLUB ROTARACT NASCA

Llevando Alegría a la Nueva Esperanza

El pasado 22 de diciembre, el Club Rotaract Nasca 
llevó a cabo su Campaña Navideña en la comunidad 
del Centro Poblado La Nueva Esperanza de Chauchilla, 
en la provincia de Nasca, región Ica.

Gracias al apoyo de los rotarios de la ciudad de Nasca 
y la participación de socios y presidentes de los clubes 
Rotaract Ica, Monterrico Surco, Julio J. Delgado, Cusco, 
y la RDR Patricia Kiu Tong, se logró llevar juguetes y 
chocolatada a más de 120 niños y niñas de la zona.

Este evento fue un claro ejemplo de trabajo en equipo 
y compromiso con la comunidad, demostrando que 
cuando los clubes se unen, la magia de la Navidad 
llega a quienes más lo necesitan.

El Club Rotaract Nasca agradece profundamente a 
su presidente y a todos los voluntarios que hicieron 
posible esta celebración, rea昀椀rmando su misión de 
servicio y solidaridad.
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CLUB ROTARIO AREQUIPA SAN AGUSTÍN

Fiestas Navideñas en el Pueblo Joven 
Ampliación Pampas del Cusco

Con motivo de las 昀椀estas navideñas, 
el Club Rotario Arequipa San Agustín 
organizó un divertido show para los 
niños del Pueblo Joven Ampliación 
Pampas del Cusco, ubicado en el 
distrito de Hunter. En este evento, más 
de 70 niños y niñas disfrutaron de una 
chocolatada, panetones y juguetes.

La actividad estuvo liderada por el 
presidente del club, José Contreras, 
y el Comité de Cónyuges y Familia. 
Además, contó con la presencia de 
los socios rotarios y una importante 
cantidad de padres y madres de la 
zona, quienes también formaron parte 
de esta celebración.

Seminario de Líderes Jóvenes de 
Rotary (RYLA)

En la Institución Educativa San Agustín 
de Hunter se llevó a cabo el Seminario 
de Líderes Jóvenes de Rotary (RYLA), 
donde más de 120 estudiantes, 
tanto varones como mujeres, fueron 
capacitados en temas de liderazgo, 
trabajo en equipo, salud emocional, 
entre otros.

Este evento fue clausurado por la GD 
Gianinna García y contó con el liderazgo 
del presidente del club, José Contreras, 
y los socios del club.

Además, el colegio cuenta con máquinas 
de soldadura donadas por el Club, y se 
realizaron importantes compromisos, 
como la adaptación de nuevos talleres 
para la práctica de soldadura.
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Visita al CEBE en su celebración de 
Navidad

El 18 de diciembre de 2024, el club rotario 
Chincha participó en la celebración 
navideña del CEBE Piloto Chincha. En 
esta ocasión, los jóvenes de intercambio 
del club y miembros de Rotex se 
unieron para llevar dulces a los niños, 
además de preparar y decorar bolsitas 
con ilustraciones y mensajes festivos, 
dándoles un toque personal y especial.

Las bolsitas fueron entregadas directa-
mente a los niños, quienes recibieron 
con entusiasmo este gesto navideño. 
Esta actividad no solo hizo más especial 
su Navidad, sino que también fortaleció 
el espíritu de solidaridad y servicio de los 
jóvenes del club.

Talleres de Psicología para el Bienestar de Adultos 
Mayores

En diciembre de 2024, se llevó a cabo el programa 
"Creciendo con Sabiduría: Estrategias para el Bienestar 
Mental y Emocional" en la Parroquia Cristo Rey, ubicada 
en el distrito de Pueblo Nuevo, Chincha. Dirigido a adultos 
mayores de 65 años, el objetivo fue promover su bienestar 
mental y emocional, brindándoles herramientas para 
llevar una vida más saludable y satisfactoria.

El programa constó de seis sesiones, en las que se 
abordaron los siguientes temas: identi昀椀cación de 
emociones, manejo del estrés y la ansiedad, factores 
emocionales, factores cognitivos, educación emocional y 
técnicas de relajación.

Entre las actividades destacadas se incluyeron danza 
terapia, arte terapia, juegos de concentración y memoria, 
y dinámicas para fomentar el trabajo en equipo. La última 
sesión culminó con un compartir navideño.

El Club Rotario Chincha agradece a los estudiantes de 
psicología de la Universidad Autónoma de Ica: Mindy 
Advincula, Norma Cahuana, Leydi Catcoparco, Isabel 
Cayampi, Lucía Echegaray y Joseph Loyola, por su valioso 
trabajo y dedicación.

CLUB ROTARIO CHINCHA



Edición 657 | 99

Celebrando la Navidad con 
Autismo AQP

El 23 de diciembre de 2024, el Club 
Rotario Colca de Arequipa, presidido 
por Rolando Jaén, rea昀椀rmó su 
compromiso con la inclusión y la 
solidaridad al participar, por sexto 
año consecutivo, en la actividad 
navideña "Celebrando la Navidad", 
organizada en apoyo a la ONG 
Autismo AQP.

Más de 100 familias de niños y 
jóvenes autistas se reunieron para 
disfrutar de una jornada llena de 
alegría, que incluyó un show mu-
sical, entrega de regalos neuro-
estimulantes y una chocolatada con 
panetón libre de gluten. Además, 
los niños con autismo fueron 
protagonistas de la celebración al 
presentar hermosas danzas típicas, 
como la marinera.

Este evento no solo brindó 
momentos de felicidad, sino que 
también promovió la empatía 
y el respeto por la diversidad, 
rea昀椀rmando el compromiso del 
Club Rotario Colca Arequipa con la 
comunidad.
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CLUB ROTARIO COLCA DE AREQUIPA
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Segunda donación de equipos 
biomédicos para el Hospital Santa 

María del Socorro

En el marco del Proyecto de Subven-
ción Global “Transporte Neonatal” N° 
2453588 de la Fundación Rotaria de 
Rotary International, el Club Rotario 
Ica Sur, Distrito 4455, realizó el 19 de 
diciembre de 2024 la entrega de una 
segunda donación de equipos médicos 
al Hospital Santa María del Socorro.

Esta donación incluyó:
• 1 bomba de jeringa
• 1 compresor de pistón
• 1 pantoscopio
• 1 glucómetro
• 4 calefactores eléctricos

Los equipos, valorizados en USD 
4.014,68, se suman a la primera 
donación realizada en junio de 2024, así 
como a las capacitaciones brindadas a 
mujeres gestantes y al personal médico 
de la Unidad de Neonatología.

El objetivo de este proyecto es 
fortalecer la atención de recién nacidos 
prematuros, quienes requieren equipos 
biomédicos especializados en la Unidad 
de Cuidados Intensivos Neonatales 
(UCIN). La falta de estos equipos 
representa un grave problema, ya que 
las complicaciones en prematuros son 
la principal causa de muerte neonatal en 
el país.

El monto total del proyecto asciende 
a USD 74.225 y bene昀椀ciará a mujeres 
gestantes de Ica y de zonas aledañas, 
como Ayacucho y Huancavelica, regio-
nes de extrema pobreza.

Este esfuerzo, posible gracias a la 
Fundación Rotaria de Rotary Interna-
tional y al apoyo del patrocinador in-
ternacional Rotary Club Eugene Delta 
(EE.UU.), Distrito 5110, salvará muchas 
vidas y mejorará la calidad de atención 
neonatal en la región.

CLUB ROTARIO ICA SUR
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Compartir navideño con niñas y 
adolescentes del hogar Ermelinda 

Carrera

El 23 de diciembre de 2024, el Club 
Rotario Monterrico Surco y el Club 
Rotaract Monterrico Surco realizaron 
un compartir navideño con niñas y 
adolescentes del centro de atención 
residencial Hogar Ermelinda Carrera del 
Inabif, institución que brinda protección 
integral a menores en situación de 
abandono y riesgo social.

Durante la jornada, se llevaron a cabo 
dinámicas y juegos enfocados en 
fortalecer la autoestima, la motivación 
personal y el trabajo en equipo. 
Además, se promovió la resiliencia 
y la determinación para afrontar 
adversidades y alcanzar metas.

Posteriormente, se compartieron re-
frescos y panetones en un ambiente de 
diálogo, alegría y entusiasmo. También 
se entregaron regalos y tarjetas con 
mensajes positivos orientados a fo-
mentar el bienestar emocional y la salud 
mental. A través de esta iniciativa, se 
buscó promover el empoderamiento de 
las niñas y transmitir el mensaje: "Juntos 
somos más fuertes".

Como muestra de agradecimiento, las 
niñas y adolescentes ofrecieron un 
emotivo cierre con villancicos y bailes, 
llenando la jornada de espíritu navideño 
y esperanza.

CLUB ROTARIO MONTERRICO SURCO
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CLUB ROTARIO MOQUEGUA

Compartir navideño con miembros del 
Centro del Adulto Mayor

El Club Rotario Moquegua realizó un 
compartir navideño con los miembros 
del Centro del Adulto Mayor, ubicado 
en el sector de Chen Chen. En esta 
ocasión, los rotarios rea昀椀rmaron su 
compromiso con el servicio, desta-
cando la importancia de estos en-
cuentros para fortalecer los lazos de 
solidaridad y transmitir valores a las 
nuevas generaciones.

La actividad se llevó a cabo en el 
biohuerto del centro, donde los asis-
tentes disfrutaron de una chocolatada 
y una generosa porción de panetón. La 
presidente del club, Dominga Castro 
Farfán, lideró esta iniciativa, que fue 
recibida con gratitud y alegría por los 
homenajeados.

Más que una entrega, este encuentro 
representó una oportunidad para 
recibir el afecto y la calidez de los 
adultos mayores, quienes, con abrazos 
y sonrisas, demostraron que pequeños 
gestos pueden generar un impacto 
profundo en sus vidas.
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Campaña navideña en bene昀椀cio de 
niños vulnerables

El Club Rotario Nasca, junto con el 
comité de damas, Interact Nasca y 
Rotakids Nasca, llevó a cabo su campaña 
navideña el 21 de diciembre en el coliseo 
cerrado de la provincia de Nasca. La 
jornada, que se extendió desde las 3:30 
p.m. hasta las 7:30 p.m., inició con la 
bendición del padre José Luis, sacerdote 
de la parroquia de Vista Alegre, quien 
ha apoyado constantemente estas 
iniciativas.

Durante la actividad, se entregaron 
244 juguetes a niños en situación de 
vulnerabilidad, de entre 2 y 10 años, 
provenientes de diversas zonas ale-
dañas, como Nueva Villa, Buena Fe, 
El Oro, Nueva Esperanza, Nuevo Vista 
Alegre y otros asentamientos humanos. 
Además, se compartió chocolatada con 
panetón para los niños y gaseosas para 
los adultos acompañantes.

El evento contó con un show navideño 
con dalinas, quienes animaron la jornada 
con juegos, bailes y premios, brindando 
momentos de alegría a todos los 
asistentes.

El Club Rotario Nasca agradece el apoyo 
de los padres y tutores de los niños de 
Interact y Rotakids, así como de las 
coordinadoras de las zonas bene昀椀ciadas 
y del padre José Luis. Gracias al esfuerzo 
conjunto de toda la familia rotaria, fue 
posible llevar felicidad a quienes más lo 
necesitan en esta Navidad.

CLUB ROTARIO NASCA
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Campaña de salud educativa contra la 
anemia

El Club Rotario Real Ica, en alianza con 
la Asociación de Ex Becarios de Rotary 
- Distrito 4455, la Municipalidad Distrital 
de Salas-Guadalupe, la Microred de 
Guadalupe, Happy Dent (salud bucal) 
y Laboratorio Gómez (despistaje de 
anemia y lavado de manos), llevó a 
cabo una campaña de salud educativa 
contra la anemia el sábado 11 de enero 
en el centro poblado Villa Rotary - Nueva 
Esperanza, distrito de Salas-Guadalupe.

La jornada estuvo dirigida a niños, 
madres gestantes y lactantes, quienes 
recibieron una charla de nutrición y 
participaron en una sesión demostra-
tiva de preparación de alimentos forti-
昀椀cados con hierro. Además, se realizaron 
actividades de prevención en salud 
bucal, despistaje de anemia y lavado 
de manos, con el objetivo de mejorar 
la calidad de vida de las personas más 
vulnerables de la comunidad.

El Club Rotario Real Ica rea昀椀rma su 
compromiso con la salud y el bienestar 
de la población, promoviendo acciones 
preventivas y educativas en bene昀椀cio 
de quienes más lo necesitan.

CLUB ROTARIO REAL ICA
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Llevando la Magia de Rotary a 
Zungarococha

El pasado 14 de diciembre de 2024, el 
Club Rotario Iquitos Amazonas llevó 
alegría y esperanza a los niños de la 
comunidad de Zungarococha. Los 
socios del club se desplazaron hasta 
esta hermosa localidad para compartir 
una jornada especial llena de chocolate, 
panetón, juguetes, concursos y grandes 
premios destinados a los niños y sus 
familias.

Además, las madres de la comunidad 
también fueron protagonistas de este 
evento, recibiendo canastas y regalos 
que hicieron de esta celebración un 
momento aún más especial.

Fue una mañana llena de risas, recreación 
y gratos momentos compartidos con los 
más pequeños, quienes disfrutaron de 
cada detalle preparado con cariño. Este 
evento fue posible gracias al apoyo y la 
generosidad de quienes aportaron con 
juguetes y donativos, haciendo realidad 
esta hermosa iniciativa.

Un año más, el Club Rotario Iquitos 
Amazonas, junto a los clubes Rotaract 
New Amazon e Interact Iquitos 
Amazonas, rea昀椀rma su misión de 
servicio, llevando alegría y solidaridad 
a quienes más lo necesitan durante la 
Navidad.
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CLUB ROTARIO IQUITOS AMAZONAS
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Compromiso Rotario en Santa María 
de Fátima: Agua Segura y Nuevas 

Soluciones Sanitarias

El miércoles 8 de enero, los socios 
del Club Rotario Iquitos Amazonas se 
trasladaron a la comunidad Santa María 
de Fátima, ubicada en el río Amazonas. 
La visita estuvo encabezada por la 
presidenta Raquel García Sánchez y el 
presidente electo Robert Ronald Mori 
Guzmán, quien, como ingeniero civil, 
realizó una inspección de las zonas 
donde se instalarán letrinas para cada 
vivienda, como parte de un proyecto de 
subvención global que será presentado 
próximamente.

Durante la jornada, los rotarios se 
reunieron con las autoridades locales, 
quienes expresaron la necesidad 
de ampliar el proyecto de Agua 
Segura inaugurado por el club en el 
periodo 2022-2023. Este proyecto 
ha sido exitosamente administrado 
por la población y ha mejorado 
signi昀椀cativamente su calidad de vida.

El Club Rotario Iquitos Amazonas 
rea昀椀rma su compromiso de continuar 
trabajando en proyectos de subvención 
global que generen un impacto positivo y 
sostenible en Santa María de Fátima. Con 
estas iniciativas, buscan transformar 
la comunidad y ofrecer soluciones 
concretas para mejorar las condiciones 
de vida de las familias.

CLUB ROTARIO IQUITOS AMAZONAS
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Llevando Alegría Navideña a los Niños 
de Pagash Bajo

El pasado 21 de diciembre de 2024, el Club 
Rotario Red Solidaria La Libertad celebró 
la Navidad junto a los niños y niñas 
de la Institución Educativa N°80348 
“Sagrado Corazón de Jesús”, ubicada en 
el centro poblado de Pagash Bajo, en el 
distrito de Salpo, departamento de La 
Libertad. La actividad fue organizada en 
coordinación con la directora, docentes 
y la APAFA de la institución educativa, 
quienes colaboraron para hacer posible 
este evento especial.

Durante la mañana, se vivió un ambiente 
lleno de alegría y esperanza. Los niños 
disfrutaron de un animado show infantil, 
actividades como pintado de caritas 
y recibieron regalos que iluminaron 
sus corazones. Además, se compartió 
una deliciosa chocolatada y se realizó 
un sorteo de canastas familiares, 
extendiendo así el espíritu navideño a 
toda la comunidad.

Cada sonrisa fue un regalo invaluable 
para los miembros del Club Rotario Red 
Solidaria La Libertad, quienes se sienten 
profundamente inspirados a continuar 
trabajando con dedicación por el 
bienestar de la comunidad. Este evento 
rea昀椀rma su compromiso de llevar apoyo, 
alegría y esperanza a quienes más lo 
necesitan.

CLUB ROTARIO RED SOLIDARIA LA LIBERTAD
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CLUB ROTARIO SAN JUAN BAUTISTA

Tres Años de Servicio y Compromiso

El Club Rotario San Juan Bautista celebró 
su tercer aniversario, marcando tres 
años de servicio, amistad y compromiso 
con la comunidad. Durante este tiempo, 
el club ha alcanzado importantes logros 
gracias al esfuerzo conjunto de sus 
miembros y al apoyo de aliados clave.

La presidenta del club, Raquel Bento 
Valera, expresó su agradecimiento a 
los invitados especiales, así como a 
los presidentes de los clubes rotarios 
Iquitos Amazonas, Amanecer Loretano 
y Loreto, junto con sus respectivas 
membresías, quienes compartieron 
este momento especial. Su colaboración 
y respaldo han sido fundamentales para 
continuar trabajando en la misión rotaria 
de construir un mundo mejor.

Además, el evento contó con la presencia 
del asistente del gobernador, Fernando 
Del Águila Torres, quien transmitió el 
mensaje del gobernador Hugo Yovera en 
reconocimiento a este importante hito.

El Club Rotario San Juan Bautista 
rea昀椀rma su compromiso de seguir 
trabajando en equipo, inspirando a otros 
y generando un impacto positivo en las 
comunidades que más lo necesitan.
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CLUB ROTARIO SAN JUAN BAUTISTA

Nuevo Socio, Nuevas 
Oportunidades

El 10 de enero de 2025, el Club Rotario San Juan 
Bautista dio la bienvenida a José Gonzales Tang 
como nuevo socio activo. La ceremonia estuvo 
liderada por la presidenta del club, Raquel 
Bento Valera, quien recibió su promesa de 
compromiso, mientras que la past presidente 
Layde Tanit Tafur Castillo, en su calidad de 
madrina, realizó la imposición del Pin Rotario.

El ingreso de José Gonzales Tang representa 
un valioso aporte a la familia rotaria, donde la 
amistad, el servicio y el compromiso con la 
comunidad son pilares fundamentales. Con su 
incorporación, se abren nuevas oportunidades 
para marcar una diferencia signi昀椀cativa en 
la vida de los demás a través de proyectos 
que generen un impacto positivo tanto en la 
comunidad local como más allá.

En el Club Rotario San Juan Bautista, no solo 
se trabaja por el servicio, sino también por 
construir amistades duraderas y disfrutar del 
camino juntos. ¡Bienvenido, José!
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Rotary
 en cifras

15 DE ENERO DE 2025

Clubes Rotaract:Clubes Rotarios:

36,382 9,198

*RCCs: 

13,766
Miembros Rotaract:

127,554

Clubes Interact:

15,999

Miembros Interact:

368.069

Miembros Rotarios:

1,151,109
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MEJORA TUS 
APTITUDES PARA 

EL LIDERAZGO 

FORTALECE 
IDEAS PARA 
PROYECTOS

INTERCAMBIA 
IDEAS Y PUNTOS  

DE VISTA 

Obtén más información e inscríbete 
en convention.rotary.org

DEL 21 AL 25 DE JUNIO DE 2025 • CALGARY (CANADÁ)

Inspírate en la Convención de Rotary International

MAGIA POR DOQUIER  

https://convention.rotary.org/

