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Navidad: Pazy
Amor en Todos
los Hogares

aNavidad es una época especial del ano, un momento en que
los corazones se llenan de esperanza, paz y amor. En Rotary,
creemos firmemente en laimportancia de estos valores 'y en
su capacidad para transformar vidas y comunidades enteras.

Paz en el Hogar y en el Mundo

La paz comienza en cada hogar. Es en nuestro entorno mas cercano
donde podemos sembrar las semillas de la comprension, la tolerancia
y el respeto. Durante esta temporada navidena, alentamaos a cada
rotario y a cada miembro de Rotaract a ser embajadores de la paz.
Al reunirnos con nuestros seres queridos, celebremos la diversidad y
fomentemos un ambiente de armonia.

Perolapazenelhogar también se extiende almundo. Los proyectosde
Rotary alrededor del globo demuestran que la cooperacion y la buena
voluntad pueden superar cualquier barrera. Desde la erradicacion
de enfermedades hasta la provision de agua potable, los esfuerzos
de nuestras comunidades marcan una diferencia tangible en la vida
de muchas personas. Sigamos trabajando juntos para construir un
mundo mas justo y pacifico.

Amor y Solidaridad

La Navidad también es un tiempo de amor y solidaridad. En un mundo
gueamenudo parecedividido, esfundamentalrecordarlaimportancia
de la compasion y el apoyo mutuo. Los Rotarios y Rotaractianos
tenemos la oportunidad y la responsabilidad de extender una mano
amiga a quienes lo necesitan. Sea mediante la donacién de alimentas,
la organizacion de eventos comunitarios o simplemente ofreciendo
una sonrisa y una palabra de aliento, podemos marcar la diferencia.

Este diciembre, animamos a cada miembro de nuestra familia Rotaria
a reflexionar sobre las maneras en que pueden difundir el amor en
sus comunidades. Recordemos que cada peguefo acto de bondad
tiene el potencial de crear un impacto positivo duradero.

Un Futuro Brillante

Mientras cerramos el afio, miremos hacia el futuro con optimismo.
Que la Navidad nos inspire a renovar nuestro compromiso con los
valores rotarios y a seguir trabajando juntos para construir un mundo
mejor. Que la paz y el amor que compartimos en estas fiestas se
multipliguen y se extiendan a cada rincon del planeta.

Desde la Revista Rotaria, les deseamos una muy feliz Navidad y un
prospero Afo Nuevo. Que estas fiestas les traigan paz, amor y alegria
a ustedesy a sus seres queridos.

El Equipo Editorial

Edicién 655 |1



Para obtener
recursos sobre
como captar

y aumentar el
numero de socios,

visita rotary.org/
membership.

FOTOGRAFIA DE LUCY HEWETT
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Con corazon y mente

ara adaptarnos, como establece el
Plan de Accion de Rotary, debemos
salir de vez en cuando de nuestra
zona de confort y probar algo nuevo.
He aqui dos ejemplos de clubes que se
adaptaron: uno con el corazon y otro
mediante el pensamiento critico y la estrategia.

A principios de este afio, el Club Rotario de
Chandigarh Mid Town (India), decidio liderar
con el corazon. Para involucrar a los socios
y aumentar la membresia, el presidente del
club, Nitin Kapur, llamo personalmente a todos
los exsocios del club y los invitd a una reunion
especial anunciada como un reencuentro.

Asistieron ocho exsocios, y los resultados
fueron estupendos. Los visitantes tuvieron
la oportunidad de reconectarse no solo con
los socios existentes, sino también con el
sentimiento de camaraderia y pertenencia que
les proporciono su afiliacion al club. Al final de
la velada, el club dio la bienvenida a la familia de
Rotary a seis de los exsocios.

El presidente del club, Kapur, demostro
valentia al tender la mano alos exsocios. No solo
supo adaptarse y probar algo nuevo, sino que
tuvo la entereza de demostrar a los exsocios del
club lo mucho que seguian significando para la
familia de Rotary. Esa valentia dio resultado.

Las personas desean sentirse necesitadas y
apreciadas. La gente quiere experimentar un
sentido de pertenencia. Y es posible que nunca
se sientan asi sino tenemas el valor de decirselo.

Por su parte, el Club Rotario de Seoul-Hansoo
(Corea) ha experimentado con diferentes
modelos de clubes con gran éxito. En los dltimos
cuatro anos, ha creado y mantenido cuatro
clubes satélite: un club dedicado al servicio, un
club para musicos basado en sus intereses, un
club dedicado a la causa de ofrecer mentoria
a profesionales y un club para estudiantes
universitarios.

Estos clubes satélite son parte de un plan
quinguenal que el club de Seoul-Hansoo
implement6 para aumentar la membresia a
través de la innovacion.

¢;Cual es el secreto para fundar y mantener
tantos clubes satélite? La relacion entre los
socios del Club de Seoul-Hansoo y sus clubes
satélite es fluida y sinérgica. Muchos socios de
los clubes satélite asisten a las reuniones del
club padrino. Y muchos de los socios del club
padrino participan en las actividades de los
clubes satélite.

Ademas, el enfoque adoptado por cada club
satélite no es casual. Cada uno de ellos apela
a diferentes intereses de las personas del club
padrino y de la comunidad, atrayendo a socios
existentes y potenciales. Esta es una excelente
estrategia tanto para conservar como para
atraer socios porgue ofrece flexibilidad. Si
alguien esta interesado en afiliarse, pero no
puede asistir a las reuniones del club padrino,
tiene muchas opciones para elegir.

Estos son solo dos ejemplos de como
podemos adaptarnos con nuestro corazon vy
nuestra mente. Cada club es diferente, asi que
te animo a que te pongas en contacto con los
miembros de tu club y de la comunidad que te
rodea. Preguntales sobre su experiencia en el
cluby qué podrias hacer para mejorarla.

Habla con suficientes personas y tal vez

encuentres maneras de adaptar y despertar La
Magia de Rotary en tu club.

STEPHANIE A. URCHICK
Presidente de Rotary International

Escucha este mensaje *)))
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EN EL MUNDO

The La Fundacion Rotaria transforma sus donaciones en proyectos
de servicio que cambian vidas cerca de casa y en todo el

ROta ry mundo. Al contribuir al Fondo Anual, haces posible estos
proyectos que cambian vidas para que juntos podamos seguir

Foundation Haciendo el Bien en el Mundo en los anos venideros.
rotary.org/donate

6 | Edicion 655



Mensaje del presidente del

FOTOGRAFIA: CARY NORTON

Una temporada
de donaciones con
impacto duradero

iciembre es una época de generosidad y reflexion en la que
no solo pensamos en nuestros seres queridos, sino también en
como podemos marcar la diferencia en el mundo.

Este afo, considere la posibilidad de hacer una donacién con

un impacto duradero, un impacto que se extienda mas alla de
estas fiestas y perdure durante generaciones. Las donaciones al Fondo de
Dotacion de La Fundacion Rotaria son donaciones gue generan cambios
extraordinarios.

Al apoyar el Fondo de Dotacion, usted contribuye a garantizar que
RI cuente con los recursos necesarios para desarrollar e implementar
proyectos sostenibles tanto hoy como en el futuro. Los socios que incluyen
el Fondo de Dotacion en sus planes sucesorios 0 hacen una donacion directa
apoyan esa mision.

Imagine gue su donacion ayuda a financiar la gota de vacuna que evita el
ultimo caso de polio, erradicando esta devastadora enfermedad de una vez
por todas. Imaginese contribuyendo a otras iniciativas sanitarias en 2034,
2044 y mas alla.

Si hace una donacién directa hoy, tendra la oportunidad de ver su apoyo

Consejo de Fiduciarios

en accion, a través de proyectos de suministro
de agua potable, iniciativas de alfabetizacion y
labores de desarrollo econdmico. Estos proyectos
financiados por La Fundacién Rotaria afectan
positivamente la vida de personas en todo el
mundo, llevando esperanza a personas que quiza
nunca conozca, pero que lo conoceran gracias a
su generosidad.

El expresidente Arch C. Klumph, quien propuso
por primera vez un fondo de dotacion hace
mas de 100 afos, estaria asombrado no solo de
las oportunidades que hoy ofrece Rotary, sino
también de las posibilidades que el Fondo de
Dotacion de Rotary ofrece para el futuro.

Sin embargo, nuestro Fondo de Dotacion solo
es fuerte cuando todos aportamos. Puesto que
es esencial para nuestro éxito, nos hemos fijado
un objetivo ambicioso: aumentar nuestro Fondo
de Dotacion hasta alcanzar los 2025 millones de
dolares en activos netos y promesas de donacion
para el 30 de junio de 2025. Este objetivo no es
solo una cifra; es una reafirmacion de nuestra
creencia en la capacidad perdurable de Rotary
para hacer el bien en el mundo. Un fondo de
dotacion de 2000 millones de dolares totalmente
financiado aportara cada afo mas de 100 millones
de dolares a las actividades de La Fundacion
Rotaria.

He pedido a los gobernadores de distrito y a los
presidentes de club que prediguen con el ejemplo
antes de fin de afo, pero cada uno de nosotros
tiene la oportunidad de afianzar el legado de
servicio de Rotary. Unase a Gay y a mi para
planificar hoy mismo su legado testamentario o
donacion directa.

Recuerde que no se trata de una donacion
cualquiera. Su generosidad creard un legado
para que las generaciones futuras encuentren
soluciones en las areas que nos preocupan, a la
vez que generan una onda de cambio positivo que
se extendera mucho mas alla de nuestras vidas.
¢;Hay algun regalo mejor?

MARK DANIEL MALONEY
Presidente del Consejo de
Fiduciarios de La Fundacion Rotaria

Escucha este mensaje 1»))

Edicién 6557
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Juntos

SOMoOS Mas
fuertes
contra la
Polio

e gustaria comenzar el mensaje
de este mes deseandoles a todos
una feliz Navidad y un prospero
ano nuevo. Que Dios los bendiga.

En el calendario de Rotary
International, lo mas destacado de diciembre es
el area de interés de Prevencion y Tratamiento
de Enfermedades, en la que la Fundacion Rotaria
lleva a cabo una serie de proyectos de gran
visibilidad gue marcan la diferencia en la vida de
muchas personas.

Lamentablemente, en el mundo existen dife-
rentes realidades y muchas personas no tienen
acceso a la atencion sanitaria. Por eso, ademas
de las iniciativas gue llevamos a cabo a traves de
la Fundaciony nuestros clubes, debemos trabajar
con nuestras comunidades y lideres locales para
ser lavoz de quienes necesitan ayuda y exigir que
se reconozca este derecho.

Tamhién me gustaria hablar del Instituto Rotario
de lazona 23B de Rotary, celebrado en octubre en
la ciudad de Asuncion (Paraguay). El encuentro
fue espectacular. No solo tuvimos gue limitar
las nuevas inscripciones, ya que se alcanzo el
maximo de publico permitido en el espacio del
Hotel Sheraton de Asuncion, sino que el instituto
contd con un programa muy completo, con
actualizaciones e informacion valiosa.

Contamos con la presencia del presidente electo
de Rotary International para el periodo 2025-
2026, Mario César Martins de Camargo, y del
presidente para el periodo 2023-2024, Gordon
Mclnally, actual fiduciario de la Fundacion Rotaria,

que estuvo representada por él en el evento.

Asuncién me sorprendié gratamente por su
organizacion, modernidad vy limpieza. Es una
ciudad gue avanza hacia un futuro prospero.
Con su gente amable y generosa, la capital de
Paraguay fue una eleccion excelente para el
Instituto. Enhorabuena al presidente Daniel
Elicetche, uno de los grandes lideres de la zona
23B, y asu equipo.

El 24 de octubre, Dia Mundial contra la
Poliomielitis, participé en el acto celebrado en la
sede dela Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), brazo de la Organizacion Mundial de la
Salud en nuestro continente, para celebrar el 302
aniversario de la certificacion de la erradicacion
del poliovirus salvaje en las Ameéricas. En Brasil,
el Ultimo caso de esta enfermedad se registré
en 1989. La certificacion de la erradicacion en
todo el continente se produjo en 1994, pocos
anos después del Ultimo caso registrado en los
paises de la region, ocurrido en Perd en 1991,
Rotary International fue la Unica organizacion no
gubernamental presente en la mesa principal de
la reunion de octubre en la OPS, lo que demuestra
el respeto vy el reconocimiento de los gobiernos
y los organismos internacionales de salud hacia
Rotary International y nuestros miembros en
todo el mundo.

En 2024, la campafna Juntos contra la Polio
se internacionalizd con la participacion de los
distritos de la zona 23B. Basada en la exitosa
iniciativa Informacion Salva Vidas, desarrollada
en Brasil durante la pandemia, en esta segunda
edicion nuestra gran movilizacion para erradicar



la poliomielitis del planeta volvio a poner
a disposicion un sitio web con diversos
materialesgraficas, deaudioyvideopara
difundir en revistas, diarios, television,
radio y redes sociales, asi como para
aplicar en volantes, vallas publicitarias,
carteleras de autobuses, camisetas,
globos, pegatinas y carteles. Utilizamos
nuestra capilaridad y liderazgo para
conseguir espacios 'y difundir la
campafna en las ciudades y estados
de los ocho paises de Sudameérica que
integran nuestras zonas rotarias 23y 24.
Todos hablando con la misma voz y con
los mismos materiales, en portugués y
espafiol.

Gracias a todos los que participaron
en este esfuerzo desde el evento de
lanzamiento del 30 de septiembre, que
conto con la asistencia de méas de 5.000
personas a través de Zoom y YouTube,
la campana Juntos contra la Polio fue
un éxito una vez mas. Prueba de ello
fue la renovacion del acuerdo con la
Confederacion Brasilefia de Futbol (CBF),
que nos dio la oportunidad de publicitar
nuestra movilizacién en los paneles LED
de los estadios donde se disputaron diez
partidos de la Serie A del Campeonato
Brasileno. Otro gran logro. Gracias al
rotaractiano Lucas Campos por servir
de enlace con la CBF.

También quiero expresar mi agradeci-
miento a los coordinadores de Imagen
Publica de las tres regiones que
conforman nuestras zonas rotarias 23
y 24 (Carlos Daniel, Silmara Pazini y Juan
Carlos Contreras Caceres), asi como
a los tres coordinadores de End Polio
Now (Almiro Schimidt, Néstor Amarilho
y Magno lluminado Ibafez) y a sus
equipos, por difundir esta campafa con
tanto éxito. {Viva Rotary!

Agradezco una vez méas a la revista
Rotary Brasil por todos los servicios
prestados a Rotary International v,
en especial, a los clubes, distritos vy
a la familia rotaria de nuestro pais.
Es realmente una marca y un legado
construido por los pioneros de nuestra
organizacion en Brasil.

Antonio Henrique

Barbosa de Vasconcelos
Director de Rotary International
2023 - 2025

Escucha este mensaje *)))
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José Alfredo
Sepulveda
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La rai; de
la raiz

Podria nuestra organizacion mun-
dial existir sin un Presidente de
Rotary International, sin la Junta
Directiva, sin la Fundacion Rotaria
0 sin los distritos y las zanas? ;Y
qué tal sin el edificio de 18 pisos
en Evanston o sin sus sucursales
alrededor del mundo? ;Podria
Rotary sobrevivir sin convenciones mundiales,
sin institutos de zona, sin conferencias de
distrito”? ;Incluso sin marca registrada, logotipo,
lemas o plataformas digitales?

La respuesta es que Rotary podria seguir
existiendo sin todo lo mencionado; sin embargo,
;podria Ratary International existir sin los
clubes? Definitivamente, no. Y sin personas
rotarias comprometidas, tampoco podrian existir
los clubes.

Sé gue esta introduccién puede parecer
dramatica o hasta ingenua, pero es un punto
gue recalco constantemente, ya que estas
conclusiones me parecen contundentes. Hay
quienes consideran que el principal objetivo de
nuestra organizacion es el servicio a las personas
mas necesitadas y vulnerables, incluso en otros
paises a través de la Fundacion Rotaria. En parte,
esto es cierto, pero solo en parte.

Nuestros estatutos son claros cuando
gstablecen como proposito de los clubes “llevar
a cabo proyectos dentro de las cinco avenidas de
servicio”. Esto no solo implica ayudar a los mas
vulnerables, sino también desarrollar proyectos
de servicio para apoyar a los jovenes, proyectos
profesionales y, muy importante, proyectos de
servicio en el club mismo. Este Ultimo aspecto
depende de la accion de cada socio en el seno del
club, contribuyendo a su buen funcionamiento.

Aqui es donde debemos reflexionar sobre lo
que hacemas y también sobre lo que dejamos de
hacer, ya que el poder, la eficiencia y lamotivacion
de un club rotario dependen del trabajo de sus

socios, y ese trabajo, a su vez, depende del
animo y entusiasmo gue cada uno de nosotros
demuestre.

Entonces, ;podrian existir los clubes rotarios
sin personas comprometidas, convencidas,
orgullosas, trabajadoras y apasionadas por la
organizacion? La respuesta es clara: no podrian
existir. Cuando menos, el 60% de los socios deben
tener estas caracteristicas para mantener un
club fuerte y sdlido; de lo contrario, es ahi donde
surgen los clubes déhiles y, por tanto, fragiles.

Ya he mencionado antes aquella pintura al éleo
realizada en los anos treinta en Estados Unidos.
Representaunaescenanocturnaalrededordeuna
tipica casa de madera con un techo a dos aguas.
La casa, completamente iluminada, muestra el
simbolo rotario sobre la entrada, visible a traves
de las ventanas. En la calle, se estacionan varios
automoviles de la época, mientras dos caballeros
con traje, corbatay elegantes sombreros —como
los que usaban entonces los hombres de éxito—
caminan con prisay una sonrisa. Seguramente se
dirigen a la reunion semanal de su club.

Este cuadro encapsula perfectamente lo que
he venido mencionando: la necesidad y el gusto
por asistir a las reuniones semanales. Esa es
la ‘magia’ que mantiene el funcionamiento del
club y su propdsito de dejar un mundo mejor
para el futuro. Entonces, jde donde surge el
entusiasmo por participar activamente en el
club? La motivacion nace de distintos factores
que, con el tiempo y a través de nuestras
vivencias como rotarios, se fortalecen y cobran
un nuevo significado. Al conocer la historia y los
logros de Rotary en su centenaria trayectoria,
comprendemos mejor el valor de pertenecer a
esta organizacion. Es entonces cuando surge
la gratificante responsabilidad de ser rotarios,
adoptando “la alegria de servir" como un
privilegio y una ‘bendicion’: el poder de mejorar la
vida de los demas vy, en el proceso, convertirnos
en mejores seres humanos.



Es innegable que el encontrarnos
semanalmente con companeros vy
amigos genera alegriay positividad. Pero
quiero profundizar en esa ‘raiz’ donde
se absorbe el agua que nutre al arbol.
Esa savia, en el contexto de Rotary, es
el entusiasmo fundamental para ser
rotarios. Solo debemos encontrar la
manera de mantener ese espiritu que
hace a nuestra organizacion de servicio
tan excepcional. La pregunta es: jqué
viene primero, el orgullo de pertenecer
0 el entusiasmo por actuar? Para
que todo esto sea posible, debemos
recordar que Rotary esta conformado
por personas que cumplen con los
requisitos de nuestra organizacion. Sino
es asi, todo esfuerzo es insuficiente. No
podemos convertir ‘manzanas en peras’
ni ‘naranjas en platanos’. No intentemos
reparar lo gue no esta roto atribuyendo
la pérdida de socios a la dificultad de
cumplir con las normas de nuestra
organizacion.

Recuerdo aquella ocasion, hace mas
de 74 anos, cuando alguien pregunto
con temor sobre los compromisos para
ser miembro. Pensaba gue su edad y
las responsabilidades de su profesion
podrian dificultarle cumplir con todas
las obligaciones. A esto, el presidente
del club respondié: “Solo son dos: asistir
a las reuniones, sin faltar mas de cuatro
sesiones consecutivas, y pagar las
cuotas”.

Sincomprometer las raices de nuestro
arbol centenario, he reflexionado en
estos Ultimos tiempos sobre la nece-
sidad de adaptarnos a las personas.
Asi como Rotaract ahora forma parte
de Rotary International como wuna
organizacion paralela y, al mismo
tiempo, autonoma —al mismo nivel que
los clubes rotarios—, he pensado gque
podria existir otra organizacion paralela
y auténoma, compuesta de ‘personas’
en lugar de clubes. Esta organizacion
se enfocaria exclusivamente en una
de las areas de servicio, como el
servicio comunitario. Participarian con
contribuciones econémicas a través de
la Fundacion Rotaria o involucrandose
de manera activa y personal en
programas de servicio comunitario, sin
gue se les requieran caracteristicas o
cualidades especificas ni pertenencia a
un club rotario. Estas personas pagarian
una cuota de membresia a Rotary
International, lo cual ayudaria a evitar
la ‘tentacion’ de transformar la esencia
de Rotary en algo gue nunca ha sido.
De haberlo hecho, Rotary ya habria

desaparecido hace muchos anos.

Sin embargo, volviendo a la esencia
que ha definido a Rotary en sus mejores
momentos, debemos recordar que
el ser humano es un ser pensante,
racional y comprensivo, capaz de
analizar y entender. Por eso existe la
pedagogia como proceso de ensefanza
y aprendizaje, y debemos aplicarla
en Rotary, al menos al inicio. Cuando
identificamos a una persona con
moralidad, integridad, condiciones de
liderazgo y buena reputacion en su
negocio 0 profesion, y creemos que
podria tener interés en prestar servicio
a nivel local e internacional, debemos
informarle cuidadosamente sobre la
organizacion a la cual le estamos invi-
tando a pertenecer.

Recuerdo con claridad aquellos tex-
tos que lef sobre los origenes de Rotary,
su historia, filosofia, estructura, y el
papel fundamental de la Fundacion
Rotaria. Rotary ha alcanzado un respeto
y reconocimiento mundial dehido a
SuS acciones, su apoyo y su promo-
cion de causas significativas, incluida
su contribucion a la fundacion de la
Organizacion de las Naciones Unidas y
su emblematico proyecto para erradicar
la poliomielitis en el mundo. Pero, sobre
todo, es importante comprender que
todos los clubes rotarios del mundo
trabajan para mejorar sus comunidades,
yguelaspersonasrotariasgeneralmente
realizan esta labor con sus propias
manos. Este ultimo aspecto es esencial
para entender la verdadera finalidad de
nuestra poderosa organizacion.

No estoy seguro de que, si desde el
inicio de mividarotariano hubiera sabido
a gue organizacion mundial me estaban
invitando a pertenecer —inclusive
antes de participar en las primeras
acciones de servicio—, me hubiera
sentido tan orgulloso y comprometido.
Tampoco sé si habria continuado en
Rotary y resistido ciertas situaciones
provocadas por personas gue, aunque
pertenecientes a Rotary, no cumplian
con los estandares éticos que nuestras
normas exigen. Probablemente habria
sido facil decidir renunciar y guardar mi
insignia en el cajon delos recuerdos. Esto
me lleva a la conclusion de gue “conocer
nos conduce a amar, y que el amor nos
motiva y nos hace sentir orgullosos
de lo que amamos”. Es decir, el sentido
de orgullo y pertenencia es el motor
de nuestro entusiasmo vy, al mismo
tiempo, la ‘coraza’ que nos protege

de desilusiones relacionadas con las
naturales diferencias interpersonales.
Este sentimiento nos ayuda areflexionar
y a mejorar nuestra ‘inteligencia
emocional’. Hace muchos afios escuché
de un rotario extraordinario gue “no
comprendemos porque No amamos, Y

no amamos porgue no comprendemos’”.

;Significa esta que debemos ensenar
alos prospectos sobre Rotary de manera
pedagogica para que su experiencia en
Rotary sea mas duradera, fructifera y
placentera? Dejo esta reflexion abierta,
pero ya hay varios distritos en nuestra
zona que estan publicando peqguenos
libros de ensefianza sobre Rotary, los
cuales entregan a los socios antes de
su ingreso. Esto evita simplemente
decirles: “si guieres saber mas de
nuestra organizacion, puedes entrar en
la pagina de 'My Rotary', y ahi esta todo”
(lo cual no es del todo cierto).

Como veran, el tema no es ni facil
ni breve. Por eso, dentro de “la raiz de
la raiz" se encuentra la necesidad de
contar con un Comité de Compaferismo,
que alguna vez fue obligatorio y cuya
mision es ayudar a conservar a los
socios comprometidos. Este comité
debe estar interrelacionado con los
comités de asistencia y de boletin, y su
responsabilidad es crear y mantener
un ambiente positivo que fomente
el companerismo y la amistad. Este
objetivo solo se logra interesandonos
sinceramente por nuestros companeros
y companeras, para saber como
estan, y acompanarlos en sus logros,
triunfos y alegrias, pero también en sus
preocupaciones, penas y duelos. No se
trata solo de recordar semanalmente
los cumpleanos y de que el homenajeado
apague una vela sobre una rebanada de
pastel para recibir aplausos. Se trata
de que, a través de acciones y palabras
sinceras, un rotario o rotaria se sienta
acompanado, protegido y apoyado por
Sus companeros.

Al lograr esa motivacion, nos
acercamos a responder la pregunta:
;qué esprimerg, el orgullo de pertenecer
0 el entusiasmo parahacer? Quiza pueda
ser cualquiera de los dos, pero lo gue
realmente nos convierte en rotarios es
“la consciencia de ser” —de ser rotario
o rotaria—, y todo lo que esto significa y
puede significar en el resto de nuestras
vidas.

Pensando en el Comité de Compa-
nerismo, dentro de la primera avenida
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de servicio, recuerdo algo que escuché
de un inolvidable Ex Gobernador de mi
distrito, Pepe Bejar: “Si alguien duda
del servicio gue se puede prestar en la
Avenida de Servicio en el club, que piense
en lo que significa tener un nuevo amigo
y poder cultivar la amistad de aquellos
que ya lo son. Dar y recibir amistad es
uno de los servicios mas importantes
gue una persona puede ofrecer vy
recibir”. Ademas, cada amigo rotario se
convierte en un maestro para mejorar
nuestra conducta, y solo necesitamos
observar y seguir su gjemplo.

Actualmente, aungue los clubes
rotarios cuentan con una flexihilidad
nunca antes permitida, si no tenemos
dentro del club un poderoso Comité de
Compaferismo, si no contamos con un
‘Boletin’ en papel o en formato digital, y
si no realizamos reuniones organizadas
con programas semanales atractivos

—evitando discusiones que deberian
tratarse en reuniones separadas de la
Junta Directiva—, entonces corremos el
riesgo de que nuestro club se dehilite y el
entusiasmo se apague. La falta de estos
elementos puede hacer que se pierda
la razon de ser vy, con ello, el sentido de
pertenencia.

La importancia de la estructura de
Rotary radica en que ha sido construida
a partir de costumbres que han
demostrado su eficacia y valor con el
tiempo. Es decir, primero se demostrd
el éxito de estas practicas, y luego
se formalizaron como normas. Asf
surgieron leyes justas y duraderas,
nacidas de una necesidad satisfecha
a través de conductas y procedimien-
tos especificos. Y aunque nuestras
normas pueden modificarse cada tres
anos en los consejos de legislacion,
y surgen ideas para adaptarnos a un

mundo en constante cambio, esas
transformaciones no deben ir mas alla
de lo que el ser humano pueda asimilar.
De lo contrario, corremos el riesgo de
que esas adaptaciones sean una utopia
de corta duracion o, simplemente,
inaplicables dentro de los clubes y en el
caorazon y la razon de las personas que
vivimos en esta primera parte del siglo
XXI.

No debemaos olvidar que el ser humano
cred a Rotary, y no Rotary al ser humano.
Aungue parezca una obviedad, es
fundamental tenerlo siempre presente.

José Alfredo Sepulveda
Director de Rotary International
2008 - 2010

CR Pachuca-Plata (México)
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PRO}IE'EGER
MEDIO AMBIENTE

UNA CAUSA OFICIAL DE ROTARY

La nueva causa de Rotary, se centra en la solucidn integral de problemas
especificos que tienen un impacto sobre el medio ambiente. Como personas
de accién, emprendamos proyectos que puedan generar un impacto positivo,
impacto medible y sostenible en el unico lugar al que todos llamamos hogar.

Obtenga mas informacion sobre la nueva causa de Rotary en


https://www.rotary.org/es/our-causes/protecting-environment

Anibal Robles Ocampo
Gobernador 2019-2020,
D4400
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La Felicidad
Del Servicio
En Rotary

sta premisa de profunda resonancia
filosofica —aungue para algunos pueda
parecer lirica o metafdrica— es una
realidad vivida para quienes forman
parte de Rotary.

Al ingresar a esta organizacion y asumir el
‘compromiso’, cimentado en el codigo de
conducta, sentimos con una profunda emocién
que cada palabray cadaafirmacion, pronunciadas
con firme conviccion, nos llena de vitalidad y nos
impulsa hacia un futuro lleno de posibilidades.

Llegar a ese momento ceremonial, que marca
nuestra vida para siempre, y sellarlo con la
imposicion del emblema rotario en nuestro
corazén, un simbolo gue llevamos con orgullo
dentro y fuera de Rotary, no es casualidad. En
el camino hubo interés y probablemente un
mentor gue nos inspird, y descubrimos que
Rotary es la organizacion de servicio voluntario
mas grande del mundo, dedicada a la humanidad.
Sus principios rectores nos guian en nuestra
accion, tanto hacia afuera como hacia adentro,
complementando los valores que dan vida a
nuestras acciones a través de sus siete areas de
interés.

Ahora bien, cuando digo ‘rotario’, lo primero que
debemaos recordar es que todos somos humanos
y como tales, de carne y hueso; que la perfeccion
simplemente no existe, que habra disensos y
consensos, protagonismos y desafueros que
pueden hacer tambalear nuestra permanencia
enlaorganizacion; y ese es un sentimiento propio
del ser humano vy una realidad que se vive en
diferentes clubes del mundo.

;Por qué permanecer, entonces, en un lugar
en el que no te sientes bien, no te brindan la
consideracion debida, no eres escuchado, tu
opinién no cuenta, tu perfil y fortalezas son
ignorados, te asombran las maniobras alejadas
de los valores y la gobernanza, descubres que
hay intereses personales, caciquismo y duenos
de clubes y de la verdad? ;Qué hacer? O decides
dejar Rotary, simplemente porgue por mas que
sirves, y sirves, y vuelves a servir... no eres feliz,
;sabes por que? porgue te estas anclando a la
aprobacion de otros, al ‘gué diran los demas’, o no
te sientes bienenese club... tiy yo sabemos que,
si nos vamos, no dejamos Rotary, dejamos un
club; entonces, busca otro club, sirealmente eres
feliz. Para un rotario, comprometido, fidelizado,
Rotary vivira siempre en su corazén, aungue se
haya ido de la organizacion, porque la felicidad
nos impulsa, motiva y acciona a vivir con alegria
para servir.

Lo dicho es una real afirmacién del auténtico
sentido del servicio, no servimos por el simple
hecho de hacerlo, por caridad o vano altruismo;
si sirves para que esa accion te dé felicidad,
lo que buscas es tu propia cosecha o esperas
recompensa; entonces estarias  sirviendo
porgue quieres sentirte bien o parecer bueno,
no porgue eres feliz. Para poder SERVIR, HAY
QUE SER FELIZ, porgue la felicidad es esa chispa
gue nos mantiene alegres y nos motiva a vivir,
Cuando descubrimos que la felicidad de los
demas también nos llena de dicha, encontramos
un propdsito mas profundo. Recordemos que
ROTARY ES SERVICIO NO BENEFICIO.






La felicidad de dar amor a los demas, con
voluntad y pasion, debe ser una parte
esencial de nuestra existencia. Se trata
de estar profundamente convencido de
que la verdadera dicha esta en ‘Dar de Si
antes de pensar en Si'. No como un lema
organizacionalounafraseretorica, sinocomo
un sentimiento auténtico que nos acompana
y se refleja en la alegria de servir, de sonrerr,
de compartir, de estar presentes, de crecer,
de irradiar, de dar, de ser auténticos y, sobre
todo, de vivir plenamente.

Anthony de Mello, sacerdote jesuita vy
psicoterapeuta conocido por sus libros
y conferencias sobre espiritualidad vy
mindfulness (técnica de meditacion que
consiste en observar la realidad en el
momento presente, sin intenciones de
juzgar y con plena apertura y aceptacion)
dijo: “La felicidad es nuestro estado natural.
Algo que deberiamos tener presente todos
los dias de nuestra vida"; en consecuencia,
siendo felices podemos hacer lo mejor por
los demas antes de hacerlo para “sentirnos”
felices. El célebre autor citado, continta
diciendo: “Lo malo es que la mayoria equipara
la felicidad con conseguir el objeto de su
apego, y no quiere saber que la felicidad
esta precisamente en la ausencia de los
apegos, y en no estar sometido al poder de
ninguna persona o cosa... la felicidad reside
en nosotros mismos”.

Entonces, ;como actuar frente a lo descrito
en lineas anteriores? Simplemente, no
esperar que las otras personas cambien.
Si queremos ser constantes en nuestra
felicidad debemos ser nosotros los gue
cambiemos frecuentemente, hay que
evolucionar espiritualmente; no  pedir
que ellos se transformen, sino cambiar
nosotros y dar valor a aquella frase que
circula profusamente en Rotary atribuida a
Mahatma Gandi: “Sé el cambio que deseas
ver en el mundo”.

Victor Emil Frankl, psiguiatra y filésofo
austriaco, afirmaba: 'Cuando ya no somos
capaces de cambiar una situacion, tenemos
el reto de cambiarnos a nosotros mismos.'
Y, ciertamente, es un desafio complejo.
Por nuestra condicion humana, solemos
aferrarnos a nuestras creencias, gueriendo
preservar inalterado nuestro ‘chip' interior.
Nos resistimos a 'perder', convencidos de
ser duenos de la verdad y de un pasado
que consideramos inamovible. Asi, nos
anclamos al refran: 'Todo tiempo pasado fue
mejor.' Pero, en el mundo actual, spodemaos
realmente afirmar que este aforismo sigue
siendo verdad?

George Bernard Shaw, dramaturgo v
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critico irlandés, dice: “El progreso es
imposible sin el cambio, y aguellos que
no pueden cambiar sus mentes no
pueden cambiar nada.” La mente humana
es poderosa, es esa luz interna que guia
nuestro accionar, y al ser parte inmanente
del ser humano ésta debe ser cambiante
y ajustarse a las transformaciones de la
sociedad, porgue el hombre no es un ser
estéatico sino evolutivo y cambiante.

En el Ultimo Instituto de Asuncion Paraguay,
nuestro Director Henrigue Vasconcelos,
realiz6 una presentacion muy motivadora
sobre la ALEGRIA DE SERVIR EN ROTARY, y
ademas de lo cadencioso de la cancion
proyectada en video, lo que mas se escucho
fue: el silencio reflexivo de nuestras mentes
ante la brillante disertacion de su historia
de servicio, la claridad de su mensaje,
su expresion corporal, su natural alegria
y felicidad; vy, las palmas que batian al
ritmo de la musica de ‘la alegria’, todos de
pies y bailando armoniosamente. Eso es,
simplemente, porque EN ROTARY SOMOS
FELICES vy disfrutamos con la alegria de
servir, con la sonrisa del alma, con la mirada
del amor, con la mano de la gratitud y con el
abrazo de la ternura.

Hoy empezamos el mes de diciembre, mes de
reflexiones encontradas, de pensamientos
anclados a la diversidad propia de la
pluralidad humana y sus entornos. Un mes
en el que los rotarios damos rienda suelta a
la sensibilidad del alma e inyectados por la fe
en la Natividad del creador, renace en cada
uno de nosotros ese deseo de compartir
nuestra felicidad regalandonos TIEMPO para
disfrutar de la sabiduria de los ancianos, de
lafortalezay motivacion de los impedidos, de
la sensibilidad e infinita bondad de los nifios
huérfanos o abandonados, o del silencio
cargado de esperanza de las personas que
viven en soledad.

iVen a Rotary! Somos una organizacion que
promueve la ética, el liderazgo, la alegria;
y, proyecta la felicidad de los socios en
beneficio de la humanidad.

Fotorafias por: Club Rotario Santa Ana de los
Rios de Cuenca y el Club Rotaract de Oro y Grana.

Anibal Robles Ocampo
Facilitador de aprendizaje, distrito 4400.
Club Rotario Santa Ana de los Rios de Cuenca.
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Sembrando
Salud,
Cosechando

Vid

n este mes dedicado a la Prevencion
y Tratamiento de enfermedades,
Rotary International nos invita a
reflexionar sobre el impacto que
podemos generar en nuestras
comuni-dades. jImaginas un mundo
donde la polio sea solo un recuerdo en los
libros de historia? Gracias a la incansable
labor de Rotary, estamos mas cerca que
nunca de erradicar esta enfermedad. Pero
la lucha de Rotary va mas alla de la polio.
Rotary organizacion global, compuesta por
lideres empresariales y profesionales, ha
puesto la salud en el centro de su mision,
trabajando incansablemente para prevenir y
tratar enfermedades en las comunidades mas
vulnerables del mundo.

Un Compromiso Incondicional con la Salud

La salud es un derecho humano fundamental,
y Rotary lo sabe. Es por ello que se dedica a
mejorar la salud materna e infantil, prevenir y
tratar enfermedades infecciosas, promover
la higiene y el saneamiento, y fortalecer los
sistemas de salud en todo el mundo. Pero,
¢£qué significa esta en la practica?

Proyectos que Marcan la Diferencia
Los proyectos de Rotary son tan diversos
como las necesidades de las comunidades a

las gue sirven. Algunos ejemplos incluyen:

» Clinicas maviles: Lievando atencion
meédica a las zonas mas remotas.

asS

- Campaiias de vacunacion: Protegiendo
amillones de nifios de enfermedades
prevenibles.

- Sistemas de agua potable:
Proporcionando acceso a agua limpia y
segura.

- Capacitacion de personal sanitario:
Fortaleciendo los sistemas de salud
locales.

Historias que Inspiran

« Maria: En una pequena aldea de Africa,
Maria, una partera capacitada por Rotary,
ha ayudado a cientos de mujeres a tener
partos seguros. “Gracias a Rotary, puedo
ayudar a otras madresy a sus bebés a
tener un comienzo saludable”, dice Maria
con una sonrisa.

+ Ahmed: A los 10 afios, Ahmed fue
diagnosticado con polio. Hoy, gracias a
la campana PolioPlus de Rotary, Ahmed
camina sin ayuda y puede ir ala escuela.
“Rotary me ha dado la oportunidad de
tener un futuro”, afirma Ahmed.

Estas son solo algunas de las muchas historias
que demuestran el impacto real de los
proyectos de Rotary.

Unidos por la Salud: Alianzas Estratégicas
Rotary no trabaja solo. La organizacion ha

forjado alianzas estratégicas con otras orga-
nizaciones globales como la Fundacion Bill y
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Melinda Gates, la Organizacion Mundial
de la Salud, los Centros para el Control
y la Prevencion de Enfermedades
de Estados Unidos, UNICEF y Gavi, la
Alianza Mundial para la Vacunacion
y la Inmunizacion, entre otras. Estas
colaboraciones permiten ampliar el
alcance de los proyectos y maximizar el
impacto.

Cifras que Hablan por Si Mismas

+ Polio: Gracias a los esfuerzos de
Rotary y sus aliados, el nimero de
casos de polio ha disminuido en un
99% desde 1988.

+ Agua limpia: Rotary ha construido
miles de pozos y letrinas,
beneficiando a millones de
personas.

« Salud materna: Los proyectos de
Rotary han ayudado a reducir la
mortalidad materna e infantil en
muchos paises.

El Futuro de la Salud en Manos de
Rotary

A pesar de los avances logrados,
aun queda mucho por hacer. Rotary
continda enfrentando desafios como
el cambio climatico, la resistencia a los
antimicrobianos y las desigualdades en
elaccesoalasalud.Sinembargo, nuestra
organizacion esta comprometida a
seguir trabajando para construir un
mundo mas saludable y equitativo.

Tu Apoyo es Fundamental

La Fundacion Rotaria es el brazo
financiero de Rotary International. Las
donaciones a la Fundacion permiten
financiar proyectos de salud en todo
el mundo. Tu contribucion, grande o
pequena, puede marcar la diferencia en
la vida de millones de personas.

jRotarios, en Accion!
Cada club rotario tiene el poder de

transformar vidas. Invitamos a todos
los clubes a:

- Identificar necesidades: Realizar un
diagnostico de las necesidades de
salud en sus comunidades.

« Desarrollar proyectos: Crear
proyectos innovadores y
sostenibles para abordar estas
necesidades.

+ Colahorar con otros: Trabajar en
conjunto con otras organizaciones y
clubes para ampliar el impacto.

» Promover la salud: Organizar
campanas de concientizacion sobre
temas de salud.

+ Donar ala Fundacion Rotaria:
Apoyar los proyectos globales de
Rotary.

Rotary International es mas que una
organizacion, es una fuerza para hacer
el bien en el mundo. Al invertir en salud,
Rotary esta invirtiendo en nuestro
futuro comun. Unete a nosotros, dona
a la Fundacion Rotaria y sé parte de la
solucion.

jJuntos podemos construir un
mundo mas saludable!

Redaccion Revista Regional
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APRENDE
vy LIDERA
con el

CENTRO DE
FORMACION
DE ROTARY

Desarrolla aptitudes personales y profesionales y
preparate para desempefar cargos de liderazgo con

los cursos en linea del Centro de Formacion de Rotary.

Alli encontraras muchos cursos que te permitiran aprender
a tu propio ritmo y desde la comodidad de tu hogar.

NUESTROS CURSOS ATRACTIVOS

Funciones interactivas

Cuestionarios que te ayudaran a
aplicar lo aprendido

Oportunidades para dar seguimiento
a tu progreso y obtener insignias,
puntos y certificados

E = E jLos cursos del Centro de Formacién

i' 1 estan disponibles para todos los
socios! Visita el Centro de Formacion
E hoy mismo en rotary.org/learn.

FACILITARAN TU APRENDIZAJE Cﬁ:j

Planes de aprendizaje: Series de
cursos relacionados que te permitiran
profundizar en las responsabilidades
de un cargo o un tema concreto

Temas de aprendizaje: Conjunto de
enlaces, archivos y cursos relacionados
con temas especificos a los que puedes
acceder y contribuir

Rotary


https://www.rotary.org/learn

Manteniéndonos
en marcha

Las dificultades inesperadas no
empafan un épico viaje por carretera
alrededor de Europa en un Volkswagen
Buzz eléctrico.

Bashar Asfour esta familiarizado con las
aventuras por carretera. Estuvo a cargo del
recorrido de un rally automovilistico anual
por el desierto de Jordania, su pais natal,
antes de que existiera Google Maps. Tiene
pasaporte desde los 4 afios, ha viajado por
57 paises 'y, como superviviente de la polio
con dificultades para caminar, es un as de la
conduccion. Por eso, el afo pasado organizo
su propia odisea por carretera alrededor

de Europa para recaudar fondos para la
erradicacion de la polio.

Incluso eligio un vehiculo genial: un autobus
eléctrico Volkswagen. No la version clasica,
sino la moderna version eléctrica, conocida
como Buzz. A veces, sin embargo, el Buzz
resulto ser mas bien un aguafiestas. «Cargar
el vehiculo era un verdadero lio», dice Asfour,
recordando estaciones de carga quisquillosas,
lentas, a kilometros de distancia de su camino
0 gue no aceptaban su tarjeta de crédito. «El
viaje duro b4 dias, incluyd 12 342 kilometras,
cientos de horas de conduccion y cientos de
horas para cargar el vehiculol».

Afortunadamente, el veterano rotario, que
actualmente vive en Jordania pero gue es
socio de un ciber club con sede en Geargia,
llegd a la meta, recaudd una cifra estimada
de 277 000 délares (cifra preliminar] y,
asombrosamente, solo falt a uno de sus
cuarenta y ocho eventos de recaudacion de
fondos. También vivio una gran aventura,
conocio a gente increible y quedd asombrado
por la amabilidad de los desconocidos. He
agui, en sus propias palabras, algunas de las
historias de «Mi viaje para acabar con la polio
2023,

31de agosto

2 de septiembre

brillante y los logotipos de End Polio

Now, se exhibe en el centro historico

de la ciudad, genera un gran revuelo, :
ya gue los transeuntes se detienen *
apreguntarme gué estoy haciendo
o0 sobre la polio. Mas adelante en
este viaje, otros distritos rotarios
hacen lo mismo, colocando el Buzz
en medio de mercados y plazas
durante unas horas para mostrar a P
la gente el bien que Rotary hace en
el mundo. Muchas personas de esta
parte del mundo se han olvidado de

la polio, y es importante recordarles

que sigue siendo un problema y que

seguimos necesitando su apoyo. .

Cuando el Buzz, con su pintura &

-’_l daanann

13 de septiembre

Uno de los mayores desafios de este viaje es la fatiga. Conduzco un
minimo de seis horas al dia 'y, a veces, hasta 13. Al cruzar los Alpes de
Suiza a Italia, descubro que un tunel que ahorra tiempo esta cerrado,

lo gue me obliga a conducir por las montanas y a cargar aun mas el
vehiculo. En Italia, es muy dificil encontrar estaciones para cargar
vehiculos eléctricos. En el lado positivo, me espera una cena de gala con
una gran multitud en Monza, a las afueras de Milan. Y mas tarde, hay una
multitud alin mas grande, la mayor del viaje, en Roma. Mientras estoy alli,
paso por el Coliseo, uno de los muchas hitos extraordinarios de la ruta.



20 de octubre

Llego alameta a tiempo para celebrar el
Dia Mundial contra la Polio. Me propuse
hacer algo grande y, con el apoyo de

los distritos rotarios de toda Europa, lo
he conseguido. Me gustaria hacer mas
viajes de este tipo en otros continentes.
Ha sido una experiencia maravillosa.

Me encontré con muchos amigos y

con gente que nunca habia conocido
antes, pero hablamos como si nos
conociéramos desde hace 100 anos.
Somos rotarios, formamos parte de la
misma familia.

13 de octubre

Puede que el Oktoberfest haya
terminado, pero los rotarios
organizan la produccion de una
cerveza llamada My Journey to
End Polio para recaudar fondos.
De todas las paradas, Mdnich
es la gue mas recauda en
caontribuciones. Durante un acto
celebrado en un auditorio casi
lleno, los rotarios locales hacen
entrega de un cheque de 39 000
euros. Siento que me va a dar
o i un infarto y me emociono hasta
las lagrimas otra vez. Con otras
contribuciones, el total recaudado
aqui alcanzara los 46 000 euros

28 de septiembre

La hospitalidad del pueblo turco es exquisita.
Este es otro momento hermoso. Antes de llegar
a Ankara, entro en un area de descanso y me
veo rodeado por una caravana de rotarios con
camisetas de End Polio Now en motocicletas.
Me escoltan hasta la capital. La gente es muy
generosa. Tras descubrir gue mi tarjeta de
crédito no funcionaba en las estaciones de
recarga del pais, los clubes rotarios llaman

a SUS SOCIOS para gue se renan conmigo

en las autopistas y me ayuden a recargar el
Buzz. Algunos incluso me invitan a comer.
Luego, al salir del pais, me permiten cruzar la
frontera con Bulgaria como una persona muy

1
-
T paadaas

(unos 48 000 dolares). importante, sin ninglin retraso. Una vez en
P Bulgaria, una escolta policial me espera para
K T llevarme a mi siguiente parada, Stara Zagora.

“—+ LIUBLIANA (Eslovenia)

12 de octubre

Nunca olvidaré los momentos que vivi.

Si alguna vez decido jubilarme, lo 40e octubre

haré aqui. Tienen comida deliciosa,
gente muy amable, y el casco
antiguo mas hermoso.
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25 de septiembre

3] e Cruzar el mar Egeo de Grecia a Turquia no es tarea facil. El primer

@ transbordador tarda horas. Llego a unaisla a medianoche para coger
otro barco con el espacio justo para el Buzz. El mar esta agitado y
cada salto activa la alarma del vehiculo. Llego a un puerto cerca de
Izmir, solo para que la aduana retenga al Buzz como rehén. Por fin,

un gobernador de distrito rotario entrante nos saca de apuros a mi

y a Buzz. Al salir, me sorprende encontrar a dos docenas de rotarios
y rotaractianos con camisetas de End Polio Now que me saludan
carinosamente. El recuerdo me emociona hasta las lagrimas. Fue
hermoso. Me hizo olvidar todos los problemas.



CONVENCION 2025

Una convencion para viajeros

i viajaras ala Convencion de Rotary International,

¢por qué no incluyes un destino adicional? Los

socios dicen que a menudo extienden sus viajes

para visitar lugares cercanos a la ciudad donde se

celebra la Convencion. Y no pierdas la oportunidad

de inscribirte antes del 15 de diciembre, antes de
que suba el precio.

La convencion de Calgary, a celebrarse del 21 al 25 de junio,
tendra lugar en fechas cercanas a un acontecimiento
emblematico de Canadé: la Estampida de Calgary. Tomate
unas vacaciones o realiza un viaje de negocios después de la
Convencion y regresa a la ciudad del 4 al 13 de julio para asistir
alrodeo que celebra las culturas indigenas y del Oeste del pais.
La Comision Organizadora Anfitriona ha preparado excursiones
faciles de reservar gue van desde una visita de un dia a Banff
y Lake Louise, en las vecinas Montanas Rocosas, hasta un
recorrido de doce dias por las montanas hasta Vancouver, con
viaje en tren de vuelta a Calgary para asistir a la Estampida.
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Si lo que buscas es una experiencia costera, Tofino, cerca de
Vancouver, ofrece un ambiente surfero y paisajes escarpados.
A los francofonos, en particular, les encantara la ciudad de
Quebec para contemplar sus bellos edificios y escuchar la
peculiar forma de hablar de los lugarefios. Ademas de Banff,
el nimero de pintorescas ciudades de las Rocosas con calles
principales de postal parece interminable.

Visita lugares turisticos de renombre a los que se puede
acceder desde Calgary; como Toronto, Nueva York, el Gran
Canon, el Caribe, los complejos turisticos de Cancun (México)
o0 Los Angeles y Disneylandia. Ademas de los grandes destinos
turisticos, puedes visitar las secuoyas de Oregon, la Baja
California Sur mexicana para practicar ecoturismo, los lugares
que inspiraron Ana de las Tejas Verdes en la Isla del Principe
Eduardo, o el Artico canadiense para disfrutar de la fauna y el
sol de medianoche. Sea cual sea el tipo de viaje que prefieras,
Calgary es tu puerta de entrada a América del Norte.

Obtén mas informacion e inscribete en convention.rotary.org.



https://convention.rotary.org/es-xl/

Rotary* ket |
Como sanar un mundo dwzdzdo

. CONFERENCIA PRESIDENCIAL
PRO PAZ 2025

Celebra el nuevo Centro de Rotary pro Pazy forja  Asiste a la conferencia para potenciar

amistades con otras personas comprometidas las contribuciones de Rotary a la promocién
con la construccién de la paz en este evento de la paz explorando:

especial y Unico dirigido por Stephanie Urchick, «La paz en un mundo polarizado
presidenta de Rotary International, a celebrarse -« Tecnologia, medios de comunicacién y
en Estambul (Turquia) del 20 al 22 de febrero. construccién de la paz

* Problemas medioambientales en
la construccion de la paz
* Hacer que la paz dure

Inscribete hoy mismo en rotary.org/istanbul25
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https://rotary.org/donate

Cuando contribuyes a La Fundacion Rotaria, apoyas la labor de
los socios de Rotary que trabajan con comunidades de todo el
mundo para encontrar soluciones sostenibles a sus necesidades.
Los rotarios y rotaractianos toman accion para marcar la

diferencia, pero necesitamos tu ayuda.

Con una contribucion hoy se pueden lograr grandes cosas, desde
distribuir vacunas contra la polio y asi proteger a los niflos para
todalavida hasta suministrar equipos médicos que permiten que
los recién nacidos inicien sus vidas de manera saludable.

Toma
accion:

DONA
HOY
MISMO

Tu contribucion hoy puede marcar la diferencia.
Para realizar una donacion y obtener informacion
adicional, visita my.rotary.org/givethegift.

rotary.org/donate

Tu donacion no compra un articulo especifico, pero apoyara proyectos como los que se muestran aqui.

USD 15

VACUNAS CONTRA LA POLIO

Lucha contra las enfermedades

USD 150

ESTACION DE LAVADO
DE MANOS

Practicas higiénicas

USD 50

FILTRO DE AGUA

Suministro de agua salubre

USD 200

SUSTITUCION DE GANADO

Suministro de cabras o abejas a familias

o= N
- r | .1 ....|-'.'I : w

USD 100

CAPACITACION PROFESIONAL

Desarrollo econdmico de la comunidad

USD 320

CAPACITACION EN LIDERAZGO
EN EL CAMPO DE LA PAZ

Estrategias para la prevencion de la violencia



https://my.rotary.org/givethegift
https://rotary.org/donate

Rita Maria Torres
Urigiien

Alan Zaid Aguirre
Atariguana

28 | Edicién 655

Un
Compromiso
con la
Prevencion
y la Promocion

de la Salud

| 1° de diciembre de cada aho se
conmemora el Dia Mundial del Sida, una
fecha significativa para reflexionar
sobre el impacto del VIH/SIDA en la
humanidad y reforzar el compromiso
global en la lucha contra esta
pandemia. Establecido en 1988, este dia busca
visibilizar los desafios persistentes, celebrar
los logros alcanzados y promover un esfuerzo
colectivo hacia la erradicacion del VIH/SIDA
(ONUSIDA, 2022). Esta enfermedad, que desde
su aparicién ha cobrado la vida de mas de 40
millones de personas, sigue siendo un grave
problema de salud publica que afecta a millones
en todo el mundo, con desigualdades sociales
y economicas gue perpetuan la vulnerabilidad
de las comunidades mas desfavorecidas. En la
actualidad, 38 millones de personas viven con
VIH, muchas de las cuales enfrentan barreras
paraacceder altratamiento antirretroviral, lo que
pone de manifiesto la necesidad de redoblar los
esfuerzas en prevencion, educacion y atencion
integral (OMS, 2021).

Por afnos se ha considerado a esta enfermedad
como una epidemia a la cual temer, esto no solo
por los riesgos gue atane ala salud sin posibilidad
decura, sinoporelhechodequeeray sigue siendo
considerada para muchas personas como una
enfermedad vergonzosay atemorizante; a pesar
delgranavance que se hatenidoeneltratamiento
de la enfermedad, contindan persistiendo
creencias erroneas de dicha condicion, lo que

conlleva a que las personas que son
diagnosticadas con VIH/SIDA oculten
su enfermedad o desistan del
tratamiento farmacologico por el
miedo a ser juzgadas, conllevando
asi a un declive en su salud tanto
fisica como emocional. Es muy
importante que se siga tomando en
cuenta a esta enfermedad para

ir desmintiendo poco a poco los
multiples estigmas asociados,
paraasi promover un entorno
inclusivo 'y comprensivo
el cual no solo ayudara al
enfermo de esta condicion,
sino a toda la sociedad
en general puesto que

al tener el conocimiento
de lo que es el Sida, las
personas tendran mas
precaucion al riesgo de
contraer la enfermedad
y, a su vez, se borraran
aguellos falsos prejuicios
gue tanto atormentan

a las personas que
padecen de esta dura
enfermedad.

+

+



Hay que tener en cuenta que el SIDA
y el VIH no son lo mismo, el VIH (virus
de inmunodeficiencia humana) es
un virus gque se encarga de atacar el
sistema inmunitario, especialmente
los linfocitos CD4, provocando asi una
grave inmunodeficiencia a causa de la
muerte de este tipo de células. (Vargas
et al,, 2023). Por otro lado, el SIDA es
considerada como lafase mas avanzada
delaenfermedad, lacual es desarrollada
por no tratar a tiempo el VIH; es decir,
este sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA) es una enfermedad
infecto-contagiosa causada por el virus
de inmunodeficiencia humana (VIH).
(Davila et al., 2015).

La prevencion del VIH constituye uno
de los pilares fundamentales en los
esfuerzos para combatir la epidemia.
Las estrategias mas efectivas incluyen

77

la educacion sexual integral, el uso
de conservantes, la profilaxis previa
a la exposicion (PrEP), las pruebas de
deteccion temprana y el tratamiento
de infecciones de transmision sexual
(ITS). Estas no solo ayudan a reducir
la incidencia del VIH, sino que también
empoderan a las personas al propor-
cionarles herramientas esenciales para
proteger su salud. Un ejemplo des-
tacado es el programa 90-90-90 de
ONUSIDA, cuyo objetivo es que el 90%
de las personas con VIH conozcan su
estado, el 90% reciban tratamiento

y el 90% alcancen la supresion viral.
Este enfoque demuestra que, con
intervenciones adecuadas y un acceso
equitativo a los recursos, es posible
frenar la transmision del virus y salvar
millones de vidas (ONUSIDA, 2022).

Sin embargo, la lucha contra el VIH/SIDA
no puede limitarse a intervenciones
biomédicas; requiere un enfoque
integral que considere las dimensiones
sociales, emocionales y psicologicas
de la enfermedad. El estigma y la
discriminacion siguen siendo barreras
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significativas para las personas que
viven con VIH, ya que muchas temen
buscar pruebas o tratamiento por
miedo al rechazo. La promocion de la
salud, en este contexto, implica desafiar
estos prejuicios y construir entornos
inclusivos y respetuosos gue prioricen
la dignidad y los derechos humanos.
GiffordyQ'Connor (2020)senalanquelos
programas comunitarios gue integran
la educacion en igualdad de género,
derechos sexuales y reproductivos,
y la adherencia al tratamiento son
esenciales para generar cambios
sostenibles y mejorar la calidad de vida
de las personas afectadas.

La educacion desempena un papel
crucial en la lucha contra el VIH/
SIDA, ya que permite desmitificar
conceptos erroneos y empoderar a las
comunidades. La falta de conocimientos
sobre el VIH sigue siendo una barrera
importante para la prevencion, espe-
cialmente en regiones con acceso
limitado a recursos educativos. Segun
Hall et al. (2020), programas que
integran la educacion sexual integral
desde una edad temprana pueden
equipar a los jévenes con la informacion
necesaria para tomar decisiones
responsables sobre su salud. Ademas,
las instituciones educativas pueden

convertirse en espacios seguros para
dialogar abiertamente sobre el VIH,
promoviendo actitudes inclusivas vy
desafiando el estigma. La educacion,
como senala Freire (1970), debe ser
un proceso liberador que permita a las
personas transformar su realidad vy
contribuir al bienestar colectivo.

El enfogue humano es un elemento
esencialenlasestrategiasdeprevencion
y promacion de la salud relacionadas con
el VIH/SIDA. Reconocer la humanidad
de las personas afectadas, tratarlas
con respeto y fomentar la empatia son
principios fundamentales para afrontar
esta crisis. Kippax y Stephenson (2016)
subrayan que las iniciativas basadas
en la comunidad, que involucran a
las personas que viven con VIH como
agentes activos de cambio, son méas
efectivas para reducir la transmision
y mejorar su calidad de vida. Estas
iniciativas no solo promueven el sentido
de pertenencia, sino que también
fortalecen la autodeterminacion, lo que
a su vez fomenta una mayor adherencia
al tratamiento y una actitud positiva
hacia la prevencion.

A pesar de los avances cientificos, como
el desarrollo de terapias innovadoras y
vacunas experimentales, la erradicacion
del VIH/SIDA sigue siendo un desafio
que requiere voluntad politica, colabo-
racion internacional y una distribucion
equitativa de los recursos. Los logros
alcanzados hasta ahora, como el
aumento de la esperanza de vida para
las personas con VIH y la disminucion
de las tasas de transmision en muchas
regiones, son testimonio del poder del
esfuerzo colectivo. No obstante, el Dia
Mundial del Sida también nos recuerda
que aun gueda mucho por hacer para

garantizar que nadie guede atras en
estalucha.

El VIH/SIDA no discrimina y afecta
a individuos de todas las edades,
géneros y niveles socioeconémicos,
pero su impacto desproporcionado
en las comunidades mas vulnerables
subraya la necesidad de un enfoque
equitativo e inclusivo. Este dia
representa una oportunidad para
renovar nuestro compromiso con la
justicia social, la educacion y la salud,
y para reafirmar que un futuro libre
de VIH es posible si trabajamos juntos.
Como dijo Nelson Mandela, “el SIDA es
un problema humano, que afecta a
los seres humanos. Debemos actuar
con humanidad” (Mandela, citado en
ONUSIDA, 2022).

Cuando hablamos sobre el SIDA,
evidentemente nos referimos a una
lucha contra una crisis de salud publica
global, con implicaciones profundas
de la estructura social, economica y
culturaldelas comunidades. Se necesita
el consorcio de esfuerzos cientificos
y un compromiso social para erradicar
el estigma y apoyar a las personas
afectadas por la enfermedad, la lucha
contra la discriminacion y la promocion
de politicas publicas inclusivas vy
efectivas. Solo con la ayuda y la actitud
humana podemaos superar los desafios
de esta epidemia y unirnos por un futuro
sin ella.

En el Dia Mundial del Sida, es esencial
recordar que la prevencién y promocion
de la salud no solo salvan vidas, sino
que también construyen comunidades
mas fuertes y solidarias. A través de
la educacion, la empatia y la accion
colectiva, podemos superar los desafios
y construir un mundo donde todas las
personas tengan la oportunidad de vivir
con dignidad, salud y esperanza.

Rita Maria Torres Urigiien
Alan Zaid Aguirre Atariguana
Estudiantes de Psicologia
Clinica- Universidad
Metropolitana sede Machala
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La Realidad
Ocultay el
Poder de

Nueg’gra

Accion
«50 millones en

Esclavitud Moderna»

<

Pueblos enteros pueden ser
esclavizados en la tintura de la seda.
Este es un retrato de familia. Las
manaos negras son las del padre y las
rojas y azules las de sus hijos. Los
tintoreros de seda estan esclavizados

en un pueblo donde cada familia se Cinthia Chediak
dedica a un aspecto diferente de la . Zait Rfe;idgnie Club
H 4 otario ae yuito.
fabricacion de la seda. - Miembro del Directorio
de RAGAS.
Fotos: LISA KRISTINE - Coordinadora de
(Fotografa humanitaria) Latinoamérica RAGAS.
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uando escuchamos la pala-

bra ‘esclavitud’, solemos

asociarla con un pasado

remoto, con escenas de

cadenas, barcos negreros

y una realidad que creemos
superada hace siglos. Sin embargo, este
flagelo sigue vigente, aunque adopta
nuevas formas.

Hoy en dia, ya no se necesitan grilletes
visibles para oprimir; las cadenas se
traducen en violaciones de derechos
humanos y en un atentado contra
la dignidad que, desde 1948, esta
consagrada en la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos. Lo mas
alarmante es que, como a lo largo de
toda la historia, quienes mas sufren son
las poblaciones mas vulnerables.

Para combatir esta realidad, el 2
de diciembre se conmemora el Dia
Internacional para la Abolicion de la
Esclavitud, una fecha establecida en
1949 por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, cuando se aprobo

el Convenio para la Represion de la Trata
de Personas y la Explotacion Ajena.

Esta jornada no solo busca concienciar,
sino exigir la erradicacion definitiva de
todas las formas contemporaneas de
esclavitud, un objetivo gue aun gueda
lejos de alcanzarse.

Ademas, en 2007, la Asamblea General
anadio una segunda fecha de reflexion:
el 25 de marzo, designado como el Dia
Internacional de Recuerdo de las
Victimas de la Esclavitud y la Trata
Transatlantica de Esclavos, gue desde
2008 se conmemora cada afio como un
recordatorio de los horrores del pasado
y como un llamado a no repetirlos en el
presente.

¢ Es posible cerrar de una vez por todas
este capitulo oscuro de la humanidad?
La respuesta depende de nuestra
capacidad colectiva para reconocerlo,
enfrentarlo y actuar.

Hoy en dia, algunas formas tradicionales

de esclavitud persisten; sin embargo,
a lo largo de la historia no se puede
afirmar que hayan desaparecido,
sino que han evolucionado; mutado;
se han transformado y tecnificado,
adoptando nuevas caras y nombres
como Esclavitud Moderna, Trata de
Personas o incluso Esclavitud del Siglo
XXI.

Llamamos Esclavitud Moderna o Trata, a
toda situacion en la que un individuo
es explotado por otros para beneficio
personal o comercial; quienes caen
en estas redes suelen ser enganados,
coaccionados o forzados, perdiendo su
libertad y su dignidad. Este fenomeno
abarca la captacion, traslado o
recepcion de personas, tanto dentro
de un pais como a nivel internacional,
con el objetivo principal de someterlas a
explotacion en cualgquiera de sus formas.

Las cifras son alarmantes: se estima
que actualmente vivimos la mayor
esclavitud de la historia humana.
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Alrededor de 50 millones de personas
estan atrapadas en esta condicion; un
flagelo que no discrimina raza, etnia,
genero, religion, nacionalidad ni lengua,
y que afecta por igual a comunidades y
paises de todo el mundo.

La esclavitud moderna no solo
destruye vidas, sino que mueve
enormes cantidades de dinero; genera
aproximadamente 236 mil millones de
dolares anualmente, lo gue la convierte
en el segundo negocio mas lucrativo del
planeta, superado Unicamente por el
narcotrafico.

En la actualidad, la Esclavitud Moderna
y la Trata de Personas se manifiestan
en diversas formas, todas igual de
impresionantes y crueles. Entre los
principales tipos destacan:

Trata con fines de explotacion sexual:

Esta forma incluye actos como la
prostitucion forzada, la pornografia
infantil y el comercio sexual muchas
vinculado al turismo. Los tratantes

suelen recurrir al engano, utilizando
tacticas de seduccion o enamoramiento,
ya sea de forma fisica o tecnoldgica,
para manipular a las victimas.

- Trabajo forzado:
Las victimas, incluidas personas
menores de edad, migrantesy
trabajadores en condiciones de
servidumbre o sometidos por
deudas, son obligadas a realizar
labores en condiciones analogas a
la esclavitud. Estas tareas suelen
ser degradantes, exhaustivas
y violentas, con una limitacion
absoluta de su libertad. Mujeres,
ninas, indigenas, personas con
discapacidad y migrantes son
particularmente vulnerables a
esta explotacion, que se encuentra
en sectores como la agricultura
(algoddn, cacao, café y otros), la
pesca, la construccion, la mineria,
las manufacturas (textiles,
electronicos, juguetes) y el trabajo
domestico.

Cada dia, los nifios bajan
varias veces la montana
para traer piedras de
lugares mas altos del
Himalaya que pesan

mas que Ssu propio peso
corporal. Para ello, utilizan
arneses improvisados
hechos con cuerdas y
palos y se las atan a la
cabeza y la espalda.
Muchos de ellos provienen
de familias en las que
todos estan atrapados en
la esclavitud por deudas.
Una de las madres
describe como era vivir en
la esclavitud: “Ni podemos
morir, ni podemos

sobrevivir”,

- Reclutamiento de menores para
conflictos armados:
Nifios y adolescentes son forzados
a participar en grupos armados, ya
sea para combatir o realizar actos
ilegales como tréafico de drogas,
armas o sicariato.

+ Matrimonios forzados:
Implica la venta o intercambio de
menores para contraer matrimaonios
involuntarios, principalmente
afectando a mujeres, ninas y
adolescentes.

- Comercializacion y trafico de
organos:
Consiste en la extraccion y venta
ilegal de 6rganos, tejidos, fluidos
0 material genético de personas
vivas, una practica inhumanay
devastadora.

- Trata con fines de mendicidad:
Persaonas, especialmente mujeres,
ninos, adultos mayores y personas
con discapacidad, son obligadas a
pedir limosna o bienes en beneficio
de sus explotadores. Este delito es
visible en casi todos los paises del
mundo.

» Trata con fines de adopcion ilegal:
Se refiere a la adopcion de menores
de manerailegal, con el riesgo
de que sean explotados para
servidumbre o abusos sexuales.

Es importante destacar que estos
delitos suelen ser perpetrados por
personascercanasalasvictimas,incluso
familiares, quienes en algunos casos son
parte activa de las redes de explotacion.
Aungue hay maneras de identificar a
las victimas, un solo sintoma puede
generar sospechas, pero la aparicion de
varios incrementa significativamente la
posibilidad de estar frente a una victima
de trata.

A pesar de los esfuerzos de gobiernos,
organizaciones internacionales y ONG,
la esclavitud moderna sigue creciendo;
la pandemia de COVID-19 solo exacerho
esta problematica.

Frente a esta realidad, cada uno
de nosotros tiene un rol crucial
que desempefar. La educacion vy la
concienciacion sobre este tema pueden
marcar la diferencia, estar atentos,
reconocer las senales y actuar a tiempo
no solo puede ayudar a combatir este
flagelo, sino también salvar vidas.
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ROTARY
INTERNATIONAL:

Un Faro de
Esperanza
Contrala
Esclavitud
Moderna

otaryInternacional, con1.294.966

socios y 45.830 clubes en mas de

200 paises vy territorios, tiene un

potencial Unico para generar un

impacto significativo en diversas

areas, incluida la lucha contra la
esclavitud moderna. A través de sus vastas
redes, Rotary puede influir directamente
en la concienciacion, la educacion, la
capacitacion y el apoyo a las victimas de
la trata de personas y otras formas de
esclavitud.

Con sus subvenciones globales, distritales
y proyectos a gran escala, Rotary ha
demostrado su capacidad para abordar
problemas mundiales, como la erradicacion
de la polio. Sin embargo, aungue la polio ha
sido casi erradicada gracias a la colaboracion
rotaria, la esclavitud moderna presenta un
desafio mas complejo, que implica factores
socioecondmicos, politicos y culturales.

Es importante senalar que la primera area
de interés de Rotary es Paz y resolucion de
conflictos, un ambito que ha caracterizado
a la organizacion desde su participacion
en las Naciones Unidas. A pesar de esto, si
cada rotario tomara accion, ya sea a través
de proyectos comunitarios, sensibilizacion
0 alianzas estratégicas, se podrian generar
grandes resultados en la lucha contra este
flagelo universal. La fuerza colectiva de
Rotary podria ser la clave para erradicar la
esclavitud moderna, tal como ha sido con la
polio, demostrando que la accion conjunta
y el compromiso pueden transformar el
mundo.
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Sonagachi es uno

de los distritos de
burdeles mas grandes
de Asia. Hay cientos
de burdeles de varios
pisos y mas de 16.000
trabajadoras sexuales
comerciales viven alli,
muchas de ellas en
contra de su voluntad.

Edicion 65537




ROTARIOS EN
ACCION:

Uniendo
Fuerzas
Contrala
Esclavitud
Moderna

omo rotarios, nuestra mi-

sion en la lucha contra la

esclavitud moderna y |a

trata de personas es clara:

educacion, prevencion, con-

cientizacion, apoyoalasorga-
nizaciones gque restauran victimas y
alianzas estratégicas. Aungue no par-
ticipamos directamente en rescates,
cada uno de nosotros puede ser un
catalizador del cambio, actuando a nivel
individual y colectivo para erradicar esta
cruel realidad.

Aqui te presento algunas acciones clave,
tantoanivelindividual como en nuestras
comunidades rotarias:

A Nivel Individual

+ Educarse sobre el tema
Es fundamental comprender las
diversas formas de esclavitud
moderna, desde la trata de personas
hasta el trabajo forzado y la
explotacion sexual.
Participa en seminarios organizados
por clubes rotarios a nivel nacional
e internacional, Unete al Grupo de
Accion Rotaria Contra la Esclavitud
Moderna (RAGAS).
Mantente informado a través de
las organizaciones globales que
abordan esta problematica.

- Sensihilizar a los demas
Lainformacién es poder. Compartirla
con tu red de contactos puede
generar conciencia y prevenir la
trata.

Organiza charlas en escuelas,
empresas locales 0 en tu comunidad
sobre como identificar sefales y
proteger alos mas vulnerables.
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+ Apoyar negocios éticos
Tomar decisiones informadas al
elegir productos y servicios que
promuevan la justicia laboral es
crucial para erradicar la explotacion.
Opta por productos certificados
como Fair Trade o apoya marcas que
garantizan practicas responsables,
asegurando gue no se exploten
trabajadores.

Denunciar actividades
sospechosas

Sives comportamientos
sospechosos, como personas

que parecen estar bajo control o
restringidas en su libertad, actua de
inmediato. No dudes en alertar a las
autoridades locales llamando a una
linea directa confiable.

Comparte informacion de

desaparecidos sobre todo alertas
(Amber —Emilia) en tus redes,
coopera con el trabajo de los
organismos de rescate que tengas
en tu pais.

A Nivel Colectivo (como clubes
rotarios)

- Campanas de sensihilizacion
La educacion colectiva es
esencial para combatir la
esclavitud moderna. Los clubes
rotarios pueden organizar eventos
para llegar a una audiencia mas
amplia. Realiza foros comunitarios
con expertos, con organizaciones
que trabajan con sobrevivientes
y lideres locales para abordar el
impacto de la trata de personas y
como prevenirla.



Proyectos de apoyo a victimas
Rotary tiene la capacidad

de financiar programas de
rehabilitacion, capacitacion laboral
y apoyo legal para las victimas de
la esclavitud moderna. Colahora
con ONG locales para financiar
proyectos dentro de los centros de
reintegracion para victimas de trata,
brindandoles la oportunidad de
rehacer sus vidas.

Fomentar el desarrollo econémico
Invertir en el desarrollo econdmico
de comunidades vulnerables puede
prevenir que las personas caigan
en redes de explotacion. Crea
proyectos de emprendimiento o
talleres para mujeres en riesgo,
ayudandolas a alcanzar la

autosuficienciay evitar ser victimas
de explotacion laboral.

Promocidn de politicas publicas
Los distritos rotarios pueden
aprovechar su red para influir en

la creacion de leyes mas estrictas
contra la esclavitud moderna en sus
paises.

Firma peticiones o envia cartas al
congreso local para exigir tomar
accion en el tema.

Formacion en las comunidades
Capacitar a profesionales es clave
en el reconocimiento de sefnales de
trata es vital para una respuesta
tempranay eficaz.

Organiza talleres en escuelas para
entrenar a los maestros a identificar
posibles victimas de trata entre sus
estudiantes.

Ellago Volta es el lago
artificial mas grande
del mundo. La costa
esta salpicada de
aldeas de pescadores
remotas a las que
solo se puede llegar
por agua. El nino mas
pequeno en este bote
tiene 7 anos; el mayor
tiene 15. Es el final del
dia. Llevan trabajando
desde las 4:00 a.

m. Son esclavos.

Se estima que hay
aproximadamente
20.000 nifios
esclavizados en el
lago Volta. Las redes
pueden pesar hasta
1.000 libras cuando
estan llenas. Todos los
ninos del lago saben
de otro nifio que
murio en las redes.

« Promocion de alianzas estratégicas
Las alianzas son fundamentales
para generar soluciones sostenibles
que ayuden alas victimas a
reconstruir sus vidas. Establece
COoNvenios con organismaos
especializados en rescates para
facilitar los recursos necesarios en
la restauracion de las victimas.

Cada una de estas acciones, tanto a
nivel individual como colectivo, es un
paso firme hacia la erradicacion de la
esclavitud moderna.

Como rotarios, tenemos una oportu-
nidad Unica de liderar esta causa global
con ética, dedicacion y un compromiso
inquebrantable por “Servir a la huma-
nidad”. jEs momento de actuar y hacer
una diferencia real!
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RAGAS:

La Fuerza
Global de
Rotary
Contrala
Esclavitud
Moderna

| Grupo de Accion Rotaria

contra la Esclavitud (RAGAS)

se formo a partir de un impulso

decidido durante la Convencion

Interna-cional Rotaria de 2009 en

Birmingham, Inglaterra, cuando
los rotarios Mark Little, Stephen Sypula y
Harry Payne decidieron poner en la agenda
deRotaryInternationalla urgente necesidad
de erradicar la esclavitud.

Esta iniciativa recibio el respaldo unanime
delos Directores Generales y, tras presentar
mociones ante dos Consejos de Legislacian,
la lucha contra la esclavitud se consalidd
como uno de los objetivos prioritarios de la
organizacion.

En 2013, RAGAS fue reconocido formalmente
comoun Grupo de AccidénRotaria porlaJunta
Directiva de Rotary International. Hoy en dia,
liderado por el empresario, past presidente
rotario, Dave McCleary, RAGAS representa
una red global de rotarios dedicados a
la defensa de los derechos humanas,
comprometidos con la libertad, la justicia y
la resolucion de problemas, especialmente
en lo que respecta a la esclavitud moderna.
Através de la concientizacion, la prevencion
y la educacion, buscamos involucrar a
rotarios, rotaractianos e interactianos de
todo el mundo, para reducir los riesgos
asociados a la esclavitud y la trata de
personas. Creemos firmemente que Ila
libertad es un derecho humano esencial
y gue, como comunidad global, tenemos
la responsabilidad colectiva de combatir
esta problematica, ya que, sin libertad,
las comunidades no pueden alcanzar el
desarrollo econémico, la educacion basica
nila paz.

40 | Edicién 655




' M‘b

.:ni‘ y
-,l'l'r:

%

Debajo de la
superficie, las ramas
de los arboles atrapan
las redes arrojadas
por el joven pescador
esclavizado.
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DEFENDIENDO LA
LIBERTAD:

Clubes
Rotarios,
Rotaractianos
e Interactianos
en Primera
Linea Contra
la Trata

urante 11 afos, el Grupo de Accién

Rotaria contra la Esclavitud Moderna

(RAGAS) ha liderado una incansa-

ble lucha global, promoviendo la

creacion de clubes rotarios basados

en esta causa urgente, estos son
algunos de los clubes:

- Rotary e-club to End Human Trafficking
(Distrito 5950)

- Rotary e-club of Community Action Against
Human Trafficking (Distrito 5710)

- Rotarios que luchan contra la trata de
personas (Distrito 5280)

- Club satélite rotario Greenville para poner
fin a la trata de personas (Distrito 5810)

- Club satélite rotario Ware Rotary para
comunidades libres de esclavitud (Distrito
1260)

- El Noroeste del Pacifico acaba con la trata
sexual (Distrito 5030)

- Club rotario de lucha contra la trata de
personas [Distrito 5840)

- Interact Club Quito RAGAS (Distrito 4400)

- Distrito 6420 Fuerza de Choque en contra
de la Trata de Personas

- Grupo de Prevencion contra la Trata de
Personas (Distrito 6000)

- Rotary Proyecto Vietnam (Distrito 5170)

- Distrito 5340 Caminos hacia La Paz

A través del tiempo, se han llevado a cabo
diversos proyectos auspiciados por RAGAS los
cuales se han denominado GAPE Projects,
ademas de iniciativas relacionadas con Sub-
venciones Globales y Distritales.
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Estosproyectossehandesarrollado
en diferentes distritos rotarios,
algunos impulsados por iniciativa
propia de los mismos clubes,
mientras que otros han surgido
gracias a alianzas estratégicas
con organizaciones gue trabajan
en temas de esclavitud moder-
na, paz y resalucion de conflictos.

Entre algunos de los proyectos
destacados podemos mencionar:

- Global Grant - Rotary District
5180 Human Trafficking
Project: Concientizacion en
Sacramento, California.

- Global Grant en lucha contra

la trata de personas en las
reservas de Indian Pine Ridge
(Distrito 5280).

- Global Grant Rotary Swarm

(Distrito 5710): Educacion y
prevencion.

- Global Grant Rotary Club de

Montevideao (Distrito 4975]:
Capacitacion juvenil para
prevenir el trafico de personas
con fines de explotacion sexual.

- Global Grant de Vecino

Vigilante Rotario de Paz
Positiva (Distrito 4185): Una
iniciativa del Club Rotario
Jardines de Cuernavaca.




- Global Grant PR.O.T.E.C.T. (Distrito
5330): Prevencion organizada para
educar a ninos sobre la trata de
personas.

- Global Grant Distrito 5340:
Servicios de intervencion en crisis
para sobrevivientes en San Diego,
California.

- Subvencion Distrital del Distrito
6900: Capacitacion policial para
prevenir la esclavitud moderna y la
trata.

- RAGAS - Proyecto CAPE del Club
Rotario La Paz San Jorge (Distrito
4690): Prevencion de la trata de
personas y ciberdelitos.

« RAGAS- Proyecto CAPE del Club
Rotario de Falmouth (Distrito 7950):

Nepal: Empoderamiento de ninas -
Matrimonios forzados y dotacion de
implementos a Escuela.

« RAGAS - Proyecto CAPE Little Rock

Arkansas (Distrito 7170): Educacicn
y Prevencion en combate de Trata
de personas.

- RAGAS - Proyecto CAPE - Club

Rotario de Calcutta Chowrenghee:
Proyecto de Educacidn Prevencion y
Concientizacion.

 RAGAS - Proyecto CAPE - Club

Rotario de Montevideo - (Distrito
4975): Infografia - Global Grant de
Capacitacion en trafico de personas
con fines de explotacion sexual.

« RAGAS - Proyecto CAPE - Rotary

Club de North Jacksonville - Florida

(Distrito 6790): Programa de
Prevencion y de Educacion en linea
de Trata de personas para Interact -
Rotaract y Colegios.

Estoslogrossonunapruebacontundente
del poder de la accion colectiva y de la
incansable dedicacion de rotarios, que,
con alianzas estratégicas y proyectos
de alcance internacional, luchan dia tras
dia por un mundo libre de esclavitud.

iTa  también puedes marcar la
diferencia! Unete a este movimiento
global que defiende la justicia y la
dignidad humana, y sé parte del cambio
que el mundo necesita.

Los jovenes

estan atrapados

en la esclavitud,
levantando
innumerables
ladrillos sobre sus
cabezas durante
10-12 horas diarias.
Las temperaturas en
los ladrilleros oscilan
entre los 90 grados
Fahrenheit en Nepal
y los 120 grados
Fahrenheit en la India.
Cada ladrillo pesa
alrededor de cuatro
libras. Aspiran polvo
en sus pulmones todo
el dia, todos los dias.
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INFORMACION CONTACTOS RAGAS

Dave McCleary
Presidente de RAGAS
dave@endhtnow.com

Eduardo Esparza
Miembro del Directorio de RAGAS
eduardoesparzap@hotmail.com

Amparo Albuja
Coordinadora RAGAS Zona 23B
a.albuja.comunicacion@hotmail.com

Cinthia Chediak

Miembro del Directorio de RAGAS
Coordinadora de Latinoamérica RAGAS
turmalinda@yahoo.com

PARA CONOCER MAS VISITA:

https://www.rotary.org/es

https://ragas.online/

https://www.a2l.org/

https://endhtnow.org

https://www.icmec.org/
https://www.state.gov/trafficking-in-persons-report/
https://www.ijm.org/our-work/trafficking-slavery
https://themekongclub.org/
https://hopeforjustice.org/news/how-much-money-is-made-by-human-
trafficking-and-modern-slavery/
https://www.antislavery.org/slavery-today/modern-slavery/
https://documents.un.org/doc/resolution/gen/nr0/054/00/pdf/
nr005400.pdf
https://www.un.org/es/ohservances/slavery-aholition-day
https://ecuador.iom.int/es/trata-de-personas

Tipos de Explotacion

Explotachin
Sowual
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http://rotary.org/

Carol Michelle
Rodriguez Rodriguez

-

Stefany Janeth
Sarmiento Valdiviezo
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Nada sobre

nosotros sin
nosotros

| liderazgo de las personas con
discapacidad queda reflejado en el
lema global por sus derechos: “Nada
sobre nosotros sin nosotros”, un
llamado contundente a garantizar
su participacion activa en la toma de
decisiones sobre sus vidas. Este principio resalta
laimportancia de construir sociedades donde su
representacion sea no solo una meta, sino una
realidad cotidiana.

La agenda mundial sobre discapacidad prioriza
promoveresteliderazgo, destacandocomo,enlas
ultimas décadas, las personas con discapacidad
y las organizaciones que las representan han
impulsado cambios significativos. Sus iniciativas
no solo abogan por sus derechos, sino que
también contribuyen al desarrollo inclusivo y
sostenible. Esto incluye garantizar el acceso
universal a servicios basicos mediante enfoques
innovadores, actividades de consulta, andlisis de
datos y esfuerzos de promocion.

En2024, el DiaInternacional de las Personas con
Discapacidad, celebrado cada 3 de diciembre, se
enmarca en un contexto historico, coincidiendo
con eventos clave como la Cumbre del Futuro
y la Segunda Cumbre Mundial sobre Desarrollo
Social. Estas reuniones globales buscan
fortalecer una hoja de ruta inclusiva hacia la paz
y el progreso sostenible, con un enfoque especial
en garantizar que las personas con discapacidad
sean protagonistas de este cambio.

Mas alla de la conmemoracion: hacia una
verdadera inclusion

El Dia Internacional no es solo una fecha en el
calendario; es una invitacion a reflexionar sobre
lo que significalainclusion desde una perspectiva
humana y cientifica. La discapacidad, como
parte de la diversidad humana, nos desafia a ir
mas alla de la mera adaptacion fisica, hacia una
inclusion integral que reconozca la dignidad y el
potencial de cada individuo.



En términos cientificos, avances como
la neuroplasticidad han demostrado
como el cerebro puede adaptarse y
reorganizarse frente a limitaciones
fisicas o0 sensoriales, permitiendo
grados sorprendentes de autonomia.
Este conocimiento ha impulsado el
desarrollo de tecnologias de asistencia,
como protesis inteligentes y sistemas
de comunicacion aumentativa, que
mejoran significativamente la calidad
de vida. A su vez, la ingenieria y el
disefio universal estan transformando
espacios publicos, infraestructura y
dispositivos para garantizar una mayor
accesihilidad.

Sin embargo, la inclusién no se limita
a los avances tecnoldgicos. Implica
también derribar barreras sociales
y emocionales. Las personas con
discapacidad enfrentan retos que
van desde prejuicios hasta la falta
de empatia en una sociedad gque, a
menudo, no considera sus necesidades.
Como senala Molina (2005), “la
discapacidady suinclusion social deben
abordarse como un asunto de justicia”,
recordandonos que la inclusion es una
responsabilidad compartida.

Hacia una cultura de respeto y
oportunidades

Mas alla de los retos fisicos, la
discapacidad a menudo representa una
barrera social. Esto exige un cambio de
mentalidad en todos los niveles: desde
politicas publicas hasta actitudes
individuales. Las investigaciones han
demostrado que cuando las personas
con discapacidad tienen acceso a
entornos inclusivos, no solo mejoran
su calidad de vida, sino que también
contribuyen positivamente a sus
comunidades, desafiando estereotipos
y promoviendo una vision mas amplia
de la capacidad humana.

La verdadera inclusion va mas alla
de adaptar infraestructura; se trata
de construir una cultura donde cada
persona, con o0 sin discapacidad,
pueda vivir con dignidad y autonomia.
Esto incluye garantizar el acceso a
la educacion, el empleo y servicios
de salud, mientras promovemos una
sociedad que valore la diversidad como
una fortaleza.
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El Dia Internacional de las Personas
con Discapacidad nos recuerda que la
inclusion es un proceso continuo que
exige la participacion de todos. Es un
llamado a cuestionarnos como, desde
nuestro rol, podemos contribuir a una
sociedad donde cada individuo tenga
las mismas oportunidades de florecer.
Porque cuando permitimos que cada
persona alcance su maximo potencial,
avanzamos juntos hacia un futuro mas
justo e inclusivo.

Stefany Janeth Sarmiento Valdiviezo
Carol Michelle Rodriguez Rodriguez
Estudiantes de Psicologia
Clinica- Universidad
Metropolitana sede Machala
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Estefania Carrion
Martinez
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Ser
voluntario

en la era
digital

Desafios y oportunidades
para servir a la comunidad

"El voluntariado tiene una
esencia atemporal, aunque las
herramientas cambien, su nucleo
permanece intacto: la generosidad
y la conexion humana”.

n un mundo que avanza a la velocidad

de la luz gracias al desarrollo de la

tecnologia, entrar en contacto con los

valores gue nos hacen humanos es

cada vez mas importante. A pesar del

paso del tiempo el voluntariado sigue
siendo parte de la esencia de nuestra humanidad
expresandose como un puente que une a las
personas mas alla de cualquier barrera ya sea
geografica, social o cultural.

Desde que nacemos los seres humanos estamos
llamadosamirarnosunosaotros, aserempaticos
y a extendernos la mano tanto en momentos de
adversidad, asi como al compartir una fogata
de alegres historias. En un inicio podria ser visto
COmMO un mecanismo de supervivencia como
especie; pero esinnegable el hecho de que ayudar
alasdemas personas, generaunimpactoenorme
en el bienestar psicoldgico de todo ser humano.
Es importante destacar que ser voluntario no es
solo una accion heroica gue involucra grandes

sacrificios practicados de manera ocasional.
Se trata, mas bien, de un acto cotidiano que
comienza conlas cosas mas simplesy es en esos
pequenos gestos, justamente, donde se esconde
la grandeza de generar un cambio: “Una pequefa
semilla de solidaridad que germina y florece para
el bienestar de toda la comunidad”.

Aunque con el paso de los afios las formas para
servir han evolucionado drasticamente, el deseo
de ayudar y el espiritu altruista permanecen
inmutables recordandonos que somos, ante
todo, una especie interconectada. Este espiritu
de servicio cobra un significado especial cada
5 de diciembre, cuando el mundo celebra el Dia
Internacional de los Voluntarios, establecido por
la Asamblea General de las Naciones Unidas en
1985. En esta fecha se reconoce y promueve el
trabajo de los voluntarios, agradeciéndoles por
sus contribuciones y aumentando la conciencia
sobre el impacto transformador que generan en
la sociedad.

Actualmente, se estima gue hay 1.000 millones
de voluntarios en el mundo, segun datos de
las Naciones Unidas. Estos héroes y heroinas
anonimos contribuyen con aproximadamente
1,25 hillones de ddlares en valor econémico global
cada afno. A pesar de su importante impacto



economico, lo mas destacado de la
labor de los voluntarios es el impacto
social que generan: fortalecimiento de
los lazos sociales, acceso a educacion
y salud, y el alivio de las situaciones
mas apremiantes en las zonas mas
vulnerables del planeta.

Ventajosamente, con el crecimiento del
uso de las tecnologias de la informa-
cion (TICs) nuevas oportunidades de
servicio se han aperturado, asi como
nuevas necesidades a ser solven-
tadas. Acciones como: brindar apoyo
emocional a través de chats en
linea, desarrollo web, diseno grafico,
traducciénde documentos para ONG con
presencia internacional o que trabajan
con personas inmigrantes en busca de
refugio y asilo, o participar en proyectos
de desarrollo comunitario a distancia,
son ejemplo de las oportunidades
que se presentan hoy en dia para
ser abordadas por los voluntarios del
mundo entero. La tecnologia también
abre una via esencial para construir
redes globales de colaboracion,
permitiendo el intercambio de ideas,
culturas y conocimientos al servicio de
los colectivos y comunidades que mas
lo necesitan.

RotaryInternational es unaorganizacion
que ha demostrado facilitar el volun-

tariado digital a través de iniciativas
como los Grupos de Accion de Rotary
(RAGs), gue reunen a expertos y per-
sonas interesadas en éareas especifi-
cas como salud, educacion o desarrollo
comunitario; donde los voluntarios
colaboran en proyectos, comparten
conacimientos y asesoran a clubes
rotarios en todo el mundo utilizando
plataformas en linea. Esta modalidad
permite a los voluntarios aportar su
experiencia sin necesidad de presencia
fisica, optimizando el impacto de las
iniciativas de servicio.

Ademas, los Grupos de Rotary para
Fomento de la Comunidad (GRFC)
permiten a voluntarios no rotarios
trabajar en proyectos locales apro-
vechando la red y los recursos de
Rotary. Muchas de estas iniciativas
utilizan herramientas digitales para
coordinar actividades, gestionar pro-
yectos y comunicarse, facilitando la
participacion remota y efectiva de los
voluntarios.

Como vemos, Rotary International es un
claro ejemplo de gue la era digital brinda
oportunidades para gue voluntarios de
todo el mundo contribuyan de manera
significativa a sus comunidades vy al
planeta, aprovechando las ventajas de
la tecnologia.

Es evidente gue hoy mas gque nunca, el
mundo necesita manos y corazones
dispuestos a servir. Ya sea desde una
pantalla o cara a cara en la comunidad,
toda accion es fuente de inspiracion
para quienes buscan transformar
vidas empezando por la propia. El Dia
Internacional de los Voluntarios nos
recuerda gue, aungue las herramientas
sean modernas, el corazon del
voluntariado sigue latiendo conlamisma
fuerza que hace siglos y su aporte a
la humanidad sigue siendo invaluable.
Construir un mundo mejor del lo que
encontramos es el suefio de muchos,
para volverlo realidad empecemos por
construir espacios y organizaciones
donde el amor por el servicio no se
apague y el valor de sus voluntarios sea
priorizado como el bien mas preciado
de cada organizacion. Con la ayuda de
la tecnologia, no solo se abriran nuevos
caminos para servir, sino gue también
sera posible llevar esta invitacion a
muchas personas deseosas de “dar de
si, antes de pensar ensi”.

Estefania Carrion Martinez
Club Rotario de los Rios de Cuenca
Club Rotaract de Oro y Grana
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Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura

ALIANZA




Dia
Mundial
del Suelo

Lourdes Aponte
Calle
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uidar
de los
suelos

Medir, monitorear
y gestionar

| 5 de diciembre se celebra el dia
mundial del suelo con el objetivo de
recordar vy difundir la importancia de
este maravilloso recurso, y defender
la gestion sostenible del mismo.

Segun la FAQ (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura), el
suelo nos provee del 95% de nuestros alimentos
y de 15 de los 18 elementos quimicos esenciales
para las plantas. Sin embargo, el 33% de los
suelos del planeta esta degradado, una situacion
provocada en gran medida por la actividad
humana. Factores como la erosion del suelo y
su mala gestion alteran el equilibrio natural de la
tierra.Entrelas principales causas se encuentran
la deforestacion, el pastoreo excesivo y la
expansion urbana, que contribuyen al aumento
de las areas afectadas por esta problematica.

El ser humano tiene una conexion innata con la
naturaleza, una relacion que deberia traducirse
en una simbiosis de beneficio mutuo. Es
fundamentaldesarrollar unaconcienciacolectiva
sobre el cuidado de este valioso recurso que ha
sostenido a la humanidad desde sus origenes.

Con este objetivo en mente, los rotarios de todo
el mundo ya estan luchando contra el cambio
climatico a través de proyectos innovadores
enfocados en la proteccion del suelo. Entre estos
destacan:

« Agricultura Regenerativa, liderada por
clubes rotarios de Taiwan y Tailandia, que
busca preservar la calidad del suelo evitando
su degradacion.

+ Reduccion del despilfarro de alimentos,
promavida por clubes de Colombia y Estados
Unidos, que ademas contribuye a optimizar
el uso de energia, tierray fertilizantes.

« Planificacion Familiar, impulsada por
clubes de Etiopia y Alemania, para reducir la
sobrepoblacion, disminuyendo asi la presion
sobre la expansion urbanay el consumismo
desmedido.

« Proyectos de Reforestacion, una de las
iniciativas mas implementadas a nivel
global por los rotarios, gue favorecen
la conservacion del suelo y el equilibrio
ambiental.

Ademaés, Grupos de Accién de Rotary en todo
el mundo trabajan activamente en iniciativas
relacionadas con la sostenibilidad ambiental,
reforzando el compromiso de preservar nuestro
planeta para las futuras generaciones.

La celebracion del Dia Mundial del Suelo
nos recuerda la importancia de realizar
acciones positivas en favor de este
valioso recurso, el cual provee
innumerables beneficios esenciales
para nuestra existencia. Espero que
esta informacion sea un llamado

a despertar esa conexion innata



https://drive.google.com/file/d/1zpjsnT3OxRGW3Qh485dQB_YBjFpFr_6U/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zpjsnT3OxRGW3Qh485dQB_YBjFpFr_6U/view?usp=drive_link

que todos tenemos con nuestra Madre
Naturaleza.

Como rotarios, sabemos que la Accion
Rotaria nos da la oportunidad de dejar
una huella significativa, alineandonos
con el objetivo de la sostenibilidad.
Este compromiso nos permite enfocar
nuestros esfuerzos en generar un
cambio positivo que garantice el
bienestar de las futuras generaciones
y la preservacion de la vida en nuestro
planeta.

Sabhias que...?

- Pueden ser necesarios hasta 1.000
anos para producir sélo 2-3 cm de
suelo.

- Se podria producir hasta un 58%
mas de alimentos mediante la
gestion sostenible del suelo.

- Laproduccion agricola tendra que
aumentar un 60% para satisfacer la
demanda mundial de alimentos en
2050.

+ B acciones para mantener vivo

el suelo: https://youtu.be/
HvFOCUF2zD8

Debajo de nuestros pies:
https://youtu.be/qgMH-

oH4kigg

Mantén al suelo vivo, protege
la biodiversidad del suelo:
https://youtu.be/1xblzQ7TsKA

 Detengamos la erosion del

suelo, mantengamos el suelo
en su lugar: https://youtu.be/-

4Qy5YzHfhM

+ Nuestro aliado contrael

cambio climatico: htips://
youtu.be/JiULQOhbsSEE

Suelo 101: https://youtu.
be/ 010clThOfM

« El Suelo: un recurso oculto:

https.//youtu.be/1DEsfW7kJi4

Lo

urdes Aponte Calle
Ingeniera Quimica egresada de la
Universidad Nacional de Piura.

- Master en Ingenieria Ambiental por la

Universitat de Barcelona.

- Secretaria Ejecutiva D4465

(2024 - 2025].

- Socia del Club Rotario Castilla.



https://youtu.be/HvF0CUF2zD8
https://youtu.be/HvF0CUF2zD8
https://youtu.be/qMH-oH4kigg
https://youtu.be/qMH-oH4kigg
https://youtu.be/1xblzQ7TsKA
https://youtu.be/-4Qy5YzHfhM
https://youtu.be/-4Qy5YzHfhM
https://youtu.be/JiULQ0hbsEE
https://youtu.be/JiULQ0hbsEE
https://youtu.be/_o1OcI1h0fM
https://youtu.be/_o1OcI1h0fM
https://youtu.be/1DEsfW7kJi4

Manoutchehr Shoaie
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iDespués

de 75 anos!

n una reunion de companeros me
encontré con un amigo de mi pueblo.
Platicando sobre nuestra nifez,
recordamos momentos dulces vy
amargos. Los dos pertenecemos a
la misma creencia religiosa, asi que
no nos faltaban experiencias tristes de cuando
apenas teniamos nueve o diez afos. Por ser de
una minoria religiosa, siempre fuimos acosados
y vilipendiados por los comparfieros y el profesor.
El recordaba que, en una ocasion, el maestro
fanatico Ie dio tantas patadas por decir que es
de otra religion distinta a la suya, que, refugiado
debajodeunodeloshancos, mojo sus pantalones,
suficiente motivo para la verglienza de un nifio
de diez afos y la burla de los demas.

Lo que nos ocurria por la discriminacion religiosa
fue dos afos después que se habfa firmado la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos
y proclamada el 10 de diciembre de 1948,

ratificada por los cuarenta y nueve Estados.
Para resaltar mi relato a la luz del contenido
de la misma, incluyo en este articulo parte del
preambulo y sus dos primeros articulos, aungue
sea desproporcionado al mismo:

“Considerando que el desconocimiento vy el
menosprecio de los derechos humanos han
originado actos de barbarie ultrajantes para
la conciencia de la humanidad... proclama:
“Articulo 1. Todos los seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y derechos v,
dotados como estan de razon y conciencia,
deben comportarse fraternalmente los unos
conlosotros”;y, “Articulo 2: Toda persona tiene
todoslosderechosylibertadesproclamadosen
esta Declaracion, sin distincion alguna de raza,
color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicion econdmica, nacimiento o cualquier
otra condicion”.



Tal vez por ser mas vigjo que la
Declaracion, puedo sostener que
todavia, después de mas de setenta
y cinco anos, hay paises en los que los
ninos de minorias religiosas o raciales
son acosados y maltratados por sus
profesores y compaferos a causa de
su raza o sus creencias; todavia existen
pueblos y Estados que en contradiccion
flagrante a lo que han firmado vy
ratificado, desconocen y menosprecian
los derechos humanos, originando
‘actos de barbarie ultrajantes para la
conciencia de la humanidad”; todavia
los derechos con “la igualdad sin
distincion alguna’, y los de la libertad
de expresion, de pensamiento y de
creencia religiosa estan desprotegidos
por algunos gobiernos. La omision por
parte de los pueblos y gobiernos no es
solo un simple acto de abandono de sus
acuerdos internacionales, sino provoca
mayor opresion y fomenta la violencia;
aun la domeéstica, una violacion de los
derechos de la familia y de la equidad de
género.

De seguro, durante las ultimas décadas,
no todo ha sido negativo. A pesar de que
la Declaracion de los Derechos Humanos
auln no se cumple completamente y los
derechos humanos no se observan con
plena honestidad, desde el siglo XX han
comenzado procesos irreversibles gue
contindan en este siglo. Entre ellos se
destacan la lucha por la democracia,
el despertar de las masas, la demanda
de una participacion igualitaria en la
toma de decisiones politicas, sociales y
economicas, el clamor por la proteccion
del medio ambiente, y el reconocimiento
de la equidad de género v la igualdad
racial, entre otros. La creciente
atencion a estos problemas, tanto
nacionales como globales, reflejada
en declaraciones y convenciones, ha
renovado la esperanza de la gente
comun, que con frecuencia ha sido
victima de la injusticia y la opresion.

En el siglo XX, mientras las naciones
se involucraban en los procesos de
igualdad y daban importantes pasos
en la reorganizacion estructural de los
asuntos humanos, ocurria otro camhio
profundoenlaconcienciacolectivadelos
pueblos que de una manera dramatica e
irreversible transformaba sus héabitos
y viejos modos de pensar y actuar. El
proceso de la concienciacion para llegar
aesta transformacion revolucionaria no
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fue facil. Exigio sacrificios, como el martirio de centenares
de personas defensoras de las causas de la libertad y
equidad, particularmente en aguellos campos que fueron
en contra de la injusticia econdmicay a favor de la igualdad
racial y de género.

Una declaracion (“Quién estd escribiendo el futuro™
afirma al respecto de esta transformacion que, desde una
perspectiva historica, de la noche a la manana algunas
percepciones y modelos mentales dominantes —los que a
través de la historia se habian convertido en los obstaculos
para la paz y la unidad—, entraron repentinamente en
retirada; como por ejemplo, aquella que afirmaba que “las
mujeres son esencialmente y por naturaleza, inferiores a
los hombres”.

Con respecto a este ultimo ejemplo, lamentablemente,
todavia muchos hombres de autoridad vy distintas
sociedades no tienen una apertura mental o espiritual para
comprender gue: “El mundo de la humanidad tiene dos
alas, una es la mujer y la otra el hombre”.2 Sin embargo, las
actitudes y practicas basadas en la inferioridad de la muijer,
aceptadas en el pasado, hoy son el objeto de la censura,
aungue esta no sea manifiesta.

“La glorificacion de las distinciones raciales que a lo largo
del pasado milenio y especialmente en recientes siglos se
cristalizo en fantasias raciales, fue otro ejemplo. Con una
celeridad que es asombrosa... el siglo veinte vio instalarse
a la unidad de la raza humana como principio rector del
orden internacional. Hoy dia, los conflictos étnicos que
contindan asolando numerosas partes del mundo ya no se
ven como rasgos naturales de las relaciones entre pueblos
diversos, sino como aberraciones arbitrarias que deben ser
sometidas a un control internacional efectivo”. 3

Losimpactos de estos procesos es la inquietud de todoslos
sectores por lalibertad e igualdad, el reconocimiento de los
derechoshumanosyelingresoenlaprimerafase turbulenta
de definir no solo los limites de los derechos, sino también
los deberes y responsabilidades ante ellos para poder
cumplirlos. La definicion o la resolucion sera el resultado
de la actividad mas intimamente ligada a la conciencia
humana: la independiente investigacion de la verdad. Esta
reguiere proteccion, no oposicion de parte la sociedad civil,
inclusive las familias, y el gobierno, los gue, siendo leales a
sus acuerdos internacionales, deben observar el principio
de lajusticia comola brdjula en la exploracion de la realidad.

Manoutchehr Shoaie es socio honorario del Club Rotario
Amboro, Santa Cruz, Bolivia y de PEN, Santa Cruz, filial del
PEN Internacional.

1Comunidad Internacional Baha'i, “;Quién esta escribiendo
el futuro?”,1999, EBILA, Buenos Aires Argentina.
2‘Abdu'l-Bah4, “La Sabiduria’,

3 Comunidad Internacional Baha'i, ;Quién esta escribiendo
el futuro?”,1999, EBILA, Buenos Aires Argentina.
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Nuestro
futuro se basa
en nhuestra

... | solidaridad

Redrovan Heras




I Dia Internacional de la Solidaridad Humana,
celebrado cada 20 de diciembre, es una
fecha especial para reflexionar sobre nuestra
interconexion como seres humanos gue habitamos
elmismo planeta. Este dianosinvitaareconocer que
nuestras diferencias nos enriguecen y a promover
lareconciliaciony el respeto mutuo, al tiempo que nos impulsa
a tomar acciones concretas para construir un mundo mas
solidario e inclusivo.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), esta
conmemoracion pone a las personas y al planeta en el centro
de las acciones globales, basandose en los principios de
los derechos humanos y apoyada por una alianza mundial
comprometida con erradicar la pobreza, el hambre y las
enfermedades. De esta forma, la solidaridad no es Unicamente
un valor esencial, sino una herramienta clave para afrontar
los desafios mas urgentes de nuestra época, como el cambio
climatico, la desigualdad y la exclusion.

En la actualidad, la solidaridad enfrenta un panorama
complicado, a menudo opacado por una cultura de
individualismo y desconexion. La polarizacion social se
intensifica con el auge de las redes sociales, espacios donde
los discursos de odio han encontrado normalizacion. Estos
atagues digitales afectan de manera desproporcionada a
grupos vulnerables, como mujeres, inmigrantes, personas
afrodescendientes, la comunidad LGBTQ+ y personas con
discapacidad, quienes son frecuentes objetivos de criticas y
agresiones (Ramirez, 2013). Este fendmeno de rechazo nos
encierra en “burbujas digitales”, configuradas por algoritmos
que refuerzan nuestras perspectivas preexistentes,
alejandonos del dialogo y la empatia hacia otras realidades.
Aunque estas burbujas ofrecen una sensacién ilusoria
de poder y pertenencia, en realidad nos desconectan de
nuestra humanidad compartida y de las luchas comunes
que enfrentamos como sociedad. En este contexto, la
solidaridad emerge no como un lujo, sino como una necesidad
imprescindible para superar las crisis de desconexion social.
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Eiemplos recientes ilustran como la
solidaridad puede ser un motor de
resiliencia en tiempos de crisis. Un
caso significativo es el impacto de
la Depresion Aislada en Niveles Altos
(DANA) en Valencia, Espafa, el 29
de octubre de 2024. Este fendmeno
meteorologico desatd una tragedia
devastadora: inundaciones arrasaron
vehiculos, sepultaron hogares bajo
lodo vy destruyeron infraestructuras
clave, dejando mas de 200 victimas
mortales y decenas de desaparecidos,
segun BBC News (2024). Frente a
esta adversidad, la solidaridad de la
comunidad fue arrolladora. Cientos de
voluntarios se movilizaron para limpiar
calles, reconstruir espacios y ofrecer
apoyo emocional a los afectados. Las
donaciones vy el trabajo conjunto no
solo permitieron reparar los dahos
materiales, sino también reconstruir
el tejido social desgarrado por la
catastrofe. Este ejemplo resalta que la
solidaridad no es Unicamente un valor
ético, sino una herramienta vital para
la supervivencia y el fortalecimiento
comunitario.

Otro ejemplo que ilustra la importancia
de la solidaridad es la pandemia
de COVIB-19, una crisis global sin
precedentes que afectdé todos los
aspectos de la vida. La pandemia
provocd la pérdida de millones de
vidas, recesiones econdmicas, desem-
pleo masivo, pérdida de hogares y un
aislamiento social que derivd en un
aumento significativo dela ansiedady la
depresion a nivel mundial. Sin embargo,
en medio de este panorama desolador,
la solidaridad emergié como un valor
esencial para afrontar la adversidad.
Desde iniciativas de ayuda mutua entre
vecinos hastalos aplausos nocturnosen
honor al personal de salud, la humanidad
mostro su capacidad para unirse en la
lucha contra lo desconocido. Redes de
voluntariado, donaciones de alimentos y
suministros, y esfuerzos empresariales
para apoyar a los mas vulnerables
fueron ejemplos claros de colaboracién
frente a un desafio global (OMS, 2020).
Estos actos no solo ayudaron a salvar
vidas, sino gue también demostraron
que la union puede ser una herramienta
poderosa para enfrentar los momentos
Mas 0SCuros.

No obstante, la falta de solidaridad en
la era digital plantea un reto cada vez
mayor. La polarizacion, intensificada
por las redes sociales y sus algoritmos,
agrava la desconexion social y cultural.

60 | Edicién 655

Yuval Noah Harari (2018] advierte que el
contenidoenplataformasdigitalesactua
como una ‘camara de eco’, reforzando
creencias y prejuicios individuales, lo
que alimenta las divisiones ideologicas
y dificulta el entendimiento mutuo.
Ademés, la desinformacién, que se
propaga con rapidez en estos espacios,
tiene un impacto significativo en los
adolescentes, quienes muchas veces
carecen de herramientas criticas
para analizar la informacién. Este
fenémeno no solo perpetla narrativas
dafinas, sino que también fomenta un
clima de desconfianza vy aislamiento.
La manipulacion digital intensifica
los conflictos y tiene consecuencias
graves en la salud mental, ya que
muchas personas internalizan estas
narrativas como verdades absolutas,
profundizando su desconexion con los
demas.

La constante comparacion, la presion
por proyectar una imagen idealizada
y la sustitucion de las relaciones
personales por interacciones virtuales
pueden desencadenar problemas como
depresion y un profundo sentimiento de
aislamiento. Este fendmeno, exacerbado

por las redes sociales, no solo afecta la
salud mental, sino que también erosiona
la calidad de las relaciones humanas.
Cuando perdemos la conexion con el
mundo real y nos alejamos de vinculos
auténticos, caemos en una espiral de
soledad emocional que puede ser dificil
de romper.

Sin embargo, la solidaridad, junto con
la empatia y la amabilidad, se presenta
como una herramienta poderosa para
revertir este ciclo. Segun Fisher (2024),
construir comunidades de apoyo vy
promover espacios de concientizacion
sobre la salud mental es una estrategia
efectiva para abordar este problema.
Fisher destaca que los problemas
psicologicos tienen raices sociales
profundas vy que, al fomentar un
entorno salidario, no solo tratamos la
salud mental desde una perspectiva
individual, sino también desde una
dimension colectiva. De esta manera,
podemos aliviar la carga emocional
del aislamiento y encontrar un sentido
de pertenencia en comunidades que
resisteny trabajan juntas por un mundo
mas humano.



En conclusion, la solidaridad no es
unicamente un valor que nos mantiene
conectados como seres humanos, sino
tambiénunmotor esencial paraafrontar
las crisis sociales, emocionales vy
psicoldgicas. En un mundo marcado por
la polarizacion digital, las desigualdades
sociales y los desafios en la salud
mental, esta capacidad de apoyarnos
mutuamente desde la empatia y la
CONexion genuina se convierte en una
necesidad fundamental. La solidaridad
nos permite superar las divisiones vy
transformar nuestras relaciones para
construir una realidad mas justa y
compasiva. Como expresd Eduardo
Galeano: “Mucha gente pequena, en
lugares pequenos, haciendo cosas
pequenas, puede cambiar el mundo”.

Ronny Rubén Redrovan Heras
Estudiante de Psicologia Clinica,
Universidad Metropolitana sede
Machala.

En un impresionante despliegue de
humanidad y solidaridad, mas de 100.000
voluntarios se movilizaron en Valencia
para ayudar a las personas afectadas por
la devastadora DANA que azotd la region.
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July Gereda de Carlin
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41 anos de

Solidaridad:

La Caravanade la
Felicidad del Club Rotario
Monterrico-Surco

| domingo 17 de noviembre marco una
fecha especial para el Club Rotario
Monterrico-Surco, que celebro la XLI
Caravana de la Felicidad, un evento
lleno de alegria vy solidaridad dirigido a
150 adultos mayores de bajos recursos
econdmicos seleccionados por el Municipio
de Surco, junto a otros b0 adultos mayores
pertenecientes a la Orden Franciscana Seglar
(OFS] Santa Isabel de Hungria.

o
|
|

:
i

Lajornada comenzo en el Parque de la Amistad,
un espacio simbodlico que el Municipio de
Santiago de Surco ha facilitado desde hace 22
anos para esta actividad. Los participantes
fueronrecibidos con musica en vivo interpretada
por la Banda Municipal, creando un ambiente
festivo desde el inicio. Después de disfrutar de
bailes, tomarse fotos junto al arco emblematico
del parque y un entretenido paseo en tren, la
comitiva se trasladé en buses al Coliseo del
Colegio Regina Pacis, que ha sido el epicentro
del evento durante los Ultimos 36 afnos.



Una Experiencia Inolvidahle

El coliseo, transformado en un
gran comedor y escenario, ofreci6
una experiencia completa para los
invitados. A su llegada, los participantes
disfrutaron de un desayuno especial
seguido por un espectaculo cultural
donde una marinera nortena, ejecutada
por la Banda de la Marina de Guerra
del Peru, dio la hienvenida a todos.
La dedicacion de los Rotaractianos,
amigos y familiares se hizo evidente a
lo largo de la jornada, ya que estuvieron
atentos a cada detalle paragarantizarla
comodidad y disfrute de los asistentes.

El almuerzo, preparado con esmero
desde horas tempranas, incluyd delicio-
sos platos tipicos, snacks y postres que
deleitaron alos presentes. Acompanado
de musica y un show espectacular que
contd con artistas reconocidos de la
television y un talentoso arpista, el
evento fue una celebracion vibrante de
la cultura y la alegria. Como cierre del
espectaculo, la siempre esperada “Hora
Loca" puso a todos en movimiento,
asegurandose de gque ningun invitado
quedara sin bailar.
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Solidaridad y Apoyo Integral

La organizacion también considero la
salud y seguridad de los asistentes. El
evento conto con el apoyo del Servicio
de Atencién Movil de Urgencia (SAMU),
que dispuso una ambulancia en el lugar
y un equipo de enfermeras para brindar
asistenciamedicay vacunas. Este gesto
decuidadointegralreflejé elcompromiso
del Club Rotario Monterrico-Surco de no
solo ofrecer momentos de felicidad,
sino también velar por el bienestar de
cadainvitado.

Ademas, al finalizar la jornada, cada
adulto mayor recibid una bolsa
conmemorativa que incluia una taza,
ropa, dulces y otros articulos, como
un recordatorio tangible de esta
experiencia Unica. Las rifas, organizadas
con entusiasmo por los voluntarios,
sumaron emocion y gratitud a los
momentos finales del evento.



Vendimia Surcana: Un Tema de
Tradicion

Bajo el tema central “Vendimia Surcana”,
esta actividad continuara durante los
proximos cuatro anos como parte de las
celebraciones del centenario del distrito
de Santiago de Surco. Este enfoque
tematico no solo rinde homenaje a
las raices culturales de la region, sino
que también refuerza la identidad vy la
tradicion que han hecho de la Caravana
de la Felicidad un evento tan especial.

Reconocimiento a la Solidaridad
El exito de esta actividad no habria sido

posible sin el apoyo de los voluntarios,
donantes y miembros de la comunidad,

quienes contribuyeron con recursos,
tiempo y esfuerzo para garantizar gue
cada detalle estuviera cuidado. Desde
la preparacion de los alimentos hasta
la logistica y la atencion personalizada,
cada contribucién fue esencial para
hacer realidad este encuentro.

La XLI Caravana de la Felicidad es un
ejemplo vivo de como la solidaridad, el
compromiso y el espiritu rotario pueden
transformar vidas, llevando momentos
de alegria y unioén a quienes mas lo
necesitan. Como bien lo define Rotary,
es la magia de servir que nos motiva a
dar lo mejor de nosotros mismos para
crear un impacto duradero en nuestra
comunidad.
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Maria José Villacis
Ramoén
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Inclusi.én
educativa:

Un nuevo enfoque

«[a educacion inclusiva requiere que las
personas con discapacidad tengan las mismas
oportunidades de aprender junto con sus pares.»

arantizar el derecho de los ninos
a recibir una educacion de calidad
implica adoptar un enfoque inclusivo
que responda a las necesidades vy
particularidades de cada estudiante.
La participacion activa de toda la
comunidad educativa es esencial para atender la
diversidad presente en los planteles escolares y
eliminar las barreras que limitan la participacion
y el aprendizaje.

Lainclusioneducativaesunprocesodinamicoque
exige adaptar practicas, recursos y metodologias
para acoger la diversidad. Esto requiere el apoyo
conjunto de agentes internos y externos que
trabajen colaborativamente con la comunidad
educativa. Segun Moya Maya vy Gil Alvarez (2001,
este enfoque implica implementar procesos de
cambio que favorezcan la participacion activa
de los estudiantes, reduzcan la exclusion vy
fomenten un entorno de aprendizaje equitativo y
accesible para todos.

Un elemento clave para el éxito de la inclusion
educativa es el involucramiento de las familias,
quienes desempenan un papel crucial como el
entorno primario de desarrollo integral de los
ninos. Su participacion en este proceso no solo
facilita una comprension mas profunda de las
necesidades y capacidades individuales de los
estudiantes, sino que también contribuye al
diseno de estrategias educativas adaptadas

(UNESCQO, 2020)

y eficaces. Al colaborar con los docentes, las
familias pueden aportar informacion valiosa que
permite al centro educativo implementar ajustes
y promover un desarrollo 6ptimo en cada nifo.

En este sentido, la inclusion educativa trasciende
el simple acceso a las aulas, convirtiéndose en un
compromiso colectivo para garantizar gue todos
los estudiantes, independientemente de sus
caracteristicas, puedan aprender y desarrollarse
en igualdad de condiciones.

Otro elemento esencial en el marco de la
inclusion educativa es el papel de los docentes,
quienes desempefan un rol de liderazgo
clave. Su responsabilidad no solo recae en la
implementacion de metodologias, actividades y
estrategias gue respondan a la diversidad, sino
también en adaptarlas a los diferentes ritmos,
estilos de aprendizaje, intereses y necesidades
de cada estudiante. Esto permite generar un
ambiente acogedor y colaborativo que fomente
la participacion activa de todos los miembros
de la comunidad educativa: familia, alumnos,
docentes y directivos.

Es indispensable que los docentes actien
como profesionales solidarios y cooperativos,
trabajando en conjunto con las familias para
eliminar las barreras que puedan dificultar la
participacion activa de los estudiantes. Ademas,
su constante preparacion y capacitacion resulta



crucial para implementar practicas
pedagogicas inclusivas que reflejen la
diversidad en el aula.

Como sefala Fingermann (2011), en una
escuela inclusiva, todos los estudiantes
se benefician de una ensefanza
adaptada a sus necesidades, no solo
aguellos con necesidades educativas
especiales. Este enfoque busca formar
alumnos autonomos, capaces de
resolver problemas, respetuosos de
los diferentes ritmos de aprendizaje
y habiles para trabajar en eguipo de
manera colaborativa.

En un modelo centrado en la familia
y el entorno, el rol del profesional se
transforma en el de un facilitador. Este
modelo promueve el apoyo a las familias
en el desarrollo de sus habilidades y
competencias, dejando atras el enfoque
tradicional en el que solo el docente o
terapeuta intervenia directamente con
el nino y ofrecia pautas a la familia. En
lugar de centrarse unicamente en los

deficits de los nifios con discapacidad,
esteenfoque se focalizaenlas fortalezas
y potencialidades de las familias,
reconociéndolas como agentes clave en
el proceso educativo y de desarrollo.

Asimismo, el rol de la familia ha evolu-
cionado significativamente. Hoy en dia,
encontramos hogares méas informados
y con mayores conocimientos sobre
la discapacidad. Este acceso a la
informacion les ha permitido empo-
derarse, tomar decisiones con mayor
confianza y resolver problemas de
manera efectiva, convirtiéndose en
aliados indispensables para garantizar el
éxito de un modelo educativo inclusivo.

Ademas, resulta fundamental promover
una cultura de paz que favorezca una
educacion de calidad con equidad,
respeto por los derechos humanos y una
valoracion integral de las capacidades
individuales. Garantizar que las personas
con discapacidad tengan acceso a una
educacion inclusiva y de calidad es un

paso esencial hacia la construccion de
una sociedad mas equitativa.

“La educacién inclusiva se basa en
el principio de gque cada nifio y nina
tiene derecho a una educacion de
calidad, que respete su dignidad y su
potencial y responda a sus necesidades
individuales” (UNESCO, 2020). Este
principio no solo beneficia a los
estudiantes con discapacidad, sino
que contribuye al desarrollo integral de
todos los miembros de la comunidad
educativa, sentando las bases para una
convivencia mas inclusiva y justa.

Mgs. Maria José Villacis Ramaén

- Licenciada en Ciencias de la
Educacion Especial, Universidad
Casa Grande,

- Guayaquil - Ecuador

- Master en Atencion Temprana,
Universidad Camilo José Cela, Madrid
-Espana
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Salud Mental

a salud mental es un aspecto crucial
del bienestar general, y en este articulo
exploraremos como la comunicacion vy la
expresion verbal pueden tener un impacto
positivo en la salud mental. Hablar no solo
ayuda a liberar emociones y pensamientos
reprimidos, sino gue también puede fortalecer las
relaciones y proporcionar el apoyo necesario en
momentos dificiles. En esta tarea, los Rotarios
y los jovenes de Rotaract juegan un papel
fundamental.

La Importancia de Hablar

Hablar sobre nuestros problemas, senti-
mientos y experiencias puede tener
multiples beneficios:

- Liberacion emocional: Expresar lo que
sentimos alivia la carga emocional y
previene la acumulacion de estreés.
- Perspectiva: Compartir nuestros
pensamientos con otros puede
proporcionar una nueva perspectiva
y ayudar a encontrar soluciones a
problemas.
- Conexion: La comunicacion
fortalece los lazos sociales,
creando una red de apoyo esencial
para la salud mental.

Beneficios Cientificos

Estudios han demostrado que
hablar sobre nuestras experiencias
y emociones puede tener efectos
terapéuticos. Aqui algunos hallaz-
gos clave:

- Reduccion del estrés: Hablar
reduce la actividad de la amigdala,
la parte del cerebro asociada con el

estrésy la ansiedad.



- Mejoria en las relaciones: La
comunicacion abierta y honesta
mejora la calidad de las relaciones
interpersonales.

- Manejo de traumas: La terapia de
conversacion es efectiva para tratar
trastornos de estrés postraumatico
y otros traumas emocionales.

Estrategias para Fomentar la
Comunicacion

- Crear un entorno seguro: Fomentar
un espacio donde las personas se
sientan seguras para hablar sin
temor a ser juzgadas.

- Escucha activa: Practicar la escucha
activa, mostrando empatiay
comprension hacia lo gue la otra
persona esta compartiendo.

- Buscar apoyo profesional: No dudar
en acudir a psicélogos o terapeutas
para recibir orientacion y apoyo
especializado.

La adolescencia es una etapa de la
vida llena de camhios y desafios.
Durante este periodo, los adolescentes
pueden enfrentar problemas como la
presion social, la ansiedad, el estrés
académico y los cambios emocionales.
Es fundamental que hablen sobre lo que
sienteny experimentan.

Beneficios de Hablar para los
Adolescentes

- Reduccion de la Ansiedad: Hablar
sabre sus preocupaciones puede
ayudar a los adolescentes a reducir
la ansiedad y el estrés.

- Autoestimay Confianza: Expresar

sus sentimientos y experiencias
puede mejorar su autoestimay
confianza en si mismos.

- Solucion de Problemas: Al compartir
sus problemas con amigos,
familiares o profesionales, los
adolescentes pueden encontrar
soluciones mas efectivas.

Consejos para Adolescentes

- Busca un Confidente: Encuentra
a alguien de confianza con quien
puedas hablar, ya sea un amigo, un
familiar o un consejero escolar.

- No Temas Pedir Ayuda: No es una
senal de debilidad pedir ayuda; al
contrario, es un paso valiente hacia
el bienestar.

- Practica la Comunicacion Abierta:
Sé honesto y abierto sobre lo que
sientes. La comunicacion es clave
para resolver problemas y sentirse
comprendido.

Los Rotarios y los jovenes de Rotaract
tienen un papel vital en la promocion de
la salud mental a través de iniciativas
comunitarias y programas de apoyo:

- Iniciativas de Sensihilizacion:
Organizar charlas y talleres sobre la
importancia de la salud mental y la
comunicacion abierta en escuelas,
comunidades y lugares de trabajo.

- Programas de Mentoria: Crear
programas de mentoria donde los
jovenes de Rotaract y los Rotarios
ofrezcan apoyo y orientacion a
quienes lo necesiten.

- Campanas de Redes Sociales:

Utilizar plataformas digitales para
difundir mensajes positivos sobre la
salud mental y compartir recursos
Utiles para quienes buscan ayuda.

- Grupos de Apoyo: Establecer
grupos de apoyo donde las
personas puedan compartir sus
experiencias en un ambiente seguro
y recibir consejo de sus pares y
profesionales.

Es importante resaltar que los jovenes
de Rotaract, desempefian un papel
significativo en la promocion de la salud
mental entre sus pares, a través de las
siguientes iniciativas:

- Clubes de Conversacion:
Organizando clubes donde los
adolescentes puedan reunirse y
hablar sobre sus experiencias en un
entorno seguro y sinjuicio.

- Eventosy Talleres: Realizando
eventos y talleres que aborden
temas de salud mental y ensefien
estrategias de comunicacion
efectiva.

- Apoyo entre Pares: Fomentando
la creacion de redes de apoyo
entre jovenes para que se sientan
acompanados y comprendidos.

Hablar es una herramienta poderosa
paramantenery mejorar la salud mental.
Fomentar la comunicacion abierta no
solo beneficia a individuos, sino también
fortalece comunidades vy relaciones.
Recordemos siempre: “Hablar Sana”.

Redaccion Revista Regional
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Esta es la
'superverdura’
que puede
mejorar la
salud fisicay

| brocoli es una verdura rica

en nutrientes que pueden

tener un efecto positivo

sobre la digestion vy los

sistemas cardiovascular e

inmunitario, asi como efectos
antiinflamatorios y anticancerigenos.
Ademas, el brocoli contiene pocas
calorias, por lo que no perjudicara en
absoluto su figura. He aqui algunas
razones por las que deberia incluir esta
verdura en su dieta.

Mejora la salud

De acuerdo con el inmunologo y nutri-
cionista britanico Rangan Chatterjee,
si fuera necesario escoger qué vegetal
consumir entre la gran variedad
que existe, el que realmente mas
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necesitamos es el brocoli. Una vez que
es digerido por el estémago y sus fibras
digeribles alcanzan el colon, produce
“acidos grasos de cadenas cortas” que
mejoran la accion de la flora intestinal.

Ademas, el brocoli es un potente
desintoxicante natural gue contiene
mucha fibra, gue limpia el organismo de
toxinas, exceso de azucar, colesterol y
sustancias cancerigenas, normaliza la
digestion y previene las enfermedades
gastrointestinales.

Gracias a su alto contenido en vitamina
K, el brécoli tiene un efecto beneficioso
sobre los huesos: aumenta su densidad,
los fortalece y reduce asi el riesgo de
fracturas. También es rico en calcio,
magnesio y fésforo, que contribuyen a
la formacion de los huesos.

mental

Ademas, investigadores de la Univer-
sidad de Anglia Oriental (Reino Unido)
demostraron que el sulforafano que
contiene esta verdura reduce la infla-
macion y el dolor en las articulaciones
y frena su destruccion. Puede prevenir
el desarrollo de la artrosis, o al menos
ralentizar el avance de la enfermedad.

El brécoli es una fuente rica en
carotenoides, responsables de |a
agudeza visual, mejoran el contraste y
la sensibilidad a la luz brillante, ayudan
a absorber la radiacion azul nociva
de las pantallas de los dispaositivos
electronicos y previenen los danos en
la retina. Ademas, algunos estudios
demuestran gue el consumo regular de
brocoli puede prevenir la aparicion de
cataratas.



El brécoli tiene
un alto contenido
en vitaminas,
minerales, fibra
y antioxidantes,
mejora el aspecto

previene
enfermedades.




Asimismo, esta verdura es también un
potente inmunoestimulante, proveedor
de zinc, selenio, vitaminas A, C y D, acido
ascorhico, lo que la convierte en uno
de los alimentos mas importantes en
invierno. Elbrocolirefuerzalainmunidad,
ayuda a combatir los resfriados vy
destruye las bacterias, previene las
reacciones alérgicas.

Por ultimo, comer brocoli puede ayudar
a reducir el colesterol y mejorar la
salud cardiovascular. Algunos estudios
demuestran que el sulforafano y otros
compuestos presentes en la verdura
pueden tener un efecto protector
contra algunos tipos de cancer y otras
enfermedades cronicas.

Mejora el aspecto

Una piel joven y fresca es el resultado
de una cantidad suficiente de
betacaroteno, vitaminas A, B, E y K
en la dieta. El brdcoli contiene este
grupo de sustancias en grandes
cantidades, por lo que para los amantes
del producto es como un bono para
obtener una piel hermosa y firme, asi

como una proteccion contra la radiacion
ultravioleta. Ademas, el acido ascorbico
promueve la produccion de colageno,
lo que reduce las arrugas, aumenta su
elasticidad y firmeza.

El brécoli contiene bastantes proteinas
(2,82 g por 100 g), esenciales para el

crecimiento muscular, con solo unas
30 kcal. El sulforafano aumenta los
niveles de testosterona, esencial para
el crecimiento del tejido muscular, mien-
tras gue el antioxidante, gquercetina,
suprime la produccion de cortisol, una
hormona del estrés que destruye los
musculos.
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Cuando compartimos conocimientos y sabiduria impulsamos el cambio permanente. '
= Por este motivo, los socios de Rotary dedican tiempo a ayudar a otros a alcanzar todo su poteneial.
Como gente de aceion;ofrecemos mentoria e inspiramos a las nuevas generaciones de lideres.
Para mas informacion, visita Rotary.org.

GENTE pE ACCION



http://endpolio.org/donate
http://rotary.org/

Oliver Serrano Ledn
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JOMO

La alegria de
desconec’garse en
la era digital

n un mundo cada vez mas interco-

nectado, donde las notificaciones

constantes y la necesidad de estar

siempre presente en las redes sociales

parecen dominar la vida cotidiana,

surge un fendmeno que invita a la
reflexion: el JOMO, siglas de joy of missing out (la
alegria de perderse las cosas).

Este concepto, que se postula como la
contrapartida del FOMO (fear of missing out o
miedo a perderse algo), es una respuesta a la
presion de estar constantemente al dia con cada
evento, tendencia o experiencia social que surge
a nuestro alrededor.

En lugar de sentir ansiedad por no participar,
el JOMO propone abrazar la desconexion
intencionada y disfrutar de los beneficios de
estar ausentes de ciertos momentos.

Permanentemente actualizados

Antes de profundizar en el JOMO, es importante
entender su reverso. Desde que las redes
sociales comenzaron a formar parte de nuestra
vida cotidiana, el FOMO ha sido un término que ha
resonado con fuerza, particularmente entre las
generaciones mas jovenes.

Este miedo a perderse eventos 0 experiencias
sociales, alimentado en gran parte por las
publicaciones y actualizaciones incesantes en
plataformas como Instagram, Facebook, X o
TikTok, genera una sensacion de incomodidad,
insuficiencia e incluso ansiedad.

Un estudio de 2013 ya senalaba que el FOMO esta
profundamente arraigado en las necesidades
psicolégicas de pertenencia y autoafirmacion.

Las personas sienten que, al no estar presentes
en ciertos eventos, se estan quedando excluidas
de experiencias significativas o valiosas para su
vida.

Esta sensacion se exacerba cuando observan
a sus amigos o conocidos participando
activamente en dichas actividades. Segun otra
investigacion, publicada en Computers in Human
Behavior, el uso excesivo de las redes sociales
—-particularmente entre los jovenes— esta
estrechamente relacionado con la vivencia del
FOMOy sus efectos negativos en la salud mental,
como la baja autoestimay la ansiedad.

Perderse algo como fuente de satisfaccion

Frente a esta presion social, surge el JOMO, un
movimiento que defiende laidea de que no estar
presente o “perderse algo” no solo es aceptable,
sino que puede convertirse en una fuente de
satisfaccidny bienestar personal.

Una de las primeras menciones destacadas
del concepto la hizo la escritora canadiense
Christina Crook en su libro de 2014 The Joy of
Missing Out: Finding Balance in a Wired World.
Aungue no era un término nuevo: dos anos antes,
el empresario Anil Dash ya lo habia acuhado para
reflexionar sobre la tranguilidad de no participar
en todo. Desde entonces, ha tomado cada vez
mas fuerza como una filosofia gue promueve la
calmay el disfrute del momento presente.

Es, en definitiva, una invitacion a la desconexion
intencionada de las redes sociales, las
notificaciones y los eventos sociales con el fin
de reenfocarse en la creatividad y la tranquilidad
mental.



Los beneficios del JOMO

Optar por el JOMO en lugar de sucumbir
al FOMO tiene una serie de beneficios
tangibles que pueden mitigar los
efectos adversos del uso excesivo de
las redes saciales. Estos incluyen:

- Reduccion del estrés y la ansiedad.
La constante comparacion con los
demas generada por el FOMO puede
llevar a sentir que la propia vida es
insuficiente 0 menos gratificante.
EI JOMO permite liberarse de esta
presion.

Asilo comprobaron los autores de
una investigacion realizada los dias
posteriores al 4 de octubre de 2021,
cuando se cayeron los servicios
digitales de la compania Meta
(propietaria de Facebook, Instagram
y WhatsApp) durante varias horas.
Aungue algunos usuarios fueron
presa del FOMO, otros muchos
confesaron haber sentido un
reconfortante alivio.

- Mayor tiempo parala
introspeccion. Al desconectarse
del ruido externo, las personas
pueden reenfocarse en si mismas,
lo que fomenta la autoexploracion,
el desarrollo personal y una mayor

*

claridad sobre lo que realmente

importa en sus vidas.
+ Fomento de la creatividad. £l
tiempo libre y la tranquilidad
permiten que la mente se relaje
y divague. Diversos estudios han
demostrado que el “aburrimiento
o0 la desconexion pueden ser
catalizadores de nuevas ideas.
Mejora de las relaciones
personales. Al optar por el JOMO,
las persanas tienden a priorizar
los encuentros caraacaray las
conexiones significativas sobre
las interacciones, a menudo
superficiales, on-line.

"

Como incorporar el JOMO en nuestra
vida diaria

Apuntarse al JOMO no significa renunciar
completamente a la tecnologia o las
interacciones sociales. Mas bien, implica
encontrar un equilibrio saludable entre
la conectividad y la desconexion.

Algunas formas de integrarlo incluyen
las siguientes pautas:

« Establecer limites digitales. Definir
horarios especificos para revisar

+

las redes sociales o responder a
mensajes puede ayudar a reducir
el tiempo frente ala pantalla y
promover una relacion mas sana
con la tecnologia.

+ Implementar el minimalismo
digital. Este concepto implica
usar solo aguellas plataformas y
herramientas tecnologicas que
verdaderamente agreguen valor a
nuestra vida.

« Priorizar el tiempo personal.
Dedicar tiempo a actividades que
nutran el bienestar fisico y mental,
como leer, hacer gjercicio, meditar o,
simplemente, descansar.

En definitiva, adoptar el JOMO no implica
una renuncia definitiva al mundo digital
0 a las interacciones sociales, sino
una toma de conciencia sobre como y
cuando es mejor estar conectados.

Oliver Serrano Ledn

Director del Master de Psicologia General
Sanitaria y Profesor del Grado Online de
Psicologia en la Universidad Europea de
Canarias.




¢Porque
Jupiter
no tiene

superficie?

Una inmersion en un planeta tan grande
Roulston” que podria tragarse 1.000 Tierras




i Jupiter no tiene superficie,
;qué tiene? ;Como puede
mantenerse unido?

El planeta Jupiter no tiene

suelo firme, no tiene super-
ficie, como la hierba o la tierra que
pisamos aqui en la Tierra. No hay nada
sobre lo gue caminar ni ningun lugar
donde aterrizar una nave espacial.

Pero jcomo puede ser eso? Si Jupiter
no tiene superficie, ;qué tiene? ;Como
puede mantenerse unido?

Aungue soy profesor de fisica y estudio
todo tipo de fendmenos inusuales,
me doy cuenta de gue el concepto de
un mundo sin superficie es dificil de
comprender. Sin embargo, gran parte
de Jupiter sigue siendo un misterio,
incluso cuando la sonda rohotica Juno
de la NASA comienza su noveno aho

orbitando este extrafo planeta.

Si Jupiter no tiene superficie, ¢qué
tiene? ;Como puede mantenerse
unido?

Jupiter, el gquinto planeta desde el Sol, se
encuentra entre Marte y Saturno. Es el
planeta mas grande del sistema solar,
lo suficientemente grande como para

que quepan en su interior mas de 1000
Tierras, con espacio de sobra.

Mientras que los cuatro planetas
interiores del sistema solar (Mercurio,
Venus, la Tierra y Marte] estan
compuestos de material sélido y rocoso,
Jupiter es un gigante gaseasa con una
composicion similar a la del Sol: es una
bola de gas agitada, tormentosa y
tremendamente turbulenta. En algunos
lugares de Jupiter los vientos superan
los 640 kilometros por hora (400 mph),
aproximadamente tres veces mas
rapido gue un huracan de categoriab en
la Tierra.

En busca de terreno sélido

Comienza desde la parte superior de la
atmosfera terrestre, desciende unos
100 kilometros vy la_presion del aire
aumenta continuamente. Finalmente,
tocas la superficie de la Tierra, ya sea
tierra firme o agua.

Comparese con Jupiter: comience cerca
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de la parte superior de su atmosfera,
compuesta principalmente por hidro-
genoy helio,y,comoenlaTierra, lapresion
aumenta a medida que se desciende. Pero
en Jupiter, la presion es inmensa.

A medida que las capas de gas que hay
encima de ti se van hundiendo cada vez
mas, es como si estuvieras en el fondo
del océano, pero en lugar de agua,
estas rodeado de gas. La presion se
vuelve tan intensa gue el cuerpo humano
implosionaria y guedarias aplastado.

Si descendemos 1600 kilémetros,
el gas denso y caliente comienza a
comportarse de manera extraia.
Finalmente, el gas se convierte en una
forma de hidrogeno liguido, creando lo
que puede considerarse el océano mas
grande del sistema solar, aungue sea un
0céano sin agua.

Si se desciende otras 20.000 millas (unos
32.000kilémetros), elhidrégenose parece
mas a un metal liquido fluido, un material
tan exatico que solo recientemente, y
con gran dificultad, los cientificos han
podido reproducirlo en el laboratorio.
Los atomos de este hidrogeno metalico
liquido estan tan apretados que sus
electrones tienen libertad para moverse.

Tenga en cuenta gue estas transiciones
entre capas son graduales, no abruptas;
la transicion del gas hidrégeno normal
al hidrégeno liquido y luego al hidrageno
metalico se produce de forma lenta
y suave. En ningin momento hay un
limite definido, un material solido 0 una
superficie.

Aterrador hasta la médula

Finalmente, llegarias al nucleo de Jupiter,
que es la region central del interior de
Jupiter v no debe confundirse con una
superficie.

Los cientificos aun debaten la naturaleza
exacta del material del nacleo. El modelo
mas favorecido es que no es s6lido, como
una roca, sino mas hien una mezcla
caliente, densay posiblemente metalica
de liquido y sdlido.

La presidon en el nticleo de Jupiter es tan
inmensa que seria como si 100 millones
de atmasferas terrestres te presionaran,
0 como si dos edificios Empire State
estuvieran encima de cada centimetro
cuadrado de tu cuerpo.
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Pero la presion no seria el Unico problema.
Una nave espacial que intentara llegar
al nicleo de Japiter se derretiria por el
calor extremo: 20.000 grados Celsius,
tres veces mas caliente que la superficie
del Sol.

Jupiter ayuda ala Tierra

Jupiter es un lugar extrano y amenazador.
Pero si Jupiter no existiera, es posible que
los seres humanos no existieran.

Esto se debe a que Jupiter actua como
un escudo para los planetas interiores
del sistema solar, incluida la Tierra. Con
su enorme atraccion gravitatoria, Jupiter
ha alterado la drhita de asteroides y
cometas durante miles de millones de
anos.

Sin la intervencion de Jupiter, parte de
esos desechos espaciales podrian haber
chocado contra la Tierra; si uno de ellos
hubiera sido una colision cataclismica,
podria haber causado un evento de
extincion masiva. Basta con ver lo que les
paso a los dinosaurios .

Tal vez Japiter haya contribuido a
nuestra existencia, pero el planeta en si
es extraordinariamente inhospito para
la vida; al menos, para la vida tal como la
conocemos.

No ocurre lo mismo con una luna de
Jupiter, Europa, quizas nuestra mejor
oportunidad de encontrar vida en otro
lugar del sistema solar.

La sonda robdtica Europa Clipper de la
NASA, que se lanzara en octubre de
2024, tiene previsto realizar unos 50
sobrevuelos sobre esa luna para estudiar
su enorme océano subterraneo.

¢Podria haber algo vivo en el agua de
Europa? Los cientificos no lo sabran
por un tiempo. Debido a la distancia de
Jupiter con respecto a la Tierra, la sonda
no llegaréa hasta abril de 2030.

Benjamin R. Roulston

- Investigador Postdoctoral Asociado
en Astronomia, Division de Fisica,
Matematicas y Astronomia del Instituto
de Tecnologia de California.

- Licenciado en la Universidad de Clarkson
con una especializacion en fisica y una
especializacion en matematicas.

- Doctorado en Astronomia de la
Universidad de Boston.



http://www.giantworlds.org/meetthegiants/jupiter.php
https://www.newscientist.com/article/2119442-metallic-hydrogen-finally-made-in-lab-at-mind-boggling-pressure/
https://solarsystem.nasa.gov/planets/jupiter/in-depth.amp
https://www.missionjuno.swri.edu/jupiter/the-interior?show=hs_jupiter_the-interior_story_whats-in-jupiters-core
https://www.missionjuno.swri.edu/jupiter/the-interior?show=hs_jupiter_the-interior_story_whats-in-jupiters-core
https://www.pas.rochester.edu/~blackman/ast104/jinterior.html
https://www.pas.rochester.edu/~blackman/ast104/jinterior.html
https://cnas.ucr.edu/media/2023/11/02/jupiter-black-sheep-which-protects-all-life-earth
https://cnas.ucr.edu/media/2023/11/02/jupiter-black-sheep-which-protects-all-life-earth
https://theconversation.com/could-dinosaurs-still-exist-somewhere-in-the-world-a-paleontologist-explains-233967
https://theconversation.com/could-dinosaurs-still-exist-somewhere-in-the-world-a-paleontologist-explains-233967
https://europa.nasa.gov/why-europa/ingredients-for-life/
https://europa.nasa.gov/why-europa/ingredients-for-life/
https://europa.nasa.gov/mission/about/
https://europa.nasa.gov/mission/about/
https://europa.nasa.gov/why-europa/evidence-for-an-ocean/
https://europa.nasa.gov/why-europa/evidence-for-an-ocean/
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CONTAR NUESTRA HISTORIA

El Brand Center de Rotary te ofrece docenas de videos para mejorar las
reuniones, interactuar con la comunidad y ayudar a contar la historia de
Rotary. Estos videos de alta calidad promueven nuestras campafias y
causas, demostrando que somos gente de accién y ahorrandote el
tiempo y los gastos de crearlos.

Ingresa a: brandcenter.rotary.org
‘ y explora nuestra seleccion de Rota ry

videos de hoy.
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Gobernador del D4400
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Queridos amigos rotarios, rotaractianos
e interactianos,

iciembre nos invita a refle-

xionar y actuar en torno a un

tema de vital importancia: la

Prevencion y el Tratamiento

de Enfermedades. Este en-

fogue es fundamental para
nuestras comunidades, especialmente en
Ameérica Latina, donde muchas regiones
aun enfrentan desafios significativos
en el acceso a servicios de salud de
calidad, educacion preventiva y recursos
esenciales.

Rotary ha demostrado su compromiso
en este campo a través de proyectos
embleméaticos como End Polio Now, que
ha reducido los casos de poliomielitis
en mas del 99% desde 1988, llevando
vacunas a millones de ninos en las
zonas mas vulnerables. Pero nuestra
mision no se detiene ahi. En Ecuador, la
desnutricion sigue siendo un problema
critico, especialmente en nifios pequenos,
y esta estrechamente vinculada con
enfermedades como anemia, infecciones
recurrentes y problemas de desarrollo.
Esta realidad exige de nosotros un
enfogue integral gue combine prevencion,
educacion y apoyo comunitario.

Asimismo, enfermedades crénicas como
la diabetes representan un desafio
creciente en nuestras comunidades. La
prevencion de la diabetes, a través de la
promocion de estilos de vida saludables y
el acceso a chequeos médicos regulares,
es una prioridad que debemos abordar.
La educacion sobre una alimentacion
equilibrada, actividad fisica regular vy
el manejo adecuado del estrés puede
marcar la diferencia en la vida de muchas
personas.

Como clubes, podemos liderar iniciativas
significativas como:

- Jornadas de salud comunitaria,
enfocadas en la deteccion temprana

de enfermedades como la diabetes,
la hipertension y la anemia,
acompanadas de charlas educativas
sobre nutricion.

- Campanfas de sensihilizacion, gue
promuevan habitos saludables
y capaciten alas familiasen la
preparacion de alimentos nutritivos
y economicos, especialmente en
comunidades vulnerables.

- Proyectos de acceso a agua potable y
saneamiento, esenciales para prevenir
enfermedades de origen hidrico que
agravan la desnutricion.

- Talleres sobre prevencion de
enfermedades cronicas, destacando
laimportancia de un estilo de vida
saludable para reducir riesgos a largo
plazo.

Cada esfuerzo que emprendemos no
solo combate enfermedades, sino que
también fortalece a las comunidades al
ofrecer herramientas para mejorar su
calidad de vida. Este mes de diciembre,
los invito a redoblar nuestro compromiso
con la prevencion y el tratamiento de
enfermedades, entendiendo que un
enfoque integral puede generar cambios
profundos y sostenibles.

Sigamos trabajando con pasion, compro-
miso y esperanza, demostrando que, con
acciones concretasy colectivas, podemos
construir un mundo mas saludable vy
equitativo para todos.

Con gratitud y aprecio,

Daniel Arturo Ledn Gandara
Gobernador del D4400
2024 - 2025
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Querida familia rotaria del distrito 4455:

iciembre es el mes dedicado a la Prevencion y

Tratamiento de Enfermedades. Por ello, invito a todos

los clubes rotarios y rotaractianos a seguir trabajando

en acciones y campanas que promuevan el cuidado de

la salud y el bienestar. Estoy segura de que muchos de

ustedes ya han planificado iniciativas que beneficiaran
a comunidades necesitadas, llevando servicios de salud y apoyo
esencial.

Quiero aprovechar esta oportunidad para felicitar a todos los
rotarios del distrito 4455 que participaron en el Seminario de
Coordinaciones Regionales, realizado exitosamente los dias 23
y 24 de noviembre en Arequipa y Lima. Durante estas jornadas,
aprendimos juntos y confiamos en que los participantes replicaran
loaprendido ensusrespectivosclubes, irradiando buenas practicas.

Entre los logros alcanzados en estos seminarios, destaco el
compromiso de varios rotarios gue se afiliaron al Circulo de la
Polio y al Circulo Paul Harris, adquirieron botones Paul Harris, y
avanzaron como donantes de segundo nivel. Su generosidad y
desprendimiento son admirables, y solo puedo expresarles un
sincero agradecimiento por mantener en marcha el motor de
nuestra Fundacion Rotaria.

Somos Gente de Accion, v eso se refleja en cada una de las
actividades y proyectos gue impactan significativamente en
nuestras comunidades. Sigamos trabajando con ese entusiasmo,
inspirando a otros a unirse a la Magia de Rotary.

Eneste mes de pazy armonia, al celebrar la Navidad y el Afio Nuevo,
quiero extender mis mejores deseos a nuestros presidentes
irresistibles, asistentes de gobernacion, equipoirresistible, rotarios,
rotaractianos, interactianos, intercambistas, grupos rotarios de
fomento y a toda nuestra comunidad. Que este tiempo esté lleno
de reflexién, amor en sus hogares y generosidad para compartir
con guienes mas lo necesitan.

Desde el fondo de mi corazon, les deseo lo mejor. jFelizNavidad y un
magico Ao Nuevo 2025!

Gianina Garcia-Blasquez Migliari
Gobernador del D4455
2024 - 2025
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Hugo Javier Yovera Huiman
Gobernador del D4465
2024 - 2025




amilia rotaria, nuevamente estamos en

contacto por este medio. Diciembre es

el mes de la prevencion y tratamiento

de enfermedades, un tema de vital

importancia gue debemos destacar

en nuestras reuniones, porque Rotary
se preocupa de la salud de sus socios y de
las comunidades a las que servimos. Nuestra
salud es el activo mas valioso que tenemos,
no obstante, 400 millones de personas en el
mundo carecen de los medios o la posibilidad de
recibir atencion basica de salud. Para nosotros,
garantizar servicios de salud de calidad es un
derecho universal.

Las enfermedades causan miseria, dolor vy
pobreza a millones de personas en todo el mundo,
razon por la cual damos suma importancia al
tratamiento vy la prevencion de enfermedades.
En el distrito 4465, nuestras campanas de salud
estan dirigidas a comunidades que carecen
de servicios basicos de salud, atendiendo
principalmente a ninos y adultos mayores de
sectores vulnerables, entregando medicina de
forma gratuita. También estamos realizando
proyectos de subvenciones globales de gran
alcance, para implementar areas hospitalarias
en zonas de la selva y regiones desatendidas
por el estado. Asimismo, los clubes rotarios
vienen ejecutando proyectos de agua saludable
para comunidades en situacién de necesidad,
apoyando asi la prevencion de enfermedades
digestivas causadas por el consumo de aguas
contaminadas.

Establecemos campanas de cirugias para labio
leporino y paladar hendido, cambiando la vida de
muchos nifos en diferentes regiones. Apoyamos
campanas de donacion de sangre, integrando a
los clubes Rotaract en estas iniciativas. Ademas,
disefiamos y construimos infraestructuras
que permiten la colaboracion entre meédicos,
pacientes y autoridades.

Nuestros socios impulsan actividades para
combatir enfermedades como la diabetes vy la
malaria, principalmente en la region de Loreto.
Reconociendo la importancia de la prevencion,
nos enfocamos también en la educacion
sanitaria y la provision de servicios médicos,
como examenes de audicion, vista y odontologia.
En el distrito 4465, estamos firmemente
comprometidos con la lucha para erradicar la
poliomielitis, que sigue siendolaprincipal prioridad
humanitaria de Rotary. Continuamos aportando

econdmicamente y debemos fortalecer nuestro
sistema de salud hasta alcanzar este objetivo. A
nivel mundial, solo guedan 72 casos focalizados
en Pakistan y Afganistan, regiones donde el
proceso de vacunacion enfrenta desafios
significativos.

En el Perd, la prevencion de enfermedades
es crucial, ya que previene el desarrollo de
condiciones graves que puedenllevar alamuerte.
Ademas, contribuye al bienestar integral de la
persona. El analisis de la morbilidad en adultos
revela que diversas enfermedades afectan
significativamente la salud en esta etapa de la
vida. Entre las mas comunes se encuentran la
obesidad, con una prevalencia del 19,2 %, seguida
de la dorsalgia con un 13,2 %. Los trastornos
metabolicos, como la diabetes y la hipertension,
afectan al 9,2 % de las mujeres adultas, mientras
que el 12,2 % de los hombres adultos sufre de
caries dental

Anteestarealidad, resultafundamental promover
estilos de vida saludables y sensibilizar a la
poblacion sobre la importancia de la prevencion
para reducir el riesgo de enfermedades crénicas
y mejorar la calidad de vida de los adultos. Las
recomendaciones clave incluyen mantener una
alimentacion balanceada, realizar actividad fisica
de forma regular, controlar el peso corporal y
prevenir factores deriesgo como el sedentarismo
y el consumo excesivo de alcohol y tabaco.

Familia rotaria, en diciembre tamhién celebramos
la Navidad, un tiempo para compartir en familia.
El verdadero sentido de esta fecha radica
en reconocer que es el momento ideal para
reflexionar y hacer cambios en lo que no esta
bien, agradecer a Dios por todo lo bueno que
hemos recibido, especialmente por el DON DE LA
VIDA, mirar el camino por recorrer con esperanza,
acercarnos a nuestros seres queridos vy
transformarnos en personas mas humanas vy
sensibles, capaces de llevar LA MAGIA DE ROTARY
alas comunidades méas necesitadas.

Con el mayor afecto

Hugo Javier Yovera Huiman
Gobernador del D4465
2024 - 2025
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LOS GRANDES
CLUBES

NO SURGEN

POR CASUALIDAD

Esfuérzate por ofrecer a tus socios
una gran experiencia en el club.

Nuestros RECURSOS PARA LA EVALUACION
DE LA MEMBRESIA pueden ayudarte a comenzar.

[

sim
Conoce a los socios
nuevos y potenciales
mediante la encuesta
sobre los intereses de
los socios.

9]
oL 4
OMACIM0)
M A s

Encuentra a los socios

en el punto de su
trayectoria de afiliacion
en que se encuentren
utilizando la evaluacion
y analisis de la
conservacion de socios.

O0A

Identifica grupos de la
comunidad que estén
subrepresentados

en el club utilizando
la evaluacion de la
diversidad del club.

[ ]
amf
Descubre lo que desean
los socios y mantén la
relevancia del club
con la encuesta sobre
la satisfaccion de
los socios.

rotary.org/membership

2:@k

Crea un plan para
invitar a mas personas
a visitar o afiliarse a tu
club con el ejercicio
para captar socios
potenciales.

0
o]

22

Comprende por qué
los socios abandonan
el club con la encuesta
de baja.

Rotary


https://rotary.org/membership
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CLUB ROTARACT AMBATO0 COSMOPOLITA ~+

Entrega de kits escolares

"Los cambios no tienen que empezar
por la grandeza de las acciones, sino
por la grandeza de la intencion vy el
servicio. Damos pequenos pasos que
crean esperanza." Inspirados en esta
conviccion, el Club Rotaract Ambato
Cosmopolita, en colaboracion con
varias entidades cooperantes, realizo
en octubre una admirable gestion al
entregar kits escolares a mas de 250
ninos, ninas y adolescentes en cinco
zonas rurales de las provincias de
Tungurahua y Pastaza.

A pesar de los desafios inesperados,
como apagones y cortes de agua,
los socios del club no se detuvieron.
En medio de la oscuridad, iluminados
Unicamente por velas vy linternas,
clasificaron, ordenaron y empaguetaron
cuidadosamente los kits escolares.
Gracias a este esfuerzo, lograron llevar
alegria y esperanza a comunidades
como Rio Colorado Bajo v Escaleras, en
la parroguia Pilahuin, asi como a Mariscal
Sucre, en Pastaza. Las donaciones
también alcanzaron a las parroquias de
San Isidro de Tambal6 y San Fernando de
Pasa, con especial enfoque en las zonas
rurales.

B Joavnoa-oovvoldisia

En cada entrega, el club reafirmo que,
incluso en las circunstancias mas
desafiantes, la bondad y el espiritu de
servicio son los lazos gue nos unen y
fortalecen como comunidad.
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CLUB ROTARACT CUENCA —+

Sueiios Nutritivos

Desde octubre, el Club Rotaract Cuenca
se uniod al proyecto “Sueiios Nutritivos”,
una iniciativa de donacién mensual
de canastas de alimentos destinada a
familias de escasos recursos, con un
enfogue particular en apoyar a nifios con
desnutricion y problemas alimenticios.

En su primera participacion, el sabado
26 de octubre, tres socios del club, en
colaboracion con el equipo de Suefos
Nutritivos, lograron gestionar, preparar
y entregar 25 canastas de viveres. Este
proyecto es liderado por la Agencia
Precomed, cuya mision es mejorar la
alimentacion de los ecuatorianos tanto
anivel individual como colectivo.

Antes de realizar las entregas, se
llevdo a cabo un analisis detallado de
la condicion fisica y alimenticia de las
familias beneficiarias, con el fin de
identificar sus necesidades especificas
y proporcionarles una ayuda adecuada.
Ademas, se organizd un evento en el
gue los ninos pudieron participar en
actividades recreativas mientras se
evaluaba la situacion de sus hogares.
Este enfoque integral busca mejorar
no solo la nutricion, sino también el
bienestar general de las familias.

DISTRITO 4400 - ECUADOR [

Con el compromiso de realizar estas
donaciones cada mes, el Club Rotaract
Cuenca aspira a generar un impacto
positivo y duradero en la calidad de vida
de quienes mas lo necesitan.
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CLUB ROTARACT CUENCA

Herramientas para la inclusion y
aprendizaje

EIClubRotaract Cuencarealizé unasignificativa
donacion de una tablet y un celular a unajoven
universitariay a suhermano menor, de 10 afos,
quien vive con una discapacidad. Esta familia
enfrenta circunstancias dificiles, y el gesto
del club busca proporcionar herramientas que
impulsen su desarrollo educativo y personal.

La joven universitaria podra beneficiarse de
estos dispositivos para acceder a recursos
académicos, participar en actividades en
linea y mejorar su rendimiento académico.
A su vez, su hermano podra utilizar el celular
para mantenerse comunicado con su madre,
quien dedica tiempo a cuidarlos y velar por su
bienestar.

Esta donacion no solo cubre necesidades
tecnologicas inmediatas, sino gque tambiéen
representa un acto de inclusion y esperanza,
reafirmando el compromiso del Club Rotaract
Cuenca con el apoyo a las familias mas
vulnerables y su apuesta por el progreso
académico y laigualdad de oportunidades.

B 10avno3 - ooy oLMlsIa
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CLUB ROTARACT MACAS —~+

Siembra para el Futuro: Un Proyecto
de Esperanza para el Cantén Morona

El 26 de octubre de 2024, en Macas,
provincia de Morona Santiago, se llevo
a cabo el proyecto Siembra para el
Futuro, liderado por el Club Rotaract
Macas, el Colectivo Trabajemos Juntos
y el Municipio del Canton Morona.
La actividad, realizada en el parque
del barrio 13 de Abril, contd con la
participacion de 36 personas, entre
miembros de las organizaciones vy
vecinos, quienes unieron esfuerzos para
plantar 30 arboles nativos.

El objetivo de esta iniciativa es
ambicioso: alcanzar la siembra de 600
arboles en diversos puntos de la ciudad,
promoviendo la conciencia ecologica
y mejorando el entorno natural. Los
arboles seleccionados, clave para la
conservacion del suelo, la calidad del
aire y la biodiversidad, marcan el inicio
de una serie de acciones ambientales
y educativas planificadas para los
proximos meses.

DISTRITO 4400 - ECUADOR

El Municipio proporciond los arboles y
el abono, mientras gue el Club Rotaract
y el Colectivo Trabajemos Juntos
lideraron la logistica y organizacion. “No
solo sembramos arboles, sembramos
conciencia”’, expresé un representante
del colectivo, resaltando el impacto a
largo plazo de estas acciones.

Siembra para el Futuro demuestra que,
con trabajo en equipo y dedicacion, es
posible construir un futuro mas verde
y sostenible, marcando un impacto
positivo y duradero en la comunidad.
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CLUB ROTARACT DE MANTA SPONDYLUS

Resiliencia y fortaleza: Donacion de
protesis mamarias

El Club Rotaract de Manta Spondylus, en
colaboracion con la Fundacion Phara4u,
lider6 una jornada solidaria en la que
se entregaron gratuitamente protesis
mamarias a mujeres gue han enfrentado
una mastectomia debido al cancer de
mama. Esta accion altruista beneficio a
mujeres provenientes de diferentes zonas
de la provincia de Manabi, destacando la
importancia de brindar apoyo integral a
quienes luchan contra esta enfermedad.

Las protesis, fabricadas en silicona
y adaptables a las necesidades de
cada beneficiaria, representan no solo
un recurso fisico sino un simbolo de
esperanza y fortaleza. Durante los
dos dias de actividad, estudiantes
de psicologia de la Universidad Laica
Eloy Alfaro se sumaron para fomentar
espacios de dialogo, empatia y resiliencia,
permitiendo a las participantes compartir
sus historias de lucha y superacion.

Este esfuerzo conjunto no solo cubre una
necesidad econdmica al ofrecer estas
protesis a quienes no pueden costearlas,
sino que refuerza la importancia de la
union y el apoyo emacional en momentos
dificiles. La jornada dejé una huella
imborrable tanto en las beneficiarias
como en los organizadores, reafirmando
el compromiso de transformar vidas con
acciones concretas.

"Juntas somos mas fuertes" es el lema
que marco esta experiencia, y con ese
espiritu,seprogramounasegundaentrega
de protesis para el 30 de noviembre.
Este evento continuara recordando a las
mujeres gue no estan solas en su batalla,
y que el acompanamiento y la empatia
son claves para avanzar hacia la sanacion.

4+
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CLUB ROTARIO SANTA ANA DE LOS Ri0S DE CUENCA ~+

Limpieza del Parque Nacional Cajas

El pasado 9 de noviembre, el Club Rotario
Santa Ana de los Rios de Cuenca lidero
una jornada de limpieza en el Parque
Nacional Cajas, unareaprotegidade gran
valor ambiental que abastece de agua
a la region y alberga una biodiversidad
Unica. Este esfuerzo buscé preservar su
rigueza natural y fomentar la conciencia
ambiental.

La actividad congrego a 82 voluntarios,
quienes recolectaron 40 sacos de
basura en diversas estaciones y vias
del parque. Participaron socios del
Club Rotaract Tumipamba, el Club
Interact Santana de los Rios de Cuenca,
familiares, amigos, guardaparques vy
ambientalistas. También se sumaron
instituciones como ETAPA, Hosteria
Dos Charreras, y TESALIA-CBC (Pepsi),
demostrando un trabajo colaborativo en
pro del medio ambiente.

El Parque Nacional Cajas, reconocido
por sus ecosistemas de paramo vy
méas de 230 lagunas, es vital para la
regulacion hidrica y la preservacion
de especies endémicas. Esta jornada
resalto la importancia de mantenerlo
limpio, reforzando el compromiso de las
comunidades con su cuidado.

DISTRITO 4400 - ECUADOR

Elclub rotario destacé el entusiasmoyy la
entrega de los voluntarios, evidenciando
que el trabajo conjunto puede generar
impactos positivos en el medio
ambiente. Estas acciones subrayan el
compromiso rotario con la sostenibilidad
ylaprotecciondelos recursos naturales,
inspirando a futuras generaciones a
cuidar el entorno.
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CLUB ROTARACT CHINCHA NUEVA ERA

Corso: Juntos contra la Polio

El 31de octubre, como parte de las celebraciones
por el aniversario de la ciudad de Chincha, se
llevo a cabo el Corso “Juntos contra la Polio,”
organizado por los clubes Rotary, Rotaract e
Interact Chincha Nueva Era, en alianza con la
Municipalidad de Chincha.

Este evento emblematico reuni6 a 33
delegaciones provenientes de asociaciones
culturales, instituciones educativas publicas
y privadas, empresas, entre otros. Estas
delegaciones desfilaron por las principales calles
deChincha, mostrandoentusiasmoy creatividad,
no solo para conmemorar el aniversario de la
provincia, sino también para difundir un mensaje
de esperanzay compromiso en la lucha contra la
poliomielitis.

La comunidad respondid de forma masiva,
llenando las calles con aplausos y muestras
de apoyo. El corso se convirtio en un escenario
viorante que fomentd la unién entre los
participantes y los espectadores, reforzando la
importancia de erradicar la polio a nivel mundial.

Este evento no solo destaco el espiritu festivo
de Chincha, sino también la capacidad de
movilizacion y sensibilizacion de la comunidad
en torno a causas de impacto global.
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CLUB ROTARACT CUSCO —+

Dia del Baston Blanco: Un gesto de
solidaridad y empatia

El pasado 15 de octubre, los socios del
Club Rotaract Cusco conmemoraron el
Dia del Baston Blanco llevando a cabo
una iniciativa significativa. Donaron
un baston blanco al senor Pedro, una
persona en situacion de calle gue, hasta
entonces, utilizaba un palo de escoba
como apoyo para desplazarse debido a
su discapacidad visual.

El Dia Mundial del Baston Blanco tiene
como objetivo sensibilizar a la sociedad
y a los Estados sobre las necesidades
y derechos de las personas con
discapacidad visual. Esta fecha también
promueve la integracion social 'y
fomenta el respeto hacia su autonomia.

Con este acto, el Club Rotaract Cusco
destaco la importancia de brindar
herramientas adecuadas que permitan
a las personas con discapacidad visual
mejorar su calidad de vida y movilidad.
Ademas, reafirm6 su compromiso con
la construccion de una sociedad mas
inclusiva y empatica.

pisTRITO 4455 - PERU [l [
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CLUB ROTARIO CHINCHA

Juntos contra La Polio: Jornada de
Vacunacion en San Clemente

EI 26 de octubre, el Club Rotario Chincha,
encolaboracién con el Club Rotario Pisco,
llevo a cabo una jornada de vacunacion
contra la poliomielitis en la Plaza de
Armas de San Clemente, Pisco. Esta
actividad, que se desarrolld desde las
8 a.m., contd con el apoyo del Hospital
San Juan de Dios, el Centro de Salud San
Clemente y EsSalud CAP | San Clemente.

Durante la jornada, se administraron
vacunas contra la polio, sarampion vy
otras inmunizaciones esenciales como
parte de una campana de vacunacion
integral. Este esfuerzo conjunto buscé
reforzar la importancia de la pre-
vencion de enfermedades a través de
la vacunacién, un pilar fundamental
en la lucha contra la polio, una de las
principales causas sociales de Rotary
Internacional.

Ademas, las presidentas de ambos clubes
rotarios, Patricia Chavez Mendoza y Ana
Monroy, participaron en un programa
radial para difundir informacion sobre
el trabajo rotario, las areas de interés
prioritarias de Rotary y la relevancia
de estas campanas en el bienestar
comunitario. Invitaron a las familias
a participar activamente en estas
iniciativas, destacando el impacto
positivo que tienen en la salud publica.

Esta jornada representa el compromiso
continuo de los clubes rotarios en
la erradicacion de la poliomielitis vy
otras enfermedades prevenibles, de-
mostrando que mediantela colaboracion
se pueden lograr cambios significativos
enla calidad de vida de las comunidades
mas vulnerables.
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CLUB ROTARIO CHINCHA

Promoviendo la Vacunacion en el
Festival Vive Chincha

El Festival Vive Chincha, celebrado los
dias 26 y 27 de octubre en la Plaza de
Armas de Pueblo Nuevo, fue un evento
que destaco la rigueza cultural de la
provincia a través de danzas, musica y
tradiciones locales. Durante la jornada
del dia 27, el Club Rotario Chincha
participdactivamente conunimportante
mensaje de concienciacion sobre la
vacunacion, con un enfoque especial en
la lucha contra la poliomielitis.

A través de su intervencion, el Club
Rotario mativo a las familias a priorizar
la salud de sus hijos, resaltando como
la vacunacion no solo protege a los
individuos, sino que contribuye al
bienestar colectivo de la comunidad.

pisTRITO 4455 - PERU [l [

El evento también sirvio como un
espaciopara fortalecerlaconexionentre
Rotary y la comunidad local, generando
conciencia sobre las iniciativas de salud
publica lideradas por la organizacion.

El Club Rotario Chincha expresd su
gratitud hacia el equipo organizador
del festival y los auspiciadores por
brindar una plataforma para difundir
este mensaje crucial, reafirmando su
compromiso con la salud vy el desarrollo
de laregion.
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CLUB ROTARIO CHINCHA

Actividades en el Marco del Dia
Mundial contra la Polio

El pasado 27 de octubre, el Club Rotario
Chincha participd activamente en las
actividades organizadas por el Distrito
4455 en Lima, en conmemoracion del
Dia Mundial contra la Polio. Este evento
reunio a 28 clubes rotarios, ademas de
amigos y miembros de la comunidad,
en una demostracion de solidaridad y
compromiso con la erradicacion de esta
enfermedad.

Actividades destacadas:

- Pasacalle: Por la manana,
representantes del club, liderados
por su presidenta, participaron en
un colorido pasacalle que tuvo lugar
en el Pargue Olimpico de San Borja,
atrayendo la atencion del publico y
promoviendo el mensaje de Rotary
sobre lalucha contra la polio.

- Caravana de autos: En horas de la
tarde, el club se uni6 a una caravana
que recorrio diversos distritos
de Lima durante casi tres horas,
llevando el mensaje de sensibilizacion
a diferentes comunidades.

El objetivo principal de estas actividades
fue generar conciencia sobre la
importancia de las campanas de
vacunacion y la necesidad de acciones
concretas para erradicar la poliomielitis
a nivel global. El Club Rotario Chincha
reafirmo su compromiso con esta causa,
destacando que, mediante esfuerzos
colectivos, es posible poner fin a esta
enfermedad.

Unidos, losrotarios contindantrabajando
para lograr un mundo libre de polio.

—
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CLUB ROTARIO COLCA DE AREQUIPA

Carrera Pedestre End Polio Race Peru

El pasado 20 de octubre, el Club Rotario
Colca de Arequipa, en conjunto con los
clubes rotarios Arequipa Los Andes,
Arequipay, y Sol del Sur, organizé la
Carrera Pedestre End Polio Race Peru,
un evento deportivo y solidario con el
objetivo de recaudar fondos y generar
conciencia sobre la erradicacion de la
poliomielitis.

La actividad conté con el respaldo de
la Tercera Brigada del Ejército Peruano,
la Municipalidad de Cerro Colorado, y
patrocinadores clave como la Compafiia
Minera Cerro Verde, guienes ayudaron
a reunir a mas de 250 participantes en
estainiciativa.

Este evento reforzd el compromiso
de los clubes rotarios con la campana
global End Polio Now, promoviendo el
trabajo colectivo para eliminar esta
enfermedad. Ademas, a través de la
participacion y colaboracion de diversas
instituciones, se demostré como la
unién de esfuerzos puede tener un
impacto positivo en la comunidad y en
causas globales.

pisTRITO 4455 - PERU [l [

ElClub Rotario Colca de Arequipa expreso
su satisfaccion por haber contribuido
con esta causa y agradecio el apoyo de
todos los involucrados. Cada paso en
esta carrerarepresenta un avance hacia
un mundo libre de polio.

102 | Edicién 655



CLUB ROTARIO MARANGA

Proyecto Sostenible en el Albergue CAR VIDAS

El Club Rotario Maranga desarrolla un inspirador
proyecto sostenible en el albergue CAR VIDAS
de San Miguel, el cual acoge a 1/ madres
adolescentes, de entre 13 y 17 anos, todas
victimas de violencia sexual. Este espacio
busca brindarles no solo refugio, sino también
herramientas para empoderarse y construir un
futuro mejor.

Todos los martes, de 3:00a 6:00 p. m., los socios
del club dedican tiempoy recursos para trabajar
con estas jovenes. Donan materiales y ensenan
técnicas para la elaboracion de productos
como:

- Bolsas de pan.

- Individuales de tela.

- Cojines.

- Adornos navidenos como angelitos tejidos a
crochet, de tul y tela.

Los productos que confeccionan estan
listos para la venta navidena, y las ganancias
generadas se reinvierten en la produccion de
nuevos articulos. Ademas, este esfuerzo les
permite a las adolescentes ahorrar en un fondo
personal que, al cumplir la mayoria de edad, se
convierte en un apoyo economico para iniciar
una nueva etapa en sus vidas.

El proyecto no solo representa una fuente de
ingreso sostenible, sino también un espacio
de aprendizaje y crecimiento personal para
estas madres jovenes, quienes enfrentan
circunstancias desafiantes con valentia.

Durante los martes 5y 12 de noviembre, el Club
Rotario Maranga trabajé junto alas beneficiarias
en la creacion de nuevos productos, reforzando
su compromiso con el desarrollo integral de
estas adolescentes y demostrando como
la solidaridad y el trabajo en equipo pueden
marcar la diferencia.

“Empoderar y emprender” es el lema que

impulsa este proyecto, recordandonos que cada
accion suma para construir un mejor futuro.

4+—
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CLUB ROTARIO MONTERRICO SURCO —4

Charlas de Empoderamiento para Nifias y
Adolescentes

El19y 26 de octubre, comoel 2y 9 de noviembre,
elClubRotarioMonterrico Surco, encolaboracion
con el Club Rotaract Monterrico Surco y el
Organismo Andino de Salud - Convenio Hipolito
Unanue, organizo la tercera, cuarta, quinta y
sexta charla del curso de empoderamiento
dirigido a nifias y adolescentes del Centro de
Atencion Residencial Hogar Ermelinda Carrera
del INABIF. Este centro brinda proteccion
integral a menores en situacion de abandono y
riesgo social.

En la tercera charla se abordaron los derechos
de las ninas, ninos y adolescentes, destacando
gue estos son derechos humanos universales
que deben ser respetados por todos. Se
subrayo la obligatoriedad de su cumplimiento
gracias a acuerdos internacionales como la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos
y la Convencidn sobre los Derechos del Nifio.

Enlacuartacharla, se realizaron dindmicas para
reflexionar sobrelos estereotiposy prejuicios de
género que existen en la sociedad, destacando
gue estos no deben ser obstaculos para que las
jévenessigansus proyectos de viday suefios. Se
les anim¢ a identificar sus fortalezas y virtudes
para alcanzar sus objetivos. La quinta charla se
centro en la prevencion del embarazo y el uso
de métodos anticonceptivos, con el fin de evitar
embarazos no deseados. Por ultimo, en la sexta
charla, se presentd el mundo de las carreras
STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte vy
Matematicas) y el poder de las mujeres en estas
areas, motivando a las jovenes a explorar estas
disciplinas vy elegir la profesion que les permita
alcanzar sus suenos y proyectos de vida.

pisTRITO 4455 - PERU [l [

Estas charlas son un ejemplo de como el
Club Rotario Monterrico Surco contribuye
al desarrollo personal y social de ninas
y adolescentes en situacion vulnerable,
brindandoles las herramientas necesarias para
conocer y defender sus derechos, asi como
asumir un rol activo en su bienestar.

— —

104 | Edicién 655



CLUB ROTARIO NASCA —

Bingo "Pongamaos Fin a la Polio"

El Club Rotario Nasca, con el apoyo de la
comunidad local, ha organizado durante
varios anos, excepto en los dos afnos de
pandemia, actividades para recaudar
fondos destinados a la erradicacion
de la poliomielitis. Uno de los eventos
mas esperados es el tradicional Bingo
Pongamos Fin a la Polio, que se celebra
cada 31de octubre en la Plaza de Armas
de Nasca.

Gracias a la colaboracion de las auto-
ridades locales, empresas, instituciones
y la generosa poblacion nasquena, se
lograron vender 2,800 cartones de bingo
a un precio de S/. 5.00 cada uno. Los
premios ofrecidos fueron un atractivo
incentivo para los participantes: S/.
200.00, S/. 300.00, S/. 500.00, y un
espectacular premio de S/.2,000.00 por
el famoso apagon.

Toda la recaudacion se desting inte-
gramente a la Fundacion Rotaria, con
el propodsito de seguir contribuyendo a
la campana Polio Plus y al Fondo Anual
de Rotary. Ademas de la recaudacion,
el objetivo principal de este evento fue
sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia de su apoyo para erradicar
la polio a nivel mundial. A lo largo del
evento, no solo se jugo al bingo, sino que
también se compartio el valioso mensaje
de como, con la colaboracion de todos,
se esta avanzando hacia un mundo libre
de polio.

El éxito del evento refleja el compromiso
de todos los involucrados, quienes,
con su participacion, acercan a la
comunidad un paso mas hacia el
objetivo de erradicar esta enfermedad
gue aun afecta a muchaos nifios en el
mundo. El Club Rotario Nasca agradece
profundamente a todos los que hicieron
posible este evento y, sobre todo, a la
comunidad de Nasca por su solidaria
respuesta.

NGAMOS FIN A LA POLIC
Distrito 4455
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E-CLUB FUSION LATINA —

Unidos por un mundo libre de polio

Con gran entusiasmo, el E-Club Fusion
Latina se sumo a la campanfa por el Dia de
la Lucha contra la Polio, participando en la
actividad "2K contra la polio". Miembros
del club, quienes se rednen virtualmente
desde diferentes partes del mundo,
corrieron, caminaron o pedalearon 2 km,
y compartieron selfies con el hashtag
#EnRotaryCadaPasoCuenta, sumando es-
fuerzos para erradicar esta enfermedad.

Pasos para la
dicacian

Cada foto tomada representd una
donacion de USD 1.00 por parte de cada
socio del club, contribuyendo asi a
acercarnos mas al objetivo de un mundo
sin polio. La accion no solo se limito a los
miembros, sino gue tamhién incluyd una
participacion internacional destacada
en la iniciativa "Falta poco para erradicar
la polio”, en la que rotarios de diferentes
partes del mundo, jincluso desde
Tailandial, se unieron con sus fotos para
mostrar gue, juntos, podemos lograrlo.

pisTRITO 4455 - PERU [l [

Cada paso, cada accién y cada donacion
cuenta en esta mision. jGracias por ser
parte de este esfuerzo globall
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E-CLUB FUSION LATINA —4

Asilo: Casa, Hogar, Amor y Esperanza

La solidaridad no tiene fronteras, vy
el trabajo en equipo puede superar
cualguier distancia. Aungue los miem-
bros de E-Club Fusién Latina se rednen
de manera virtual desde diferentes
partes del mundo, incluso desde México,
SuU union y compromiso logran resulta-
dos que benefician a quienes mas lo
necesitan.

Graciasalacolaboracion delapresidenta
Dina Cortés, los miembros de Fusion
Latina en Monterrey, Nuevo Leon, y los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria
Mecanica y Eléctrica de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leon, se alcanzo
el objetivo de recaudar productos
esenciales para el asilo Casa, Hogar,
Amory Esperanza.

.1

Los donativas, que incluyeron articulos
de limpieza, productos de hogar,
aseo personal, pafales y mas, fueron
seleccionados segun las necesidades
especificas del asilo. Estos recursos
permitirdn seguir ofreciendo un lugar
donde el amor vy la esperanza florecen
para aquellos que mas lo necesitan.

B B ou3ad-ssyvoluisia
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Este esfuerzo conjunto es un ejemplo
claro de como, a pesar de las distancias
fisicas, la colaboracion virtual entre
personas de distintas partes del mundo
puede generar un gran impacto en la
vida de las comunidades. Agradecemos
profundamente a todos los que se
sumaron con su aporte, tiempo vy
dedicacion.
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E-CLUB FUSION LATINA —4

Entrega de Silla de Ruedas

Con una inmensa alegria, el E-Club
Fusion Latina comparte un momento
que refleja profundamente el espiritu
de servicio rotario. Gracias al invaluable
apoyo del Rotary Club de Lima, liderado
por su presidenta Raquel Lozano, vy la
gestion del presidente del comité de
proyectos de nuestro club, Francisco
Gonzélez, junto con la GE Carmen
Irribarren, y nuestra companera rotaria
Daisy Sanchez, el 18 de noviembre se
hizo paosible la entrega de una silla de
ruedas a Betsy, una mujer de 57 anos
cuya vida se transformo después de
sufriruninfarto cerebral.

Este gesto, que va mas allda de un
simple acto de apoyo, tiene un valor
inmenso para Betsy y su madre, una
valiente mujer de mas de 80 afos, que
ha estado junto a su hija enfrentando
las adversidades con amor vy fortaleza.
Hoy, ambas cumplen un suefo: ver a
Betsy con la oportunidad de movilizarse
libremente.
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Para Betsy, esta silla de ruedas no solo
representa un medio de transporte, sino
un simbolo de esperanza renovada y una
nueva oportunidad para reincorporarse
a sus actividades diarias, incluyendo las
laborales. El “Gracias Rotary" de Betsy y
sumadre nos llena el corazény reafirma
nuestro compromiso con la mision de
Rotary: transformar vidas a través del
servicio y la solidaridad.
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CLUB ROTARIO HUANCAYO

VACUNAFEST

EI?4deoctubre, el ClubRotarioHuancayo
organizé con gran entusiasmo el
evento VACUNAFEST, una iniciativa para
promover la salud publica y erradicar
la polio. Este evento, pensado para
atraer a las familias de la comunidad,
ofrecio una jornada llena de diversion
con actividades como emocionantes
jincanas, un animado bailetén y sorteos
de premios atractivos. Como parte
del compromiso de los asistentes con
la salud, cada persona que se vacuno
recibio un obsequio simbolico como
reconocimiento a su participacion.

El evento conto con la activa presencia
de autoridades locales, como la
directora de Inmunizaciones de la
DIRESA Junin, Lic. Lizet Clara Cajahuanca
Anco, y el director adjunto de DIRESA
Junin, Lic. Clifor Curipaco Lopez, quienes
trabajaron de la mano con la presidenta
del Club Rotario Huancayo, Mariza
Cardenas Pineda, para garantizar el
éxito de esta actividad.

Gracias a la colaboracion del personal de
salud, losrotariosylaactivaparticipacion
de la comunidad, mas de 500 nifios y
ninas fueron vacunados contra la polio,
acercandonos cada vez mas a un futuro
libre de esta enfermedad.

VACUNAFEST es un claro ejemplo de
como la unién de esfuerzos entre
organizaciones puede hacer una
verdadera diferencia en la vida de las
personas, promoviendo el bienestar y la
salud de los ninos de Huancayo

Edicion 655109

B B ouad-sevvounisia



e
CLUB ROTARIO LORETO —

Caravana de Concientizacion

El Club Rotario Loreto, junto a los clubes
Rotaract e Interact Loreto, se unieron
el 20 de octubre para realizar la “Gran
Caravana Rotaria Pongamos Fin a la Polio”,
un evento gue recorrio las principales calles
de la ciudad de lquitos, finalizando en el
emblematico Puente Nanay (el mas largo del
Peru), ubicado en el Distrito de Punchana.

La actividad, que comenzo a las 8 de la
manana y se extendio hasta pasadas las
primeras horas de la tarde, tuvo como
principal objetivo crear conciencia en la
comunidad sobre el trabajo rotario y su
compromiso en la erradicacion de la polio
en todo el mundo. La caravana logro captar
la atencion de los ciudadanos, quienes se
mostraron muy receptivos y alentaron la
labor que realiza el club en beneficio de la
salud global.

Gracias a este esfuerzo conjunto, se
logré transmitir un mensaje claro de
unidad, solidaridad y compromiso con la
erradicacion de una de las enfermedades
mas devastadoras, mientras la comunidad
de lquitos se unia en apoyo a esta causa tan
importante.

pisTRITO 4465 - PERU [l [
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CLUB ROTARIO LORETO

Entrevista radial

El pasado 24 de octubre, el Past
Gobernador Jacinto Zevallos Revilla,
Chairman del Programa de Intercambio
de Jovenes del distrito 4465 y miembro
del Club Rotario Loreto, fue invitado
a Radio La Loretana de lquitos para
participar en una entrevista especial
con motivo del Dia Mundial de la Palio.

Durante méas de 40 minutos, el PGD
Jacinto Zevallos comparti6 con el
periodista José Carrion detalles sobre
los esfuerzos globales que lideran
los rotarios para erradicar esta
enfermedad. Compartid informacion
valiosa sobre el numero de rotarios
voluntarios en el mundo, la cantidad de
clubes en el distrito, y ademas sobre las
diversas contribuciones y donaciones
que fortalecen esta causa.

La entrevista, seguida con atencion por
la audiencia de Iquitos, no solo despertd
interés, sino que también promovio
el compromiso comunitario con esta
lucha histérica. Este espacio de difusion
destaco la relevancia de la solidaridad
global y el trabajo coordinado para
alcanzar un futuro sin polio.
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CLUB ROTARIO LORETO —

DISTRITO 4465 - PERU [l] [l

Protegiendo nuestros rios

El Club Rotario Loreto, junto a los clubes
Rotaract e Interact Loreto, llevo a caho el
23 de noviembre una importante campana
de limpieza en el rio ltaya, con el objetivo de
preservar el medio ambiente y proteger los
recursos naturales de la region.

La actividad comenzd a las 8 a.m. en Puerto
Ganso Azul, donde los miembros de la familia
rotaria, con gran entusiasmo y compromiso,
Se unieron para recoger una considerable
cantidad de desechos, como botellas, sillas
de plastico y otras basuras acumuladas
en las orillas del rio. Gracias al esfuerzo de
todos, se lograron recolectar mas de 50
bolsas grandes de basura, contribuyendo ala
limpieza y conservacion del entorno.

Durante la jornada, todos los participantes
estuvieron equipados con los implementos
de seguridad necesarios, asegurando su
proteccion frente a posibles enfermedades
y garantizando una actividad responsable y
segura.

Fue una manana de trabajo rotario en la que,
gracias a la colaboracion de todos, se logro
hacer de nuestra comunidad un lugar mas
limpio y habitable para todos.
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20 DE NOVIEMBRE DE 2024

.........
............

- Miembros Rotarios:

Rotary Rotaract g;{?) Interact )

Clubes Rotarios: Clubes Rotaract: Clubes Interact:

36,691 9,139 19,647

*RCCs: Miembros Rotaract: Miembros Interact:

13,694 | 123,590 399,881




Inscribete a mas tardar el 15 de diciembre
de 2024 antes de que suban los precios.

convention.rotary.org
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DESATANDO
POSIBILIDADES

DESPERTANDO
LA INSPIRACION

CONVENCION DE ROTARY INTERNATIONAL
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