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P
róximos a culminar el año rotario, cabe reflexionar sobre los conflictos 
que amenazan la paz y la seguridad mundial. La paz, más que una simple 
ausencia de conflicto, es una aspiración humana fundamental y un 
derecho inherente a cada individuo. En un mundo donde las violaciones a 
los derechos humanos y la libertad individual son amenazas constantes, 
la paz se convierte en el pilar para el bienestar de la sociedad.

La Paz Interior: El Primer Paso
La conquista de la paz comienza en el interior de cada persona. Cambiar los aspectos 
negativos por positivos, sustituir el odio y la venganza por amor y tolerancia, son 
pasos esenciales para vivir en un mundo lejos de la violencia y la guerra. La paz 
interior nos permite perdonar y dialogar, buscando soluciones constructivas a los 
conflictos.

La Cultura de Paz: Un Compromiso Colectivo
Fomentar una cultura de paz es una responsabilidad compartida. Según la 
Organización de las Naciones Unidas, esto implica promover valores, actitudes y 
comportamientos basados en el respeto a la vida y la promoción de los derechos 
humanos. La educación en y para la paz es crucial, así como el desarrollo de entornos 
seguros y sostenibles.

La Paz como Derecho Humano
La paz es también un derecho humano, que abarca la seguridad humana, el derecho 
al desarrollo, y un medio ambiente sostenible. Todos tenemos derecho a vivir en paz 
y a participar en la construcción de una paz justa y duradera.

Construyendo Puentes Hacia la Paz
La paz no se decreta; se construye día a día. Es una forma de vida, una filosofía que 
inspira cada acción. A través del diálogo y el trabajo conjunto, podemos superar 
obstáculos y aprender a respetar nuestras diferencias.

Conclusión: La Paz es el Camino
“No hay camino para la paz, la paz es el camino”, afirmó Gandhi. Este principio nos 
guía hacia la búsqueda de un equilibrio, tanto interno como externo. La paz es el 
fundamento para una convivencia armónica y el desarrollo pleno de la humanidad.

Durante los doce meses del año rotario 2023-2024, nuestros clubes han sabido “Crear 
Esperanza en el Mundo”, cada acción realizada ha contribuido a preservar la paz en 
el mundo. Sabemos que aún hay mucho por hacer, y que seguiremos trabajando 
con fe, esperanza y optimismo, porque entendemos que la paz es el camino hacia 
la felicidad.

Queremos expresarles nuestro más profundo agradecimiento por habernos 
permitido contar sus historias de amor y servicio al prójimo; como también, reconocer 
a cada uno de nuestros colaboradores por sus valiosos aportes que han servido para 
inspirarnos y nutrir nuestro conocimiento.

El Directorio.

La Paz: Un 
Derecho y un 

Camino Hacia la 
Armonía Global
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1. Durante una visita a Mongolia, el presidente de RI, Gordon McInally, prueba 
suerte con la cetrería, práctica ancestral de esta región. 2. McInally (segundo 
por la izquierda) y los líderes del Distrito 3450 dan el visto bueno durante 
los preparativos para el Gran Premio de Macao el pasado mes de noviembre. 
3. Durante su visita a Nassau (Bahamas), para asistir a un Instituto Rotario, 
McInally visita un proyecto medioambiental dirigido por socios de Rotary. 
4. McInally conversa con el rotario y rotaractiano keniano Kennedy Gayah 
durante un Instituto Rotario en Lusaka (Zambia). 5. McInally y su esposa, 
Heather, saludan al Papa Francisco en la Plaza de San Pedro.
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E
s costumbre que los presidentes de 
Rotary, en su último mes en el cargo, 
hagan un resumen del año transcurrido 
en esta página, y me siento orgulloso 
de todo lo que hemos logrado juntos. 
Sin embargo, prefiero enfocarme en 
nuestro futuro, y eso comienza con la 

polio. 

Hemos llevado la vacuna contra la polio a la 
asombrosa cifra de tres mil millones de niños y 
hemos evitado aproximadamente veinte millones de 
casos de parálisis. Pero no es suficiente. Debemos 
continuar apoyando la campaña Pongamos Fin a 
la Polio para reducir a cero los casos y cumplir la 
promesa que realizamos a los niños del mundo. 

La polio no es nuestra única responsabilidad global. 
De hecho, Rotary lleva aún más tiempo trabajando 
por la paz mundial. Difundir la Paz Positiva mediante 
proyectos de servicio y los Centros de Rotary pro 
Paz en todo el mundo es más importante que nunca. 

También debemos seguir construyendo la paz 
desde dentro, y eso comienza prestando apoyo 
a la salud mental y el bienestar de nuestros 
compañeros socios de Rotary y las comunidades 
a las que servimos. Rotary tiene la oportunidad de 
ayudar a construir un sistema mundial de salud 
mental que hoy no existe, e insto a todos los socios 
a que consideren la posibilidad de unirse al Grupo de 
Acción de Rotary de Iniciativas de Salud Mental, a fin 
de mantener el impulso que iniciamos este año.  

Servir como su presidente ha sido el mayor honor 
de mi vida. Ustedes nos han brindado recuerdos 
que tanto Heather como yo atesoraremos para 
siempre. Espero seguir contando con su amistad 
y con nuestro compromiso colectivo para Crear 
esperanza en el mundo.

R. GORDON R. MCINALLY 
Presidente de Rotary International 

Escucha este mensaje

6. Los McInally visitan a los líderes rotarios en Bhubaneswar, 
conocida como la «ciudad templo» de la India. 7. Un estudiante 
trabaja en un rompecabezas junto con McInally en una escuela 
para jóvenes con discapacidades en Sudáfrica que cuenta con 
el apoyo de los clubes rotarios. 8. McInally practica su golpe de 
derecha en una demostración para tenistas en silla de ruedas 
mientras visita Roma con ocasión de un instituto rotario. 9. 
Durante una gira por África, McInally obsequia al presidente de 
Malawi, Lazarus Chakwera, con un quaich, regalo escocés que 
simboliza la amistad. 10. Los McInally participan en la diversión 
durante el desfile del 4 de julio en Evanston, Illinois (EE. UU.), 
sede de Rotary International.
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El mayor honor de mi vida

https://www.youtube.com/watch?v=4OPVlk4Uiss&ab_channel=ElRotarioPeruano
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HACIENDO EL BIEN EN EL MUNDO

DONA HOY INGRESANDO A: rotary.org/donate

La Fundación Rotaria transforma sus donaciones en proyectos 
de servicio que cambian vidas cerca de casa y en todo el 
mundo. Al contribuir al Fondo Anual, haces posible estos 
proyectos que cambian vidas para que juntos podamos seguir 
Haciendo el Bien en el Mundo en los años venideros.
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E
n Rotary, cada mes de junio echamos la vista atrás para 
repasar nuestros logros y planificar el futuro. Este mes 
concluyen mis siete años de liderazgo en Rotary que inicié como 
presidente electo de RI.

Es asombroso lo lejos que hemos llegado en este tiempo y lo 
mucho que hemos logrado a través de La Fundación Rotaria. No 

estaríamos donde estamos sin su apoyo y sus grandes sueños.

Hace unos meses, fui testigo de estos grandes sueños cuando visité un 
hospital de la India donde, gracias a una subvención global, se realizan 
4.200 operaciones pediátricas de corazón al año. Nunca olvidaré el hospital 

de Taiwán, donde las ambulancias financiadas 
por otra subvención de la Fundación duplicaron la 
tasa de supervivencia de los pacientes cardíacos. 
Y estos son solo algunos ejemplos. Durante el año 
rotario 2022-2023, nuestra Fundación otorgó 
1.098 subvenciones globales. Piensen en la escala 
de esta labor: la magnitud de nuestro impacto.

Nuestros Programas de Gran Escala en todo el 
mundo son una prueba más de cómo los grandes 
sueños se hacen realidad. Los beneficiarios 
de estas subvenciones trabajan para acabar 
con el paludismo en Zambia, reducir la tasa de 
mortalidad materno-infantil en Nigeria y eliminar 
el cáncer de cuello uterino en Egipto. Pronto 
emprenderemos nuestro cuarto Programa de 
Gran Escala, dedicado a la agricultura sostenible 
en la India.

Gracias a su apoyo, nuestro sueño de difundir 
la paz está creciendo, y el Centro de Rotary pro 
Paz Otto y Fran Walter acogerá a sus primeros 
estudiantes en la Universidad Bahçeşehir de 
Estambul el año próximo. Y si no hubiéramos 
imaginado un mundo mejor y apoyado a la 
iniciativa Polioplus, ¿habría sido posible que 
Nigeria fuera declarada libre de polio en 2020? 

Es por eso que su apoyo a la Fundación es 
tan importante. Este año establecimos una 
ambiciosa meta de recaudación de fondos de 
500 millones de dólares. Estamos en camino de 
alcanzarla y, con el apoyo de todos los que lean 
esto, lo lograremos. Cuento especialmente con 
los socios de Rotary que aún no han contribuido. 
Sea cual sea su donación, sepan que marcará la 
diferencia, ya sea en la erradicación de la polio, 
iniciativas de alfabetización, la educación para 
la paz o cualquier otra área en la que Rotary se 
destaque.

Estos siete años han sido fantásticos para mí. 
He conocido a muchos líderes apasionados de 
Rotary, Rotaract, Interact y otros miembros 
de nuestra familia rotaria. Todos ustedes me 
inspiraron con su energía y los grandes sueños 
que se atrevieron a soñar. 

Solo puedo darles las gracias. Estoy impaciente 
por ver hasta dónde nos llevarán esos sueños de 
Rotary en los próximos años.  

BARRY RASSIN  
Presidente del Consejo de 
Fiduciarios de La Fundación Rotaria

Gracias y sigan 
soñando a lo 

grande

Mensaje del presidente del Consejo de Fiduciarios
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Escucha este mensaje

https://www.youtube.com/watch?v=P_2S-vr9Y8s&ab_channel=ElRotarioPeruano
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B
rasil llora el dolor de los 
damnificados por las inundaciones 
en Rio Grande do Sul. Desde los 
primeros momentos de la mayor 
tragedia de la historia del país en 
términos del número de personas 
que quedaron sin hogar y afectadas, 

creamos un equipo liderado por Paulo Eduardo 
Fonseca, coordinador de la Fundación Rotaria 
para la Región 31. Formado por él, los cinco 
gobernadores de distrito de Rotary en el estado 
y miembros de sus equipos, el grupo ha estado 
trabajando incansablemente para ofrecer ayuda 
a los damnificados. 

Además de crear este comité unificado de 
coordinación y respuesta, nuestro primer paso 
fue unir a los equipos, transmitirles directrices, 
estructurar los procesos de recaudación y 
distribución de fondos y, por supuesto, rendir 
cuentas. Creamos una cuenta para un sistema 
Pix unificado para las donaciones nacionales 
y otra cuenta PayPal para los depósitos de las 
donaciones realizadas en el extranjero.

Decidimos que todo el dinero recaudado se 
repartiría a partes iguales entre los cinco 
gobernadores de distrito de Rio Grande do Sul. 
A partir del tercer día de campaña, empezamos 
a publicar diariamente los resultados, tanto 
de la cantidad total recaudada como de la 
cantidad entregada a los distritos. Aquí me 
gustaría expresar nuestra gratitud a los que 
generosamente donaron.

Una vez efectuado el reparto de fondos, cada 
distrito comprueba las demandas de los clubes 
de su región, les transfiere los fondos e informa 
al comité unificado.

Otro punto destacado del apoyo de Rotary a los 
distritos y clubes de Rio Grande do Sul fue la 
donación de 10 millones de reales efectuada por 
el cómico gaucho Badin, quien recaudó fondos 
para las personas afectadas por el desastre. Para 
él, Rotary es un medio creíble y eficaz de hacer 
llegar las contribuciones a los que necesitan 
ayuda. Badin lo comprendió fácilmente gracias 
a la historia de nuestra organización y a nuestra 
capilaridad. Esta colaboración fue posible gracias 
a la intervención de un rotaractiano, Thiago 
Bellaver, que tendió un puente entre Badin y 
Rotary. Para recibir el dinero, los clubes debían 

presentar un plan de trabajo que sería evaluado 
por el equipo del comediante e informar a éste.

También hemos creado un banco de proyectos 
con el objetivo de presentar solicitudes de 
Subvenciones Globales a La Fundación Rotaria. 
Muchos distritos de todo el mundo se están 
poniendo a disposición para establecer alianzas 
con Brasil. 

El momento más emocionante de esta 
movilización fue la creación del Fondo de 
Grandes Catástrofes para ayudar a Rio Grande 
do Sul. Este fondo solo ha sido abierto por La 
Fundación Rotaria en otras cuatro ocasiones: la 
guerra de Ucrania, el terremoto de Marruecos, 
las inundaciones de Pakistán y el terremoto que 
asoló Turquía y Siria.

Con esto, el mundo ahora puede hacer 
donaciones para ayudar a Rio Grande do Sul a 
través de la Fundación Rotaria, con derecho a los 
reconocimientos que otorga. Los distritos de Rio 
Grande do Sul podrán realizar dos proyectos a la 
vez, cada uno por el valor de 50.000 dólares. Una 
vez aprobadas las cuentas, se podrán realizar 
inmediatamente otros dos proyectos, y así 
sucesivamente hasta utilizar todos los recursos 
donados al fondo. El objetivo es superar al menos 
el millón de dólares en aportaciones.

Me gustaría agradecer públicamente al 
presidente de la Fundación Rotaria, Barry Rassin, 
y al presidente de Rotary International, Gordon 
McInally, por reconocer la necesidad del pueblo 
de Rio Grande do Sul en este momento.

También me gustaría reconocer las Agrupaciones, 
celebradas en el mes de junio en el calendario de 
Rotary International. Grupos de personas que, 
además de servir y amar a Rotary, comparten 
algunos intereses personales, sean causas o 
pasatiempos. Muy bonito, ¿verdad?

Aprovecho también para agradecer y reconocer 
a todos en esta recta final del año rotario 2023-
24. Muchas gracias, habéis creado esperanza en 
el mundo. Y que la rueda vuelva a girar con La 
Magia de Rotary.

Unidos por Rio 
Grande do Sul

Me
ns

aje
 de

l D
RI

Antônio Henrique 
Barbosa de 

Vasconcelos
Director de Rotary 

International
 2023 - 2025

Escucha este mensaje

https://www.youtube.com/watch?v=ZXiwTcAD03k&ab_channel=ElRotarioPeruano
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Los bomberos rescatan a los lugareños en un barco, en el barrio de Santos Dumont en Sao Leopoldo, 
Rio Grande do Sul, Brasil, el 12 de mayo de 2024. Las nuevas lluvias en el sur de Brasil, anegado por el 
agua, serían más intensas los días posteriores, provocando nuevas desgracias a las víctimas de las 
inundaciones que han causado 169 muertos, 806 heridos, 56 desaparecidos y 2.3 millones de damni-
ficados (Cifras estimadas al 20 de mayo). [Foto: Nelson Almeida/Agencia France-Presse]

Vista aérea de una de las peores calamidades naturales que ha azotado el estado sureño 
de Rio Grande do Sul en Brasil.  [Foto: Nelson Almeida/Agencia France-Presse]
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Fondo de respuesta para 
las inundaciones en Brasil

Pautas generales

E
n mayo de 2024, los 
fiduciarios de La Fundación 
Rotaria establecieron el 
Fondo de Respuesta para 
las Inundaciones en Brasil 
para apoyar las labores 
de socorro inmediato 

para las personas afectadas por las 
devastadoras inundaciones en el sur 
de Brasil. Este fondo proporcionará 
ayuda a través de subvenciones de 
respuesta ante catástrofes, que estarán 
disponibles para los Distritos 4660, 
4670, 4680, 4700 y 4780.

FECHAS IMPORTANTES

El Fondo de Respuesta para las Inunda-
ciones en Brasil: 

• Aceptará contribuciones hasta el 31 
de agosto de 2024 

• Pondrán los fondos a disposición de 
los distritos mediante subvenciones 
hasta el 8 de mayo de 2025. 

• Transferirá los fondos que no se 
hayan utilizado antes del 8 de 
mayo de 2025 al Fondo General de 
Respuesta ante Catástrofes, que 
estará disponible para responder a 
catástrofes en todo el mundo. 

CÓMO CONTRIBUIR

Puedes donar en línea, mediante cheque 
o transfiriendo fondos con cargo al 
Fondo Distrital Designado:

• Para contribuir en línea, utiliza la 
página de donaciones al Fondo de 
Respuesta ante Catástrofes. 

• Para donar con cheque: 

• Este debe ser pagadero a La 
Fundación Rotaria o a una 
fundación asociada. 

• Incluye un formulario de 
contribución completo. 

• En la sección DESIGNACIÓN/
PROPÓSITO del formulario, elige la 
opción «Otro» y escribe el nombre 
del fondo (Fondo de Respuesta 
para las Inundaciones en Brasil). 

• Para asignar contribuciones con 
cargo al Fondo Distrital Designado, 
los líderes distritales pueden utilizar 
el formulario de contribución con 
cargo al FDD. 

• Para donar usando un boleto 
bancario, los donantes en Brasil 
pueden usar la página DOE, (portal 
brasileño de Rotary) En el campo 
«Fundo de Alocação», elige «Outros» 
e ingresa «Enchente RS - Brasil» en el 
campo «Código ou Nome».

CÓMO RECAUDAR DINERO PARA 
APOYAR ESTOS FONDOS

Cualquier persona puede iniciar en 
Raise for Rotary una actividad para la 
captación de fondos para el Fondo de 
Respuesta para las Inundaciones en 
Brasil. 

Cabe destacar que: 

• Raise for Rotary solo está disponible 
en inglés y acepta contribuciones en 
doce monedas. 

• Las donaciones realizadas a través 
de actividades para la captación de 
fondos para el Fondo de Respuesta 
para las Inundaciones en Brasil en 
Raise for Rotary se acreditarán y 
recibirán los reconocimientos que se 
describen a continuación. 

• Toda actividad para la captación de 
fondos realizada en una plataforma 
de terceros, como Facebook o 
GoFundMe, no dirigirá las donaciones 
a este fondo específico de la 
Fundación y no serán acreditadas 
ni recibirán reconocimiento de la 
Fundación.

CÓMO SE ACREDITAN Y QUÉ 
RECONOCIMIENTO RECIBEN LAS 
CONTRIBUCIONES

Las contribuciones al Fondo de 
Respuesta para las Inundaciones en 
Brasil: 

• Cuentan para el total de donaciones 
acumuladas de un donante 

• Cuentan para los reconocimientos 
Socio Paul Harris, Círculo Paul Harris, 
Donante Mayor y Sociedad Arch 
Klumph 

• Ayudan al club del donante a obtener 
el banderín 100 % de donantes a la 
Fundación 

• No se tienen en cuenta para el cálculo 
de las contribuciones al Fondo 
Anual del club, en los cálculos per 
cápita o SHARE, ni en la generación 
de recursos para el Fondo Distrital 
Designado  

Obtén más información sobre cómo 
se acreditan y qué reconocimiento 
reciben las contribuciones al Fondo de 
Respuesta para las Inundaciones en 
Brasil. 

CÓMO SOLICITAR SUBVENCIONES 
DE RESPUESTA ANTE 
CATÁSTROFES

El gobernador y el presidente del Comité 
Distrital de La Fundación Rotaria en 
los distritos elegibles (4660, 4670, 
4680, 4700 y 4780) deben completar 
la solicitud de subvención de respuesta 
ante catástrofes en línea en el Centro de 
Subvenciones.

El monto máximo de las subvenciones 
es de 50 000 dólares, dependiendo de 
la disponibilidad de fondos, y un distrito 
puede tener dos subvenciones abiertas 
simultáneamente.

https://my.rotary.org/disaster-response-fund
https://my.rotary.org/disaster-response-fund
https://my.rotary.org/es/check-draft-or-wire-payments
https://my-cms.rotary.org/es/document/contribution-form-rotary-foundation
https://my-cms.rotary.org/es/document/contribution-form-rotary-foundation
https://rotary.qualtrics.com/jfe/form/SV_9ztdKml8KEamNmt
https://rotary.qualtrics.com/jfe/form/SV_9ztdKml8KEamNmt
https://www.rotary.org.br/doacao-fundacao-rotaria
https://raise.rotary.org/
https://raise.rotary.org/
https://my.rotary.org/es/disaster-response-contribution-credit-update
https://my.rotary.org/es/secure/application/236
https://my.rotary.org/es/secure/application/236
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Hombre rescatado por bomberos militares después de las inundaciones 
en Canoas, Brasil. [Foto: Renán Mattos/Reuters]

Residentes evacuados en un vehículo militar de una zona inundada por fuertes lluvias en 
Porto Alegre, Brasil. Al menos 36 carreteras han sido dañadas o bloqueadas en 64 puntos, 
lo que retrasa el transporte de suministros. [Foto: André Penner/Prensa Asociada]
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El tiempo 
pasa 

rápido
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E
ste año 2024 está pa-
sando muy rápido; ya 
estamos a mitad del año y 
parece que pronto llegará 
el 2025. Esto significa 
que habrá transcurrido 
una cuarta parte del 

tan esperado y enigmático siglo XXI, 
el cual simbolizaba el futuro de la 
humanidad desde los años ochenta. 
Para quienes nacimos a mediados 
del siglo pasado, hemos sido parte de 
este periodo histórico y testigos del 
cambio de siglo y de milenio. Aún no 
comprendo del todo la trascendencia 
de esto y no estoy seguro de que 
llegue a entenderlo completamente.

Pero volviendo a mis primeros 
renglones de este escrito, del por 
qué este año en especial, está 
transcurriendo muy rápido, llego a 
una conclusión temprana: En pocas 
palabras significa que tengo muchas 
cosas que hacer, varios planes que 
concretar, varios sueños que hacer 
realidad, e ilusiones que el buen Dios 
me ayudará a lograr. 

Mi hija Isabel me dice que lo que 
sucede es que quiero hacer varias 
cosas al mismo tiempo y eso hace 
que las horas sean minutos, los 
días sean unas cuantas horas, las 
semanas días, los meses semanas, y 
los años meses. Ella dice también que 
nos parecemos mucho; por lo tanto, 
sabe lo que me sucede, porque a ella 
le ha pasado lo mismo; y tiene razón, 
porque tengo muchos caminos que 
recorrer. Tal vez porque siento que 
mi tiempo material se acorta, aunque 
no tengo enfermedad alguna que 
me lo apresure, pero la naturaleza es 
sabia y en un futuro no lejano deberé 
completar mi ciclo de vida material, y 
dentro de todo este pensar y sentir 
que me obliga a razonar, me he dado 
cuenta que todos los días aprendo 
algo que no sabía, y esto lo afirmo 
porque en cada evento al que asisto, 
cada párrafo que leo o escucho, y 
de cada persona que habla y actúa, 
aprendo y sigo aprendiendo, como ya 
lo expresé anteriormente: “Debemos 
ser siempre eternos aprendices”.

En las últimas conferencias de 
distrito a las que he asistido, me 
impresionó la que se celebró hace 
unas cuantas semanas en el puerto de 

Acapulco, Guerrero, en México, porque 
esa ciudad recibió directamente el 
castigo intenso durante tres horas 
de un huracán con vientos de casi 
300 km/h, lo que dejó a toda la zona 
devastada, aquella madrugada del 25 
de octubre del año 2023. 

Como dato curioso yo conocí ese 
famoso y paradisiaco puerto en mayo 
de 1955, en la primera conferencia de 
distrito a la que asistían mis padres 
que acababan de ingresar a un club 
rotario en una población del Estado 
de Morelos. Entonces, yo tenía 4 años 
y recuerdo algunas escenas que no 
podría olvidar; posteriormente he 
estado ahí tal vez en 20 ocasiones, por 
lo que, ese trayecto del aeropuerto al 
hotel de hace unas cuantas semanas, 
no se me olvidará jamás, viendo 
edificios, casas, hoteles y campos de 
golf en total destrucción. 

Durante las sesiones plenarias de la 
conferencia, varios rotarios y rotarias 
de ese distrito (4185), dieron su 
testimonio de aquella trágica noche, 
en que por momentos pensaron 
que morirían entre los escombros 
de sus hogares; pero también nos 
comentaron como al otro día por 
la mañana sintieron la necesidad, 
dentro de su ‘responsabilidad’ y 
espíritu de servicio, de salir y ayudar a 
otras personas en peores condiciones 
que ellos. Y entonces fue cuando 
la Gobernadora del distrito 4185, 
Silvia Zapata, se presentó ante el 
alto mando militar de la zona para 
explicarles quiénes eran los rotarios, 
y que se requería su auxilio para 
proteger y canalizar en forma más 
eficiente la ayuda a las zonas más 
necesitadas. 

Así fue que un buen número de 
clubes rotarios de México y del 
extranjero iniciaron el envío de toda 
clase de víveres indispensables y 
de primera necesidad, que fueron 
entregados de manera ejemplar. 
Esos heroicos socios mostraron en 
esa sesión plenaria las fotografías y 
los testimonios de cómo ese grupo 
heroico de rotarias y rotarios —sin 
importarles su seguridad, las horas 
de trabajo y las condiciones de 
devastación del puerto—, dieron 
ejemplo de “dar de sí, antes de 
pensar en sí”, y fue necesaria toda 

su inteligencia colectiva para poder 
manejar con toda la comprensión 
posible, la desesperación de las 
personas que no tenían ni una botella 
de agua para beber.

Yo había llegado la tarde anterior, 
teniendo que regresar ese mismo 
día a mi ciudad; mi avión despegaba 
casi al mismo tiempo en que concluía 
la sesión plenaria de clausura, por lo 
que tuve que salir del gran salón en 
forma discreta para no interrumpir el 
programa y caminé por un largo pasillo 
que me conduciría a la recepción del 
hotel y tomar un taxi al aeropuerto; 
pero a lo largo de ese trayecto escuché 
el sonido de las olas y reparé en que el 
mar estaba a unos cincuenta metros 
a mi izquierda, con sus esplendorosas 
aguas en color azul: y me pareció 
escuchar una voz que me decía: “Aquí 
estoy como siempre, yo no fui parte 
de la catástrofe”. 

Me di cuenta que esto era cierto, 
y me hizo recordar una fotografía 
de dos páginas referente a nuestra 
Fundación Rotaria, que apareció 
en los años ochenta en la que fue 
‘la revista rotaria’ que se editaba, 
publicaba e imprimía en Evanston, 
Illinois, Estados Unidos, en idioma 
español. Esa fotografía mostraba 
un castillo en ruinas rodeado de 
flores de múltiples colores, y en la 
parte inferior de la página decía algo 
así: “Los Castillos desaparecerán 
algún día, pero las flores vivirán para 
siempre”; refiriéndose a la misión de 
la Fundación, que desde su origen ha 
mejorado la vida de millones de seres 
humanos; siendo una de sus reglas 
generales no construir edificios, 
sino construir en el espíritu del ser 
humano, ayudando a mejorar sus 
condiciones de vida.

Todo esto me vino a la mente en 
unos cuantos segundos mirando 
el espléndido mar frente a un 
puerto devastado, y recordando 
los actos heroicos de quienes 
habían demostrado en esa tragedia, 
que “Rotary siempre ha creado 
esperanza”; y la seguirá creando, por 
lo que concluí que esa es la verdadera 
y profunda misión del movimiento 
rotario para dejar un mundo mejor: 
“Sembrar en el espíritu humano la 
necesidad de servir”.
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Porque, cuando se mejoran las 
condiciones de vida de otros, aún 
sin pensarlo, mejoramos nuestra 
propia vida; porque los ideales 
permanecen indestructibles y son 
el motor de las grandes obras y los 
pequeños milagros que ocurren en 
la humanidad; por eso, cuando la 
sociedad humana se tambalea y 
llega a dudar de su permanencia en el 
futuro, o se deprime ante tragedias 
y calamidades, ‘la enfermedad’ se 
encuentra en su espíritu. Porque 
cuando el alma sufre, el espíritu debe 
surgir fortalecido, al igual que su fe; 
y solo así la humanidad puede tener 
‘ideales’ y luchar para lograrlos aún 
en las adversidades más crueles.

Esta es una característica funda-
mental de Rotary: Convertir lo 
espiritual en material y lo material 
en espiritual; es decir, cuando un 
club rotario regala una silla de 
ruedas, esta silla es algo ‘material’; 
pero desde el mismo momento 
en que se entrega a la persona 
que la necesita para mejorar sus 
condiciones de vida, y ver su rostro 
de agradecimiento y no siendo 
pocas las ocasiones que nuestros 
ojos se nublan de la emoción; en ese 
momento lo material se convirtió en 
espiritual, porque el amor con el que 
se entrega la silla y la emotividad de 
quien la recibe no tiene que ver con 
lo material. Porque la silla es solo 
un medio y no un fin, la finalidad es 
mejorar las condiciones de vida de 
otra persona.  

En ese mismo sentido, cuando 
surge dentro de nuestra alma 
la necesidad de servir, porque 
conocemos a una persona que 
está postrada en una cama porque 
sus piernas están inmóviles y 
su condición económica no le 
permite tener una silla de ruedas, 
esa espiritualidad la podemos 
convertir en algo material como 
lo es ese vehículo; y para mí —en lo 
personal y ya pensando en el lema 
que la Presidente Electa de Rotary 
International, Stephanie Urchick, 
promoverá durante su año—, esta es 
una de las formas más contundentes 
de demostrar “la Magia de Rotary”, 
es precisamente cuando hacemos 
conciencia de que la maravillosa 
organización que nos une nos 
permite convertir lo material en 

espiritual y lo espiritual en material.

En mis últimas oportunidades de 
dirigir un mensaje en conferencias 
de distrito, he dado un saludo y un 
reconocimiento especial —indepen-
dientemente de las autoridades y 
personalidades que ahí se encuen-
tren—, a la razón de ser de esta 
organización mundial de servicio, 
que son ‘los rotarios y las rotarias’, 
porque sin rotarios no podrían haber 
clubes, y sin clubes no existiría Rotary 
International; pero no estoy hablando 
de ‘número de socios’, sino de aquellos 
a los que definió el Presidente 1985-
1986 de Rotary International, Edward 
Cadman, cuando hablaba de: “Esos 
rotarios callados, pero trabajadores en 
el servicio, que son quienes realizan las 
grandes obras y los pequeños milagros 
en los clubes a los que pertenecen”. 

Y son esas obras de las que nos 
enorgullecemos todos y las que han 
construido nuestra historia de servicio, 
que aún en programas tan importantes 
como la erradicación de la polio en el 
mundo fueron quienes vacunaron, 
organizaron a las comunidades, 
realizaron la cadena de frío tan 
necesaria, recaudaron y aportaron 
al fondo de Polioplus; por lo tanto, sin 
hombres y mujeres trabajando en sus 
clubes y en sus comunidades, Rotary 
hubiera desaparecido hace más de 100 
años, y su fundación hubiera sido una 
anécdota olvidada en el tiempo.

No sé si han pensado en dejar una 
herencia a nuestra organización, en 
agradecimiento de todo lo que nos ha 
dado, y nada me parecería más justo; 
sin embargo, no hablo de dinero ni de 
otros bienes materiales; a lo que me 
refiero es que dejen cuando menos 
a 3 personas que ustedes hayan 
propuesto y guiado para convertirlos 
en buenos y eficaces rotarios, porque 
he escuchado varias veces a rotarios 
que mencionan con orgullo que ‘han 
apadrinado y propuesto en su club a 5 
o más socios’, pero yo les preguntaría: 
¿Cuántos de esos socios ya han sido 
presidentes de su club?, y ¿cuántos de 
esos socios permanecen en Rotary? 
Tal vez la respuesta, en la mayoría de 
los casos será negativa.

Efectivamente, cada día que 
transcurre nuestro tiempo de vida 
material se acorta, y quienes tenemos 

más de 20 años de ser rotarios 
debemos dejar semillas sembradas 
que seguramente no las veremos 
convertidas en grandes y frondosos 
árboles, que darán sombra y frutos, y 
eso será muy justo y necesario, porque 
a esta organización no la fundamos 
nosotros, ni sembramos los árboles 
que ahora disfrutamos; de hecho no 
sabemos quién realmente imaginó y 
construyó el club al que pertenecemos: 
sin embargo, para pensar en ingresar 
un nuevo socio o socia, deben saber 
que es una persona que actúe con 
moralidad, integridad, y despliegue 
condiciones de liderazgo; además 
de gozar de buena reputación en sus 
negocios, profesiones y comunidades, 
y estar dispuesto a prestar servicio en 
el ámbito local e internacional, por lo 
que no basta el que sea simplemente 
una ‘buena persona’ o que le guste 
ayudar a los demás. Creo que las 
condiciones son más profundas, pero 
al mismo tiempo ‘prácticas’, porque 
si nuestro prospecto de futuro socio 
no reúne ‘todas’ las cualidades que 
expresé anteriormente, tarde o 
temprano dejará de asistir al club y 
abandonará Rotary. 

Seguramente habrá alguien que 
diga que es muy difícil encontrar 
a ese tipo de personas, pero no es 
así, solo es cuestión de buscar las 
‘clasificaciones que nos hacen falta 
en el club’, no se trata de buscar 
personas sino ‘ocupaciones’ y analizar 
a varias personas que se dediquen 
a la misma actividad comercial o de 
servicios y escoger de entre ellas a las 
que cumplan con el artículo octavo, 
sección primera, de los estatutos para 
los clubes rotarios que ya mencioné a 
la letra.

Les deseo una larga, provechosa 
y agradable vida rotaria: y para ello, 
dejen trabajando en Rotary cuando 
menos a 3 personas que sean ejemplo 
de servicio, compañerismo, integridad, 
liderazgo y comprensión mundial. 
Y respecto a que sentimos que el 
tiempo transcurre muy rápido porque 
queremos hacer varias cosas a la vez, 
yo les diría que: “Cuando nuestra alma 
se llena de espiritualidad podemos 
tener sueños e ideales en abundancia, 
pero al materializarlos, debemos 
concentrarnos en hacer realidad uno 
solo a la vez”.
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Para Rotary y más de un millón de rotarios, la educación es un derecho. Por eso inspiramos a la 
próxima generación con becas, programas educativos y oportunidades de desarrollo profesional. 

Somos Rotary. Somos gente de acción. Más información en Rotary.org/es
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D
esde muy niño, su sonrisa amplia 
y generosa, su expresión afable y 
su inmenso carisma, lo iluminaban 
todo a su paso, especialmente 
cuando los tiempos eran difíciles. Su 
familia recuerda que cuando todos 
entristecían, él se las arreglaba 

para ilusionarlos con tiempos mejores, con 
amaneceres decía, cuyo cielo al alborear, haría 
fácilmente olvidar, cualquier recuerdo de noche 
oscura.

Siempre fue así Fernando Carbajal, era de esos 
seres llenos de luz que se anticiparon siempre 
a los cambios para generarlos él mismo, fiel a 
su formación profesional: siempre forjando, 
y siempre construyendo. Nada detenía en él 
sus sueños de tiempos mejores, de tiempos 
de paz y prosperidad, y vaya que su carácter 
inquieto y su férrea voluntad, hacían de él un 
hombre perseverante y tenaz, cualidades que 
complementadas con su visión serena y reflexiva 
le permitieron lograr sus metas profesionales 
tempranamente y en forma brillante. 

Cuando otros jóvenes de su edad apenas 
despertaban a la vida, Fernando ya se graduaba 
de ingeniero, con apenas veinte años de edad 
recién cumplidos.

Su aporte a la patria y servicios a la nación, han 
sido realmente encomiables. De estudiante 
de ingeniería tan destacado, recién graduado 
fue convocado por el gobierno peruano, para 
cartografiar el paso de tres importantes ríos 
afluentes del Amazonas, siendo tan valioso 
su trabajo, que de la selva tropical del Perú fue 
convocado para trabajar en otra selva tropical 
para unirse al reputado equipo internacional 
de profesionales que tuvieron a su cargo la 
construcción del emblemático Canal de Panamá, 
una de las obras de ingeniería más memorables 
y monumentales en la historia de la civilización.

Después de este trabajo que lo consagró 
internacionalmente, fue contratado nuevamente 

por el gobierno peruano para realizar uno de los 
encargos más importantes de su conspicua 
carrera: la delimitación geográfica de los límites 
territoriales con la hermana República de Bolivia, 
y fue tan valioso y trascendental su trabajo en 
este hito en nuestra historia republicana, que a 
posteriori el gobierno lo enviaría a los Estados 
Unidos de Norteamérica por periodos de larga 
estadía para que pueda capacitarse en labores de 
saneamiento urbano, y convertirse a su retorno 
en el flamante Ingeniero Jefe de Obras Públicas 
del Perú, tenía para eso entonces treinta y dos 
años de edad y ya era un reconocido miembro 
activo de las más prestigiosas sociedades de 
ingenieros del mundo.

Destaco, en ese paso rutilante y tan marcado 
por su obra prolífica, la gran amistad que forjó 
durante su estadía en Panamá con el destacado 
diplomático peruano Federico Alfonso Pezet. 
Fue precisamente Pezet, socio fundador y 
organizador del recién constituido Rotary Club 
de Panamá en 1919, quien obtuvo el encargo 
y credenciales de la recientemente creada 
Asociación Internacional de Clubes Rotarios, para 
crear un club rotario en la ciudad de Lima. 

Por esos azares del destino, Pezet fue 
comisionado por el presidente del Perú Augusto 
Leguía como Embajador de Perú en los Estados 
Unidos de Norteamérica y con ello quedó truncado 
el encargo que le había conferido Rotary, pero 
eficiente negociador como era, persuadió al 
Comité Central de Rotary, informándoles que, 
para esa inmensa responsabilidad, tenía ya a una 
persona con méritos y cualidades excepcionales 
para liderar ese cometido. Refieren relatos de la 
época, que Albert Adams, Presidente de Rotary 
International en aquel entonces le dijo a Federico 
Alfonso Pezet: “Vemos poco probable su pedido, 
porque necesitamos a alguien como usted” a lo 
que Pezet respondió: “Mi amigo Fernando Carbajal 
no lo hará como yo, sino mejor que yo”. 

No imaginaron sin duda, ninguno de los dos 
personajes de este relato, lo que estaban 

Fernando 
Carbajal Segura

 Presidente de Rotary International 1942 - 1943

PGD Jorge Joels 
Carrión

LA HISTORIA DE ROTARY
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ocasionando con esa decisión tras-
cendental no sólo para el Rotarismo 
peruano, sino también en la historia de 
Rotary International.  

Fernando Carbajal, no solo cumpliría 
con creces el encargo encomendado 
fundando Rotary Club de Lima un 18 de 
julio de 1920, hace exactamente ciento 
tres años, sino que, con este hecho 
histórico además del acto fundacional 
propiamente dicho, piedra angular de 
una institución, se estaba gestando 
también a la par una filosofía de servicio 
poderosa e implacable que por una 
centuria transformó vidas y realidades de 
comunidades muy necesitadas creando 
esperanza. Los rotarios peruanos 
herederos de la estirpe de Fernando 
Carbajal continuaron con su legado, el 
mismo que hoy mueve y hace vibrar 
pletóricos a casi ciento setenta clubes 
y tres mil voluntarios comprometidos 
en cambiar dramáticamente las vidas y 
destinos de personas, comunidades del 
Perú y del mundo entero.  

Con la puesta del sol, el astro rey nos 
regala el hermoso espectáculo del 
atardecer. Lo paradójico es que en 
ese acto de “ocultarse” se le ve al sol 
inmenso, luminoso e increíblemente 
bello. Uso esta metáfora para comen-
tarles que, pese a la insistencia de 
los otros once asistentes al acto 
fundacional de Rotary Club de Lima, en el 
Restaurante del Parque de la Exposición, 
Fernando Carbajal se negó una y otra 
vez en aceptar la presidencia del club, 
cargo que le fue conferido finalmente 
a César Coloma. Es preciso indicar 
que Fernando Carbajal fue secretario 
consecutivamente los catorce primeros 
años de vida de Rotary Club de Lima y 
que nadie lo pudo convencer en contra 
de su propósito de construir primero y 
luego consolidar la institución.

Fue tan destacado el trabajo del rotario 
Fernando Carbajal, que el propio Paul 
Harris vendría a Lima a corroborarlo en 
persona. Dan cuenta algunos relatos 
históricos que fue el propio presidente 
emérito de Rotary International quien 
logró convencerlo en aceptar la presi-
dencia de su club el año 1934.

Lo que vendría luego de aquel suceso 
sería de un liderazgo imparable:

1932-1933 Funda la Revista regional 
“El Rotario Peruano”, una de las 34 
Revistas Regionales de Rotary.
1934-1935 Presidente de Rotary Club 

de Lima.
1935-1936 Gobernador 
del Distrito 71 de RI.
1939-1940 Es director 
por Iberoamérica de 
Rotary International.
1940 Es Chairman de la 
Convención Mundial de 
La Habana, Cuba.
1940-1941 Es 
Vicepresidente de 
Rotary International.
1941 Es Presidente del 
Consejo de Legislación 
de Rotary International 
celebrado en la 
Convención de Denver, 
Colorado.
1941-1942 Es Presidente 
del Comité Internacional 
de Ayuda a Rotarios en 
Casos de desastres. 
1942-1943 Es Presidente 
de Rotary International.
1943 Bajo su gestión 
como Presidente de RI 
La Prueba Cuádruple 
creada por Herbert 
Taylor, fue adoptada 
oficialmente por Rotary.
1943 Él mismo, en su 
calidad de Presidente 
de Rotary International 
gestionó la creación del 
Rotary Club de Santo 
Domingo y entregó 
personalmente en 
una ceremonia inolvidable para 
el Rotarismo dominicano la carta 
constitutiva del primer club rotario en 
esa querida república. 
1943-1944 Vuelve a ser director de 
Rotary International.

Como puede apreciarse de su vasta y 
fructífera trayectoria, estamos ante un 
líder ecuménico que prestigió a todos los 
hispanoamericanos y latinoamericanos 
con su obra monumental.

Fernando Carbajal Segura, no olvidemos 
tuvo el privilegio como pocos de liderar 
en el año de su presidencia, en el fragor 
de la segunda guerra mundial, y quizá 
en el año más difícil en la historia de 
Rotary a figuras icónicas que confiaron 
en él, como Paul Harris, Arch Klumph, 
Herbert Taylor y Chesly Perry. Después 
de ese portento de gestión, retornó a 
ser un socio más de su querido club, 
continuando con su labor de editor de 
la Revista regional El Rotario Peruano 
hasta su muerte en 1965. Ya con su 
salud debilitada, Rotary Club de Lima lo 

nombró Presidente Emérito, cargo que, 
dada su reconocida humildad, había 
rechazado también en innumerables 
ocasiones.

A manera de colofón, me quedo con 
estos versos de autor anónimo para 
recordar la figura egregia del más 
laureado de los rotarios peruanos: 

«Trascender es seguir viviendo, 
es vivir después de haber 

vivido, después que la vida nos 
arrancara el último suspiro, la 

obra emerge rauda y trasciende 
al individuo.

Trascender significa, no pasar 
por la vida, sin haber vivido, sino 

más bien vivirla ofrendando lo 
vivido.

Trascender es vivir después de 
muerto, en el recuerdo de los 

que aún están vivos.»
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¿Qué son las 
agrupaciones 

de Rotary?

L
as agrupaciones de Rotary son 
grupos internacionales de personas 
que comparten un interés común. 
Estas agrupaciones son ideales 
para conocer amigos de todas 
partes del mundo, practicar tu 
profesión o pasatiempo y mejorar tu 

experiencia en Rotary. Si te interesa unirte a una 
agrupación, puedes comunicarte directamente 
con la agrupación de tu interés usando los 
enlaces proporcionados en el sitio web de 
Rotary. ¡Es una excelente manera de conectar 
con personas afines y participar en actividades 
relacionadas con tus intereses! 

¿Cómo puedo unirme a una 
agrupación?

Para unirte a una agrupación de Rotary, sigue 
estos pasos:

1. Identifica tus intereses: Primero, piensa en 
tus intereses personales o profesionales. 
¿Hay algún tema o actividad específica que 
te apasione? Las agrupaciones de Rotary 
abarcan una amplia variedad de áreas, como 
la salud, la educación, el medio ambiente, la 
tecnología y más.

2. Explora las opciones: Visita el sitio web 
oficial de Rotary International y busca la 
sección de “Agrupaciones” o “Grupos de 
interés”. Allí encontrarás una lista de todas 
las agrupaciones disponibles. Lee sobre cada 
una de ellas y descubre cuál se alinea mejor 
con tus intereses.

3. Contacta a la agrupación: Una vez que hayas 
encontrado una agrupación que te interese, 

comunícate con ellos. Puedes hacerlo a 
través de su sitio web o buscar información 
de contacto en línea. Envía un correo 
electrónico o únete a sus redes sociales para 
obtener más detalles sobre cómo unirte.

4. Participa en sus actividades: Al unirte a 
una agrupación, tendrás la oportunidad de 
participar en sus actividades, eventos y 
proyectos. Esto te permitirá conectarte con 
otros miembros y contribuir a las causas que 
te apasionan.

Recuerda que las agrupaciones de Rotary 
son una excelente manera de ampliar tu red 
de contactos, aprender más sobre temas 
específicos y hacer una diferencia en tu 
comunidad y en el mundo. 

¿Qué tipo de actividades hacen las 
agrupaciones?

Las agrupaciones de Rotary realizan una 
variedad de actividades en función de sus 
intereses y objetivos. Algunas de las actividades 
comunes incluyen:

1. Servicio comunitario: Muchas agrupaciones 
se dedican a proyectos de servicio en 
sus comunidades locales. Esto puede 
incluir limpieza de parques, distribución 
de alimentos, campañas de vacunación, 
construcción de viviendas y más.

2. Eventos de recaudación de fondos: Las 
agrupaciones organizan eventos para 
recaudar fondos y apoyar causas benéficas. 
Estos pueden incluir cenas, subastas, 
maratones y otros eventos sociales.
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3. Conferencias y talleres: Las agru-
paciones a menudo organizan 
conferencias, talleres y charlas sobre 
temas relevantes para sus miembros. 
Estos eventos pueden ser educativos 
y proporcionar oportunidades de 
aprendizaje.

4. Intercambio cultural: Algunas agru-
paciones se centran en el intercambio 
cultural y la amistad internacional. 
Organizan visitas, intercambios de 
estudiantes y actividades para fo-
mentar la comprensión global.

5. Proyectos internacionales: Algunas 
agrupaciones trabajan en proyectos a 
nivel internacional. Esto puede incluir 
la construcción de pozos de agua en 
países en desarrollo, la promoción de 
la paz mundial y la colaboración en 
proyectos de salud global.

6. Redes profesionales: Las agrupa-
ciones también ofrecen oportuni-
dades para establecer contactos 
profesionales. Puedes conectarte 
con personas que comparten tu 
campo profesional y aprender de sus 
experiencias.

Recuerda que cada agrupación tiene su 
enfoque único, por lo que las actividades 
pueden variar ampliamente. Si estás 
interesado en unirte a una agrupación, 

investiga más sobre sus actividades 
específicas y encuentra la que mejor se 
adapte a tus intereses.

¿Cuáles son algunas 
agrupaciones de Rotary?

Las agrupaciones de Rotary son 
grupos internacionales de rotarios 
que comparten un interés común, ya 
sea a nivel profesional o lúdico. Estas 
agrupaciones ofrecen una excelente 
oportunidad para conocer amigos de 
todo el mundo, practicar tu profesión 
o pasatiempo favorito y enriquecer 
tu experiencia en Rotary. Aquí tienes 
algunas de las agrupaciones disponibles:

1. Abejas: Si te apasiona la apicultura 
y la conservación de las abejas, esta 
agrupación podría ser perfecta para 
ti.

2. Abogacía: Los rotarios interesados 
en el derecho y la justicia pueden 
unirse a esta agrupación.

3. Amantes del café: Si disfrutas 
del aroma y sabor del café, esta 
agrupación te conectará con otros 
amantes de esta bebida.

4. Amantes del té: Similar a la anterior, 
pero centrada en el té.

5. Apreciación vinícola: Para los 
aficionados al vino, esta agrupación 
ofrece oportunidades para aprender 
y degustar diferentes variedades.

6. Artes escénicas: Si te gusta el teatro, 
la danza o la música, esta agrupación 
es ideal.

7. Asistentes a la Convención: Los 
rotarios que asisten regularmente 
a las convenciones internacionales 
pueden unirse y compartir sus 
experiencias.

8. Astrología: Para aquellos interesados 
en la astrología y la exploración del 
cosmos.

9. Autores: Si eres escritor o amante 
de la literatura, esta agrupación te 
conectará con otros autores.

10. Aviación: Para los entusiastas de la 
aviación y la exploración aérea.

Recuerda que hay muchas más 
agrupaciones disponibles, y cada una 
tiene su enfoque único. Si alguna de 
estas te llama la atención, puedes 
visitar su sitio web o comunicarte 
directamente con ellos para obtener 
más información sobre cómo unirte. 

Ingresa aquí para ver el vídeo

https://www.rotary.org/es/our-programs/more-fellowships
https://www.rotary.org/es/our-programs/more-fellowships
https://www.rotary.org/es/our-programs/more-fellowships
https://www.rotary.org/es/our-programs/more-fellowships
https://www.rotary.org/es/our-programs/more-fellowships
https://cdn1-originals.webdamdb.com/13799_132325617?cache=1648741348&response-content-disposition=inline;filename=2022_031_Engagement_Fellowships_ES_Subs.mp4&Policy=eyJTdGF0ZW1lbnQiOlt7IlJlc291cmNlIjoiaHR0cCo6Ly9jZG4xLW9yaWdpbmFscy53ZWJkYW1kYi5jb20vMTM3OTlfMTMyMzI1NjE3P2NhY2hlPTE2NDg3NDEzNDgmcmVzcG9uc2UtY29udGVudC1kaXNwb3NpdGlvbj1pbmxpbmU7ZmlsZW5hbWU9MjAyMl8wMzFfRW5nYWdlbWVudF9GZWxsb3dzaGlwc19FU19TdWJzLm1wNCIsIkNvbmRpdGlvbiI6eyJEYXRlTGVzc1RoYW4iOnsiQVdTOkVwb2NoVGltZSI6MjE0NzQxNDQwMH19fV19&Signature=QBWGQnp-GPL24TF~K1ZUd1~WfwWbcScnfNQS7N2MduZro5oO8~UoemgHo-MN9~uiBpZR~hvt-4JZ0C2kCF2jewsQyHtmRpXl773O~UikhbbC1eeHoDq73LMmpcCY8jpE1shhHSKSbLSVUOliDhObUGaJhyxiy6fZy1VxyDZAjMwVB9hIhmFAUERhopr84XIwzItQgf1saaVRNXGhbepKdsfKxfHKVosJmLi8g~VXuEged2nh5xJf23Th2BVe3Znx4opXdDrFBdNT-D~YV4GEU3Hs5b1iR6l7FzEh7tSNSm3eFBwsEaxYuSaXtrUzq8o0LLh5GcUuFEPsnxouQBvhSA__&Key-Pair-Id=APKAI2ASI2IOLRFF2RHA
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Esfuérzate por ofrecer a tus socios  
una gran experiencia en el club.

Nuestros RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN  
DE LA MEMBRESÍA pueden ayudarte a comenzar.

LOS GRANDES 
CLUBES  
NO SURGEN  
POR CASUALIDAD

Conoce a los socios 
nuevos y potenciales 
mediante la encuesta 
sobre los intereses de 
los socios.

Identifica grupos de la 
comunidad que estén 
subrepresentados  
en el club utilizando 
la evaluación de la 
diversidad del club.

Crea un plan para 
invitar a más personas 
a visitar o afiliarse a tu 
club con el ejercicio 
para captar socios 
potenciales.

Descubre lo que desean 
los socios y mantén la 
relevancia del club 
con la encuesta sobre 
la satisfacción de  
los socios. 

Encuentra a los socios  
en el punto de su 
trayectoria de afiliación
en que se encuentren  
utilizando la evaluación 
y análisis de la 
conservación de socios.

Comprende por qué  
los socios abandonan  
el club con la encuesta
de baja.

rotary.org/membership
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M
uchos bebés nacen en el 
complejo de Planificación y 
Servicios Sanitarios Comuni-
tarios de Alokpatsa, un centro 
de salud del este de Ghana. Y 
durante años, muchos de esos 
bebés nacieron a oscuras. 

"No teníamos electricidad. Lo que teníamos 
eran lámparas y velas", cuenta Nelson Addy, 
antiguo jefe de equipo del centro de la región 
de Oti. "Cuando la parturienta tenía un desgarro 
y queríamos suturar, nos resultaba muy difícil. 
Teníamos que forzar la vista con nuestros 
teléfonos [linternas] para hacer la sutura". 

Eso cambió cuando el Club Rotario de Accra-
Spintex, de la región de Gran Accra (Ghana), instaló 
un nuevo sistema de energía solar en el centro. El 
proyecto incluyó un recableado completo y, lo que 
es más importante, muchas luces.  

"En la sala de cirugía, nos aseguramos de que 
no fuera necesario utilizar luces [telefónicas]", 
explica Nortse Amarteifio, presidente del club 
Accra-Spintex, cuya empresa solar donó mano de 
obra y algunos materiales para la instalación, que 
costó 21.000 dólares. "También pusimos farolas 
solares por todo el recinto y en la calle frente al 
hospital".

Una de las primeras madres que dio a luz después 
de la instalación estaba tan encantada con las 
mejoras, dice Addy, que utilizó "Solar" como 
nombre para uno de sus hijos. "Parecía que todo 
estaba planeado por la naturaleza para que el 
niño viera la primera luz instalada en Alokpatsa", 
afirma.  

Anteriormente, el centro de salud de Alokpatsa 
se abastecía de energía solar, pero ese sistema 
ya no funcionaba. Los miembros del personal de 
la clínica estaban entusiasmados con el regreso 
de un sistema solar. La instalación de Alokpatsa 
es uno de los numerosos proyectos rotarios que 
utilizan la energía solar para mejorar el acceso a la 

atención sanitaria en todo el mundo. En los últimos 
doce años, los clubes rotarios han instalado 
sistemas de energía solar en centros de salud 
de Nepal, Haití, Pakistán, México, Armenia, India y 
numerosos países africanos, y aún queda mucho 
por hacer. Según un informe de la Organización 
Mundial de la Salud de 2023, se calcula que 1.000 
millones de personas de países de bajos ingresos 
reciben atención en centros de salud que carecen 
de electricidad fiable o no tienen electricidad en 
absoluto. En el África subsahariana, solo la mitad 
de los hospitales disponen de electricidad fiable. 
Las condiciones meteorológicas extremas, a 
menudo relacionadas con el cambio climático, 
están agravando el problema, aumentando 
los costes de la energía y dañando las redes 
eléctricas.

"Las instalaciones sanitarias sin conexión a la 
red deben tener acceso a soluciones energéticas 
limpias y fiables", afirma Luciana Mermet, que 
trabaja para el Programa de las Naciones Unidas 
para el Desarrollo como responsable del Equipo 
de Sistemas de Salud y Asociaciones del Fondo 
Mundial, Grupo de VIH y Salud. "Y no hablamos 
solo de soluciones en zonas rurales. Las zonas 
urbanas también pueden tener redes eléctricas 
poco fiables. Si no tienes un acceso asequible y 
sostenido a la energía, tendrás situaciones en las 
que estarás atendiendo partos [de bebés] a la luz 
de las velas o en las que no podrás refrigerar los 
productos sanitarios que necesitas para prestar 
asistencia."

Según el informe de la OMS, las mujeres que dan 
a luz en zonas rurales son las más afectadas 
por estas deficiencias. Este problema impulsó a 
Annie Ninyesiga, presidenta del Club Rotario de 
Bwebajja (Uganda), a instalar un sistema solar 
en un centro de salud rural de su país. Su club 
obtuvo una Subvención Global de La Fundación 
Rotaria en colaboración con el Club Rotario de 
Aarau (Suiza) para sufragar el proyecto de salud 
materno-infantil de 76.000 dólares, que también 
proporcionó equipos médicos, una ambulancia 

Un Brillo Saludable
La energía solar no solo es buena para el medio ambiente: amplía el acceso a la sanidad

 Por Etelka Lehoczky

ENERGÍA SOLAR

Se calcula que 1.000 millones de personas de 
países de renta baja son atendidas en centros 

sanitarios que carecen de electricidad o no 
disponen de ella en absoluto.

Visita la 
Agrupación de
 Acción Rotaria 
para la
 Sostenibilidad
Medioambiental
en esrag.org para
obtener más 
información
sobre soluciones 
de energía
solar y participar. 
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y formación para trabajadores 
sanitarios, miembros de los 
equipos de salud de las aldeas y 
parteras tradicionales.

"Este centro atiende a una 
población muy numerosa en 
zonas de difícil acceso", afirma 
Ninyesiga. "Pensamos que era 
importante que la gente tuviera 
acceso, al menos, a la asistencia 
sanitaria materno infantil básica". 
Añade que la energía solar es 
superior a la red hidroeléctrica de 
la zona. "La energía hidroeléctrica 
no es fiable. Se enciende y se 
apaga", dice. "A veces ni siquiera 
puede cargar un teléfono móvil. 
A veces proporciona luz, pero no 
puede hacer funcionar ningún 
equipo".

Los paneles solares no solo 
mantienen las luces encendidas 
y los equipos en funcionamiento, 
sino que reducen la factura 
eléctrica y la necesidad de gene-
radores alimentados por gasolina, 
cara y poco respetuosa con el 
clima. Los centros sanitarios 
disponen así de más fondos para 
atender a los pacientes. Mediante 
la instalación de un sistema 
de energía solar en el Hospital 
Bienfaisance de Pignon (Haití), un 

proyecto de Rotary redujo signifi-
cativamente los 4.000 dólares 
mensuales que el hospital gas-
taba en gasolina. 

Incluso en zonas donde hay 
pocos o ningún centro de salud, 
la energía solar puede llevar la 
asistencia sanitaria a la gente 
de forma muy literal. Unos pocos 
paneles solares pueden permitir 
a un médico convertir una 
furgoneta o un remolque en una 
clínica móvil para atender a zonas 
remotas. 

La energía solar también está re-
volucionando el almacenamiento 
de vacunas. Muchas vacunas 
deben almacenarse a tempera-
turas de 36 a 46 grados Fahrenheit 
(2 a 8 grados Celsius). La vacuna 
antipoliomielítica oral puede al-
macenarse a esta temperatura 
durante seis meses. En zonas con 
electricidad limitada o inexistente, 
o con frecuentes cortes de 
electricidad, los refrigeradores 
de vacunas suelen funcionar con 
queroseno. Solo pueden funcionar 
si hay combustible disponible, por 

En 2021, el Club 
Rotario de Accra-
Spintex instaló 
un nuevo sistema 
de energía solar 
en el complejo 
de Planificación 
y Servicios 
Sanitarios 
Comunitarios 
de Alokpatsa, 
en el este de 
Ghana. Durante 
años, los bebés 
habían nacido allí 
a la luz de velas 
y linternas de 
teléfonos móviles 
debido a la escasa 
fiabilidad de la 
energía.
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lo que puede haber periodos en 
los que no se puedan almacenar 
vacunas. Además, este tipo de 
frigorífico suele proporcionar 
un enfriamiento desigual, lo que 
estropea las vacunas del interior.

"A veces el frigorífico puede 
no funcionar perfectamente: 
el control es errático", dice 
Souleymane Kone, jefe de equipo 
del Programa Esencial de Inmuni-
zación de la OMS. "Durante la 
noche la temperatura puede 
bajar a veces hasta -1 Celsius [30 
Fahrenheit], y durante el día subir, 
exponiendo la vacuna a un calor 
excesivo". 

En 2015, Gavi, la Alianza para las 
Vacunas, uno de los socios de 
Rotary en la Iniciativa Mundial para 
la Erradicación de la Poliomielitis, 
descubrió que hasta el 90% de 
los centros de salud de algunos 
países estaban equipados con 
refrigeradores viejos, obsoletos 
o rotos. Desde entonces, Gavi, 
UNICEF (otro socio de la GPEI) y 
otras ONG se han centrado en la 
transición a refrigeradores sola-
res de accionamiento directo. 

Introducidos por primera vez en 
2010, estos frigoríficos se alimen-
tan directamente del sol sin utilizar 
pilas. La energía solar congela el 
agua u otra sustancia congelable 
para crear un "banco de hielo" en el 
interior de la unidad que mantiene 
la temperatura adecuada cuando 
se pone el sol. Con un coste de 
unos 4.000 dólares, un frigorífico 
puede mantener frías las vacunas 
durante tres días o más sin que 
brille el sol.

"Para nosotros es fundamental, 
sobre todo cuando se trata de 
aumentar la cobertura de las inmu-
nizaciones sistemáticas, contar 
con una capacidad suficiente de 
almacenamiento de la cadena de 
frío a todos los niveles, incluidas 
las zonas remotas, incluidos 
los lugares donde se producen 
frecuentes fluctuaciones del 
suministro eléc-trico", afirma 
Anahitta Shirzad, especialista en 
salud del programa de la cadena 
de suministro de inmunización de 
UNICEF.  

"Los frigoríficos solares de accio-
namiento directo son muy, muy 

útiles", afirma Shirzad. "Han 
apoyado [nuestro objetivo de] 
llegar a los que han quedado al 
margen. Buscamos la última 
milla". 

La tecnología solar de acciona-
miento directo funciona mejor con 
motores como los utilizados en 
ventiladores o bombas, mientras 
que muchas instalaciones que ali-
mentan edificios enteros utilizan 
baterías solares para almacenar el 
exceso de energía. En Alokpatsa, 
la instalación solar del club rotario 
hace posible el funcionamiento 
de una bomba de agua, un 
esterilizador y un frigorífico que 
almacena vacunas para otras dos 
instalaciones de la zona. También 
hace funcionar un equipo más 
humilde, pero bienvenido: una 
plancha.  

"Cuando llegó la luz, pude planchar 
mi uniforme", dice Addy. "Ahora 
todos en la comunidad me verían 
como una profesional. Me sentí 
muy feliz. Ni siquiera sé cómo 
expresar esa felicidad".

Izquierda: Trabajadores instalan paneles 
solares en el complejo de Planificación 
y Servicios Sanitarios Comunitarios de 
Alokpatsa, en Ghana.
Arriba: Socios de Rotary en Uganda, 
entre ellos (de izquierda a derecha) 
Joseph Ssuuna, Joseph Ssengooba 
y Charlotte Atukunda, dirigieron un 
proyecto de energía solar en un centro 
de salud rural.

SEGÚN LAS 
CIFRAS

675 
millones
de personas 
en el 
mundo sin 
electricidad. 

22.000
Millas
cuadradas de 
paneles so-
lares -aprox-
imadamente 
del tamaño 
del lago Mich-
igan- que se 
necesitarían 
para abaste-
cer de energía 
a todo EE.UU.

33%
Porcentaje de 
electricidad 
solar 
generada en 
China.

FOTOGRAFÍAS: (ALOKPATSA) CORTESÍA DE NORTSE AM
ARTEIFIO; (UGANDA) CORTESÍA DE ANNIE NINYESIGA
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Cuando compartimos conocimientos y sabiduría impulsamos el cambio permanente.  
Por este motivo, los socios de Rotary dedican tiempo a ayudar a otros a alcanzar todo su potencial. 

Como gente de acción, ofrecemos mentoría e inspiramos a las nuevas generaciones de líderes.  
Para más información, visita Rotary.org. 
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Club of Bucyrus, Ohio

Club of North Simcoe, Ontario
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Club of Calcutta Metro City

Club of Burnham-on-Sea

Club of Metro Kuala Lumpur

Gente de acción
en todo el mundo
Por Brad Webber

Estados Unidos
Gracias a la previsión del Club Rotario de 
Bucyrus, Ohio, se equipó a estudiantes con 
6.600 pares de gafas para ver el eclipse 
total de sol del 8 de abril. A finales de 2022, 
cuando aún faltaban casi dos años para el 
eclipse, «hablamos de lo estupendo que sería 
conseguir gafas para el eclipse solar para que 
los alumnos de todas las escuelas de nuestro 
condado pudieran disfrutar de este gran 
acontecimiento», explica Julie Rexroad, socia 
del club, asesora del club Interact y profesora 
de ciencias en las escuelas locales de Wynford. 
Una vez que el club aprobó la compra por un 
monto de 4.300 dólares, los socios diseñaron, 
encargaron, almacenaron y finalmente 
entregaron las gafas, compradas en línea a 
una empresa recomendada por un club 
de astronomía local. «Nuestra ubicación 
en Ohio está en la franja de totalidad, y 
para la mayoría es un acontecimiento 
único en la vida», señala Rexroad. Los 
habitantes del norte de Ohio que se lo 
perdieron tendrán que esperar hasta el 
año 2099. 

Canadá
En febrero, unos 80 
entusiastas de los trineos de 
cartón se deslizaron sobre 
auténticas maravillas de la 
ingeniería fabricadas por ellos 
mismos con cartón ondulado 
y cinta adhesiva durante un 
concurso organizado por 
el Club Rotaract de North 
Simcoe, Ontario. El evento 
se celebra conjuntamente 
con el Winterama de Penetanguishene, 
acontecimiento con 76 años de antigüedad 
en la ciudad, y está abierto a participantes 
sin costo alguno, llegando a atraer a 160 
competidores cada año. «Hemos visto muchos 
trineos increíbles y cada año son aún mejores», 
afirma Elana Durtnall, presidenta del club. El 
club concede premios a categorías como el 
más creativo o el trineo más rápido, siendo 
el más veloz el cronometrado a unos 28 
kilómetros por hora por el radar de los agentes 
auxiliares de la Policía Provincial de Ontario. 
Los socios del club se encargan de tareas 
como la inscripción, la promoción en las redes 
sociales, la captación de patrocinadores y la 
asistencia en la construcción de un trineo de 
cartón de Rotaract utilizado para promocionar 
el evento en el desfile del día anterior. 
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Club of Bucyrus, Ohio

Club of North Simcoe, Ontario
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Club of Calcutta Metro City

Club of Burnham-on-Sea

Club of Metro Kuala Lumpur

India
En la India 1 de cada 8 personas vive con el rasgo 
talasémico, trastorno sanguíneo hereditario en el 
que el organismo no produce suficiente cantidad de 
la proteína hemoglobina, que provoca daños en los 
glóbulos rojos que transportan el oxígeno por todo el 
cuerpo. Si bien las formas leves pueden no necesitar 
tratamiento, otros casos podrían requerir transfusiones 
de sangre frecuentes para ayudar a aumentar el 
número de células sanguíneas para controlar la anemia 
y la fatiga resultante. El Club Rotario de Calcuta Metro 
City promueve la concienciación y el tratamiento de la 
enfermedad con su iniciativa, India libre de talasemia. 
En febrero, el club coordinó un acto educativo al que 
asistieron 50 mujeres jóvenes y madres en Sonarpur, 
Bengala Occidental. La reunión es solo una de las 
docenas de eventos de este tipo celebrados desde 
2022, informa Subhojit Roy, socio del club. Además 
de centrarse en fomentar las pruebas de detección y 
transmitir su mensaje a adultos jóvenes y residentes de 
zonas rurales, el club se dirigió a miles de legisladores 
provinciales y miembros del parlamento indio para 
promover las pruebas de detección y la financiación del 
tratamiento por parte del gobierno, afirma. 

Malasia
Tras proporcionar alimentos y 
medicamentos a los habitantes de Nyamok 
durante la pandemia, el Club Rotario de 
Metro Kuala Lumpur intensificó su ayuda a 
la empobrecida comunidad del estado de 
Pahang, situada a cinco horas en automóvil 
de la sede del club. Los rotarios se 
embarcaron en un proyecto para construir 
tres retretes, así como cinco cocinas y 
áreas de lavado para la preparación de 
alimentos para el grupo étnico orang asli. El 
club consiguió una subvención del Distrito 
3300, otros patrocinadores y voluntarios, 
y luego planificó los aspectos logísticos, 
incluida la adquisición de madera laminada, 
ladrillos, cemento y herramientas, junto 
con los tres camiones 
utilizados para transportar 
los materiales por caminos 
embarrados hasta la remota 
aldea. Después de tres 
días de construcción con la 
ayuda de miembros de la 
comunidad, la obra estaba 
completa, explica Jennifer 
Lim, socia del club. En marzo, 
los socios instalaron más baldosas de 
cerámica para mejorar el aspecto de las 
instalaciones sanitarias, dice Lim. 

Inglaterra
Los clubes rotarios del Distrito 1200 organizan un completo 
menú de pruebas de aptitudes en disciplinas como redacción, 
oratoria, música, tecnología y otras, pero el evento Jóvenes 
Chefs es uno de los más populares. En una prueba clasificatoria 
a nivel distrital dirigida en febrero por expertos del Club Rotario 
de Burnham-on-Sea, siete estudiantes de secundaria prepararon 
menús de tres platos en dos horas. Entre los platos ganadores 
figuraron filetes de venado acompañados de un fondant de 
batata, puré de guisantes con salsa de vino tinto de bayas 
de enebro y milhojas de fresa. El chef ganador y un segundo 
clasificado pasaron a la final regional celebrada en marzo en 
Cardiff (Gales). «Nos parece una competición gratificante tanto 
para nosotros como para los concursantes», afirma Jane Gibbs, 
socia del club de Burnham-on-Sea que lleva más de una docena 
de años organizando asambleas de Jóvenes Chefs.

9

Más de 300 
millones

Restaurantes 
con tres 
estrellas 
Michelin en el 
Reino Unido

Portadores del rasgo 
talasémico en el 
mundo 12,6 %

Porcentaje de 
malasios que 
pertenecen 
a grupos 
indígenas
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Instituto de 
liderazgo Rotario 

en Lima

E
l pasado 13 y 14 de abril, 
cuarenta rotarios peruanos 
de diversos clubes pertene-
cientes a los distritos 4455 
y 4465 del Perú se congre-
garon en Lima. Llegaron 
desde Arequipa, Ica, Cusco, 

Trujillo, Ayacucho, Iquitos, Chiclayo, Piura 
y otras ciudades de Perú; para participar 
junto a sus compañeros rotarios de 
Lima, en el cuarto evento organizado 
este año por el ILR – División Perú. 

El evento se realizó en la Cámara de 
Comercio Junior y el local del Club 
Rotario de Lima, ambos en San isidro. En 
esta ocasión, se desarrollaron el Curso 
II y Curso III del programa curricular que 
ofrece el ILR de Rotary InternationaI.

“El Instituto del Liderazgo Rotario 
tiene como objetivo principal con 

los cursos para los rotarios, el 
generar ENTUSIASMO por Rotary 

abriéndoles el mundo fuera de sus 
propios clubes y mostrándoles el 
gran potencial del servicio rotario 

en beneficio del mundo que se 
puede promover con excelente 
liderazgo en nuestros clubes”.

Siguiendo las pautas de educación 
de calidad que inspiran al ILR en 
conocimientos rotarios y habilidades de 
liderazgo que potencien la participación 
de los rotarios participes del programa, 
las sesiones de aprendizaje llevadas a 

cabo en Lima nos permitieron lograr, 
con satisfacción y orgullo una segunda 
promoción; la misma que egresa 
habiendo llevado cursos de forma 
presencial en las ciudades de Chimbote, 
Trujillo y Lima (completando 40 horas 
académicas) bajo el liderazgo en la 
gestión del Presidente de la División 
Perú, PGD Juan Simon. 

Así mismo, tuvimos como invitado 
especial al past presidente de la 
División del ILR, Juan Carlos Contreras.  
Quién, además de participar como 
facilitador en el curso III, brindó una 
sesión de aprendizaje que motivó a los 
participantes en el cierre del evento.
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Destacar el esfuerzo de los integrantes del equipo ILR-División Perú en la organización y por estar 
presentes como facilitadores en los cursos: PGD Juan Simon quien preside la división, Alberto 
Balta vicepresidente ILR D4465, GE Gianina García-Blásquez, la CADRE María Julia Plasencia e 
Inés Vicuña. Agradecemos también por habernos acompañado en esta cuarta edición como 
facilitadores invitados, al PGD Juan Arboccó Rossi, PGD Luis Lozano y Luis Sifuentes.

¡Felicitaciones a nuestros 17 graduados, nuevos miembros del Instituto de 
Liderazgo Rotario¡, quienes en una divertida ceremonia de clausura recibieron 

el PIN de graduado y se les hizo entrega del certificado de egresados IRL.

Plenaria de clausura

Facilitadores
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Y felicitamos también a los participantes que culminaron el 
curso II y estamos seguros pronto serán futuros graduados 
en la siguiente edición IRL de la División Perú en la ciudad de 

Piura el 6 y 7 de junio. 

Segunda promoción de 
Graduados IRL del Curso III

Alumnos del curso II
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Sesión de aprendizaje 
realizadas el 13 y 14 de abril
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E
n  un mundo cada vez más 
interconectado, el entendi-
miento intercultural y la 
empatía global se vuelven 
vitales para enfrentar los 
desafíos del siglo XXI. El 
programa de Intercambio 

de Jóvenes de Rotary se destaca en 
este escenario como una herramienta 
invaluable para la promoción de la 
comprensión mutua y la creación de 
lazos internacionales. Esta experiencia 
se vuelve aún más significativa cuando 
se vive en primera persona, como fue el 
caso de nuestra familia en Chanchamayo.

Tuve el honor de ser anfitrión de dos 
jóvenes: Alan Dias Da Silva de Brasil y 
Lucien Houben de Bélgica. Estos jóvenes 
se convirtieron en miembros temporales 
de nuestra familia desde agosto de 2023 
hasta mayo de 2024, y con el paso del 
tiempo, los lazos de fraternidad que 
desarrollamos con ellos se hicieron cada 
vez más fuertes. Mis dos hijas, mi esposa y 
yo nos embarcamos en esta aventura con 
la mente abierta y el corazón dispuesto, 

sin prever cuánto nos transformarían 
estos intercambios culturales.

Alan estudió en el Colegio San Carlos de 
Chanchamayo, una institución que acogió 
a este joven con los brazos abiertos. 
Asumimos los costos, respetando 
nuestro compromiso con el programa, 
anticipándonos a la satisfacción de verlo 
integrarse y prosperar en un ambiente 
educativo nuevo e invaluable. Alan no 
solo aprendió sobre nuestro sistema 
educativo, sino que también compartió su 
cultura brasileña, enriqueciendo a todos 
aquellos que tuvieron la oportunidad de 
interactuar con él.

Lucien, por otro lado, arribó a nuestra 
casa después de la Navidad de diciembre 
de 2023. Su llegada coincidió con una 
época de festividades y celebraciones 
familiares, lo que facilitó su integración 
y nos permitió compartir con él nuestras 
tradiciones navideñas y de Año Nuevo. 
Además, aprovechamos la oportunidad 
para viajar bastante por la selva central, 
mostrando a Lucien la biodiversidad y la 

El Intercambio 
de Jóvenes de 

Rotary:
Construyendo

Puentes Culturales en 
Chanchamayo

Sire Martínez G.
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belleza natural de nuestra región. 
Estas experiencias no solo le 
ofrecieron una visión única de la 
selva peruana, sino que también 
nos permitieron conocer más 
sobre la cultura belga a través de 
sus ojos.

Por supuesto que ellos fueron los 
"engreídos" favoritos de todos los 
socios de nuestro Club Rotario 
Club Chanchamayo y de tantos 
otros clubes que se sumaron a 
acogerlos con mucha alegría y 
curiosidad.

Pero la historia de intercambios 
culturales en nuestra familia 
no termina ahí. Mi hija Consuelo 
también fue parte del programa de 
Intercambio de Jóvenes de Rotary, 
pasando tres meses en el norte 
de Brasil. Antes de esta aventura, 
Consuelo había disfrutado de 
conocer Italia, Austria y Hungría, 
un regalo tardío de quince años 
que se vio retrasado por la 
pandemia. Durante su estancia 
en Brasil, tuvo la oportunidad 
única de conocer a la familia de 
Alan Dias, cerrando un círculo de 
amistad y entendimiento que 
abarca dos continentes. 

El programa de Intercambio 
de Jóvenes de Rotary no solo 
transforma a los jóvenes que 
participan en él, sino también 
a las familias anfitrionas. Para 
nosotros, cada día fue una lección 
de empatía, tolerancia y amor. Ver 
a Alan y Lucien adaptarse a una 
nueva cultura, aprender nuestro 
idioma y formar amistades dura-
deras con nuestra comunidad 
fue una experiencia profunda-
mente gratificante. A medida 
que compartían sus historias 
y tradiciones, nos recordaban 
la riqueza de la diversidad y la 
importancia de construir puentes 
en lugar de muros. Jessica Diaz junto 

al Gobernador Hugo 
Yovera y Alan Dias

Alan Dias

Alan Dias

Alan Dias
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Paseo Pozuzo 

Lucien Houben
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Consuelo Martínez
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Este intercambio no solo fortaleció 
nuestras relaciones familiares, 
sino que también expandió 
nuestra visión del mundo. Alan 
y Lucien se convirtieron en 
hermanos para nuestras hijas y 
en hijos para nosotros, dejando 
una huella imborrable en nuestros 
corazones. Las despedidas fueron 
emotivas, pero nos consolamos 
con la certeza de que estas 
relaciones perdurarán más allá de 
la distancia y el tiempo. 

Al cierre de esta edición, ellos 
todavía disfrutan de nuestro país 
y continúan viajando por Iquitos, 
acogidos por el PGD Jacinto 

Villanueva, Chairman del programa 
y entrañable amigo nuestro.

En un mundo donde los prejuicios 
y la incomprensión a menudo 
prevalecen, el programa de Inter-
cambio de Jóvenes de Rotary 
se erige como una respuesta 
concreta y esperanzadora. Nos 
enseña que, sin importar nuestras 
diferencias culturales, compar-
timos una humanidad común y 
una responsabilidad colectiva 
para construir un mundo mejor. 

Alan, Lucien y Consuelo no 
solo cambiaron sus vidas, sino 
que también nos ayudaron a 

enriquecer la vida de todos los que 
los apreciamos y extrañamos.

La Merced, mayo del 2024

Sire Martínez G.
• Presidente del Comité Distrital 

de Imagen Pública de Rotary del 
Distrito 4465.

• Presidente de la Cámara de 
Comercio de la Selva Central del 
Perú.

Fotos: Cortesía de Sire Martínez

Club Rotario Chanchamayo
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El accidentado
pasado del tartán

Cómo un tejido escocés centenario 
se convirtió en una moda mundial

Cuando Gordon McInally subió al escenario de la Convención 
de Rotary International 2023 en Melbourne para hablar de sus 
prioridades como próximo presidente de Rotary, llevaba una 
falda escocesa tradicional en honor a su herencia escocesa. 
Mientras McInally concluye su mandato presidencial este mes, nos 
adentramos en la historia del tartán y lo que este emblemático 
tejido significa para Escocia y el mundo.

—. JOHN M.CUNNINGHAM 

Todo está en los detalles
Un tartán es una tela, tradicionalmente de 
lana, con un dibujo de rayas verticales y 
horizontales entrecruzadas de diferentes 
colores y anchuras. El Registro Escocés 
de Tartanes reconoce miles de motivos 
únicos (1), que se conocen como setts.

En muchas partes del mundo, la palabra 
"tartán" se utiliza indistintamente con 
"tela escocesa" para referirse a cualquier 
tejido que tenga un estampado a cuadros 
o entrecruzado, pero se refiere más 
exactamente a un estilo particular de 
tela escocesa que se originó en Escocia, 
con estampados que suelen asociarse a 
los clanes escoceses. La palabra "plaid" 
también procede de Escocia, donde 
históricamente se refería a una gran pieza 
de tartán que se llevaba sobre el hombro.

Utilizado durante mucho tiempo para 
confeccionar otras prendas tradicionales, 
como los kilts, el tartán aparece ahora en 
una amplia gama de prendas y accesorios 
modernos, como vestidos, jerséis, bufan-
das y bolsos.

Orígenes históricos
Textiles similares al tartán han existido 
desde la antigüedad. En 1978, unos 
arqueólogos chinos encontraron los restos 
momificados de un hombre que murió 
hacia el año 1000 a.C. vestido con polainas 
de lana a rayas.

Se dice que el tartán en Escocia tiene 
al menos 1.700 años, la edad estimada 
de un trozo de tela con un sencillo dibujo 
a cuadros que se encontró en Falkirk. Sin 
embargo, el primer ejemplo conocido de un 
estilo de "tartán auténtico", un fragmento 
con un dibujo más intrincado extraído de 
una turbera cerca de Inverness, data del 
siglo XVI (2).

Por aquel entonces, este resistente 
tejido era una prenda de uso cotidiano 
para los habitantes de las Tierras Altas 
escocesas (3), fabricado por tejedores 
locales a partir de lana de oveja teñida 
con tintes vegetales. Dado que cada 
tejedor solía producir un único patrón y 
vendía el material a los habitantes de los 
alrededores, algunos patrones llegaron a 
asociarse con regiones específicas.

El nacimiento de un símbolo
El tartán adquirió un nuevo significado 
tras la rebelión jacobita de 1745-46, 
en la que Carlos Eduardo Estuardo (4) 
intentó usurpar el trono británico por la 
fuerza militar. Muchos de los miles de 
hombres que reclutó para su ejército eran 
Highlanders vestidos de tartán.

Stuart vistió un abrigo de tartán en la 
batalla. Tras la represión del levantamiento, 
el gobierno británico aprobó la Ley de 
Vestimenta, que restringía el uso de la 
vestimenta de las Highlands.

Aunque el tartán no se prohibió del 
todo, la represión consolidó su estatus 
como símbolo del orgullo escocés y de la 
resistencia a la corona, incluso fuera de 
las Highlands. Cuando se derogó la Ley 
de Vestimenta en 1782, el tartán se había 
puesto de moda en las Tierras Bajas y entre 
los ingleses con simpatías escocesas. En 
las décadas siguientes, muchos clanes 
escoceses reivindicaron sus propios 
diseños de tartán, que se convirtieron en 
importantes señas de identidad.
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Regalías reales
En 1822, el rey Jorge IV fue el primer 
monarca británico que visitaba Escocia en 
más de 150 años. Para darle la bienvenida, 
el escritor Sir Walter Scott organizó una 
serie de desfiles que incluían a jefes de 
clanes vestidos de tartán. Como muestra 
de unidad, Jorge también se vistió con 
una falda escocesa y encargó un retrato 
de sí mismo vestido de las Highlands (5). 
Treinta años más tarde, la reina Victoria y 
el príncipe Alberto adquirieron una casa de 
veraneo en Escocia, el castillo de Balmoral, 
y adoptaron el tartán de Balmoral, que la 
familia real británica lleva hasta hoy (6).

Con el imprimátur de la corona, la 
imagen popular del tartán pasó de ser un 
emblema de rebelión a una respetable 
marca británica. El tartán también se 
popularizó internacionalmente, ayudado 
en parte por los regimientos militares 
escoceses que se extendieron por todo 
el mundo durante la época colonial. Otro 
personaje influyente fue el artista de 
principios del siglo XX Sir Harry Lauder (7), 
miembro del Rotary Club de Glasgow, que 
recorrió el mundo en falda escocesa.

Un tartán para todos
Mientras tanto, la Revolución Industrial 
trajo consigo nuevas tecnologías que 
permitieron producir tartán a gran escala, 
con más diseños de los que se podían 
imaginar.

Durante más de un siglo, los diseñadores 
de moda y los minoristas han incorporado 
el tartán a la ropa y otros bienes de 
consumo. Por ejemplo, la firma de lujo 
británica Burberry (8) utiliza un estampado 
de beige, negro, rojo y blanco que se ha 
convertido en sinónimo de la marca. En la 
década de 1970, el tartán recuperó parte 
de su antiguo espíritu subversivo cuando 
los fans del punk rock se pusieron el patrón 
personal de la reina Isabel II, el tartán Royal 
Stewart, para burlarse de la monarquía.

Ahora, por solo 70 libras (unos 90 
dólares), cualquiera puede registrar un 
diseño único en el Registro Escocés de 
Tartanes. Muchos estados de EE.UU. y 
todas las provincias canadienses tienen 
tartanes. Canadá reconoce el tartán de la 
Hoja de Arce como símbolo nacional oficial, 
y el 6 de abril como Día del Tartán.

La conexión con Rotary
Rotary también tiene su propio tartán. 
Antes de que la Convención de Rotary 
International llegara a Glasgow en 1997, 
el Club Rotario de Glasgow colaboró con 
la Scottish Tartans Society para crear un 
tartán especial para la ocasión (9, lucido 
por Heather McInally). El diseño se basó 
en el tartán del Distrito de Glasgow, al que 
se añadieron franjas azules y doradas. El 
sastre de Edimburgo Geoffrey Nicholsby 
obtuvo licencia para fabricar numerosos 
artículos con el "auténtico tartán rotario", 
desde camisas y faldas hasta mantas y 
gorras de béisbol.

El kilt que Gordon McInally lució 
en Melbourne, sin embargo, estaba 
confeccionado con un tartán diferente: 
el Gordon Modern (9), un diseño 
predominantemente verde y azul con 
rayas negras y amarillas. El término 
"moderno" en el nombre de un tartán hace 
referencia a su paleta de colores, que 
suele ser más oscura y viva que la de los 
tartanes "antiguos" debido al uso de tintes 
químicos modernos.
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Conéctate con los 
Activadores de la Paz 
Positiva de Rotary
Dedicados constructores de la paz 
están ansiosos por trabajar con tu club 
o distrito para promover la paz. Los 
Activadores de la Paz Positiva de Rotary 
son rotarios, rotaractianos, becarios de 
Rotary pro Paz y líderes comunitarios 
que adquirieron conocimientos sobre los 
ocho Pilares de la Paz Positiva a través 
de la alianza estratégica entre Rotary y 
el Instituto para la Economía y la Paz.

Los miembros de esta creciente 
red de constructores de paz están 
disponibles para dirigir talleres, hablar 
en reuniones de clubes y distritos, servir 
como consultores sobre iniciativas 
comunitarias para la construcción de la 
paz y colaborar en proyectos de servicio 
en el campo de la paz y el desarrollo.

Ponte en contacto con un Activador 
de la Paz Positiva o envía un correo 
electrónico a uno de los contactos 
regionales para solicitar ayuda:

• Norteamérica: Jim Roxlo, jim@roxlo.
com

• Latinoamérica: María Antonia Pérez, 
tototraveler@gmail.com

• Europa: Maria Vittoria Gargiulo, 
mariavittoria.gargiulo@gmail.com

• Asia: Ajay Yadav, yajay473@gmail.
com

• África Oriental: Abeselom Samson, 
samsonabeselom1@gmail.com

• África Central y Occidental: Jack 
Dotsey, jadotsey@yahoo.com

Para obtener más información sobre la 
Paz Positiva, completa las actividades de 
la Academia de Paz Positiva de Rotary, 
curso en línea gratuito de dos horas que 
está disponible en varios idiomas.

Rotary Leader
Ayudando a líderes de club y distrito 

a alcanzar el éxito

https://msgfocus.rotary.org/c/129r8LsQRX81DZw8BB8PdE1yJcNaqQ
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8Mqa24TqqIZnuAKbnXZBAPoM0C
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8Mqa24TqqIZnuAKbnXZBAPoM0C
mailto:jim%40roxlo.com?subject=
mailto:jim%40roxlo.com?subject=
mailto:tototraveler%40gmail.com?subject=
mailto:mariavittoria.gargiulo%40gmail.com?subject=
mailto:yajay473%40gmail.com?subject=
mailto:yajay473%40gmail.com?subject=
mailto:samsonabeselom1%40gmail.com?subject=
mailto:jadotsey%40yahoo.com?subject=
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8MTOC8M7P5IZW5xRt7YD1DHzNv
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PROGRAMAS 
DE GRAN ESCALA
Todavía queda tiempo para 
solicitar la subvención para 
Programas de Gran Escala 20

Ha comenzado el proceso de solicitud 
para obtener la subvención para 
Programas de Gran Escala 2025 a 
la que pueden optar los clubes y 
distritos rotarios y los clubes Rotaract 
certificados. En las primeras etapas del 
proceso, La Fundación Rotaria aceptará 
notas conceptuales que resuman 
programas basados en pruebas y listos 
para ser ampliados en un plazo de tres 
a cinco años en colaboración con otras 
organizaciones. Se aceptan notas 
conceptuales hasta el 1 de agosto de 
2024 

El Manual del Concurso, la plantilla para 
notas conceptuales y las preguntas 
frecuentes han sido actualizadas 
para este ciclo de solicitudes. Estos 
documentos incluyen información deta-
llada sobre la solicitud, el requisito de 
aportar una contribución en efectivo 
de 500 000 dólares y el proceso de 
selección. Obtén más información 
sobre el proceso de solicitud para los 
Programas de Gran Escala y sobre los 
ganadores y finalistas anteriores en las 
páginas web Programas de Gran Escala.

MEMBRESÍA
Diseña tu propia experiencia 
en Rotary

Las personas se afilian a Rotary para 
establecer conexiones significativas, 
participar en proyectos de servicio que 
marcan una diferencia real, desarrollar 
sus habilidades de liderazgo y ampliar 
sus perspectivas. Pero la forma en 
que crecen a través de Rotary y cómo 
experimentan su afiliación depende del 
modo en que decidan participar. Cada 
socio posee una combinación única 
de intereses, destrezas y talentos, y 
cada uno se siente atraído por distintos 
programas y formas de servir.

Para ayudar a los socios a personalizar su 
experiencia en Rotary y tomar acción de 
la manera que más les interese, hemos 
creado el documento Diseña tu propia 
experiencia en Rotary. Esta guía es útil 
tanto para los nuevos socios y socios 
potenciales que desean obtener más 

información sobre Rotary como para los 
socios existentes interesados en buscar 
nuevas maneras de involucrarse.

SUBVENCIONES
Marca la diferencia con las 
subvenciones de Rotary

Los clubes y distritos pueden obtener 
diversas subvenciones a través de La 
Fundación Rotaria. Puedes utilizarlas 
para financiar proyectos de servicio, 
ofrecer becas y financiar otras 
iniciativas que marcan la diferencia en 
comunidades de todo el mundo. La nueva 
infografía, Marca la diferencia con las 
subvenciones de Rotary, proporciona 
información básica sobre cuatro tipos 
de subvenciones: distritales, globales, 
de respuesta ante catástrofes y 
Programas de Gran Escala. Descárgala y 
compártela con otros socios.

PARA LOS CLUBES
Actualiza tus logros en Rotary 
Club Central

Este es el momento ideal para revisar 
las metas establecidas en Rotary Club 
Central. Esta herramienta en línea 
simplifica la sucesión en el liderazgo al 
permitir a los líderes entrantes acceder 
a las metas pasadas y así tomar 
decisiones informadas para el futuro. 

Los clubes podrán optar a la Mención de 
Rotary si logran más de la mitad de sus 
metas a más tardar el 30 de junio y han 
pagado todas sus cuotas a tiempo. Los 
clubes Rotaract pronto también podrán 
utilizar Rotary Club Central para fijar 
y dar seguimiento a sus metas. (Para 
más información, consulta el correo 
electrónico enviado a los líderes de los 
clubes rotarios en abril). Por ahora, los 
presidentes de los clubes Rotaract, los 
socios de sus clubes padrino o los líderes 
distritales pueden proponer a los clubes 
Rotaract para la Mención de Rotary.

Importantes cambios en la 
Mención de Rotary

A partir del año 2024-2025, la Mención 
de Rotary pasará a denominarse Premio 
a la Excelencia del Club. La Directiva de 
RI aprobó este cambio para transmitir 
mejor el propósito de este premio 
como reconocimiento a la excelencia 
demostrada por los clubes. Si bien el 
nombre del premio ha cambiado, los 
criterios para obtenerlo continúan 
siendo los mismos. También a partir del 
próximo año, los rotaractianos podrán 
establecer sus metas e informar sobre 
sus logros en Rotary Club Central, y 
deberán hacerlo a más tardar el 30 de 
junio de 2025 para obtener el Premio 
a la Excelencia del Club. Dirige tus 
consultas a este respecto al personal 
del Departamento de Premios en 
riawards@rotary.org.

https://msgfocus.rotary.org/c/129r8NntccEPdssCnAlxyhXEss0nAo
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8NR7MgxwBPceP59dDrWFTgjbnh
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8OkMmkqe0bVRgzWTIBVHk4BZaa
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8OOqWoiVoyFtI4KzNLUIKSUMX3
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8OOqWoiVoyFtI4KzNLUIKSUMX3
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8Pi5wsbCMVp69zyfSVTKbHdAJW
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8Pi5wsbCMVp69zyfSVTKbHdAJW
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8PLK6w4kbi8IB4lVY5SLCvwowP
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8PLK6w4kbi8IB4lVY5SLCvwowP
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8QfoGzX1zESl2z9C3fRN3jPcjI
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8QJ3gDPIY1BXu3Xi8pQOu8806B
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8QJ3gDPIY1BXu3Xi8pQOu8806B
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8RGmqLB7KL5cn3yEiJORlKJBGn
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8RGmqLB7KL5cn3yEiJORlKJBGn
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8Sa10PtP97OOOymknTNSMz2ptg
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8Sa10PtP97OOOymknTNSMz2ptg
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8SDFATmwxuyrg3a0t3MUdnldg9
https://msgfocus.rotary.org/c/129r8SDFATmwxuyrg3a0t3MUdnldg9
mailto:riawards%40rotary.org?subject=
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Nuestras 
tierras.
Nuestro 
futuro.

S
egún la Convención de las 
Naciones Unidas de Lucha 
contra la Desertificación, 
hasta el 40% de las zonas 
terrestres del planeta están 
degradadas, lo que afecta 
directamente a la mitad de 

la población mundial y pone en peligro 
aproximadamente la mitad del PIB 
mundial (US$ 44 billones). El número y la 
duración de los períodos de sequía han 
aumentado un 29% desde el año 2000 
y, si no se toman medidas urgentes, las 
sequías podrían afectar a más de tres 
cuartas partes de la población mundial 
en 2050.

La restauración del suelo es un pilar 
fundamental del Decenio de las Na-
ciones Unidas sobre la Restauración 
de los Ecosistemas (2021-2030), que 
constituye un llamado a la pro-tección 
y la revitalización de los ecosistemas en 
todo el mundo, un aspecto fundamental 
para alcanzar los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible.

La campaña del Día Mundial del 
Medio Ambiente de 2024 se centra 
en la restauración de las tierras, la 
resiliencia a la sequía y la deserti-
ficación, bajo el lema "Nuestras 
tierras. Nuestro futuro. Somos la 
#GeneraciónRestauración". No po-
demos retroceder en el tiempo, 
pero sí podemos hacer crecer los 
bosques, revitalizar las fuentes de 
agua y restaurar los suelos. Somos 
la generación que puede hacer la paz 
con las tierras.

En este año se celebra el 30º 
aniversario de la Convención de las 
Naciones Unidas de Lucha contra 
la Desertificación. El decimosexto 
período de sesiones de la Conferencia 
de las Partes (COP 16) en la Convención 
de las Naciones Unidas de Lucha 
contra la Desertificación (CLD) se 
celebrará en la capital saudí, Riad, del 
2 al 13 de diciembre de 2024.

¿Qué es el Día Mundial del 
Medio Ambiente?

Dirigido por el Programa de las Naciones 
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), 
el Día Mundial del Medio Ambiente 
fue establecido por primera vez por 
la Asamblea General de las Naciones 
Unidas en 1972.

Cada año lo auspicia un país diferente, y 
en este 2024 el anfitrión y organizador 
es Arabia Saudita.

En los últimos 50 años, la celebración 
ha llegado a convertirse en una 
de las plataformas mundiales con 
mayor alcance en favor de las causas 
ambientales. Decenas de millones de 
personas se han sumado a participar 
de manera virtual y presencial en 
actividades, eventos y todo tipo de 
iniciativas alrededor del mundo.

Por qué necesitamos que 
participes

El tiempo se acaba y la naturaleza se 
encuentra en situación de emergencia. 
Para mantener el calentamiento global 
por debajo de 1,5 °C este siglo, debemos 
reducir a la mitad las emisiones anuales 
de gases de efecto invernadero para 
2030. Si no actuamos ya, la exposición 
a aire contaminado aumentará en un 
50% en esta década, mientras que los 
desechos plásticos que fluyen hacia 
los ecosistemas acuáticos podrían 
triplicarse para 2040. Pero estas no 
serán las únicas consecuencias. Le 
seguirán muchas más. 

Necesitamos una acción urgente para 
abordar estos problemas apremiantes, 
haciendo que "Una sola Tierra" y su 
enfoque sobre una vida sostenible en 
armonía con la naturaleza sean tan 
pertinentes como siempre.

¿Sabías que...?

• Cada cinco segundos se erosiona el 
equivalente a un campo de fútbol. Sin 
embargo, se necesitan 1.000 años 
para generar 3 centímetros de tierra 
vegetal.

• Los árboles en zonas urbanas 
pueden enfriar el aire hasta 5ºC, 
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5 PRÁCTICAS QUE 
HARÁN LA DIFERENCIA
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reduciendo las necesidades de aire acondicionado 
en un 25%.

• Los lagos, ríos y humedales albergan entre el 20% 
y el 30% del carbono mundial a pesar de ocupar 
solo entre el 5% y el 8% de su superficie terrestre.

• El Sáhara es el mayor desierto cálido del mundo 
de aproximadamente el tamaño de Canadá. A 
pesar de su fama de carente de vida, alberga 
500 especies de plantas, 70 de mamíferos, 100 
de reptiles, 90 de aves y varios artrópodos, como 
arañas y escorpiones.

• Unos 11 millones de toneladas de residuos plásticos 
desembocan anualmente en los océanos. Esta 
cifra podría triplicarse de aquí a 2040.

• Más de 800 especies marinas y costeras se ven 
afectadas por esta contaminación mediante 
ingestión, enredo y otros peligros.

• Un cambio hacia una economía circular puede 
reducir el volumen de plásticos que ingresan a 
los océanos en más del 80 por ciento para 2040; 
reducir la producción de plástico virgen en un 55 
por ciento; ahorrar a los gobiernos 70 mil millones 
de dólares de aquí a 2040; reducir las emisiones de 
gases de efecto invernadero en un 25 por ciento; 
y crear 700.000 puestos de trabajo adicionales, 
principalmente en el sur global.

FUENTE: UNEP
PLANTILLAS: Emilia Manzanilla (Canva)
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A pesar del papel vital que desempeña el océano en el equilibrio de 
nuestro planeta, en realidad no sabemos mucho sobre sus misterios. 
La mayor parte de sus aguas permanecen inexploradas, ya que solo 
conocemos una décima parte de sus profundidades.

FOTO: Alex Rose/Unsplash

Despertar
nuevasprofundidades
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E
l océano cubre más del 
70% del planeta. Es nuestra 
fuente de vida y sustento 
de la humanidad y de todos 
los demás organismos de la 
tierra.

Prueba de ello es que el océano produce 
al menos el 50% del oxígeno del planeta, 
alberga la mayor parte de la biodiversidad 
de la tierra y es la principal fuente de 
proteínas para más de mil millones de 
personas en todo el mundo. Además, 
resulta clave para nuestra economía, 
ya que se estima que, para 2030, habrá 
en torno a 40 millones de trabajadores 

en todo el sector relacionado con los 
océanos.

Sin embargo, a pesar de todos sus 
beneficios, necesita más apoyo que 
nunca.

Con el 90% de las grandes especies 
marítimas de peces mermadas y el 50% 
de los arrecifes de coral destruidos, 
estamos extrayendo más del océano 
de lo que se puede reponer. Debemos 
trabajar juntos para crear un nuevo 
equilibrio en el que no agotemos 
todo lo que este nos ofrece, sino 
que restauremos su vitalidad y le 

devolvamos una nueva vida.

"Despertar nuevas profundidades” es 
el tema del Día Mundial de los Océanos 
2024, un año enmarcado en el Decenio 
de Ciencias Oceánicas de la ONU. No 
tenemos tiempo para “ojos que no ven, 
corazón que no siente”. Nuestra relación 
con los océanos tiene que cambiar con 
urgencia, porque hasta el momento 
nuestros esfuerzos no han hecho más 
que rozar la superficie. Para motivar 
un impulso generalizado a favor de 
los océanos, necesitamos despertar 
nuevas profundidades.

Únete y celebra el valor de los 
océanos

El Día Mundial de los Océanos recuerda 
a todos su importante papel en la vida 
cotidiana. Son los pulmones de nuestro 
planeta, una fuente importante de 
alimentos y medicinas y una parte 
fundamental de la biosfera.

El propósito del Día es informar sobre el 
impacto de los humanos en el océano, 
desarrollar un movimiento mundial 
de apoyo y unir a la población en un 
proyecto para la gestión sostenible de 
nuestros mares. Para ello las Naciones 

Unidas han organizado un evento 
híbrido (presencial y virtual) el 7 de junio 
con el tema 2024: "Despertar nuevas 
profundidades".

Producido por la División de Asuntos 
Oceánicos y del Derecho del Mar de 
la Oficina de Asuntos Jurídicos de las 
Naciones Unidas, en asociación con 
Oceanic Global, el programa anual de 
este año ensalzará las maravillas del 
océano como fuente de vida que apoya 
a la humanidad y a todos los demás 
organismos de la Tierra.

Únete a la iniciativa mientras escu-
chamos a líderes de opinión, famosos 
que son defensores de la causa, socios 
institucionales, voces de la comunidad, 
empresarios y expertos de la industria 
sobre la biodiversidad y la oportunidad 
económica que sustenta el océano.

Además, ese mismo día se darán a 
conocer los ganadores del concurso 
fotográfico 2024, a través de los 
cuáles puedes apreciar la belleza de los 
océanos, así como a animarte y darte 
ideas para presentarte a la siguiente 
convocatoria.
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La importancia de los océanos

El océano es clave para la creación 
de oxígeno y la absorción de dióxido 
de carbono. Pero, además, el mar 
proporciona recursos naturales funda-
mentales como alimentos, medicinas 
y biocombustibles. No obstante, la 

explotación a gran escala del eco-
sistema marino, está provocando 
una degradación casi constante que 
empeora las circunstancias vitales en el 
océano.

Ese problema se ve claramente en los 
arrecifes de coral, los cuales están 

sufriendo debido a la acidez de los 
océanos. El aumento en un 10-30 % de 
forma sostenida en la acidificación anual 
provoca la muerte de más del 50 % de los 
arrecifes de coral, con los problemas que 
provoca en los ecosistemas marinos.
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¿Sabías que...?

• Los océanos producen al 
menos el 50% del oxígeno de 
nuestro Planeta.

• Los océanos absorben 
alrededor del 30% del 
dióxido de carbono 
producido por los humanos, 
amortiguando los impactos 
del calentamiento global.

• Los océanos son clave en 
nuestra economía ya que 
se estima que 40 millones 
de personas trabajarán en 
industrias relacionadas con 
los mismos para el año 2030.

¡Web oficial del 
Día Mundial de 
los Océanos!
Visita la web oficial para 
aprender más sobre el Día 
Internacional, enterarte 
de las novedades y 
celebraciones, o leer las 
últimas noticias e informes 
sobre los océanos: https://
unworldoceansday.org/ 
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La Importancia de la 
Donación de Sangre: 

Celebrando el Día 
Mundial del Donante

de Sangre

C
ada año, el 14 de junio, 
el mundo celebra el Día 
Mundial del Donante de 
Sangre, una fecha crucial 
para reconocer la im-
portancia vital de las 
donaciones de sangre y 

plasma. Este año, el lema es "Da sangre, 
da plasma, comparte vida, comparte a 
menudo", subrayando la importancia de 
las donaciones regulares para mejorar 
la calidad de vida de los pacientes que 
dependen de transfusiones de sangre y 
plasma.

La Importancia de la Donación 
de Sangre
Las donaciones de sangre son esenciales 
para salvar vidas y apoyar una amplia 
gama de tratamientos médicos y 
quirúrgicos. La sangre donada se 
utiliza en emergencias, cirugías, y en el 
tratamiento de enfermedades crónicas 
como la anemia y el cáncer. Sin un 
suministro adecuado de sangre, muchos 
procedimientos médicos críticos no 
serían posibles.

Fecha Central y Lema
El Día Mundial del Donante de Sangre 
2024 se celebrará el 14 de junio, con el 
lema "Da sangre, da plasma, comparte 
vida, comparte frecuentemente". Este 
lema refleja la necesidad continua de 
donaciones regulares y resalta el papel 
vital de los donantes en la mejora de la 
salud global.
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Iniciativas y Campañas
El evento global de este año será 
organizado por Argelia, a través de 
su servicio nacional de transfusión 
de sangre. Diversas actividades se 
llevarán a cabo alrededor del mundo 
para promover la donación de sangre, 
incluyendo ceremonias de agrade-
cimiento, campañas en redes sociales, 
transmisiones especiales en medios de 
comunicación, y eventos artísticos y 
musicales.

Datos Estadísticos
• 100 millones: El número aproximado 

de donaciones de sangre 
recolectadas anualmente en 170 
países.

• 12,700: El número de centros de 
donación de sangre reportados en 
estos países.

• 58%: La tasa de demanda de 
donación de sangre más alta 
registrada, obtenida en Arabia 
Saudita.

La Necesidad de Donaciones 
Regulares
Es crucial que las personas en buena 
salud, donen sangre de manera regular. 
Las donaciones regulares ayudan a 
mantener un suministro constante 
y seguro de sangre y productos 
sanguíneos, lo cual es fundamental 
para asegurar que estén disponibles 
en emergencias y para el tratamiento 
continuo de pacientes con condiciones 
médicas que requieren transfusiones 
frecuentes.

¿Cómo podemos ayudar?
• Convirtiéndonos en donantes 

regulares: Donar sangre 
regularmente asegura una reserva 
constante y segura de sangre.

• Educación y Concienciación: 
Participar en campañas educativas 
y de concienciación sobre la 
importancia de la donación de 
sangre.

• Voluntariado: Ayudar en eventos de 
donación de sangre y programas 
comunitarios.

Conclusión
El Día Mundial del Donante de Sangre 
es una oportunidad para reconocer y 
agradecer a los donantes voluntarios, y 
para motivar a más personas a unirse 
a esta causa vital. Cada donación de 
sangre y plasma puede marcar una 
diferencia significativa, salvando vidas y 
mejorando la calidad de vida de muchos 
pacientes alrededor del mundo. Este 
14 de junio, considera la posibilidad de 
donar sangre y convertirte en parte de 
esta noble causa.

REDACCIÓN: GPT-4o
FUENTE: OMS
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« Un buen 
involucramiento es 
aquel que ofrece a sus 
socios oportunidades 
significativas de 
contribuir, liderar  
y crecer».

MEJORAR EL  
INVOLUCRAMIENTO DE 

LOS PARTICIPANTES

ElPLAN DE ACCIÓN DE ROTARY

CON LOUIE DE REAL
Conoce a Louie De Real, socio del Club Rotario de San Francisco 

del Monte y del Club Rotaract de San Francisco Del Monte Malaya 
Achievers, Quezon City (Filipinas). Él ha desempeñado múltiples 

cargos en Rotary y Rotaract durante los últimos 13 años y 
actualmente es miembro del Comité de Desarrollo de la Membresía 

de Rotary International. 
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P: ¿En qué consiste el involucramiento efectivo? 

LOUIE: Un buen involucramiento es aquel que ofrece a los 

crecer. Podemos apoyar el involucramiento preguntando 
a nuestros socios qué tipo de conexiones personales 
y profesionales, mentoría, desarrollo del liderazgo u 
oportunidades de servicio desean, y luego ofrecérselas. 

Cuando me presentaron a Rotaract, un rotario dirigió 
la reunión de orientación. Me di cuenta de que esta 
era una oportunidad para trabajar junto a líderes 
empresariales y comunitarios y escuchar sobre su 
liderazgo personal y experiencia profesional. Los jóvenes 
pueden unirse a muchas organizaciones juveniles, pero 
es raro encontrar organizaciones como Rotary, donde 
se puede participar junto a diferentes generaciones en 
programas y actividades de promoción. 

P: ¿Qué deben saber los rotarios y rotaractianos sobre 
el involucramiento? 

LOUIE: 
a Rotary: para establecer conexiones, prestar servicio, 
aprender o simplemente divertirnos. Así que mi consejo 
es asegurarse de que tanto los nuevos socios como los 
ya existentes conozcan todas las ofertas de programas 
disponibles a través de Rotary. 

para divertirse, pero el modelo operativo del club es 
principalmente de servicio, y no dedican tiempo a la 
diversión o a forjar amistades. Si soy un nuevo socio, 
por supuesto que estoy interesado en el servicio. Sin 
embargo, si eso es todo lo que se me ofrece todos 
los días, todos los años, perderé interés. ¿Y por qué 
ofrecer solo eso cuando hay tantas oportunidades en 

puedes [promover] los programas que se ofrecen a nivel 
distrital y multidistrital. 

Lo importante es conversar con nuestros socios: ¿Qué es 
lo que más te interesa? ¿Qué te gusta hacer en este club? 
Tenemos que invertir en comprender las necesidades de 
nuestros socios y diseñar la forma en que funcionamos 
como club rotario o Rotaract en función de ese interés. 
Eso consolidará las razones por las que nuestros socios y 
participantes eligen formar parte de Rotary y la razón por 
la que permanecen en la organización. 

P: ¿Puedes describir algunas oportunidades para que 
los rotaractianos y los rotarios colaboren? 

LOUIE: Como rotaractianos, fuimos invitados a las 
reuniones de nuestro club rotario padrino, pero 

me convertí en presidente del club Rotaract, sugerí al 

proyectos juntos, no solo que se nos invitara a participar. 

conocieran más allá de saludarse en las reuniones. 

Así, los rotarios empezaron a pensar que no solo es 
agradable contar la presencia de los rotaractianos, 
sino que son una parte integral de la experiencia de 

brindar a todos los socios oportunidades de mentoría 
y aprendizaje mutuo. Esto fue solo el punto de partida. 
Las reuniones de nuestro club rotario padrino ya no son 
exclusivas para los rotarios; sino que los rotaractianos 
pueden participar en ellas e incluso organizar una 

los rotarios también tienen oportunidades para el 
aprendizaje intergeneracional, la mentoría, las alianzas 
y el establecimiento de relaciones que pueden fomentar 
la innovación. 

P: Como socio de un club Rotaract y un club 
rotario, ¿qué has descubierto en términos del 
involucramiento en cada uno de ellos? 

LOUIE: Al principio, existieron dudas entre los socios 
del club rotario padrino que no sabían si estábamos 
allí para participar de lleno o solo para obtener apoyo 

Rotaract fue hacerles saber lo que hacemos a través de 
presentaciones y nuestros boletines, publicaciones en 
las redes sociales y chats grupales. Si les interesa lo que 
hacemos, eso es un comienzo porque hay nuevos socios 
que también buscan oportunidades para involucrarse. 

P: ¿Por qué alguien debería formar parte de Rotary o 
Rotaract?

LOUIE: En la universidad, solo aprendemos de nuestros 
profesores. Pero si te unes a Rotaract, también aprendes 
directamente de personas que ya han logrado cosas 

que ofrece Rotary. 

Cuando hablamos de adultos que se unen a 
organizaciones como Rotary, las motivaciones suelen 
ser ligeramente diferentes. Los adultos tienden a estar 
ocupados con sus carreras, pero también buscan 
actividades que los ayuden con su desarrollo profesional 
y personal. Rotary puede presentarte a personas más 
allá de tu círculo profesional que pueden ayudarte en tu 
profesión o permitirte perseguir sueños como servir a 
las comunidades o ayudar a los demás.

Infórmate sobre lo que puede hacer tu club en

rotary.org/actionplan
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C
ada año se fortalece más la idea de 
aceptar y celebrar la diversidad. Sin 
embargo, es esencial detenernos 
a comprender las condiciones 
que hacen que cada individuo sea 
único. Una de esas condiciones es el 
albinismo, la condición genética que 

afecta a 1 de cada 17.000 personas en el mundo, 
según la Organización de Albinismo en América 
Latina. El albinismo es una condición causada 
por una alteración genética que modifica la 
producción de melanina en la piel, el cabello y 
los ojos ocasionando, principalmente, reducción 
de la agudeza visual y la necesidad de cuidados 
especiales para la piel. 

El albinismo se presenta en varios tipos, siendo 
los más comunes el albinismo oculocutáneo y 
el albinismo ocular. Mientras que el albinismo 
oculocutáneo afecta tanto la piel, el cabello y los 
ojos, el albinismo ocular afecta solo a los ojos. 

Es curioso cómo algo tan normal como el sol 
puede resultar incómodo e incluso desafiante 
para las personas con albinismo. Esto se debe a 
que tienen una mayor sensibilidad a la luz solar 
y son más propensas a desarrollar cáncer de piel 
si no toman precauciones adecuadas. El uso de 
ropa especial que cubra de los rayos solares así 
como el uso de protector solar es crucial para 
su cuidado de la piel, sin embargo, en muchos 
lugares del mundo, el acceso a estos productos 
es limitado debido a la situación económica.

Además de los desafíos médicos y sociales, las 
personas con albinismo enfrentan amenazas 
aún más graves en algunas partes del mundo, 
particularmente en África. La ONU estima que una 
de cada 1.400 personas en la República Unida de 
Tanzanía y una de cada 1.000 personas en ciertas 
poblaciones de Zimbabwe poseen esta condición. 
En estos lugares las personas con albinismo, 
especialmente los niños, son perseguidas por 
motivos religiosos y supersticiosos. En ciertas 
comunidades, se cree erróneamente que las 
partes del cuerpo de las personas con albinismo 
tienen propiedades mágicas o curativas lo que ha 
provocado trágicos resultados.

Así es como se evidencia que la educación sobre 
la condición y la promoción de la aceptación y el 
apoyo dentro de la familia y la comunidad son 
aspectos clave para el desarrollo saludable de las 
personas con albinismo, especialmente los niños 
con esta condición.

El 18 de diciembre de 2014, la Asamblea General 
de las Naciones Unidas adoptó la resolución A/
RES/69/170, que proclama que, a partir de 2015, 
se celebre el Día Internacional de Sensibilización 
sobre el Albinismo el 13 de junio. Con esta 
propuesta se busca dar mayor visibilidad al 
hecho de que las personas con albinismo son 
tan capaces como cualquier individuo para 
llevar a cabo las actividades cotidianas, tanto 
profesionales como académicas, pese a las 
desavenencias y limitantes que su condición 
pueda traerles. 

El albinismo:
Una Luz de Conciencia 
en la Oscuridad de las 
Enfermedades Raras

«La inclusión no es un asunto de 
caridad, es un asunto de justicia.»

— Jesse Jackson (Activista por los derechos civiles, Estados Unidos)

Estefanía Carrión 
Martínez
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Como miembros de la comunidad 
rotaria, tenemos la responsabilidad 
de marcar una diferencia significativa 
en la vida de minorías como esta, que, 
aunque son muy visibles, a menudo 
son completamente olvidadas. Los 
proyectos y programas diseñados para 
promover la conciencia, la educación y el 
acceso equitativo a la atención médica 
contribuirán de manera importante a 
mejorar la calidad de vida de aquellos 

que viven con albinismo y otras 
enfermedades raras. 

Cada acción que tomamos y cada obra 
que realizamos como rotarios en favor de 
estas minorías representa un paso más 
hacia un mundo donde la brecha entre la 
inclusión y la atención digna se reduce. 
Nuestra mano amiga, extendida en 
respuesta, brinda esperanza a aquellos 
que, a pesar de las adversidades, siguen 

irradiando su luz en la oscuridad de las 
enfermedades raras, abriendo el camino 
para las generaciones futuras en busca 
de respuestas, oportunidades y la fuerza 
para superar los desafíos con resiliencia.

Estefanía Carrión Martínez
• Club Rotario de los Ríos de Cuenca.
• Club Rotaract de Oro y Grana.
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S
egún el reporte de Manpower Group, 
indica que las razones por las cuales 
los jóvenes no tienen participación 
en el campo laboral, es por tres 
razones: falta de experiencia (33%), 
el bajo sueldo (19%) y el manejo 
del idioma (13%). Esto se traduce 

en que el 81% de ellos no cuenta con un trabajo 
actualmente y 40% lleva buscándolo desde hace 
6 meses.

Todo ello se traduce en el otro lado del mostrador, 
que las empresas hoy en día requieren personal 
con experiencia previa y estudios culminados, 
buena actitud y compromiso con la empresa. 

Si bien los jóvenes están al día con el tema 
digital, más se enfocan en las redes sociales 
y videojuegos, dejando de lado la importancia 
que tiene la tecnología, para crear contenidos, 
manejar archivos, manejo de hojas de cálculo. 
Esto es lo que busca el empleador actualmente, 
no es una resistencia a contratar a alguien joven, 
lo que desea es estar convencido que su ingreso 
generará valor a la empresa y no ser un gasto.

Labor fundamental cobran los maestros en 
formar a los jóvenes con esa visión, ayudarles 
a descubrir esa faceta tan importante de 
conocer cómo aplicar la tecnología digital en la 
empresa moderna. Si logran despertar el interés 
los jóvenes serán activos en investigar y crear 
modelos para sintonizar con el mercado laboral.

Las escuelas y universidades, deben formar a los 
jóvenes en habilidades blandas, que les permita 

saber interactuar, trabajar en equipo, manejar 
conflictos, ventas, calidad de servicio entre otras, 
ello facilita a los jóvenes postulantes a saber 
desenvolverse en una entrevista y despertar el 
interés del contratante.

Las universidades deben ser gestoras de firmar 
acuerdos de colaboración con las empresas 
y crear bolsas de trabajo tanto técnico como 
profesional a fin de ayudar a los jóvenes a conocer 
la oferta laboral vigente.

Las empresas por su parte deben tomar 
jóvenes como prácticas pre profesionales y 
profesionales, con contratos flexibles de plazos 
determinados para garantizar la seguridad 
laboral pero también la garantía al empleador 
que está tomando en planilla a un colaborador 
eficiente y comprometido.

Por otra parte, muchos de los jóvenes que no 
consiguen un empleo formal, aceptan uno 
informal para generar un ingreso y otros un 
autoempleo, donde aprenden un oficio y lo 
llevan adelante para sobrevivir, estos son los 
futuros emprendedores que conocemos en 
los conglomerados comerciales y que muchos 
de ellos con el tiempo han creado marcas y 
empresas reconocidas.

Lamentablemente son pocos los que logran ese 
progreso, la mayoría están sub empleados sin 
beneficios ni oportunidades de desarrollo. 

La problemática 
en la inserción 
laboral de los 

jóvenes

Mario Galarza
Rotary Club Lima

Siglo XXI
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Conectando 
en un mundo 

digital: 
Puentes hacia la 
interacción real

«El arte de la comunicación es el 
lenguaje del liderazgo.»

— James C. Humes

Psic. Cl. Fernando 
A. Muñoz P. Mgs.
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E
n un mundo cada vez más 
digital, donde las panta-
llas se han convertido 
en nuestras ventanas al 
mundo, corremos el ries-
go de olvidar el poder de 
la conexión humana real. 

Es cierto que la tecnología nos ha 
brindado herramientas invaluables para 
comunicarnos y compartir, pero también 
ha creado una barrera invisible que nos 
separa de la calidez de un abrazo, la 
complicidad de una mirada o la emoción 
compartida en una conversación cara 
a cara. El uso desmedido de las redes 
sociales y la tecnología puede llevarnos 
a un estado de soledad y aislamiento, 
incluso cuando estamos rodeados de 
personas. La interacción virtual, si bien 
puede ser útil en algunos casos, no 
reemplaza el contacto físico, la mirada 
profunda y el calor de una voz amiga. La 
falta de estas conexiones puede generar 
sentimientos de tristeza, vacío e incluso 
depresión.

Al interactuar principalmente a través 
de pantallas, corremos el riesgo de 
perder nuestras habilidades sociales. La 
comunicación cara a cara requiere de 
sutilezas que no se transmiten a través 
de mensajes de texto o emojis. Es en la 
interacción personal donde aprendemos 
a leer el lenguaje corporal, a interpretar 
expresiones faciales y a modular el 
tono de voz. Sin estas habilidades, 
podemos encontrar dificultades para 
comunicarnos de manera efectiva en 
el mundo real, lo que puede afectar 
nuestras relaciones personales y 
profesionales.

Desconectarnos del mundo digital no 
significa renunciar a sus beneficios, sino 
más bien encontrar un equilibrio que 
nos permita aprovechar sus ventajas 
sin perder de vista lo que realmente 
nos hace humanos: la necesidad de 
contacto, empatía y pertenencia. Es 
fundamental recordar que los seres 

humanos, somos seres sociales por 
naturaleza.

Pero ¿cómo podemos 
conectarnos más con las 

personas de forma presencial?

1. Es importante establecer límites 
de tiempo para las pantallas, 
dedicando momentos del día para 
estar desconectados de las redes 
sociales y otras plataformas.

2. Buscar actividades que fomenten 
la interacción social, mediante 
cursos, eventos, clubes o grupos 
deportivos. Esto te permitirá 
conocer personas con intereses 
similares y crear nuevas relaciones.

3. Practicar la escucha activa. Cuando 
se conversa con alguien, debemos 
prestar atención a lo que dice 
sin interrumpir. Haz preguntas, 
muestra interés y evita distraerte 
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con el celular.
4. Sé un buen conversador, 

compartiendo tus experiencias, 
ideas y opiniones, pero también 
escuchando a los demás. Formula 
preguntas que fomenten la 
conversación. Recuerda “La 
comunicación efectiva comienza 
con la escucha” – Robert Gately.

5. Ofrece ayuda y apoyo cuando 
alguien lo necesite.

6. Participa de actividades 
voluntarias, dedica tu tiempo 
a ayudar a los demás en tu 
comunidad.

7. Disfruta los momentos simples, 
vive el presente.

¡Salgamos a explorar
el mundo real!

El embarcarse en un viaje, no a través 
de una pantalla, sino a través de tus 
sentidos servirá para recorrer una 
ciudad con ojos nuevos, observar la 
arquitectura que nos rodea, fijarse en 
los detalles, en los colores, en la vida 
que hay en las calles. Pararse en un 
parque y observar a las familias jugando, 

a los niños corriendo, a las parejas 
conversando. Escuchar los sonidos 
de la ciudad: el canto de los pájaros, el 
murmullo de la gente, la música que se 
escapa de un café. 

Acércate a las personas, sonríe, saluda, 
ofrece ayuda si la necesitas. Inicia 
una conversación con el barista que 
te prepara el café, con el vendedor de 
la librería o con el vecino que pasea a 
su perro. Presta atención a lo que te 
dicen, a sus gestos, a sus expresiones. 
Escucha con el corazón, sin juzgar y sin 
prejuicios. Comparte tus experiencias 
con tus amigos y familiares. Organiza 
una cena sin celulares, jueguen juegos 
de mesa, cuenten historias. Vayan juntos 
a un museo, a un concierto o a una obra 
de teatro. Disfruten de la compañía del 
otro sin distracciones. Descubre nuevos 
hobbies que te permitan conocer gente 
con intereses similares. Apúntate a un 
club de lectura, a un taller de cocina o 
a un grupo de senderismo. Participa en 
actividades comunitarias o en eventos 
locales.

Recuerda que la conexión humana es 
como una flor: necesita cuidados y 

atención para florecer. Dedica tiempo a 
nutrir tus relaciones con las personas 
que te importan. Hazles saber cuánto las 
quieres y lo importantes que son para ti.

En este mundo hiperconectado, la 
verdadera conexión humana es un 
tesoro invaluable. Es la base de la 
felicidad, la fuente de la creatividad y 
la fuerza que nos impulsa a ser mejores 
personas. Desconectémonos del mundo 
digital para conectarnos con lo que 
realmente importa: la esencia humana.

Anímate a dar el primer paso. Sal de 
tu zona de confort, abre tu corazón y 
prepárate para descubrir la magia de la 
conexión humana real. Te aseguro que 
no te arrepentirás.

Psic. Cl. Fernando A. Muñoz P. Mgs.
• Master en Psicología Clínica, 

Universidad Católica de Cuenca.
• Máster en investigación en 

Psicología, egresado de la 
Universidad Internacional de la Rioja.

• Club Rotario Santa Ana de los Ríos de 
Cuenca.
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Y como socios de Rotary de clubes de todo el mundo,  
también estamos aquí para ayudarte en tu recorrido. 

COMUNÍCATE CON EL CONSEJO PARA:

Solicitar ayuda para hacer que tu club sea más 
acogedor e inclusivo para todos los socios 

Invitar a un miembro del consejo a servir como 
orador en un evento del club o distrito

Aprender sobre estrategias de DEI que podría 
adoptar tu club

El Consejo Asesor sobre la DEI guía a Rotary  
en su camino para convertirse en una  
organización más diversa, equitativa e inclusiva. 

Para comenzar, envía hoy mismo 
un mensaje a dei@rotary.org

nuestro compromiso con  
la diversidad, la equidad  
y la inclusión

DEI-Council-AD-ES24.indd   1DEI-Council-AD-ES24.indd   1 2/23/24   5:22 PM2/23/24   5:22 PM
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El cambio 
climático 

es nuestra 
responsabilidad

S
e denomina cambio climático a 
la variación global del clima de la 
Tierra debido a causas naturales, 
pero principalmente, por la acción 
humana, que se traduce en quema 
de combustibles fósiles, pérdida 
de bosques y otras actividades 

producidas por el ámbito industrial, agrícola, 
transporte y otras más. 

¿DESDE CUÁNDO COMIENZA EL CAMBIO 
CLIMÁTICO?

Este comienza con la revolución industrial, 
aproximadamente hace 200 años. Indudable-
mente este cambio ha sido progresivo, con el 
desarrollo industrial desde la máquina a vapor, 
locomotora, central eléctrica, primer automóvil 
(1886), ordenadores personales, internet; 
hasta la cuarta revolución industrial que es 
la sustentabilidad (Estándares de gestión de 
activos y riesgos).

¿CÓMO DEFENDERNOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO?
La mejor forma natural de defendernos del 
cambio climático es la biodiversidad.

¿QUÉ ES LA BIODIVERSIDAD? 
Es la variedad de vida en la Tierra, en todas 
sus formas; desde genes y bacterias, hasta 
ecosistemas completos como bosques o 
arrecifes de coral. La biodiversidad de hoy día 
es el resultado de 4.500 millones de años de 
evolución, influenciado cada vez más por el ser 
humano. 

La biodiversidad constituye la red vital de la que 
dependemos para muchas cosas: Alimentos, 
agua, medicinas, un clima estable, crecimiento 

económico, entre otras.  Más de la mitad del PBI 
mundial, depende de la naturaleza, más de mil 
millones de personas dependen de los bosques 
para su subsistencia, y la Tierra y el océano 
absorben más de la mitad de las emisiones de 
carbono.

Pero la naturaleza está en crisis. Hasta un millón 
de especies están amenazadas y en riesgo de 
extinción, siendo para muchas de ellas cuestión 
de décadas. Ecosistemas únicos como partes 
de la Selva Amazónica están pasando de ser 
sumideros de carbono a fuentes de carbono 
debido a la deforestación. El 85% de los 
humedales, como las marismas y los manglares 
que absorben grandes cantidades de carbono, 
han desaparecido.

¿CÓMO ESTÁ AFECTANDO EL CAMBIO CLIMÁTICO A 
LA BIODIVERSIDAD?

El principal impulsor de la pérdida de la 
biodiversidad sigue siendo el uso de la tierra 
por parte de los humanos, principalmente 
para la producción de alimentos. La actividad 
humana ya ha alterado más del 70% de toda la 
superficie sin hielo. Alterar la tierra para uso 
agrícola, puede suponer para muchas especies 
animales y vegetales, la pérdida de su hábitat y el 
enfrentamiento a la extinción.

El cambio climático ha transformado los 
ecosistemas marinos, terrestres y agua dulce 
en todo el mundo. Ha provocado la pérdida de 
especies locales, el aumento de enfermedades y 
ha impulsado la mortalidad masiva de plantas y 
animales, dando lugar a las primeras extinciones 
provocadas por el clima.

Alberto Cubas 
Hurtado

Club Rotario
de Chiclayo Sur
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En la Tierra, las temperaturas 
superiores han obligado a animales 
y plantas a desplazarse a zonas 
más elevadas; por lo tanto, el 
riesgo de extinción de las especies 
se incrementa con cada grado de 
calentamiento.

En el océano, las crecientes 
temperaturas aumentan el riesgo 
de pérdida irreversible de los 
ecosistemas marinos y costeros. 
Los arrecifes de coral vivos, por 
ejemplo, se han reducido casi a la 
mitad en los últimos 150 años y el 
mayor calentamiento amenaza con 
destruir los restantes. 

En general, el cambio climático 
afecta a la salud de los ecosistemas, 
influyendo en los cambios de 
distribución de las plantas, los 
virus, los animales e incluso en 
los asentamientos humanos. Esto 
puede generar más oportunidades 
para que los animales propaguen 
enfermedades, y los virus se 
transmitan a los humanos. La 
salud humana también puede 
verse afectada por la reducción 
de los servicios que ofrecen los 
ecosistemas como la pérdida de 
alimentos, medicinas y medios de 
vida naturales.

¿POR QUÉ LA BIODIVERSIDAD ES 
ESENCIAL PARA FRENAR EL CAMBIO 

CLIMÁTICO?
Cuando las actividades humanas 
producen gases de efecto inver-
nadero, aproximadamente la mitad 
de las emisiones permanecen en 
la atmósfera, mientras la otra 
mitad es absorbida por la tierra y 
el océano. Estos ecosistemas y la 
biodiversidad que contienen son 
sumideros naturales de carbono 
y ofrecen las llamadas soluciones 
naturales al cambio climático. 
Entonces los bosques, marismas y 
pantanos como hábitats terrestres 
y en el océano las praderas marinas 
y los manglares, capturan el 
dióxido de carbono en proporción 
cuatro veces más que los bosques 
terrestres.

Por lo tanto, la conservación y 
la restauración de los espacios 
naturales, tanto en la tierra como en 
el agua, es esencial para frenar las 
emisiones de carbono y adaptarse a 
un clima ya cambiante.

La triple crisis planetaria (Cambio 
climático, pérdida de biodiversi-
dad y contaminación) está interre-
lacionada, deben abordarse conjun-
tamente si queremos avanzar hacia 
los objetivos de desarrollo sostenible 
y asegurar un futuro viable en este 
planeta.

El cambio climático es uno de los 
motivos principales de la pérdida de 
biodiversidad y el cambio climático 
depende de la biodiversidad como 
parte de la solución. 

¿QUÉ ESTÁN HACIENDO LOS 
ROTARIOS POR EL MEDIO AMBIENTE? 
Rotary ha tomado soluciones de un 
grupo de investigadores y científicos, 
liderado por el medioambientalista 
y escritor Paul Hawken, que ha 
elaborado un modelo matemático 
sobre el impacto climático y 
económico de posibles soluciones 
con el fin de entender cuál sería la 
que daría mejores resultados, para 
las personas y el planeta. Por cierto, 
todas ellas se alinean con las áreas 
de interés de Rotary.

1. Planificación familiar: Los clu-
bes rotarios de Finot (Etiopía) y 
Darmstadt (Alemania), desarro-
llaron un proyecto de subvención 
global que capacitó a parteras y 
asistentas de parto para que 
proporcionen consejería en pla-
nificación familiar.

2. Educación de las niñas: Una 
mujer no escolarizada tiene más 
hijos que una mujer con 12 años 
de escolaridad, la educación 
de las niñas tendrá un enorme 
impacto en el crecimiento de la 
población. Los clubes rotarios de 
Mostar (Bosnia y Herzegovina) 
y Denver (EE.UU.) se asociaron 
en un proyecto de subvención 
global que asesoró a 80 familias 
con niñas en situación de riesgo. 

3. Agricultura regenerativa: Cua-
renta personas de la comunidad 
Meihua (Taiwán), fueron capa-
citadas en técnicas de agri-
cultura orgánica mediante un 
proyecto de subvención global 
de los clubes rotarios de Taipéi 
Lungmen (Taiwán) y Patumwan 
(Tailandia).

4. Reducción de desperdicio de ali-
mentos: En el centro de abastos 
de un mercado mayorista de 
alimentos de Bucaramanga 
(Colombia), se generan unas 20 
toneladas de residuos sólidos 
orgánicos por día. Los clubes 
rotarios de Bucaramanga, Nuevo 
Milenio (Colombia) y Woodland 
Hills, California (EE.UU.), están 
trabajando en la capacitación en 
el manejo y procesamiento seguro 
de los alimentos.

5. Techos solares: Los clubes 
rotarios de Leogane (Haití) y 
Parker, Colorado (EE.UU.), liderando 
un proyecto de subvención global 
para instalar un sistema híbrido 
de energía solar y Diesel. La 
escuela ahorró USD 4.000 al año 
en costos de combustible y redujo 
la contaminación atmosférica y 
acústica.

6. Bosques tropicales: En Mada-
gascar los clubes rotarios de 
Antananarivo - Tsimbaroa (Mada-
gascar), Torino Mole Antone-
lliana (Italia) y Annecy Tournette 
(Francia), se asociaron con una 
organización no gubernamental 
local en un proyecto de refo-
restación de unas 50 hectáreas 
con especies nativas cultivadas 
a partir de semillas silvestres, 
creando empleos para las 
familias de la zona y una infra-
estructura turística. Los rota-
rios también capacitaron a las 
mujeres en técnicas de jardi-
nería, construyeron baños y 
proporcionaron 500 cocinas 
mejoradas que redujeron la 
dependencia de la utilización del 
carbón.

Todos esos ejemplos de los proyectos 
realizados por los rotarios, significa 
que somos gente de acción y 
fácilmente se podría replicar en 
nuestra comunidad. También es 
importante mencionar que nosotros 
en el día a día podemos contribuir 
con el cambio climático, ¿cómo?: 
Informándonos, optando por un medio 
de transporte sostenible, controlando 
el consumo de energía, ajustando la 
dieta, comprando insumos locales, no 
desperdiciando alimentos, y vistiendo 
de manera inteligente. 
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¿Qué es el 
plástico y por 

qué tarda 
tanto en 

degradarse?
Desde qué son, hasta el tiempo de su 

degradación o sus consecuencias en el 
mar, te respondemos a las 6 preguntas más 

comunes sobre los plásticos.

Noelia Freire
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A
lo largo de los últimos 
años, las campañas publi-
citarias que buscan el 
reciclaje y la reutilización 
del plástico se han vuelto 
parte de nuestras vidas. 
Con esa gran cantidad de 

mensajes y acciones de concienciación, 
quizás puedas pensar que el plástico 
está dejando de ser un problema o que 
la problemática es cada vez menor.

Sin embargo, ¿sabías que, a día de hoy, 
menos del 10% de los desechos de 
plástico generados se reciclan cada 
año? Y eso que son uno de los materiales 
con mayor potencial de reciclaje de la 
actualidad.

Esta gran campaña de sensibilización 
lleva ya años entre nosotros: las 
famosas 3 R – Reduce, Reutiliza, 
Recicla. De hecho, fue en la Cumbre del 
G8 en 2004 cuando se presentó por 
primera vez esta iniciativa como una 
sugerencia para el consumo racional de 
los desechos producidos en los hogares.

Tan solo un año después, en 2005, la 
Organización de las Naciones Unidas 
para la Educación, la Ciencia y la Cultura 
(UNESCO) proclamó el 17 de mayo como 
el Día Mundial del Reciclaje, con el 
objetivo de crear conciencia y promover 
el reciclado de todo tipo de residuos, 
especialmente los plásticos.

Hoy, casi 20 años después, el plástico 
sigue siendo uno de los residuos más 
problemáticos por su alta capacidad 
contaminante y su elevado tiempo 
de degradación y de descomposición. 
Pero la necesidad de reducción y de 
reciclaje no es ninguna moda: debe ser 
una conducta que forme parte de todos 
nuestros hábitos, pues será la mejor 
manera de convivir en un ambiente 
de respeto a nosotros mismos, a las 
personas que nos rodean y a todo el 
planeta Tierra.

¿Qué son los plásticos?

Los plásticos son materiales formados 
por polímeros, es decir, largas cadenas 
de moléculas repetitivas, generalmente 
derivadas del petróleo y de otros 
hidrocarburos. Estas sustancias se 
caracterizan por su gran capacidad para 
ser moldeadas y adaptadas a diversas 
formas mediante procesos que incluyen 
el calentamiento y el aumento de la 
presión.

Además, los plásticos pueden presentar 
diferentes propiedades físicas y quími-
cas, en función de su tipo, lo que les 
hace extremadamente útiles en una 
amplia gama de aplicaciones, desde 
envases y productos de consumo 
diario, hasta componentes industriales 

y médicos. De hecho, es su versatilidad, 
su durabilidad y el bajo costo de su 
producción lo que ha hecho que estos 
elementos se conviertan en materiales 
omnipresentes en la vida moderna.

¿Qué tipos de contaminantes 
tienen los plásticos?

En su composición, los plásticos 
presentan diversos tipos de aditivos 
que pueden afectar de forma negativa 
al medio ambiente y a la salud humana. 
Entre ellos se encuentran ciertas 
sustancias químicas, como los ftalatos, 
que se utilizan para mejorar la flexibilidad 
y la durabilidad del plástico; o el bisfenol 
A (BPA), que se utiliza en la fabricación 
de plásticos duros y de resinas epoxi. 
Además, los plásticos de gran tamaño 
pueden contener microplásticos, que 
son diminutas partículas de plástico que 
resultan de la degradación de productos 
más grandes.

Por otro lado, los plásticos tienen 
también la capacidad de absorber 
contaminantes del ambiente como 
metales pesados (por ejemplo, plomo 
y mercurio), así como compuestos 
orgánicos persistentes, como pesticidas 
y bifenilos policlorados (PCBs), que se 
adhieren a la superficie del plástico, 
formando parte del compuesto.

El bisfenol A (BPA) es una sustancia química que se utiliza en combinación con 
otras sustancias para fabricar plásticos y resinas.
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¿Cómo se degradan y cuánto 
tardan?

La degradación de los plásticos ocurre 
a través de procesos físicos, químicos 
y biológicos, pero es extremadamente 
lenta y varía según el tipo de plástico y las 
condiciones ambientales. Los plásticos 
más comunes, como el polietileno o el 
polipropileno, pueden tardar entre 500 y 
1.000 años en degradarse por completo 
en vertederos o ambientes naturales 
debido a su resistencia a la composición.

No obstante, factores como la exposición 
a la luz solar (fotodegradación), el 
oxígeno (oxidación) y la acción de 
diferentes tipos de microorganismos 
(biodegradación) influyen directamente 
en el proceso y pueden llegar a acelerarlo, 
aunque en la mayoría de los casos lo 
único que lograrán será fragmentar el 
plástico en partículas más pequeñas 
sin llegarlo a eliminar por completo. 
Algunos plásticos más modernos, como 
los bioplásticos, están diseñados para 
degradarse mucho más rápidamente 
en ciertas condiciones de compostaje 
industrial, pero aun así representan 
una fracción muy pequeña del total de 
plásticos producidos.

¿Cuál es la relación entre el 
plástico y el carbono?

El plástico y el carbono siempre van de la 
mano. Ya desde su composición, basada 
principalmente en polímeros de carbono 
derivados de hidrocarburos como el 
petróleo o el gas natural, los plásticos 
están ampliamente vinculados a este 
elemento. Durante la producción de 

plásticos, estos hidrocarburos se refinan 
y se transforman en monómeros que se 
polimerizan para formar largas cadenas 
de polímeros. Este proceso no solo 
implica el gran uso de recursos fósiles, 
sino que también genera emisiones 
significativas de dióxido de carbono y 
otros gases de efecto invernadero.

Por otro lado, la incineración de plásticos 
al final de su vida útil libera aún más CO2, 
y contaminantes tóxicos a la atmósfera, 
exacerbando el cambio climático y la 
contaminación del aire. Es decir, el ciclo 
de vida del plástico, en su conjunto, tiene 
un impacto ambiental considerable en 
términos de emisiones de carbono y 
contaminación.

¿Cuál es el impacto del plástico 
en el mar?

El plástico en el agua es multifacético. 
Los plásticos, especialmente los 
microplásticos, contaminan los océanos, 
ríos y lagos afectando a la calidad del 
agua y a la salud de los ecosistemas 
acuáticos. Estos fragmentos diminutos 
pueden ser ingeridos por organismos 
marinos, desde el plancton hasta los 
grandes mamíferos, acumulándose así 
en la cadena alimentaria y causando 
efectos tóxicos y físicos en los animales.

Además, la absorción y liberación de 
sustancias químicas dañinas como 
metales pesados o compuestos orgá-
nicos resistentes que se acumulan 
en su superficie ha llegado a suponer 
una gran problemática, pues estos se 
diseminan por el agua y se incorporan a 
los tejidos de los organismos acuáticos 
posteriormente. A mayores, la presencia 

de plásticos también puede obstruir 
vías fluviales, afectar a la navegación y 
dañar los diferentes hábitats naturales.

¿Qué porcentaje de plástico hay 
en el mar?

Se estima que actualmente hay más 
de 150 millones de toneladas de 
plástico en los océanos, y cada año se 
suman aproximadamente 8 millones 
de toneladas adicionales. Aunque no 
hay un porcentaje exacto y uniforme 
del plástico en el mar debido a la 
constante adición de nuevos residuos 
y la variabilidad en la degradación y 
distribución del plástico, los estudios 
indican que los plásticos constituyen 
una gran proporción de esos desechos.

Por ejemplo, se calcula que, en algunas 
zonas del océano, como el Gran Parche 
de Basura del Pacífico, el plástico puede 
llegar a constituir hasta el 90% de toda la 
basura flotante. Esta alta concentración 
de plásticos destaca la magnitud 
del problema de la contaminación y 
la necesidad urgente de medidas y 
concienciación popular para reducir su 
entrada y acumulación, no solo en los 
ecosistemas marinos, sino en todas las 
fuentes de biodiversidad del planeta 
Tierra.

Noelia Freire
• Graduada en física y con 

experiencia y formación en 
el ámbito de la comunicación 
científica

FUENTE: National Geographic
FOTOS: iStock

Millones de plásticos acaban inundando el mar.
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CARGO EN EL CADRE: 
Asesora del Cadre y excoordinadora técnica del área de interés  
Paz y prevención de conflictos; exorganizadora regional  
para Asia Central, Europa, el Medio Oriente y el Norte de África
PROFESIÓN: 
Abogada e investigadora sénior, derecho internacional penal  
y derechos humanos

SIMONA PINTON
Italia, Distrito 2060

« Gracias a la contribución de Simona Pinton, pudimos 
centrarnos en el área de intervención. Gracias a su análisis 
preliminar, comprendimos que nuestro proyecto reunía los 
requisitos de interés y novedad en relación con un tema muy 
sensible en Italia y en el mundo. Su apoyo nos ayudó a evaluar 
cuidadosamente las entidades colaboradoras y a prestar 
atención a la evaluación del contexto social en el que se lleva a 
cabo el proyecto y a recopilar datos para medir los resultados».

— Miembros del comité del proyecto de subvención global PRIMA 
(prevenzione intervento maltrattamento) de los Clubes Rotarios  

de Roma Cassia, Distrito 2080 (Italia), y Tunis Méditerranée,  
Distrito 9010 (Túnez)

¿QUÉ 
DICEN LOS 
SOCIOS  
DE ROTARY 
SOBRE 
SIMONA?

El 
CADRE

El Equipo de Asesores Técnicos de  
La Fundación Rotaria (Cadre) es una red 
de cientos de socios de Rotary de todo 
el mundo que poseen conocimientos 
especializados. Estos asesores utilizan 
sus conocimientos profesionales y 
técnicos para mejorar los proyectos 
financiados por subvenciones llevados a 
cabo por los socios de Rotary alineados 
con nuestras áreas de interés. 

EL CADRE PUEDE AYUDARTE AL:
•   Proporcionar asesoramiento 

en materia de planificación e 
implementación de proyectos.

•   Ayudar a elaborar la evaluación de 
las necesidades de la comunidad 

•   Incorporar elementos de 
sostenibilidad en los proyectos

•   Responder preguntas sobre las áreas 
de interés de Rotary.

•   Proporcionar mejores prácticas de 
gestión financiera

Comunícate hoy mismo con un 
miembro del Cadre mediante nuestra 
página en Mi Rotary, o envíanos un 
correo electrónico a cadre@rotary.org.

¡El Cadre dispone de cientos de 
expertos preparados para ayudarte a 
planificar o mejorar tu proyecto!

TUS EXPERTOS EN  
LA PLANIFICACIÓN  
DE PROYECTOS
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El delfín rosado 
del Amazonas 

se extinguirá en 
menos de 50 años, 
revela un estudio
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A
este ritmo, el 95 % de 
la población del delfín 
rosado del Amazonas se 
desplomará y la especie 
habrá desaparecido en 
menos de 50 años.

Esta criatura se encuentra entre los 
animales en peligro de extinción, se 
llama delfín rosado (Inia geoffrensis) 
es amistoso, social y curioso por 
naturaleza. Es el más inteligente de 
todas las especies de delfines de río.

También conocido como Boto, Tonina o 
delfín del Amazonas, debido a que vive 
en el río del mismo nombre, aunque 
también habita en las cuencas de 
Orinoco y la parte alta del Río Madeira 
en Bolivia.

Es el más popular de las cinco especies 
de delfines que habitan en los ríos 
debido a su inusual color, además de ser 
la especie más grande.

Según la tradición amazónica, el Boto 
es un encantador, una criatura mágica 
que a veces adopta forma humana y 

emerge del río para seducir a hombres 
y mujeres y conducirlos a su ciudad 
encantada bajo el agua. Se dice que se 
hace pasar por una persona que lleva 
sombrero para ocultar el espiráculo y la 
frente bulbosa.

¿Cuál es la razón por la que la 
piel del delfín rosado se torna 
rosada?

La razón por la que son rosados es 
desconocida, podría ser una adaptación 
a la vida en el río, la temperatura o por 
la presencia de capilares cerca de la 
superficie de la piel.

Aunque, la teoría más acertada es que 
la coloración rosada la adquieren con 
el tiempo. Al nacer y en su etapa de 
juventud son grises, en la adolescencia 
gris claro y en la adultez se tornan 
rosados como consecuencia del 
desgaste de su piel.

También, se dice que la mayoría de las 
hembras son grises y los machos son 
rosados debido a las cicatrices.

¿Tiene parentesco con el delfín 
de mar?

No tienen parentesco directo con los 
delfines de mar ya que provienen de 
distintas familias y el delfín rosado se 
separó de sus ancestros oceánicos 
hace unos 15 millones de años durante 
el Mioceno.

Los delfines de río son más pequeños, 
tienen el hocico más largo y dientes 
más puntiagudos (contienen hasta 28 
pares de dientes afilados en cada lado 
de su mandíbula). Incluso, tienen lo que 
se asemeja a los dedos en los extremos 
de sus aletas y su aleta dorsal es mucho 
menor.

La mayoría de las especies de delfines 
de río son casi ciegos, por las aguas 
turbias en las que navegan; pero, se 
considera que el delfín rosado tiene una 
visión relativamente buena.

Es el más inteligente de todas las 
especies de delfines de río, con una 
capacidad cerebral 40 por ciento 
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mayor que la de los seres humanos.

Se alimentan de 43 especies de peces 
diferentes, entre ellos se encuentran: 
el pez gato, pirañas, corvinas y tetras. 
También, consumen cangrejos y tortu-
gas pequeñas.

La mayoría del tiempo los delfines 
rosados se mantienen nadando 
mirando hacía el fondo en busca de 
alimento, estos pueden viajar hasta 
30 km al día. Sus vértebras cervicales 
no se encuentran fundidas por lo que 
les permite mover la cabeza hasta 
180 grados, siendo una ventaja para 
cazar en aguas poco profundas y en las 
llanuras inundadas.

Pueden llegar a medir hasta 2.50 m 
de largo y pesar alrededor de 200 kg, 
cuando están totalmente desarrollados. 
Respiran cada 30 a 110 segundos y 
lanzan un chorro de agua de hasta 2 
metros de altura por el orificio dorsal.

¿Se podría extinguir pronto el 
delfín rosado?

Los delfines de río se encuentran 
entre las especies en mayor peligro de 
extinción entre todos los cetáceos del 
mundo. Los delfines rosados conforman 
la mayor población de delfines de río 
que existe porque las otras cuatro 
especies -en el Ganges (India), el Indo 
(Pakistán), el Yangtsé (China) y en el Río 
de la Plata (entre Argentina y Uruguay)- 
están extintas o también peligra su 
supervivencia.

La Unión Internacional para la 
Conservación de la Naturaleza (UICN) 
clasificó al delfín del río Amazonas 
como especie amenazada vulnerable 
y recientemente fue clasificado como 
especie amenazada en peligro.

Cerca de las minas de oro, donde el 
mercurio se utiliza como parte del 
proceso de extracción, el aumento en 
los niveles de contaminación en el río 
es notable y destructivo, ya que ha 
incrementado el número de muertes 
del delfín rosado.

La destrucción acelerada de la cuenca 
del Amazonas los ha puesto en peligro 
en varias ocasiones, al igual que la pesca 
y la tala de árboles acelerada. Además, 
el tráfico del río es otro gran problema, 
ya que al ser entes curiosos se acercan 
a los barcos donde son afectados por las 
hélices.

Por otra parte, el ruido producido por 
motores, máquinas y contaminación 
acústica, resulta desconcertante para 
los sistemas de navegación de los del-
fines rosados, causando la muerte a 
muchos de ellos.

¿Cómo es la reproducción del 
delfín rosado?

Cuando llega la época de apareamiento:

Los machos golpean el agua de la 
superficie con ramas y juncos, o 
enarbolan tortugas vivas como si 

fueran trofeos, para atraer a las 
hembras.

Además, los machos se atacan 
ferozmente unos a otros, pueden 
arrancarse trozos de hocico y de aletas.

Los machos cubiertos con más tejido 
cicatricial son los más atractivos para 
las hembras, al menos durante la época 
de celo. La cópula se realiza entre ambos 
sexos uniendo vientre con vientre.

Se cree que el periodo de gestación 
dura entre nueve a doce meses. 
Las hembras dan a luz cuando el río 
Amazonas está en su máximo nivel, 
entre los meses de mayo y julio. Las 
hembras paren una sola cría cada dos 
a tres años y la lactancia dura más de 
un año.

Especies en peligro de extinción

Quedan pocos delfines rosados en el 
mundo, y la tendencia es preocupante. 
En la reserva de Mamirauá, Brasil, la 
población estudiada se ha reducido a la 
mitad en los últimos siete años.

Los pescadores cazan a los delfines 
y usan su carne como cebo para 
pescar siluros y también los atrapan 
accidentalmente en sus redes de 
enmalle.

FUENTE: National Geographic
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FACILITARÁN TU APRENDIZAJE

•  Funciones interactivas 

•   Cuestionarios que te ayudarán a 
aplicar lo aprendido

•   Oportunidades para dar seguimiento 
a tu progreso y obtener insignias, 
puntos y certifi cados

NUESTROS CURSOS ATRACTIVOS

Desarrolla aptitudes personales y profesionales y 
prepárate para desempeñar cargos de liderazgo con 
los cursos en línea del Centro de Formación de Rotary. 
Allí encontrarás muchos cursos que te permitirán aprender 
a tu propio ritmo y desde la comodidad de tu hogar.

•   Planes de aprendizaje: Series de 
cursos relacionados que te permitirán 
profundizar en las responsabilidades 
de un cargo o un tema concreto

•   Temas de aprendizaje: Conjunto de 
enlaces, archivos y cursos relacionados 
con temas específi cos a los que puedes 
acceder y contribuir

APRENDE
y LIDERA
con el
CENTRO DE
FORMACIÓN
DE ROTARY

¡Los cursos del Centro de Formación 
están disponibles para todos los 
socios! Visita el Centro de Formación 
hoy mismo en rotary.org/learn.

FACILITARÁN TU APRENDIZAJE

prepárate para desempeñar cargos de liderazgo con 
los cursos en línea del Centro de Formación de Rotary. 
Allí encontrarás muchos cursos que te permitirán aprender 
a tu propio ritmo y desde la comodidad de tu hogar.

Planes de aprendizaje: Series de 
cursos relacionados que te permitirán 

CENTRO DE
FORMACIÓN
DE ROTARY
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Estas son las 
ciudades más 
sostenibles del 

planeta en 2024
El equilibrio medioambiental, social y 

económico convierten a estas diez urbes en 
un ejemplo a seguir... y a visitar.

L
a sostenibilidad es mucho más que 
un valor al alza y un mecanismo 
para favorecer la convivencia entre 
viajeros y vecinos. Tiene, también, una 
faceta hedonista que invita al viajero 
a sumergirse en la ciudad de una 
forma más armoniosa. La siguiente 

clasificación procede del Informe sobre Ciudades 
Sostenibles elaborado por Corporate Knights. 

Son doce los criterios a tener en cuenta para 
valorar cada destino: la calidad del aire, el acceso 
a agua potable, la gestión de residuos, la densidad 
del tráfico, las características del sistema de 
transporte, los espacios públicos abiertos, las 
emisiones de gases de efecto invernadero, la 
resiliencia ante el impacto del cambio climático y 
el compromiso de la ciudad con las políticas a 
favor del medioambiente.Irene Mireia

Vera Pérez
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#10. VANCOUVER
Áreas urbanas convertidas en 
huertos, impulso de las energías 
renovables, reducción de emi-
siones de gases de efecto 
invernadero y del consumo de 
agua, creación de nuevos puestos 
de trabajo relacionados con la 
economía verde... y mucho más. 
Esto es solo un avance de las metas 
establecidas por la ciudad portuaria 
de la región de la Columbia Británica, 
en Canadá y que ya ha sentado 
precedentes por su equilibrio entre 
el estilo de vida de sus habitantes y 
el máximo respeto por el entorno 
natural.

#9. WINNIPEG
A pesar de ser la capital y ciudad 
más poblada de la provincia 
canadiense de Manitoba, Winnipeg 
puede presumir de tener el aire 
más limpio en comparación con el 
resto de ciudades registradas en la 
base de datos de Corporate Knights. 
Presenta unos niveles promedio 
anuales de contaminación por 
partículas que se sitúan por debajo 
de lo establecido por la Organización 
Mundial de la Salud. Los habitantes 
de Winnipeg también se alzan como 
los consumidores de agua más 
responsables de Canadá.

#8. BERLÍN
Esta metrópoli de aires posmodernos 
es un ejemplo de resiliencia ante el 
cambio climático y una planificación 
urbanística eficiente que combina 
nuevas tec-nologías e inclusión de la 
comunidad. Algunas de las acciones 
que marcan la diferencia son sus 
espacios verdes (de hecho, casi un 
tercio de la ciudad son parques), el 
reaprovechamiento de material para 
construcciones y el uso preferente 
del transporte público sobre el coche 
particular. Este último punto se ve 
favorecido gracias a sus carriles bici, 
su flota de autobuses eléctricos y a su 
potente red de ferrocarriles y tranvías.
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#7. SIDNEY
El centro urbano de Sidney alcanzó la 
neutralidad de carbono en 2007, y desde 
hace tres años, los negocios emplazados en 
el distrito comercial ya operan con energía 
renovable. Otra de sus grandes apuestas es 
el arrecife artificial instalado en las aguas 
bajo su icónica Ópera. Además de albergar 
el caballito de mar blanco en peligro de 
extinción, se le han añadido bosques de 
algas marinas y diques vivos que pretenden 
devolver la biodiversidad al puerto de esta 
ciudad. Paralelamente, su oferta turística 
promueve actividades para interactuar con 
la naturaleza de una forma ética, contribuir 
a la limpieza de las playas o consumir 
productos locales. 

#6. AUCKLAND
La ciudad más grande de 
Nueva Zelanda se estrena en la 
clasificación de este año y lo hace 
por todo lo alto: con el primer 
puesto en el grupo Asia-Pacífico 
debido a su baja contaminación 
del aire, su consumo eficiente 
de agua y su escasa producción 
de residuos sólidos. Otro de 
los factores que explican su 
posición en este listado es la 
gran capacidad de resiliencia 
ante el cambio climático entre las 
ciudades de su categoría.

#5. LONDRES
Pasar del asfalto gris a las 
zonas verdes. De cara al año 
2050, la ciudad custodiada por 
el Big Ben aspira a convertir nada 
menos que la mitad de su área 
urbana en parques en los que 
respirar aire puro. No se trata 
en absoluto de un propósito 
surrealista si se tiene en cuenta 
que ya dispone de más de un 
47% de áreas verdes, un hito 
que le hizo ganarse el título de 
primera Ciudad-Parque Nacional 
del mundo en el año 2019. 
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#4. LAHTI

Esta urbe finlandesa está dando pasos 
de gigante para convertirse en un 
enclave neutro en carbono en el próximo 
año 2025. En este proceso participan 
conjuntamente residentes, empresas 
y autoridades, y las cifras ya muestran 
una tendencia positiva: las emisiones 
de gases de efecto invernadero se 
han reducido en un 64% respecto al 
nivel existente en 1990. Esta localidad 
es pionera en economía circular (con 
una tasa de reciclaje de más de 99% 
de los residuos domésticos) y también 
en cuanto a movilidad respetuosa 
con el medioambiente. En el año 2019, 
la población abandonó el uso del 
carbón para sobrellevar las bajas 
temperaturas, y ahora recurren a 
combustible reciclado y la madera 
local. Asimismo, este territorio puede 
presumir de un 74% de áreas verdes y 
de tener acceso a la mejor agua del grifo 
del mundo, filtrada por las crestas de 
Salpausselkä.

#3. COPENHAGUE

La capital danesa lleva varias 
décadas luchando por reducir 
el consumo del agua a través 
de medidas como el incremento 
de las tasas que pagan los 
residentes por este bien y la 
instalación de inodoros y duchas 
de menor potencia. Según los 
datos registrados, estas acciones 
han surtido efecto. Actualmente, 
los habitantes de Copenhague 
consumen una media inferior a 
100 litros diarios en comparación 
con los más de 170 litros que se 
consumían de media cada día en el 
año 1987. 
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#2. OSLO

En 2015, la localidad noruega 
se propuso reforzar su 
resiliencia ante la crisis 
climática  con una estrategia 
basada en una mejor gestión 
de sus aguas pluviales y 
en la integración del factor 
medioambiental en su 
planificación urbana. Cuatro 
años después, la Comisión 
Europea otorgó a Oslo el 
reconocimiento de Capital 
Verde Europea 2019 por 
la calidad de su aire, su 
sistema de transporte local, 
su biodiversidad, su baja 
contaminación acústica y 
su apuesta por la economía 
circular y el reciclaje.

#1. ESTOCOLMO

Esta ciudad sueca vuelve a 
encabezar el Índice de Ciudades 
Sostenibles. Es líder y referente 
en cuanto a reducción de las 
emisiones urbanas de gases de 
efecto invernadero, un contexto 
que se debe en especial al sistema 
de calefacción urbana o district 
heating, al transporte público 
y a sus inversiones en energía 
renovable. Otros de los factores 
que reafirman su posición son 
sus espacios públicos verdes, la 
tasa mínima de residuos sólidos 
generados, su baja dependencia 
hacia los automóviles y la calidad 
del aire. Sus líneas de trabajo hacia 
la sostenibilidad urbana incluyen la 
neutralidad en carbono para 2030 
y la ausencia de combustibles 
fósiles para 2040.   

Irene Mireia Vera Pérez
• Periodista especializada en locución y presentación para televisión y radio. 
• Máster de Periodismo de Viajes en la Universitat Autònoma de Barcelona. 
• Redactora en la edición web de Viajes National Geographic.

FUENTE: National Geographic
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La diversidad 
fortalece  

a nuestros  
clubes

Los nuevos socios procedentes de diferentes 
grupos de nuestras comunidades aportan 
nuevas perspectivas e ideas a nuestros clubes 
y amplían la presencia de Rotary. Invita a 
socios potenciales de todas las procedencias  
a vivir la experiencia de Rotary.

RECOMIENDA A UN NUEVO SOCIO 
my.rotary.org/es/member-center
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José Changkuón Ayón
Gobernador del D4400

2023 - 2024

Mensaje de losgobernadores
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DISTRITO 4400
Queridos amigos rotarios.

A
l llegar al último mes de mi 
período como Gobernador 
del distrito 4400, me embar-
ga una profunda emoción 
y gratitud al mirar hacia 
atrás y reflexionar sobre el 

camino que compartimos juntos este 
año rotario. 

Junio no solo marca el final de 
un ciclo, también nos brinda la 
oportunidad de reflexionar y celebrar 
un pilar fundamental de Rotary: las 
Agrupaciones Rotarias. Estos grupos 
internacionales de personas unidas por 
un interés común son verdaderos pilares 
de nuestra organización, ofreciéndonos 
un espacio para conectar con amigos de 
todo el mundo, profundizar en nuestras 
pasiones y hacer una diferencia 
significativa en nuestras comunidades 
y el mundo.

A lo largo de este año, hemos sido 
testigos del poder transformador 
de las agrupaciones rotarias. Desde 
proyectos de servicio comunitario 
hasta actividades de compañerismo y 
programas de desarrollo profesional, 
estas agrupaciones son una fuerza 
impulsora detrás de nuestro compro-
miso compartido de “Dar de Sí Antes de 
Pensar en Sí”.

Quiero expresar mi más sincero 
agradecimiento a cada uno de ustedes, 
queridos compañeros rotarios, por su 
dedicación y apoyo durante todo este 
año. Son el corazón y el alma de nuestro 

distrito, y su compromiso desinteresado 
y la amistad ha sido una inspiración para 
todos.

A medida que pasamos la antorcha al 
próximo gobernador, los animo a seguir 
cultivando las amistades que hacen 
que Rotary sea tan especial. Sigamos 
trabajando juntos para hacer del mundo 
un lugar más justo, pacífico y próspero 
para todos.

En este momento de transición, no puedo 
evitar reflexionar sobre los momentos 
inolvidables que hemos compartido 
juntos este año. Desde los encuentros 
con cada uno de los clubes rotarios 
hasta nuestras actividades de servicio 
y compañerismo, cada momento ha 
sido una oportunidad para crecer como 
individuos y como comunidad rotaria.

Finalmente, ha sido un honor y un 
privilegio servirles como Gobernador, y 
siempre llevaré conmigo los recuerdos 
y las lecciones aprendidas durante este 
tiempo.

En el umbral de un nuevo capítulo en la 
historia de nuestro Distrito, sé que el 
futuro de Rotary es brillante, y estoy 
emocionado por ver a dónde nos llevará 
este próximo viaje juntos.

Con gratitud y aprecio,

José Changkuón Ayón
Gobernador del D4400

2023 - 2024
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Oscar Torres Montes
Gobernador del D4455

2023 - 2024

Mensaje de losgobernadores
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DISTRITO 4455
Querida familia rotaria:

U
n año pasó muy rápido 
y hoy me toca brindar el 
último mensaje del periodo. 
Mis primeras palabras son 
de agradecimiento a mi 
esposa Marita quien en 
todo momento estuvo a 

mi lado apoyando en cada viaje, cada 
actividad y cada decisión compleja que 
conlleva la administración de un Distrito 
grande y competente como es el Distrito 
4455. 

Una frase que me inspiró de un libro 
que leí "Las 21 cualidades de un líder" 
de Jhon Maxwell dice, "El oído de un líder 
debe de vibrar siempre con las voces de 
su equipo". Hoy estoy muy agradecido y 
orgulloso por el equipo de Gobernación 
que tuve durante este periodo. Día a 
día trabajaron sin parar, me brindaron 
su mano amiga, así como sus buenos 
consejos. Gracias de todo corazón. 

Este periodo rotario significó mucho para 
mí en materia de instrucción. Considero 
que fui el primero en aprender de los 
proyectos y actividades de cada club 
que visité, de cada persona beneficiada 
al darme un testimonio fehaciente de 
cómo su vida cambió por un proyecto 
de Rotary, así como de las experiencias 
de los socios en cada conversación que 
atendí y disfruté.

Mi reconocimiento eterno siempre 
para nuestro Ex Director Julio César 
Silva Santisteban así como el Director 
Henrique Vasconcelos los cuales 

siempre estuvieron prestos a recibir 
mis llamadas de consulta y alentarme a 
seguir adelante día a día. 
Siempre comenté que la oportunidad 
de ser Gobernador de Distrito, no es la 
oportunidad de disfrutar "un cargo", 
sino el servir por un año con verdadera 
pasión y dedicación hacia los Clubes. 
El periodo rotario está por culminar y 
hoy agradezco a la vida por darme el 
privilegio de escuchar a cada uno de sus 
corazones y hacer que ese sentimiento 
sea plasmado en un año de servicio y 
amor hacia nuestro Distrito. 

Gracias a todos los niños de Rotakids 
por hacer realidad la importancia de la 
familia en Rotary y demostrarme como 
los clubes rotarios pueden revitalizarse 
de alegría. 

Gracias a los jóvenes de Interact y 
Rotaract por hacer que este año de 
Gobernación tenga un matiz especial, en 
donde su liderazgo se vio plasmado en el 
fortalecimiento de sus clubes logrando 
ser verdaderos clubes vibrantes. 

Y gracias a todos ustedes, apreciados 
rotarios y rotarias de mi querido Distrito 
4455 por toda su hospitalidad, cariño, 
por todo el amor que dedicaron en el 
servicio del más necesitado y que nos 
permitieron este año "Crear Esperanza 
en el Mundo".

Con el cariño de siempre, 

Oscar Torres Montes
Gobernador del D4455

2023 - 2024
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Hugo Javier Yovera Huiman
Gobernador del D4465

2023 - 2024

Mensaje de losgobernadores
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DISTRITO 4465

A
preciada familia rotaria 
del distrito 4465 es muy 
grato saludarlos y dirigirme 
a ustedes por este medio al 
iniciar al último mes del año 
de Rotary 2023 – 2024. 

En junio ponemos especial interés en 
las Agrupaciones de Rotary, que son 
grupos internacionales de personas 
que comparten un interés común. Las 
agrupaciones son ideales para conocer 
amigos de todas partes del mundo, 
practicar tu profesión o pasatiempo y 
mejorar tu experiencia en Rotary.

Hace un poco más de un año, cuando 
asistimos a la capacitación en la Asamblea 
Internacional de Orlando 2023, nuestro 
presidente Gordon McInally nos inspiró a 
todos los gobernadores del mundo, con 
su lema CREA ESPERANZA EN EL MUNDO 
y por supuesto que ese mensaje y las 
iniciativas presidenciales, las llevamos 
a cada lugar del distrito 4465 donde 
existe un club rotario, un club Rotaract 
o Interact. Por ello, este momento 
también es oportuno para agradecer a la 
familia rotaria en pleno, por las grandes, 
medianas o pequeñas obras realizadas 
por los clubes durante este año. 

Mi agradecimiento a los ‘presidentes de 
la esperanza’, quienes trabajaron muy 
fuerte junto a sus equipos de liderazgo 
para lograr sus metas, estoy seguro 
que en su mayoría lograron llevar el 
servicio rotario y CREAR ESPERANZA a las 
comunidades más alejadas del distrito, 
a los Asistentes del Gobernador que 
cumplieron con su responsabilidad de 
ser el nexo entre el Gobernador y el club 
rotario, al maravilloso equipo distrital que 
me acompañó en todo momento y mi 

gratitud para la familia rotaria en pleno 
por las muestras de cariño y aprecio, 
tanto para mi esposa Luz como para mi 
persona, durante nuestras visitas a los 
clubes, fue una maravillosa experiencia 
que quedará grabada por siempre en 
nuestros corazones.

En el mes de junio vamos a recibir 
al grupo del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4130 de México, con 
quienes hemos firmado un convenio de 
hermanamiento distrital por dos años. 
Este convenio nos ha permitido apoyar 
financieramente dos proyectos de 
Subvenciones Globales, un proyecto en 
cada distrito. Son nueve intercambistas 
de México que participarán en nuestra 
Conferencia Distrital Piura 2024, como 
una muestra de los beneficios de la 
internacionalidad de Rotary.  

Durante los días 7, 8 y 9 de junio nos toca 
recibir a la familia rotaria en nuestra XI 
Conferencia Distrital Piura 2024, en la 
que rendiremos un merecido homenaje 
a Rosa Coronado y Carlos More Ayala (+), 
nuestros muy queridos amigos y socios 
fundadores de Rotary Club Miraflores 
Piura. Todos los clubes de la región Piura 
hemos trabajado en equipo para hacer 
de este evento, la mejor conferencia de 
todos los tiempos. Te esperamos en la 
cálida ciudad de Piura, para CELEBRAR 
Y DISFRUTAR DEL COMPAÑERISMO DE 
ROTARY.

Con el aprecio de siempre,

Hugo Javier Yovera Huiman
Gobernador del D4465

2023 - 2024
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Promociona tu club.
Inspira a tu comunidad.

 

 

Visita el Brand Center
para acceder a materiales de
promoción y recursos para compartir
las historias de impacto de tu club y
mostrar a tu comunidad que somos
gente de acción. Encontrarás:

Plantillas para 
crear logotipos de

clubes y promociones
personalizadas

Anuncios, fotos y
videos que muestran a

Rotary en acción

Guías de aplicación
los colores de Rotary y 

los elementos de diseño

Inicia en rotary.org/brandcenter
Utiliza estas herramientas para actualizar tu sitio web, tus cuentas en las redes sociales 
y los materiales de difusión en la comunidad.
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NUESTROS
CLUBES ENacción
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D4400
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Unidos en minga por el agua en el Río Tahuando

El sábado 20 de abril, un grupo de 17 voluntarios de los clubes Rotario, Rotaract e Interact de Ibarra; acudieron a una jornada de 
limpieza con un propósito común: la conservación del vital recurso hídrico de la ciudad. En una muestra de trabajo en equipo, los 
voluntarios realizaron una minga en los alrededores del Río Tahuando, buscando aportar a su preservación y limpieza.

Esta actividad, parte de la campaña "Minga por el Agua", es una clara muestra del espíritu de servicio que caracteriza a los clubes 
de la familia de Rotary International. Esta jornada no se centró únicamente en la recolección de desechos y limpieza de las riberas 
del río, sino también en la concienciación sobre la importancia de proteger nuestras fuentes de agua para el bienestar de toda la 
comunidad.

Fue evidente que la minga realizada contribuyó a la mejora inmediata del estado del río, pero también sentó un precedente para 
futuras acciones de conservación ambiental en la región.

Los clubes Rotario, Rotaract e Interact de Ibarra mostraron así su compromiso con la sostenibilidad y el cuidado del medio 
ambiente, demostrando que, mediante la colaboración y el esfuerzo conjunto, es posible generar un impacto positivo y duradero. 

D4400

CLUB INTERACT IBARRA
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D4400

CLUB INTERACT SANTA ANA
DE LOS RÍOS DE CUENCA

Donación de alimentos en refugio 
canino

El sábado 20 de abril la Fundación 
Familia Amor Animal (FAAN), de 
la ciudad de Cuenca, recibió una 
significativa donación de 360 kg de 
alimento para perros de manos de 
los socios del Club Interact Santa Ana 
de los Ríos de Cuenca. Este generoso 
aporte es el resultado del compromiso 
social y la dedicación de los jóvenes 
interactianos, quienes organizaron 
diversas actividades de recaudación de 
fondos con el objetivo de proporcionar 
sustento a los perros acogidos por la 
fundación.

FAAN, una organización conocida por 
su labor en la educación, prevención 
y adopción, trabaja incansablemente 
para marcar una diferencia real en 
la vida de los perros abandonados, 
rescatados y vulnerables de la ciudad 
de Cuenca. La donación del Club Interact 
no solo contribuye al bienestar de estos 
animales, sino que también refuerza la 
misión de la fundación de promover el 
cuidado y generar conciencia sobre el 
respeto hacia los animales.

Este acto de generosidad y solidaridad 
por parte de los jóvenes interactianos 
motiva a otros jóvenes  a unirse en la 
lucha por un mundo más compasivo y 
responsable con los animales.
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D4400

Participación en el Programa Quirúrgico 
Manta 2024 junto a la Fundación 

Operación Sonrisa  

En la jornada de evaluaciones preo-
peratorias del Programa Quirúrgico 
Manta 2024 realizado por la Fundación 
Operación Sonrisa fueron beneficiados 
más de 70 niños y niñas con labio 
fisurado y paladar hendido.

El 16 de abril, el Club Rotario Manta 
Spondylus se sumó a este proyecto que 
cambió vidas entregando refrigerios 
y kits de medicina a las familias que 
llegaron de diferentes sectores del país.

CLUB ROTARIO MANTA 
SPONDYLUS

Entrega de becas rotarias    

El 17 de abril, el Club Rotario Manta 
Spondylus realizó la entrega de las becas 
rotarías, donde se logró beneficiar a 10 
niños, niñas y adolescentes becados, 
que fueron acompañados por sus 
representantes, con el compromiso 
de seguir manteniendo sus excelentes 
calificaciones en este nuevo año lectivo. 

Estas subvenciones fueron otorgadas 
por socios del club que generosamente 
contribuyeron para la compra de sus 
uniformes, calzado, útiles escolares, 
entre otros.

Para el 1° de mayo, distintas organi-
zaciones y benefactores se sumaron a 
esta iniciativa, haciendo entrega de kits 
de aseo, útiles, entre otros.
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D4400

CLUB ROTARIO MANTA 
SPONDYLUS

Donación de mochilas 

EEl Club Rotario Manta Spondylus 
realizó el 2 de mayo, la entrega de 
mochilas a 60 niños de la escuela 
Gregorio Marañón, como parte de 
su campaña "Dona tu mochila", 
que llevaron a cabo en meses 
posteriores. 

Estas mochilas contenían útiles 
escolares para que los niños y niñas 
continúen con sus estudios en este 
regreso a clases, incentivándoles a 
seguir con su educación.

Campaña de limpieza de playas   

Los socios del Club Rotario Manta 
Spondylus, se dieron cita el 14 de mayo 
para realizar labores de saneamiento, 
llevando a cabo la campaña de limpieza 
de playas, con el objetivo de poder 
concientizar a los ciudadanos para 
reducir la cantidad de desechos que 
terminan en el mar. 

En esta jornada se recolectaron 
20 fundas de desechos y residuos 
contaminantes. Contaron además con 
la grata colaboración de los jóvenes del 
Club Interact Manta Spondylus.
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D4400

Campaña de limpieza en el parque nacional 
“El Cajas”

El pasado sábado 27 de abril, en 
conmemoración del Día Mundial de la 
Tierra, los socios del Club Rotario Santa 
Ana de los Ríos de Cuenca se unieron 
a una noble causa de conservación 
ambiental. En una demostración de 
compromiso y cooperación, el club 
organizó una minga de limpieza en el 
Parque Nacional "El Cajas", el cual es una 
importante fuente hídrica crucial para la 
región austral.

En esta jornada de limpieza, que contó 
con la participación de varias entidades 
públicas como el Ministerio del Ambiente, 
Agua y Transición Ecológica, Eleco 
Austro, y el Club Interact Santa Ana de 
los Ríos de Cuenca, así como entidades 
privadas, se logró reunir un significativo 
número de voluntarios. Gracias a su 
trabajo conjunto, se recolectó medio 
camión de basura, contribuyendo así 
a la preservación de este importante 
ecosistema.

El Parque Nacional "El Cajas", ubicado 
en la parte sur del Ecuador, no solo es 
importante por su biodiversidad, sino 
que también desempeña un papel vital 
en la captación, almacenamiento y 
provisión de agua para las comunidades 
circundantes. La protección de este 
parque es esencial para garantizar el 
abastecimiento hídrico y la conservación 
de especies.

El Club Rotario Santa Ana de los Ríos 
de Cuenca reafirma su compromiso 
de seguir trabajando en la protección 
y conservación del Parque Nacional "El 
Cajas" inspirando a todos los ciudadanos 
a ser parte del cuidado que esta área 
protegida necesita.

CLUB ROTARIO SANTA ANA
DE LOS RÍOS DE CUENCA
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D4455
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D4455

Destellos de La Magia de Rotary
enciende las Asambleas Distritales en el distrito 4455

La Asamblea Distrital se llevó a cabo en dos fechas diferentes y en dos ciudades, capturando 
la atención de los líderes del distrito, quienes acudieron con entusiasmo y compromiso, ante 
la convocatoria de la Gobernadora Electa, Gianina García-Blásquez Migliaro.

La asamblea de Arequipa tuvo lugar el 20 de abril, en la Cámara de Comercio de Arequipa, a la 
cual asistieron directivas de clubes de las ciudades de Cusco, Tacna, Ilo, Moquegua, Camaná, 
Mollendo y Arequipa; teniendo una concurrencia de aproximadamente, 140 participantes. 

Mientras que en las instalaciones de EIGER, el 27 de abril, se celebró la asamblea de Lima la 
cual contó con la presencia de las directivas de los clubes rotarios de Ica, Nazca, Chincha, 
Pisco, Huancavelica, Ayacucho y Lima; dándose cita en esta unos 230 rotarios del distrito.

Tras ambas asambleas se realizó el Taller de Certificación de Clubes para La Fundación Rotaria. 

Estas, contaron con facilitadores rotarios del equipo de la gobernación. En Lima estuvo 
como invitado especial el Mg. Vicente Granadino de ESAN, experto en programación Neuro 
Lingüística. Así mismo, se compartieron los principales objetivos para el año rotario de la 
Presidente de Rotary International, Stephanie Urchick; siendo el primero: Continuar —como 
prioridad— con el programa “End Polio Now”, para alcanzar erradicar esta enfermedad en 
los siguientes 3 o 4 años. Segundo: Intensificar esfuerzos en promover la Paz en el Mundo, 
buscando la cicatrización de un mundo dividido al borde de guerras y conflictos, siendo 
‘Activadores de Paz’ sin dejar de usar la prueba cuádruple. Tercero: Incrementar nuestro 
Impacto y alcance de nuestras acciones, utilizando y conociendo el Plan de Acción de Rotary.

ASAMBLEA DISTRITAL
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D4455

Empoderamiento de las niñas

El Club Interact Nasca, presidido por 
Alexa Ramos Alva, junto con socios 
rotaractianos, el apoyo del consejero 
Felipe Carbajal y los padres de familia, 
llevaron a cabo una serie de charlas de 
empoderamiento para niñas en la I.E. 
Edelmira Ramos Herencia del Centro 
Poblado de Cajuca de Nasca.

El evento se realizó el 18 de mayo desde 
las 9:00 a.m. hasta las 2:00 p.m., con 
la coordinación y permiso previo de la 
directora y los docentes de la institución. 
Bajo el lema "Niñas Valientes", los socios 
del club presentaron diversas ponencias 
con el objetivo de empoderar a las niñas 
en educación y cultura, basándose 
en valores fundamentales para su 
excelente desarrollo; teniendo como 
objetivo la misión de ser un modelo para 
el desarrollo comunitario a través de las 
nuevas generaciones, empoderando a las 
niñas en educación y cultura, con sólidos 
valores.

Los temas abordados por los diferentes 
exponentes, incluyendo psicólogas, do-
centes, abogados (fiscales de familia) y 
coaches, fueron los siguientes: 

• Autoestima
• Responsabilidad de mis actos
• Charlas de educación y literatura
• Inteligencia emocional femenina
• Derechos en la sociedad
• Liderazgo
• Motivación y habilidades

El evento fue un éxito y esperamos que 
estas charlas continúen inspirando y 
empoderando a las niñas de nuestra 
comunidad.

CLUB INTERACT NASCA
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CLUB ROTARIO DE LINCE        

Participación en el Proyecto Tonelada de 
Calor

El 18 de abril, el Club Rotario de Lince 
recibió el agradecimiento del Club 
Rotario Ayacucho, y reconocimiento 
del Club Rotario Lima Siglo XXI, por 
su participación en el programa 
"Tonelada de Calor", proyecto rotario 
que busca dotar de ropa de abrigo a las 
comunidades altoandinas del Perú.

El apoyo de los clubes en conjunto, 
permitirá brindar asistencia vital 
a aquellos que más lo necesitan, 
proporcionando frazadas para mitigar 
los impactos del cambio climático 
y mejorar la calidad de vida de las 
personas afectadas.

Mejorando la educación escolar de 
comunidad campesina

El 27 de abril el Club Rotario de Lince realizó 
una donación de equipos de cómputo y 
audiovisuales a solicitud de la I.E. 31179 de 
Panti-Pucacocha, distrito de Pariahuanca, 
provincia de Huancayo, en la región Junín.

La donación consistió en: una laptop, 
una computadora, impresora y televisor. 
Estos equipos fueron entregados con 
la finalidad de contribuir a desarrollar 
las competencias digitales, que son 
fundamentales para mejorar la calidad 
del aprendizaje. Estas donaciones fueron 
posible gracias a la ayuda de los socios, 
familiares y amigos que contribuyeron a 
esta noble causa. 

También se hizo entrega de víveres de 
primera necesidad para la olla común, a 
solicitud de la comunidad campesina de 
Panti.
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CLUB ROTARIO DE LINCE
Nuestra experiencia en el mundo de Rotary

El 29 de abril el Club Rotario de Lince tuvo el honor 
de contar con la participación de la expositora 
invitada, Loreta Lecca Reaño, Gerente de 
Desarrollo Humano en Coaching y Talento SAC, 
quien brindó una excelente ponencia sobre el 
tema “Mi experiencia en el mundo de Rotary”, la 
cual se realizó en el Hotel Carrera en Lince. 

Esta enriquecedora exposición se llevó a cabo 
gracias a la gestión de la presidente del club, 
Claudia Yactayo, quien le hiciera entrega de un 
reconocimiento por impulsar la motivación de 
nuestros socios e invitados en el mundo rotario.

En esta oportunidad también se desarrolló 
el sorteo de la rifa de artefactos eléctricos 
y objetos de plata, la cual se realizó con la 
finalidad de recaudar fondos para continuar 
con las actividades de servicio del club.

Trekking & Plogging

Más de 350 personas se unieron en la tercera 
edición del Trekking & Plogging por el Día de la 
Tierra, organizado por el Club Rotario Sol del Sur. 

La actividad comenzó temprano a las 6 de 
la mañana en las instalaciones del Colegio 
Militar. Desde allí, los entusiastas participantes 
emprendieron una caminata por el bosque 
del Colegio Militar Rivera del Río Chili, un área 
natural de importancia en la región, hasta llegar 
a la emblemática Plaza de Armas de la ciudad.

Clubes rotarios y rotaractianos del distrito 
4455, Scouts de Alto Selva Alegre, Consejo 
Distrital de la Juventud de Alto Selva Alegre, 
la comunidad de clubes de caminantes de 
Arequipa, Club Amiga Nuna, así como alumnos 
del Colegio Militar Francisco Bolognesi y de la IE 
PNP Neptalí Valderrama Ampuero, se sumaron 
a esta iniciativa en pro del cuidado del medio 
ambiente.

CLUB ROTARIO SOL DEL SUR       
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EVENTO DISTRITAL

Escuela de protocolo
rotario del distrito

El Gobernador Hugo Javier Yovera Huiman 
lideró y desarrolló el sábado 4 de mayo, 
el quinto eje temático del cronograma 
académico, denominado: "Modalidades 
y tendencias actuales", teniendo el 
privilegio de contar con la disertante 
invitada, conferencista internacional, 
PGD María Teresa Neira; así como con 
el maestro y director académico de la 
Escuela de Protocolo Rotario, PGD Javier 
Eduardo Battistoni Luetich.

Expresar nuestras felicitaciones a 
quienes conforman la primera promo-
ción de la Escuela de Protocolo Rotario 
por la responsabilidad con que vienen 
asumiendo el desarrollo de los ejes 
temáticos.; como también, manifestar 
el respectivo agradecimiento a los 
conferencistas y ponentes por su 
magisterio rotario.
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CLUB INTERACT 
IQUITOS AMAZONAS

Donación de libros en Belén

Más de un centenar de libros del nivel 
primario y secundario fueron donados por los 
socios del Club Interact Iquitos Amazonas a la 
Institución Educativa “Diego Natal Juan”, en el 
distrito de Belén, el 19 de abril.

La recolección de los libros se realizó, a través 
del apoyo de los amigos de los interactianos, 
padres de familia, rotarios y personas que 
hicieron llegar sus donaciones.

La escuela “Diego Natal Juan” fue seleccionada 
para recibir esta donación, pues los niños y 
jóvenes que estudian ahí se encuentran en 
condición de extrema pobreza, por lo que la 
directora y los alumnos recibieron con mucho 
agrado los libros. 

Incorporación de nuevos socios

Un nuevo grupo de jóvenes dinámicos integran el Club Interact 
Iquitos Amazonas, quienes fueron incorporados oficialmente 
a nuestra familia rotaria el 20 de abril, luego de un proceso de 
capacitaciones y reuniones; así como de actividades de servicio 
y compañerismo.

Con la presencia del PGD Juan Simon Aponte y Fernando Del Águila 
torres, presidente del Club Rotario Iquitos Amazonas; los nuevos 
interactianos se comprometieron a servir a quienes más lo 
necesiten, fortaleciendo el proceso de liderazgo al interior del club.

Los padres de familia de los jóvenes interactianos estuvieron 
presentes en el acto de incorporación, mostrando su satisfacción 
al ver a sus hijos formar parte de la organización de servicio 
humanitario más grande del mundo. Ellos fueron quienes 
colocaron el distintivo de Interact a cada uno de sus hijos, como 
nuevos socios del club.  

La presidente del club, Pía del Aguila Meléndez, dijo que se siente 
feliz porque a partir del acto de incorporación inician una nueva 
etapa en sus vidas, dedicada al servicio a los demás.

Los temas tratados en la capacitación fueron: “Diversidad y 
Equidad”, “¿El líder nace o se hace?”, “Identifico mis emociones 
y me adueño de ellas”, “El arte de hablar en público”, “Trabajo en 
equipo” y “Los peligros de las redes sociales”.



104 | Edición 649

D4465

CLUB ROTARACT HEROICA 
VILLA CATACAOS

Rotacine

El 20 de abril los jóvenes socios del Club 
Rotaract Heroica Villa Catacaos, viajaron 
hasta Montecastillo, Catacaos; para llevar a 
cabo la actividad de Rotacine.

Esta proyección se realizó en el colegio 
Bonifacio Briceño de Montecastillo, gracias 
a la disposición de las autoridades del 
mencionado centro educativo, logrando el 
objetivo de compartir una tarde amena, llena 
de emoción y aprendizaje para todos los 
niños en general.

La película que se proyectó fue Moana y 
asistieron aproximadamente 80 niños.

Donación de Ropa

El día 28 de abril los socios del Club 
Rotaract Heroica Villa Catacaos 
hicieron la entrega de ropa y 
zapatos a la población de la “Loma 
de los Zorros”. Esta actividad se 
logró realizar con el apoyo de la 
población cataquense, quienes 
hicieron llegar sus donativos.

En total se beneficiaron aproxi-
madamente 200 personas entre 
adultos y niños.
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CLUB ROTARACT NEW AMAZON

Celebración del Día Mundial de la Tierra

El 21 de abril, los socios e invitados del Club 
Rotaract New Amazon celebraron el Día 
Mundial de la Tierra organizando un retiro de 
concientización ambiental para los niños del 
sector de Túpac Amaru. 

La actividad es la segunda de este tipo 
realizada por el mencionado club, en base al 
área de interés de Rotary: Medioambiente. 

En la actividad participaron 30 niños de la 
Institución Educativa “Micaela Bastidas”. El 
recorrido de concientización se llevó a cabo 
en el Parque Zoológico de “Quistococha”, 
ubicado a unos 13 km de la ciudad de Iquitos. 
Este lugar, con su amplia variedad de flora 
y fauna amazónica, incluyendo mamíferos, 
aves, reptiles y peces, resultó idóneo para la 
actividad. Durante el recorrido, se ofrecieron 
charlas sobre el cuidado y manejo de la 
fauna, sus características, la importancia 
y funciones de los animales en nuestro 
entorno, y cómo estos se interrelacionan 
en el medio ambiente. Se destacó la 
responsabilidad de cuidar y respetar a los 
animales para mantener un buen equilibrio 
ecológico. 

Los niños se mostraron muy entusiasmados 
por aprender y conocer más sobre la flora 
y fauna de nuestra región, además de 
mantenerse activos y alegres gracias a las 
dinámicas de la organización “Remanente 
kids”.
 
El recorrido fue guiado por los socios del 
club, quienes fueron capacitados gracias a 
organizaciones como: Equipo Primatológico 
del Perú y Asociación Vita amazónica, 
en fauna amazónica y medio ambiente, 
respectivamente; esto también se logró a la 
constante motivación del patrocinador, Club 
Rotario Iquitos Amazonas.
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CLUB ROTARIO HEROICA 
VILLA CATACAOS

Campaña gratuita de actualización de DNI para 
niños

El 26 de abril se realizó la actualización de datos 
para el trámite de DNI de menores de 17 años. 
El RENIEC mostró gran disposición a realizar 
esta campaña, la cual contó con el voluntariado 
de los rotarios quienes apoyaron en el orden y 
orientación de los asistentes.

105 niños cataquenses contarán con DNI 
electrónico gracias a esta campaña gratuita 
organizada por el RENIEC; en la que se dio 
prioridad a los alumnos del Centro de Educación 
Básica Especial “Heroica Villa” del cual 20 niños 
accedieron al trámite.
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CLUB ROTARIO IQUITOS 
AMAZONAS

Celebración de aniversario

Con la presencia del Gobernador del 
distrito, Hugo Yovera Huiman, los socios 
del Club Rotario Iquitos Amazonas 
celebraron el 13 de abril sus 20 años de 
servicio y amistad, con un programa 
intenso de actividades.

La primera actividad realizada fue 
la develación del mural rotario en la 
Institución Educativa “Las Malvinas”, 
en el distrito de Punchana. el 12 de 
abril; donde el Club Rotario Iquitos 
Amazonas desarrolla proyectos de 
servicio desde hace un año y medio 
como la implementación de la biblioteca, 
fortalecimiento del huerto escolar y 
proyecto de salud mental.

Otra de las actividades importantes por 
el aniversario fue el RYLA (Seminario 
de Rotary para Líderes Jóvenes) 
denominado “Norma Bartens Estrella”, 
en reconocimiento a la labor de esta 
socia fundadora que se mantiene en el 
club de manera ininterrumpida durante 
estos 20 años. En el RYLA participaron 
más de 100 jóvenes de diferentes 
instituciones educativas y estuvo 
coorganizado por el Club Rotaract New 
Amazon.

Además, los socios del Club Rotario 
Iquitos Amazonas, del Club Rotaract 
New Amazon y el Club Interact Iquitos 
Amazonas participaron el 14 de abril 
en la ceremonia pública de izamiento 
del pabellón nacional, así como en 
actividades de compañerismo, como la 
cena de gala y desayuno rotario.
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Visita al Club Rotario Chimbote por sus 
85 años de vida institucional

El vicepresidente del club, Francisco Gallo 
Infantes, realizó el 19 de abril una visita 
al Club Rotario Chimbote con motivo de 
la celebración de sus 85 años de vida 
institucional. La presidenta Ana Veneros 
agradeció la visita y recibió un banderín 
del Club Rotario Loreto, así como los 
buenos deseos de su presidenta, Elvira 
Pinedo, y de todos los integrantes del club.

Los socios del Club Rotario Chimbote 
también expresaron su gratitud por la 
visita del vicepresidente y presidente 
electo del Club Rotario Loreto, forta-
leciendo así los lazos de amistad entre 
ambos clubes.

Festival de Viandas

El Club Rotario Loreto desarrolló un 
Festival de Viandas en Iquitos, con la 
finalidad de recaudar fondos para la 
Subvención Distrital que tiene asignada 
en este segundo semestre del año rotario.

La actividad estuvo liderada por su 
presidente, Elvira Pinedo Linares, quien 
junto a otros rotarios y rotarias del club 
ofrecieron Pollo Al Cilindro, Pachamanca 
y Parrillada de Pollo; potajes que se 
agotaron antes de las 4 de la tarde.

Asimismo, los socios del Club Interact 
Loreto ofrecieron diversos tipos de 
postres que fueron del agrado de todos 
aquellos que colaboraron con la actividad. 

CLUB ROTARIO LORETO

D4465
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CLUB ROTARIO LORETO

Entrega de proyecto en institución educativa de la etnia 
Kukama

El Club Rotario Loreto entregó el proyecto de "Implementación 
de la cocina y dos aulas" en la IEPPM-N° 60199 de la comunidad 
nativa Kukama de Santo Tomás, en el Río Nanay, distrito de 
Punchana, Iquitos.

El proyecto incluyó la remodelación de dos aulas y la cocina, 
donación de una cocina industrial y menaje, y 100 libros para la 
biblioteca, donados por el Club Interact Loreto.

Participaron socios del Club Rotario Loreto, Club Rotaract Loreto, 
Club Interact Loreto, y 13 intercambistas de los distritos 4455 y 
4465. La cocina industrial se utilizará para preparar desayunos 
y almuerzos con insumos de Qali Warma.

El director de la institución, Julio Pacaya Puertas, agradeció la 
ejecución del proyecto. La presidenta del club, Elvira Pinedo 
Linares, destacó que este proyecto basado en una subvención 
distrital, beneficia a 110 niños y 100 familias.

La IEPPM 60199, una Institución Educativa Bilingüe Intercultural, 
imparte enseñanza en castellano y kukama, y promueve 
conocimientos ancestrales. Tiene 110 estudiantes y 5 profesores.

Finalmente, los participantes dejaron sus huellas con las manos 
en señal del trabajo conjunto realizado para el beneficio de la 
comunidad.

Agasajo a las madres del club

El Club Rotario Loreto realizó el agasajo a las 
mamás del club, con motivo del Día de la Madre.  La 
ceremonia se realizó en las instalaciones del club, 
en donde los rotarios llenaron de atenciones a las 
madres, quienes recibieron un presente. 

Además, degustaron de un riquísimo bufete y un 
brindis por su día. El presidente electo Francisco 
Gallo les dedicó unas canciones que fueron del 
deleite de todas las mamás.

En el evento participaron, además, integrantes 
del Club Interact Loreto y el Club Rotaract Loreto, 
además de dos intercambistas procedentes de 
Bélgica y Brasil.
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Campaña médica

El Club Rotario San Juan Bautista se enorgullece 
en presentar los resultados de su más reciente 
campaña médica, realizada en el colegio San Lucas del 
asentamiento humano, Ciudad Jardín del distrito de 
Belén. 

Esta iniciativa, llevada a cabo el 18 de mayo, contó con 
la participación de un dedicado equipo médico de la 
IPRESS Cardozo, y el apoyo invaluable de los rotarios del 
club que trabajaron de forma voluntaria.

La jornada médica comenzó a las 7:30 a.m. con la 
instalación y atención de los servicios de medicina, 
odontología, nutrición, laboratorio, crecimiento y 
desarrollo, antiparasitarios, farmacia, hipertensión, 
diabetes, agudeza visual, inmunización, obstetricia, 
psicología y salud ambiental; como de entrega de 
medicamentos.

La campaña médica fue un éxito rotundo total, 
brindando atención integral a 537 personas y gene-
rando un compromiso valioso para cuidar la salud. 
Este tipo de actividades reflejan el compromiso del 
Club Rotario San Juan Bautista con la comunidad y su 
incansable labor en servicio a los más necesitados.

CLUB ROTARIO SAN 
JUAN BAUTISTA

D4465
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CLUB ROTARIO TRUJILLO 
LIBERTAD

ROTA TEA

El Club Rotario Trujillo Libertad lanzó el programa piloto ROTA TEA, en alianza con la Asociación de Padres y Amigos de 
Niños con Autismo de Trujillo. Esta innovadora iniciativa está diseñada para sensibilizar y apoyar a la comunidad en temas 
relacionados con el Trastorno del Espectro Autista. El objetivo principal del programa es aumentar la conciencia sobre el 
autismo y promover un entorno más comprensivo y solidario en nuestra comunidad.

ROTA TEA ofrecerá una variedad de actividades y recursos, entre ellos:

• Sesiones de sensibilización sobre autismo para estudiantes, padres y educadores.
• Talleres educativos impartidos por expertos en autismo.
• Apoyo emocional y orientación para familias de personas con autismo.
• Colaboración con instituciones educativas y organizaciones locales para promover la inclusión y el apoyo continuo.

Este programa piloto es el resultado del arduo trabajo y la dedicación de los socios del club, quienes están comprometidos 
con el servicio a la comunidad y la creación de un mundo más inclusivo para todos.

En esta primera fase de sensibilización, se atendió con éxito a 200 niños del Colegio Agua Viva School. Además, el club planea 
visitar varios colegios en Trujillo para apoyar la inclusión de personas con autismo en diferentes entornos educativos.
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¿CÓMO PUEDO 
CONVERTIRME EN 
UN CONSTRUCTOR 
DE PAZ?
Empieza por inscribirte en la  
Academia de Paz Positiva de Rotary.
•  Aprenderás a convertirte en un constructor de paz efectivo  

en tu comunidad

•  Descubrirás cómo desarrollar proyectos más sólidos  
y sostenibles

•  Escucharás a líderes mundiales en  
el estudio de la paz

•  Puedes completar este curso gratuito  
y autoguiado en dos horas

Empieza en 
positivepeace.academy/rotary
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Rotary en cifras
14 DE MAYO DE 2024

Clubes Rotaract:Clubes Rotarios:

36,983 10,634
*RCCs: 

13,432
Miembros Rotaract:

175,505

Clubes Interact:

14,210
Miembros Interact:

326,830

Miembros Rotarios:

1,184,368



114 | Edición 649

Creemos esperanza:
•   Enfrentándonos a los estigmas, ampliando el acceso y creando 

conciencia sobre la importancia de la salud mental

•   Fomentando la comprensión y el fortalecimiento de las conexiones 
a través de intercambios virtuales

•   Desatando el poder de las mujeres y las niñas en todo el mundo

Obtén más información en  
rotary.org/initiatives23-24

Cuando cultivamos la paz, las oportunidades  
y nos cuidamos unos a otros, ayudamos a sanar 
el mundo y a generar un cambio duradero.


