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;Como
proteger el
medioambiente?

omencemos por entender qué es el medioambiente. La vida, en sus multiples
y diversas formas, existe siempre en estrecha conexion con su entorno, ya sea
este ultimo el lecho oceanico, la selva amazonica o el torrente sanguineo de una
criatura millones de veces mas grande.

Ninguna forma de vida es auténoma, indiferente a lo que la rodea, sino que
existe en un continuo ejercicio de consumo y liberacion de recursos: se toma lo
necesario para vivir y se desecha lo gue no nos hace falta, lo cual a su vez es aprovechado por
otros. Estar vivo es estar en continuo intercambio con el medioambiente.

Eso quiere decir gue nuestra propia existencia depende, en gran medida, del estado en que
se encuentre el medioambiente. Un entorno propicio es un entorno diverso, rico en recursos,
mientras que uno vacio, empobrecido y monotono hara gue la vida peligre.

Es por eso que en la naturaleza los seres vivos se ven forzados a tomar parte en un ciclo:
nacer, crecer, reproducirse, morir, cada etapa determinada por el consumo y la entrega de
materia y energia, bajo el continuo asedio de las demas criaturas que aspiran a lo mismo.
Ninguna especie consume mas de lo gue requiere para ocupar su eslabon temporal en la
cadena. Ninguna excepto el ser humano.

Nuestra relacion con el medioambiente se ha hecho mas problematica a medida gue nuestra
especie ha entendido y conquistado las leyes de lo natural. Nuestro objetivo como especie
ya no es unicamente preservar nuestra existencia, esparcir nuestros genes, sino también
construir el conocimiento futuro, alargar nuestras vidas individuales, dar con un sistema que
nos garantice la felicidad durante nuestra existencia. Estas aspiraciones han transformado
almundo de manera irreversible, de la mano de la industria, del consumo, de la fabricacion de
materiales nuevos y a menudo peligrosas.

La contaminacion, la destruccion de ecosistemas y la pérdida de biodiversidad son el precio
que el medioambiente paga por la satisfaccion de nuestros deseos, y que a futuro se habra
de cobrar en nuestra propia calidad de vida.

Se trata de una trampa en la que hemos caido como especie: empobrecemos la vida de otras
especies y de las generaciones futuras de la nuestra a cambio de recursos inmediatos para
emprender actividades econdémicas gue, para colmo, no logran realmente hacernos felices,
ni traen consigo la solucion de los males globales. Ni siquiera son realmente sostenibles en el
tiempo pues el precio que pagamos por ellas es muy alto.

Es por eso que la preservacion del medioambiente debe ser una prioridad humana. Debe ser
una de las directrices que guien nuestro futuro, tanto en lo individual como en lo colectivo.
Los Estados, las organizaciones privadas y la ciudadania misma comparten la necesidad, lo
sepan o no, de establecer una relacion armonica con el medioambiente, que nos garantice la
permanenciaenel tiempo, sinarrebatarselaalresto delas especies. Solo recuperando un lugar
en el concierto de las especies del mundo podremos garantizarles a nuestros descendientes
un mundo habitable, asombroso, en el que vivir valga la pena. Ahora podemaos actuar.

El Directorio.
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El PLAN DE ACCION DE ROTARY

;Busca tu club formas
de probar cosas nuevas?
El Plan de Accion puede ayudarte.

Inférmate sobre cdmo aumentar la
capacidad de adaptacion de tu club en:
rotary.org/actionplan




FOTOGRAFIA: KEVIN SERNA

Un cambio interno

ivimos tiempos gue piden a gritos la
paz. El Medio Oriente se encuentra
en su condicion mas volatil en anos.
La guerra en Ucrania es la mas
grande en Europa desde la Segunda
Guerra Mundial, y hay conflictos

) armados en Sudan y partes de
Africa Central. Casi todos los continentes estan
experimentando un gran conflicto armado.

Rotary tiene un papel vital gue desempenfar en
el avance de la causa de la paz: a menudo digo
gue Rotary debe trabajar por la paz de manera
tan agresiva como aquellos gue desean hacer la
guerra. Es el espiritu que se encuentra reflejado
en nuestra declaracion de la vision: «Juntos
construimos un mundo donde las personas se
uneny toman accién para generar un cambio
perdurable en nosotros mismos, en nuestras
comunidades y en el mundo entero». Nunca
debemos perder de vista ese Ultimo llamado: gue,
para generar cambios en el mundo, debemos
fomentar el cambio en nosotros mismaos.

Depende de nosotros dar ejemplo de
comportamiento de construccion de la paz entre
nosotros. Debemos abstenernos de poner en
duda los motivos de los demés y precipitarnos a
asumir la explicacion mas cruda posible. Después
de escuchar palabras gue podrian crisparnos u
ofendernos, tenemos la oportunidad de preguntar,
con compasion y curiosidad, la intencion con que
se pronunciaron esas palabras ofensivas. Y luego
tendremos otra oportunidad de cerrar la brecha.

Si deseamos ser un faro para el mundo,
comencemos por serlo los unos para los otros.
Ayudémonos unos a otros a conseguir una mayor
comprension y encontrar alternativas productivas
alas palabras que causan dolor y desconfianza. Y
mantengamonos fieles a nuestros principios, pero

nunca dudemos de la sinceridad de los demas
para poner fin a los conflictos, no parainflamarlos.

Me acuerdo de un discurso gue el senador
estadounidense Robert Kennedy pronuncio el
4 de abril de 1968, dia en que fue asesinado el
reverendo Martin Luther King Jr. Kennedy estaba
en Indianapolis dirigiéndose a los habitantes de un
vecindario predominantemente afroamericano
donde la gente aun no sabia gue el Dr. King habia
sido asesinado.

Compartio con ellos la terrible noticia. Honro
al Or. King por todo lo que habia hecho por la
causa de lajusticia y la paz. Inmediatamente
después, se conectd con la multitud enardecida
y afligida diciendo: «Para aguellos de ustedes que
son negros y sienten la tentacion de llenarse de
odio y desconfianza ante la injusticia de tal acto,
contra todos los blancos, solo puedo decirles
gue siento en mi propio corazon el mismo tipo de
sentimiento. Yo también he sufrido el asesinato
de un miembro de mi familia». Era la primera vez
que hablaba publicamente sobre el asesinato
del presidente John F. Kennedy. Y mientras que
muchas ciudades estadounidenses sufrieron un
estallido de violencia esa noche, Indianapolis no lo
Vivio.

Es en tiempos de crisis y desesperacion cuando
necesitamos mas que nunca la empatia. La
empatia es la herramienta mas poderosa de la
paz,y es vital si gqueremos dar los primeros pasos
valientes y humildes para Crear esperanza en el
mundo.

R. GORDON R. MCINALLY
Presidente de Rotary International

Escucha este mensaje *)))

ajuapisaid |ap alesuap

Edicion 647 | 3


https://www.youtube.com/watch?v=AZI-dmWQycg
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EN EL MUNDO

Tu contribucion de fin de afo al Fondo Anual de nuestra
Fundacién apoya proyectos dedicados a lograr un cambio
positivo y duradero en comunidades de todo el mundo.

rotary.org/donate




llustracion por Viktor Miller Gausa

Mensaje del presidente del Consejo de Fiduciarios

Para hacer
cambios, solo
tienen que
empezar

ara muchos, las Bahamas son un lugar para escapar de climas
mas frios, relajarse en playas de arena blanca y bucear en
aguas cristalinas de color turquesa. Para mi, es mi hogar. Creci
navegando en estas aguas y hasta el dia de hoy, cada vez que
puedo, disfruto del agua con familiares y amigos. Ahi es donde
esta mi corazon.

Las amenazas ambientales que enfrenta mi pais son reales. Nuestros
arrecifes de coral, vitales para la biodiversidad, estan en peligro debido
al calentamiento de los mares vy la contaminacion. Los huracanes y las
tormentas tropicales parecen ser mas intensos con cada afo que pasa.
El aumento del nivel del mar representa una amenaza existencial para las
Bahamas, erosionando nuestras hermosas costas a medida gue el agua
salada se infiltra en nuestras preciosos y limitados recursos de agua dulce.

A finales del ano pasado, tuve la suerte de
representar a Rotary en la COP28, la convencion
de las Nacianes Unidas sobre el cambio climatico
que se celebraen Dubai (Emiratos Arabes Unidos).
El consenso que surgio de la reunion fue que el
progreso en la lucha contra el cambio climatico
ha sido demasiado lento. Los participantes
dijeron gue el mundo necesita acelerar el ritmo
para reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero, ayudar alas comunidades a ser mas
resistentes al cambio climatico y apoyar mejor a
los paises mas vulnerables.

Rotary puede ser parte de la solucion.

Como saben, la proteccion del medioambiente
es una de las areas de interés de Rotary.
Muchos clubes son activos en sus comunidades
con proyectos como la limpieza de playas y
carreteras. Con La Fundacion Rotaria, pueden
aumentar su impacto al compartir recursos
con clubes vy distritos de todo el mundo. Las
subvenciones de la Fundacion permiten poner las
generosas contribuciones de sus companeros
socios de Rotary al servicio de un mundo mejor.

Imaginen las posibilidades. Quizas los distritos
rotarios de Canada y Australia podrian proteger
loshumedales de Nueva Gales del Suren Australia.
Los lideres de Rotary de Brasil, India y Taiwan
podrian liderar proyectos de subvenciones
para capacitar a agricultores en el estado indio
de Andhra Pradesh en agricultura sostenible.
Los clubes rotarios y Rotaract de las Bahamas,
Sudafrica y Nueva York podrian trabajar con sus
distritos para ayudar a mi pais a restaurar sus
recursos naturales, arrecife a arrecife 0 manglar
amanglar.

Los problemas gue enfrenta nuestro entorno
parecen abrumadores hasta que nos percatamos
de que muchos se pueden solucionar. Hay muchas
maneras de ayudar a través de Rotary. Incluso
si no lideramos una subvencion o participamos
como voluntarios enun proyecto, todos podemos
ayudar a proteger el medioambiente a través de
nuestras donaciones a la Fundacion.

Rotary no puede salvar el planeta por si solo.
Pero como demuestran nuestros avances en
la erradicacion de la polio, el impacto de Rotary
es enorme cuando ponemos en marcha nuestra
vision de un mundo mejor y N0s ponemos Manos
alaobra.

BARRY RASSIN
Presidente del Consejo de
Fiduciarios de La Fundacion Rotaria

Escucha este mensaje *»)
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https://www.youtube.com/watch?v=QN7cKQapwKA

Mensaje del DRI

Antonio Henrique
Barbosa de
Vasconcelos
Director de Rotary
International
2023 - 2025

8 | Edicion 647

LA
INTERNACIONALIDAD

ola, amigos. Este mes hablaremos
de algunos temas muy impor-
tantes para nosotros: los Insti-
tutos Rotarios, la Convencion de
Rotary International en Singapur,
el desarrollo del cuadro social y €l
medio ambiente.

El Instituto Rotario es una reunién zonal en
la gue los rotarios tienen la oportunidad de
relacionarse con grandes lideres locales e
internacionales para compartir y debatir
ideas sobre el cuadro social, La Fundacion
Rotaria, la imagen publica, la regionalizacion,
la flexibilidad, los programas de Rotary
International en areas como la salud mental,
la diversidad, la eguidad y la inclusion, el
Intercambio de Jovenes, la juventud, el
empoderamiento de las ninas y muchos otros
temas.

Siempre digo que un rotario que asiste a
una Convencion de Rotary International o a
un Instituto Rotario nunca vuelve igual. Por
diversas razones, muchos de nuestros socios
no pueden asistir a una Convencion, por lo que
el Instituto se convierte en una fantastica
alternativa.

Tener contacto con la internacionalidad de
Rotary es algo magico. Las personas que
aprovechan esta oportunidad salen del
mundo de su club y amplian sus horizontes,
aumentando su interés por nuestra organi-
zacion y convirtiendose en socios fieles.

El préximo afo rotario, 2024-25, celebraremos
el Instituto Rotario de la Zona 23B en Asuncidn,
Paraguay, del 17 al 19 de octubre, reuniendo a
Argentina, Bolivia, Chile, Ecuador, Paraguay,
Peru vy Uruguay, todos compartiendo Rotary.
Antes, entre el 29 y el 31 de agosto, se
celebrara en Fortaleza el Instituto Rotario

DE ROTARY

de Brasil. Lo que queremos es que estos dos
eventos sean opciones para los ocho paises
de la region. Ambos eventos seran traducidos
al espanol, inglés y portugués para promover
una mayor interaccion entre los participantes.
Necesitamos esta union porgue juntos somos
mas fuertes. Y estamos trabajando para que
otros paises participen en ambos eventos. En
los primeros dias de marzo, ya teniamos mas
de 1.000 inscripciones de 18 paises so6lo para el
Instituto de Fortaleza.

Este ano, nuestra Convencion de Rotary
International se celebraraenmayo en Singapur,
ciudad-estado sin6nimo de modernidad vy
arquitectura singular. En febrero ya se habian
inscrito mas de 13.000 personas. Esperamos
superar las 15.000, lo que demuestra el
regreso de nuestros eventos presenciales
tras la pandemia. En Singapur celebraremos la
reunion latinoamericana, dirigida por nuestro
fiduciario mexicano Carlos Sandaoval. Insto a
todos los que vayan a asistir a la Convencion
a gue hagan honor a este acontecimiento. No
me cabe duda de que la Convencién de este
ano sera un gran éxito.

Estamos fijando metas audaces de creci-
miento para los proximos tres anos, con el
objetivo de llegar a 25.000 rotarios en la Zona
23By a 60.000 en Brasil. Después de muchos
anos, tendremos un presidente de Rotary
International de Ameérica Latina, el brasilefio
Mario César de Camargo, y tenemos que
demostrar que estamos con él.

Cada rotario aporta un nuevo socio. Otra
necesidad esencial es aumentar el numero
de mujeres en Rotary. Tenemos que trabajar
en los clubes brasilefios con menos de 20
socias. Si todos los clubes del pais alcanzaran
este nivel, superariamos el 70% de la meta de
estos planes. No es dificil. Y lo mas importante



es que este crecimiento es
necesario. Pero tenemos
que quererlo. Y aqui viene la
pregunta: ;lo quieres y vas a
poner de tu parte?

Hablemos de un tema
muy importante: el medio
ambiente. Cuidar el planeta
significa  cuidar  nuestro
hogar, cuidarnos a nosotros
mismos.  Tenemos  poco
tiempo para cambiar las
cosas. Llegamos demasiado
tarde. Las consecuencias de
descuidar nuestro planeta
azul ya las estd sufriendo
toda la humanidad. El cambio
climatico esta provocando
grandes catastrofes natu-
rales. Incluso la Fundacion
Rotaria lo esta sintiendo.
Nunca hemos utilizado tanto
las Subvenciones para Ayuda
en Casos de Desastre. Y ya
hemos creado la Subvencion
para Grandes Catastrofes.

El primer presidente de Rotary
International que planted la
cuestion del medio ambiente
en nuestra organizacion fue
un sudamericano, el bra-
silefio Paulo Viriato Corréa da
Costa. La mayor parte de las
reservas de agua potable y de
los bosques del mundo estan
en Sudameérica. Una vez mas,
somos protagonistas en este
tema. Avancemos, siempre
juntos. Porque, como siempre
digo, juntos somos mas
fuertes.

Escucha este
mensaje *)))



https://www.youtube.com/watch?v=3EKB1M0hD6Q

José Alfredo
Sepulveda
Director de Rotary
International
2008 - 2010
CR Pachuca-Plata
(México)
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En Rotary los
‘EX’ marcan
la diferencia

uantos buenos recuerdos tengo
de ex presidentes de club, de ex
gobernadores de distrito, de ex
directores y de ex presidentes
de Rotary International, que me
aconsejaron, apoyaron e inspiraron
para caminar mejor por los senderos
de nuestra organizacion. Desde mi querido,
respetado y siempre recordado Xavier Sol La
Lande, quien fue el que me coloco el ‘boton’
(insignia) en la solapa de mi saco, aquella noche
fria de enero del ano de 1976. j{Como podria
olvidarme de éll, porque independientemente de
ese fundamental acto, siempre fue mi amigo y
mi consejero; y, por cierto, en el afo en gue él fue
gobernador de distrito, todavia no se establecia
que los clubes aportaran una ‘cuota distrital’
para los gastos del gobernador en turno, y los
Unicos fondos que recibian provenian de Rotary
International, pues Xavier —y me consta—,
devolvio 100 délares que le sobraron de su afo al
frente del distrito.

Guardo un recuerdo muy especial de un
hombre moreno, alto y muy emprendedor, que
una manana entro a visitar al Juez de Primera
Instancia en la poblacion de Jojutla, Morelos,
México; para invitarlo a ser parte del club rotario
que se estaba empezando a formar en esa
poblacion.

Ese hombre era un distinguido socio del
legendario Club Rotario de Cuernavaca. Era el
ano de 1954 y él seria gobernador del distrito
106 en el afo 1955-1956; por cierto, ese distrito
venia desde Nuevo Laredo hasta Acapulco,
incluyendo a la ciudad de México. Y, ; como podria
olvidarme de ese hombre? si por haber invitado
a Rotary a ese Juez de Primera Instancia, es que

estoy escribiendo estos parrafos para ustedes;
simplemente porgue el juez era mi padre, y ese
distinguido rotario, fue Alfonso Navarro Quintero;
a quien veia como un abuelo. Entonces yo tenia 4
anos, y lo veria por muchos anos mas.

Recuerdo las participaciones de “Al" —como
le decian carinosamente en todos los eventos
rotarios importantes— pero sobre todo, su
voluntad de extender a Rotary formando nuevos
clubes; lo cual, mi Padre aprendido muy bien ya
que participd en la formacion de mas de diez
clubes durante su vida rotaria (que fue la misma
gue su vida fisica); y, como dicen que algunas
caracteristicas se heredan, tuve la oportunidad
de gue en mi ano como gobernador de distrito
se formaran 26 nuevos clubes en el afno 1984-
1985, teniendo entonces 34 afos de edad, por
lo que en esa época llegamos a tener 115 clubes,
convirtiendonos —por algunos meses— en el
distrito mas grande del mundo; dando como
resultado que en mi conferencia de distrito en
el bello puerto de Zihuatanejo, Guerrero, en junio
de 1985, el distrito 417 se dividié en dos para que
naciera el nuevo distrito 418; y todo porgue en
el afo de 1954, Alfonso Navarro Quintero quiso
formar un Club Rotario en Jojutla, Morelos, e
invito a José Maria Sepulveda a ser parte de esta
maravillosa organizacion.

Me pareceria muy arriesgado en citar los
nombres y las razones por las cuales recuerdo
a mas de b0 ex gobernadores de distrito que
marcaron mi vida, y me siguen sirviendo de
inspiracion en lo que me resta de existencia;
simplemente porgue podria omitir a alguno, y eso
no me lo podria perdonar.



Recuerdo a ex directores de Rotary
International, a los que tuve la suerte de
conocer; y, que recibi de ellos consejo,
apoyo e inspiracion como: Bernardo
Guzman, Bernardo Gomez Vega, Pablo
Campos Lynch, Roberto Valentin, Burton
Grossman, Julio Cesar Scarafia, Jamil
Dunia, José Antonio Salazar, Gustavo
Gross, Gustavo de Obaldia, Carlos
Speroni, Paco Creo, Celia Giay, Julio
Sorjus vy Eduardo San Martin de Espana,
Jorge Aufranc; y quiero mencionar
especialmente al Director Julio Cesar
Silva Santisteban, amigo de anos, con
quien recorri gran parte de Sudameérica
llevando el mensaje de Rotary, “subiendo
y bajando la cordillera”.

He tenido la enorme suerte de conocer
a un buen numero de presidentes y ex
presidentes de Rotary International,
pero dentro de ellos recibi consejos
e inspiracion de Bill Skelton, Carlos
Ravizza, Bhichai Rattakul, MAT Caparas,
Paulo Viriato, Rajendra Saboo, Luis
Vicente Giay, Frank Devlyn, James Lacy,
John Kenny, DK Lee, Ravi Ravindran,
Mark Maloney y Gordon Mclnally; vy
les adelanto, gue vale la pena el que
conozcan y escuchen a quien sera
nuestra Presidente el proximo ano,
Stephanie Urchick, una rotaria de raiz;
profunda conocedora de Rotary, un
ejemplo de vida y con una inteligencia
emocional fuera de serie.

Sin embargo, tiene un lugar muy
especial el Presidente de Rotary
International, cuando yo servi como
gobernador de distrito hace exacta-
mente 40 afnos, quien después me
hizo sentir miembro de su familia y
considerd como su hijo —habiéndolo
demostrado con creces—, teniendo una
comunicacion cuando menos todos los
domingos a las nueve de la noche por
teléfono, en la que me comentaba todo
lo que ocurria en Rotary International,
especialmente sus anécdotas, planes,
experiencias, obstaculos y avances
del programa contra la poliomielitis.
Por eso, en ocasiones siento pena
por la deshonestidad de quienes han
querido borrar su nombre en uno de los
programas de servicio mas importantes
que se haya desarrollado en el planeta.

Cuando él muri6 el 14 de enero de
2009, dejé de usar corbata de mono,
como siempre la uso él, simplemente
porgue fue un ser humano unico, que no
admite sucesores ni semejanzas; vaya
para el DOr. Carlos Canseco Gonzélez todo
el agradecimiento de gue soy capaz

en estos agradables momentos de mi
existencia.

He dejado para el final las lecciones de
rotarismo gue me han dado —sobre todo
cuando inicié el camino de Rotary— un
buen numero de ex presidentes de club;
entre ellos, como olvidar al ingeniero
Luis Espinosa Farias, ‘Luis’, del Club
Rotario de Pachuca, quien fue mi mentor
permanente, hasta su muerte.

Dentro de las cosas que me enseno
con su ejemplo, es gue cada afno
debemos formar parte del equipo —aun
sin nombramiento del presidente de
nuestro club, del gobernador del distrito
al que pertenecemos, y del Presidente
de Rotary International— como si cada
ano volviera a nacer nuestro Rotary y
tuvieramos la enorme oportunidad de
servir de la manera como lo acentuan
nuestros lideres, poniendo nuestros
valores, conocimientos, habilidades,
proactividad vy espiritu de servicio
a disposicion de quienes estan en
funciones en la cadena de liderazgo de
Rotary, especialmente del presidente
0 presidenta de nuestro club. Eso es lo
que me ensefd ‘Luis’, que ser 'EX' es
un privilegio, una responsabilidad y una
nueva oportunidad permanente.

Me gusta repetir lo que decia otro de
mis mentores, consejeros y educadores,
Pablo Campos Lynch, ex director vy
fiduciario de la Fundacion Rotaria:
“Cuando elijamos a alguien para ser
gobernador, no pensemos como lo va
a hacer en el cargo, porque lo hara de
bien hacia arriba. En lo que debemos
de pensar, es si tiene las cualidades
para ser un buen ex gobernador”. jY qué
razon tenial

Tal vez me consideren exagerado,
pero en algunos distritos se reunen
un grupo de ex funcionarios de Rotary
International gque se auto nombran
“Consejo de ex gobernadores”, dandose
ellos mismos una autoridad que no
tienen, simplemente porque el Cédigo
de Normas de Rotary International dice
en su articulo 19.060 lo siguiente:

19.060.2.-

«Se organizara en cada distrito un
consejoconsultivodeexgobernadores.
Cada consejo se  compondra
exclusivamente de exgobernadores
que sean socios de clubes rotarios
situados en el distrito. Se insta a los
gobernadores a convocar una reunion
de dicho conssjo al menos una vez por

ano, en fecha que tenga lugar dentro
del mes inmediatamente posterior ala
clausura de la Asamblea Internacional.
De esta manera, el gobernador electo
dispondra de tiempo para informar a
los gobernadores y exgobernadores
acerca de los asuntos tratados
y presentados en la Asamblea
Internacional. La autoridad o la
responsabilidad del gobernador no
se vera impedida ni menoscabada de
manera alguna por los consejos o las
decisiones de los exgobernadores.»

En pocas palabras, un consejo de
ex gobernadores siempre debe ser
convocado y presidido por el gobernador
en funciones, con el exclusivo fin de que
lo apoyen en sus responsabilidades,
especialmente enaquellas que requieren
de mayor conocimiento y experiencia.

Hace unos dias tuve una ‘pesadilla’,
porgue mientras dormia sofié que, en
algunos distritos, esos ‘supuestos’
consejos de ex gobernadores, no solo no
apoyaban al gobernador en turno, sino
que pretendian tener mas autoridad gue
éloella. Engafiaban alos clubes para que
aprobaran ‘Reglamentos distritales’ que
les daban autoridad paratenerinfluencia
en la seleccion de los gobernadores
nominados, en el control econdmico del
distrito, argumentando que lo hacian
para vigilar la sana aplicacion de los
recursos; teniendo también injerencia
en el comité de la Fundacion Rotariay en
los eventos distritales, sobre todo en la
Conferencia del Distrito.

Desde mi angustia nocturna pensaba
que esos ‘reglamentos’ no tienen
ninguna validez en cuanto se opongan
a las normas oficiales de nuestra
organizacion o pidan mas 0 menos
requisitos para procesos o funciones
de los que establecen nuestras normas;
y eso significaba gue el gobernador no
tenia control sobre el distrito. jincreible!
Y por si lo anterior fuera poco, como a
las 4 de la madrugada, esa ‘pesadilla’
me angustio mas, y empecé a sudar,
al pensar gue tenian materialmente
‘secuestrado’ al distrito y eso hacia que
se interrumpiera la cadena de liderazgo
natural y normativa entre el gobernador
y los clubes, quitandole a estos ultimos
todos los derechos gue nuestras normas
les concedian.

Y, segui sonando, imaginando que un
alto porcentaje de los conflictos, quejas
y recursos ante Rotary International,
sobre todo en relacion con los procesos
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de eleccion de gobernador,
procedian y eran ocasionados
directa o indirectamente por
esos ex gobernadores gue no
quieren ser “EX” porgue quieren
seguir siendo funcionarios de
Rotary International.

Afortunadamente esos ‘perso-
najes’ noeranmayoria, realmente
eran pocos, pero desanimaban y
ohstaculizaban la participacion
de los ex gobernadores que
si sabian la importancia y la
responsabilidad de ya tener
la experiencia para ayudar al
lider en turno. Y para acabar
de torturarme, sofié que esos
ex gobernadores gue quieren
seguir siendo gobernadores vy
formar grupos de poder que con
sus actos contradicen todos
los principios vy lemas rotarios,
pertenecen a clubes que dan
pena por sus pocos socios y
falta de acciones de servicio. Y
en eso estaba, cuando de pronto
idesperté! sudando y dandole
gracias a Dios de que eso no
existe en el mundo rotario.

Rotary fue planificado vy
construido por ‘EX', y los
lideres en funciones acttan en
consecuencia de ello, agregando
impulso e ilusiones, pero no
empiezan de ‘cero’, porgue
siempre se apoyan en escalones
que dejaron fuertemente cons-
truidos los que ahora son ‘EX.

Loslideresdelmomento,losque
noson ‘EX’, como el presidente de
Rotary International, directores,
gobernadores y presidentes
de club, mujeres y hombres;
llegan a ejercer su liderazgo
sobre un sistema, unas normas
y una estructura establecida
anteriormente.

En ese tiempo en que sjercen
su liderazgo basicamente lo gue
demuestran es lo gue ‘son como
personas’,y enespecialmuestran
sus atributos de dirigencia
con una fuerte demanda de
eficiencia; y cuando concluyen su
periodo ya tienen una experiencia
que les permite ‘influir’; y, ahi
esta uno de los secretos de lo
gue trato de expresar, porgue esa
influencia de quienes ya tuvieron
el cargo se puede ejercer de tres
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maneras. para beneficio propio,
para beneficio de quien esta en
el cargo con la finalidad de que
tenga éxito personal, o para
beneficio de la institucion; y es,
en esta Ultima manera en que
realmente podemos “estimular
y fomentar el ideal de servicio
como base de toda empresa
digna” y todo lo que el Objetivo
de Rotary conlleva directa e
indirectamente.

Mi Padre me dijo cuando fui
presidente del Club Rotario
Pachuca Sur, alla por 1978:
‘Recuerda siempre que vas
a ser presidente por un afo vy
rotario para toda la vida". Por lo
tanto, independientemente de
los cargos que uno haya tenido
dentro de la organizacion, uno
tiene que seguir siendo una
persona que actle con mayor
moralidad e integridad, porgque
el ser 'EX' nos compromete a ser
ejemplo; a demostrar mayores
condiciones de liderazgo,
porgue los cargos en Rotary
nos mejoran esas habilidades; a
mejorar nuestra reputacion en
nuestro negocio o profesion; y a
demostrar que estamos siempre
dispuestos a servir en el ambito
local e internacional, dando
ejemplo de ello. jEso es ser un EX
en Rotary!

Cuando el Dr. Carlos Canseco
Gonzélez, termind su  afo
como Presidente de Rotary
International, a partir del 1° de
julio de 1985, lo podian encontrar
sentado en la mesa de recepcion,
en calidad de macero, afuera
del salon en donde se reunia
el Club Rotario de Monterrey.
Porque él me ensefd que lo
mas importante y permanente
en Rotary es ser rotario, y el
amar sincero por el club al que
se pertenece; sin importar los
cargos gue se hayan tenido, que
seran siempre temporales; vy
nunca olvidaré lo gue me dijo ese
histarico Ex Presidente de Rotary
International unos anos antes
de morir: “El dia que ya no me
dé ilusion el asistir a la reunion
de mi club, en ese momento
presentaré mirenuncia a Rotary
y entregaré mi boton”.



LOS GRANDES
CLUBES

NO SURGEN

POR CASUALIDAD

Esfuérzate por ofrecer a tus socios
una gran experiencia en el club.

Nuestros RECURSOS PARA LA EVALUACION
DE LA MEMBRESIA pueden ayudarte a comenzar.
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Conoce a los socios
nuevos y potenciales
mediante la encuesta
sobre los intereses de
los socios.
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Encuentra a los socios

en el punto de su
trayectoria de afiliacion
en que se encuentren
utilizando la evaluacion
y analisis de la
conservacion de socios.

O0A

Identifica grupos de la
comunidad que estén
subrepresentados

en el club utilizando
la evaluacion de la
diversidad del club.
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Descubre lo que desean
los socios y mantén la
relevancia del club
con la encuesta sobre
la satisfaccion de
los socios.

rotary.org/membership
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Crea un plan para
invitar a mas personas
a visitar o afiliarse a tu
club con el ejercicio
para captar socios
potenciales.

0
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22

Comprende por qué
los socios abandonan
el club con la encuesta
de baja.

Rotary



PGD Luis Villacrés
Smith
Club Rotario
La Puntilla
Distrito 4400
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La mujer

en Rotary

a participacion de las mujeres
en Rotary, es tan antigua como
la institucion misma, desde sus
primeros afos. Rotary fue siempre
amistad, y como tal las conyuges
rotarias pronto se conocieron e
interactuaron, se entusiasmaron
con los ideales y valores rotarios, y comenzaron
a hacer sentir su presencia en la vida de los
clubes y de la institucion. El Minneapalis Journal
reporta en 1911, “gue las mujeres comenzaron a
formar clubes inspirados en los modelos de los
clubes rotarios”. “La doctora Gertude Stanton
fue elegida presidenta del Club Rotario Femenino
de Minneapolis, durante su reunion de ayer,
celebrada en el West Hotel...”

En la Convencion anual de Rotary de 1912, la
sefora Ida Buell de Minnesota, disertd sobre la
existencia del Club Rotario Femenino de Duluth,
y solicito el apoyo de los rotarios para establecer
clubes similares en otras ciudades, sin lograr
apoyo a su solicitud. En 1918, la Asociacion
Internacional acordd gue no propiciaria la
formacion de organizaciones femeninas similares
y solicito que los clubes existentes de mujeres, se
abstuvieran de usar vocablos gue los relacionen
con la organizacion rotaria.

En 1921, cuatro esposas de rotarios del club de
Chicago, club numero 1, se presentaron ante la
directiva internacional solicitando se les permita
organizar un grupo denominado “Damas Rotarias
de Chicago”, habiendo decidido “que si bien
reconocian el valioso proposito que sustenta
dicha organizacién” no podian autorizar el uso
del nombre Rotary. Sin embargo, ellas siguieron
adelante con su iniciativa, y el 24 de mayo de
1921 se constituyeron como sociedad sin fines de
lucro, can el nombre de “Damas del Club Rotario
de Chicago”.

Antes de 1950, las mujeres en Rotary eran
solamente miembros de los Comités de Damas
o de Cényuges de los clubes, teniendo un rol
activo en muchas actividades de servicio o de
acompanamiento en la mayoria de los clubes
en el mundo entero. “Durante los primeros 85
anos de Rotary, las esposas e hijas de los rotarios
cumplieron un papel primordial en el éxito de la
organizacion, sin importar mucho si pertenecian
formalmente o no a alguna asociacion auxiliar.

Cronologia
1950

Un club rotario en la India presenta un
proyecto de enmienda en la reunién del
Consejo de Legislacion de la Convencion de
Rl'en 1950, con el fin de eliminar la palabra
‘hombre’ de los Estatutos prescritos a los
clubes rotarios.

1964

El Consejo de Legislacion incluye un
proyecto de un club de Sri Lanka con el
fin de permitir la inclusion de mujeres en
los clubes rotarios. Los representantes
votan que dicho proyecto sea retirado. Se
eliminan otras dos propuestas para que las
mujeres sean elegibles socias honorarias.

1972

Con mas mujeres alcanzando puestos
mas altos en sus profesiones, mas clubes
empiezan a abogar por la admisién de
mujeres. Un club rotario de Estados Unidos
propone elingreso de mujeres en el Consejo
de Legislacion de 1972. Diversos clubes de
Norteamérica presentan al Directorio de Rl
similares iniciativas para admitir mujeres
en sus filas.



1977

El Consejo de Legislacion de
la Convencion de Rl en 1977
recibe para su consideracion
tres proyectos separados para
la admision de mujeres. Un club
brasileno presenta otro proyecto
diferente con el fin de admitir alas
mujeres como socias honorarias.

1978

El Club Rotario de Duarte,
California, admite a mujeres
contraviniendo los Estatutos de
RI. Debido a esta infraccion, el
club es dado de baja en marzo
de 1978 y solo es readmitido en
septiembre de 1986.

1980

La Junta Directiva de Rl y clubes
en India, Suecia, Suiza y Estados
Unidos proponen eliminar de los
Estatutos y el Reglamento de RI,
todas las referencias a los socios
como hombres.

1983

En una demanda judicial pre-
sentada por el club de Duarte
en 1983, el Tribunal Superior de
California dicta una sentencia
favorable a Rotary International,
en la cual se mantiene la
separacion basada en el sexo para
la afiliacion a los clubes rotarios
de California.

1986

El Tribunal de Apelaciones de
California revoca la decision
del tribunal anterior y como
resultado evita que se haga valer
la disposicion en California.  El
Tribunal Supremo de California
se niega a ver el caso y éste es
apelado ante el Tribunal Supremo
de EE.UU.

El 4 de mayo, el Tribunal Supremo
de EE.UU. dicta que los clubes
rotarios NO pueden discriminar
a las mujeres como socias
basandose en su sexo. Rotary
emite una declaracion normativa
por la gue todos los clubes en
Estados Unidos podran a futuro
admitir como socias a mujeres
calificadas.

Asuvez, el Club Rotario de Marin
Sunrise, California, se constituye

el 28 de mayo. Después de la
sentencia del Tribunal Supremo de
EE.UU.; se convierte en el primer
club con socias fundadoras.
Sylvia Whitlock del Rotary Club of
Duarte, California, se convierte en
la primera presidenta de un club
rotario.

En el mes de noviembre, la
Junta Directiva de Rl emite una
declaracion  normativa  que
reconoce el derecho de los clubes
rotarios de Canada a admitir a
socias, basandose en una ley
canadiense similar a la ratificada
por el Tribunal Supremo de EE.UU.

Tras la decision del Tribunal
Supremo de EE.UU. en 1987 el
Consejo de Legislacion reunido en
Corea del Sur, aprueba NO limitar
solamente a hombres la afiliacion
a los clubes. Las mujeres, desde
esa fecha, fueron bienvenidas a
Rotary en el mundo entero.

En el mes de junio, el numero
de rotarias en todo el mundo es
20.200; esto se puede leer en
un articulo sobre las mujeres en
Rotary del nimero de junio de
1990 de la revista The Rotarian.

En el mes de julio, ocho rotarias
son elegidas simultaneamente
gobernadoras de distrito en
diversas regiones. Las primeras
gobernadoras de distrito: Mimi
Altman, Gilda Chirafisi, Janet W.
Holand, Reba F. Lovien, Virginia
B. Nordby, Donna J. Rapp, Anne
Robertson y Olive P. Scott.

2005

Carolyn E. Jones, del Rotary
Club Anchorage, Alaska, inicia
su mandato como la primera
mujer nombrada fiduciaria de La
Fundacion Rotaria.

2007

En diversos paises, 63 rotarias
son elegidas gobernadoras en
diferentesregiones, en momentos
que la membresia femenina
ascendia a un 15% a nivel mundial,
con 178 mil rotarias.

2008

Catherine Noyer-Riveau, del
Rotary Club de Paris, comienza
su mandato como primera mujer
elegida para integrar la Junta
Directiva deRl.

Elizabeth S. Demaray comienza
como tesorera de R, la primera
muijer en ejercer este cargo.

Anne L. Matthews, del Club Rotario
de Columbia East, comienza su
mandato como vicepresidenta
de RI, la primera mujer en ejercer
este cargo.

2014

Celia Cruz de Giay, del Club Rotario
Arrecifes-Argentina, se convierte
en la segunda Vicepresidenta de
RI.

2019

Brenda Marie Cressye, del Club
Rotario de Paso Robles-California,
seconvierteenlaprimeramujeren
ocupar el cargo de Vicepresidenta
de La Fundacion Rotaria. Entre
abril y junio de 2019, pasa a
Presidenta de La Fundacion,
siendo la primera mujer en ejercer
este cargo.

2020

En octubre, Jennifer Jones,
del Club Windsor-Roseland de
Ontario-Canadéa, se convierte en
presidenta propuesta de Rotary
International, para el periodo
2022-2023.

2022

Jennifer asume la funcion el 1° de
julio como la primera presidenta
de nuestra organizacion. Lo
hace hasta el 30 de junio 2023,
habiendo ejercido una excelente
representacion con muy efectivos
resultados.

2024

A partir del 1° de julio proximo,
Stephanie Urchick, del Club Rotario
de McMurray, Pensilvania, Estados
Unidos, asumira la presidencia de
Rotary International, la segunda

mujer gue ocupara tan alta
funcion.

Edicién 647115



Reflexiones finales

En 1990, el nimero de rotarias ascendia
a 20 mil (1.5%). En el 2010 el ndmero
llegd a 195 mil (16%), superd los 277 mil
en julio de 2020 (23%) y hoy en el 2024
son 383 mil (29%). En el distrito 4400 de
Ecuador, la suma de mujeres rotarias y
rotaractianas es de 941 (46%]) y en los
distritos 4455 y 4465 de Peru son 2113
(47%).

En ambos paises, Ecuador y Peru, la

16 | Edicién 647

participacion de las mujeres es cada
vez Mas numerosa, paritaria y valiosa.
Cada club gue ha dado el paso de
aceptar mujeres en su membresia ha
podido comprobar por experiencia
propia, la importancia de la interaccion
y rigueza de contar con socias mujeres
en nuestros clubes. Es parte de la
nueva politica inclusiva (DEI) de Rotary
International.

Las mujeres han aportado mucho;
alegria, categoria y mejor convivencia

a los clubes; cuidado de los detalles y
esmero en la ejecucion de los proyectos.
Estan mas capacitadas para atender
con mayor sensibilidad, los aspectos
humanos de los proyectos y obras
sociales. Todavia existen muy pocos
clubes que se resisten a incorporar
mujeres en su cuadro social, esperemos
que pronto se den cuentan todo lo que
pierden, que gradual y rapidaments,
podamos superar esta lamentable
omision y reflejar en nuestros clubes la
verdadera diversidad y compaosicion de
nuestras comunidades.

S\
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DE ROTARY

Desarrolla aptitudes personales y profesionales y
prepdrate para desempenar cargos de liderazgo con

los cursos en linea del Centro de Formacion de Rotary.

Alli encontraras muchos cursos que te permitirdn aprender

a tu propio ritmo y desde la comodidad de tu hogar. .

NUESTROS CURSOS ATRACTIVOS FACILITARAN TU APRENDIZAJE &

Funciones interactivas Planes de aprendizaje: Series de
cursos relacionados que te permitiran
profundizar en las responsabilidades
de un cargo o un tema concreto

Cuestionarios que te ayudaran a
aplicar lo aprendido

Oportunidades para dar seguimiento
a tu progreso y obtener insignias,
puntos y certificados

Temas de aprendizaje: Conjunto de
enlaces, archivos y cursos relacionados
con temas especificos a los que puedes
acceder y contribuir

E Ll E ijLos cursos del Centro de Formacién

1 estan disponibles para todos los R
i- socios! Visita el Centro de Formacién Ota ry
hoy mismo en rotary.org/learn.



PGD Juan Carlos
Contreras
Club Rotario de Lima

Protocolo

| Macero es la persona gue un
club rotario esta distinguiendo
en senal de identificacion de la
asociacion.

La palabra Macero viene de la

contraccion de: Maestro de
ceremonia rotario, es el término utilizado por
los clubes rotarios para definir la labor que
corresponde al maestro de ceremonias.

El macero debe supervisar adecuadamente
que exista confort en el lugar de reunion.
Atencion a los socios y visitantes,
mantenimiento del orden y el control de
que se cumpla con lo establecido por las
respectivas autoridades del club.

Es la tarjeta de presentacion del club
‘anfitrion’. En consecuencia, tendra un amplio
conocimiento del protocolo y aptitud en la
que debe destacar ser fundamentalmente
muy cortés y estar atento al comienzo de
cada reunion rotaria.

Debe haber definido en forma muy clara, que
su prioridad es, ante todo, el respeto por el
protocolo rotario. Ademas, debera poseer
condiciones naturales de una persona atenta
y cortes.

Dara la bienvenida y atendera a los
visitantes. Promovera el companerismo y el
conocimiento entre los rotarios.

En el club rotario su desempeno es vital. Se le
define como el director del protocolo.

De los maceros debemos esperar que toda

Rotario

reunion se desarrolle en forma ordenada y
efectiva.

Su desempefio es de vital importancia vy
de su funcién esperamos una actuacion
sumamente esmerada. Es el espejo del club
rotario.

Senalamos a continuacion las principales
reglas que debe considerar el Macero:

Que toda reunion se desarrolle en forma
ordenada y tenga la solemnidad que
caracteriza a Rotary.

Que la ubicacion de las banderas en los
mastiles sean las adecuadas.

Que cada reunién tenga el maximo
confort

Que logre la rotacion de los socios en

su ubicacion en la mesa, mediante la
colocacion de tarjetas de identificacion
de cada uno de ellos.

Debe recabar con la debida anticipacion
el nombre del orador y los datos
personales de este.

Que ubigque al orador de turno en el lugar
asignado en la cabecera.

Entregar al presidente previamente, el
presente que se ofrecera al orador por su
participacion.

Que establezca el contacto de toda visita
al club con todos los socios, para no
mantenerla aislada.

De la observancia de todo lo que hemos
expuesto, redundard el funcionamiento
adecuado de toda reunion rotaria.

La palabra la tienen pues los Maceros.






PGD Fresia Cecilia Abad

de Serrano
Presidenta del Consejo
de Exgobernadores del
Distrito 4400
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uando leo el objetivo de Rotary:
“Estimular y fomentar el ideal
de servicio como base de toda
empresa digna vy, en particular,
estimular y fomentar, el desarrollo
del conocimiento mutuo como
oportunidad de servir, la observancia
de elevadas normas de ética en las actividades
profesionales y empresariales, el reconocimiento
del valor de toda ocupacion Util y la dignificacion
de la propia en beneficio de la sociedad, la puesta
en practica del ideal de servicio por todos los
rotarios en su vida privada, profesional y publica,
la comprension, la buena voluntad y la paz entre
las naciones, a través del companerismo de
las personas que en ellas ejercen actividades
profesionales y empresariales, unidas en torno al
ideal de servicio”; es obvio imaginar que para un
solo rotario es imposible de cumplir, pero si nos
reunimos un grupo de personas con ese Mismo
ideal, la tarea se simplifica; pero tiene que haber
un lazo que las una, es por esa razon que en el
objetivo se ha introducido la frase conocimiento
mutuo con ocasion de servir; pero el ser un
simple conocido no es suficiente, tiene que haber
algo mas, un nexo que las una y ese es nada mas
ni nada menos que la amistad.

Por ello y con justa razén nuestro fundador
de Rotary, Paul Harris, dijo: “La amistad es la
piedra fundamental sobre la que actla Rotary
y la tolerancia es el elemento que asegura su
cohesion”.

Cuando he participado en las reuniones
internacionales, me he encontrado con muchos
rotarios conocidos o nuevos; todos orgullosos
de llevar en el pecho la rueda rotaria, la cual
nos identifica mutuamente con el servicio.

Nuestra
vida en
Rotary

Con un rotario, a quien recién conozco, en una
conversacion sobre nuestro pais y nuestro club,
dialogando sobre lo gue hacemos y quienes
somas, basta para gue nazca en nosotros un
aprecio mutuo, que con varios encuentros en la
misma reunion; mismo que se transforma en lo
que llamamos la magia de Rotary, que no es otra
cosa que la amistad.

En los albores de la visién del afo rotario 2024-
2025, gue trasciende a través de los mensajes
de la companfera, Stephanie Urchick, segunda
lider rotaria que asumira la presidencia de
la organizacion de servicio mas grande del
mundo, bajo el inspirador lema: “La Magia de
Rotary”. Basada en esta premisa, asi como en
las oportunidades de accién que nos ofrece la
membresia de Rotary, he podido hilvanar algunos
recuerdos gue podrian responder a la pregunta
de, cual fue el motivo por el que llegué a compartir
el ideal de servir ala comunidad.

Adn vivia mi adolescencia y ya caminaba por las
sendas abiertas del trabajo y del servicio. Estaba
fortalecida con los ingredientes del amor, la
perseverancia y los impregnadores ejemplos de
la formacion familiar, asi como por la navegacion
sin descanso en los mares desafiantes de la
educacion continua y del estudio espontaneo, en
donde siempre encontré amigos entrafiables.

Entendientonces que miexistencia se sostendria
siempre sobre cinco pilares incorruptibles:
la familia, el trabajo, la ética, el servicio y la
solidaridad.

Los espacios del comercio, por ejemplo, fueron
propicios para compartir satisfacciones en
funcién de productos de calidad, econdmicos, con









asesoramiento amigable y responsable
y con facilidades financieras.

El voluntariado me llevd a sembrar
esperanza; la unidad familiar se forjo
en el dindmico desenvolvimiento
de mis acciones; y, conforme fue
avanzando el tiempo, pude abarcar
nuevas misiones en la casa de la cultura
ecuatoriana, Benjamin Carrion; en el
concejo municipal y en la vice alcaldia
de la ciudad de Machala; y en diferentes
frentes sociales y culturales.

En esos escenarios de logros y esfuer-
z0s, siembras vy anhelos, impactos
y reconocimientos, intui la urgencia
de pertenecer y trascender en una
organizacion sin fines de lucro, con
evidencias irreprochables de servicio a
la comunidad.

Es asi como encontré la calida
bienvenida en el Club Rotario de
Machala Moderno donde comencé a
percibir la sabiduria de las ensenanzas
legadas por Paul Harris, el visionario
fundador de Rotary International, antes
mencionado.

Aprendi gue si es posible mejorar dia
tras dia, que los cambios positivos se
acumulan en un enjambre de bondades,
que nada es invariable, que la discordia
siempre sera dafiina, que cada persona
se fortalece con la influencia de los
demas, gue ningun comportamiento
individualista prospera, que los confor-
mismos dehilitan y las autosuficiencias
aturden, que la amistad es un tesoro,
que tenemos que cuidarla y cultivarla
para que crezca, que el trabajo conjunto
consolida este sentimiento de grandeza
espiritual.

Por tanto, la magia de Rotary con sus
principios rectores, prioridades de
gestion, areas de interés y la guintuple
solidez de sus valores de: integridad,
liderazgo, companerismo, servicio vy
diversidad; es lo que debe moldear, en
lo gue pensamos, decimos, hacemos
y proyectamos, no solo en el sistema,
subsistemas y tejidos de Rotary; sino
también con personalidad rotaria
en nuestras comunidades, nuestros
desempenos y nuestras relaciones.

Paul Harris nos advirtio que “Rotary
existe para fomentar el desarrollo
personal de cada socio, tal desarrollo
implica aumentar la capacidad de
servir a los demas”. Entonces, cual
es el reto: asumir objetivos comunes

que contribuyan a cambiar vidas,
actuar unidos, enaltecer la amistad,
descartar cualquier riesgo de vanidad
0 egoismo, privilegiar la honestidad, ser
protagonista de comprension, tolerancia
y autenticidad.

En un mundo cada vez mas globalizado,
donde las harreras geograficas vy
culturales  parecen  desvanecerse
lentamente, es vital establecer cone-
xiones significativas con personas de
diferentes ambitos y regiones. Una
de las organizaciones gue ha liderado
este esfuerzo durante més de un
siglo es Rotary International, un club
social y de servicio gue ha dejado una
huella imborrable en la promocion de la
amistad y la realizacion de proyectos
humanitarios a nivel global.

Como miembro activo de Rotary
Internationaldurantemasdeunadécada,
he tenido la oportunidad de presenciar
de primera mano los beneficios vy la
importancia de pertenecer a esta
prestigiosa organizacion. Con mas de
1,2 millones de socios en todo el mundo,
Rotary redne a profesionales vy lideres
comunitarios de diversas profesiones y
culturas, creando una red internacional
que trasciende fronteras y promueve la
pazy la comprension mutua.

Una de las caracteristicas distintivas
de Rotary es su enfogue en el
servicio a los demas, los rotarios nos
comprometemos en la realizacion de
proyectos humanitarios en nuestras
comunidades y mas alla de ellas,
abordando problemas como la pobreza,
la educacion, la salud y el medio
ambiente. A través de iniciativas como la
erradicacion de la polio, la construccion
de escuelas y la provision de suministros
medicos, Rotary International ha
marcado una diferencia significativa en
la vida de millones de personas en todo
el mundo.

Pero Rotary no se limita solo a la
realizacion de proyectos, también
se centra en fomentar la amistad vy
el entendimiento mutuo entre sus
miembros. A través de reuniones
semanales, eventos sociales y pro-
yectos conjuntos, los rotarios tienen la
oportunidad de conocer a personas con
diferentes perspectivas y experiencias
de vida. Esta diversidad de pensamiento
y cultura enriguece nuestras propias
visiones del mundo y nos permite
desarrollar relaciones duraderas vy

significativas con personas de todo el
planeta.

Una de las experiencias mas enrigue-
cedoras de pertenecer a Rotary
International es la oportunidad de
participar en intercambios interna-
cionales, tales como el de grupos de
estudio, de la Amistad, y el de jovenes.

El intercambio de jovenes de largo
periodo estd orientado a dar |la
oportunidad para que los jovenes hasta
18 afos sean invitados a vivir con una
familia en otro pais durante un afio y
se sumerjan en las costumbres de una
cultura diferente. Estos intercambios no
solo brindan una experiencia Unica para
los jovenes, sino que también fomentan
la paz y el entendimiento global a través
del contacto directo y la amistad entre
personas de diferente nacionalidad.

Personalmente, he tenido el privilegio
de participar en varios intercambios
y visitar paises gue de otro modo no
habria tenido la oportunidad de conocer.
Desde recorrer las calles historicas
de Florencia hasta maravillarme con
la majestuosidad de las Cataratas del
lguazd, me han permitido ampliar mis
horizontes y apreciar la diversidad vy
belleza del mundo.

Pero Rotary International no se detiene
ahi, nuestra organizacion también es
un defensor activo de la educacion y
del desarrollo personal de los jovenes,
a través de los programas de las Becas
Pro Paz y de los Seminarios de Rotary
para lideres jovenes (RYLA).

He querido compartir mi experiencia
personal, dando relieve y agradeciendo
a Rotary porgue me ha brindado
la oportunidad de conocer y hacer
amistades en todo el mundo. A lo largo
de mis afios como rotaria, he entablado
una amistad duradera con personas
de diferentes paises como: Argentina,
Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Dinamarca,
Estados Unidos, Estonia, India, Lituania,
México, Paraguay, Pert y Uruguay, entre
otros. Estas conexiones internacionales
no solo han enriguecido mi vida de
manera inimaginable, sino que han sido
los contactos para realizar proyectos
de servicio en nuestras comunidades,
nacionales e internacionales.

Concluyo recomendando a todos los
companeros gue lean este articulo, y
gue “tengamos esperanza en el mundo,
aprovechando la magia de Rotary”.
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PRO'IIE'EGER
MEDIO AMBIENTE

UNA CAUSA OFICIAL DE ROTARY

La nueva causa de Rotary, se centra en la solucidn integral de problemas
especificos que tienen un impacto sobre el medio ambiente. Como personas
de accién, emprendamos proyectos que puedan generar un impacto positivo,
impacto medible y sostenible en el unico lugar al que todos llamamos hogar.

Obtenga mas informacion sobre la nueva causa de Rotary en
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"Cuando los
rotarios son
apasumados

. del Medio -
mblente




Salvador Rico
Club Rotario de South
Ukiah
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Protegiendo:

n el 2009 invitaron a nuestro club,
a participar en la limpieza del Rio
Russian River cerca de nuestra
ciudad en Ukiah California, Estados
Unidos, D5130. Participamos los
socios del club rotario e Interact —ya
que no tenemos club rotaractiano
en nuestra ciudad— asi como docenas de
voluntarios. Sacando la basura del rio quedé
asombrado por tanto desperdicio contaminante
gue retiramos en un lugar donde tenemos
sistemas de recoleccién de basura y reciclaje.

Conversé con mi mentor el Past Gobernador
Charlie Kelley, quién era mi companero de trabajo
enesediay ledije: s, comoes posible que esto pase
aqgui, cuando ya existen los sistemas necesarios
para la prevencion de la contaminacion?

Nos dimos cuenta que no hay nada perfecto y
que se necesitan voluntarios, como nosotros;
los rotarios, rotaractianos e interactianos. En
nuestro club rotario entendimos que era posible
mejorar los ecosistemasy trabajar desde el punto
de vista civico y asf restaurar el medio ambiente.

Desde entonces, pues, hemos compartido esta
idea de limpieza de rios por todos lados; desde
feriaproyectosenMéxicoen2013; entrenamiento
de presidentes PETS en la zona 26-27 North

Rios, Lagos,
Cuencasy

el Med
Ambiente

io

Oeste de Estados Unidos; ferias de proyectos
en diferentes paises; conferencias de la paz en
Canada y Estados Unidos; conferencias del agua
en Corea del Sur, Canada, Estados Unidos; en
convenciones internacionales en Corea del Sur,
Estados Unidos, Canada, Alemania, Australia; y
ahora, estaremos en la convencion de Rotary
Internacional en Singapur; asi también en la
conferencia del distrito 4465 en Peru, el proximo
mes de junio.

Desde el 2009 hemos estado apoyando a
clubes a formar alianzas con agencias locales
gubernamentales y ONG's, para que desarrollen
proyectos de limpieza y restauracion de rios,
reforestaciones, educacion ambiental; todo
esto, mucho antes de que tuviéramos el medio
ambiente como la séptima area de interés de la
Fundacion Rotaria.

Trabajando siempre con los clubes rotarios,
rotaractianos e interactianos locales.

Patrocinandoles sus proyectos tales como:
de limpieza de rios, limpieza de lagos, playas,
reforestaciones, educacion ambiental, en
escuelas, a la comunidad en general; haciendo
publicaciones, tanto por radio, television,
periodicos, redes sociales, para poder mejorar la
situacién en sus comunidades.



“Todos estos
esfuerzos son
posibles gracias
al compromiso de
los miembros de
los clubes rotarios
y rotaractianos
locales”

BN




Lugares donde hemos apoyado a clubes
rotarios y rotaractianos han sido en la
frontera de México y Estados Unidos en
el Rio Bravo (Rio Grande), que incluye
seis distritos de los dos paises; ahi se
ha trabajado con agencias de los dos
paises, para poder trabajar enlalimpieza
del fronterizo Rio Bravo (Rio Grande).

En Etiopia, distrito 9212, apoyamos
una subvencion global de paz
medioambiente y empoderamiento a
jévenes, para ayudar en la restauracion
del Rio Akemi.

En Egipto, se apoy0 la subvencion global
para la limpieza de plasticos en el Rio
Nilo; subvencion gue incluye la compra
de una barcaza que se usa para recoger
de forma automatizada, el plastico del
Rio Nilo; y esto, dara lugar a una segunda
fase de procesamiento de los plasticos,
para convertirlos en ladrillos para la
construccion de casas.

Apoyamos la subvencion global para
salvar el lago Tuxpan en Iguala, Guerrero,
México, distrito D4185; la cual consiste
en instalar gaviones para detener el
azolve que viene de las montanas y
asi, minimizar el azolvamiento del lago,
dandole la oportunidad al gobierno local
de dragar el lago y asi juntos salvar el
lago Tuxpan.

- =
-~
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Apoyamos en el desarrollo de la alianza
por el rescate del Rio Motagua, en
donde se han involucrado los clubes del
distrito 4250 que incluye Guatemala,
Belice y Honduras, organizaciones
gubernamentales y ONG's.

Hemos apoyado proyectos de refores-
tacion en el Nevado de Toluca, la parte
alta del Rio Lerma, limpieza de los
humedales del Rio Lerma en Metepec,
Estado de México.

Limpieza del Rio Lerma en La Piedad,
Michoacan, distrito 4140. Limpieza del
Rio Ameca en Jalisco, México, distrito
24140. Hemos apoyado proyectos
limpieza del Rio Puyo en Ecuador, distrito
4400. Proyectos de limpieza de rios y
reforestaciones en los dos distritos de
Colombia.

También hemos apoyado proyectos
de limpieza a rios y reforestaciones,
en Honduras, distrito 4250. Apoyamas
la limpieza de La Barra del Rio
Motagua. Como hemos ayudado en la
reforestacion y limpieza de rios, lagos y
playas; en la India, Turquia y méas paises.

Desde hace un par de afos, he estado
apoyando en la formacién del acuerdo
entre la PNUMA y Rotary International.
Este acuerdo se inicid como programa
piloto Kenia y Etiopia en el 2020.

Algunos clubes rotarios de Ameérica
Latina formaron parte de la fase piloto,
junto con clubes de Kenia y otras partes
del mundo. A la fecha, la Fundacion ha
aprobado subvenciones globales dentro
del Area de Interés Ambiental en paises
como Meéxico, Guatemala, Costa Rica,
Colombia, Ecuador, Peruy Brasil.

En Bolivia también se esta desarrollando
un proyecto para proteger las aguas
y los arroyos de las montanas. En
Honduras se esta desarrollando una
subvencion global para reciclar plastico
del Rio Motagua y poder darle un uso
comercial a toda esa basura de plastico.

Todos estos esfuerzos son posibles
gracias al compromiso de los miembros
de los clubes rotarios y rotaractianos
locales. La alianza con el PNUMA es
global y accesible para todos los clubes
interesados en este temadelagua dulce.

La situacion

En algunas partes de Ameérica Latina
tenemos suficientes recursos hidricos,
en otros desiertos. De hecho, Ameérica
del Sur es uno de los continentes con
mayor disponibilidad de agua superficial
y subterranea del mundo; pero el acceso
no es igual en todos los paises. Para
estos paises la cuestion es cuidar lo que
tenemos, valorar lo gue nos proporciona
la naturaleza.

g ;_b ;
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Tomando pruebas de ?
agua en el Rio Lerma-
Santiago, El Salto,
Jalisco México, D4140.




“Como vamos

a conservar
el agua que
existe, ese
es nuestro

desafio”




Primera limpieza
en 2009 con mi
mentor y Past
Governador,
Charlie Kelley,
Ukiah, California,
EE.UU., D5130.

Como vamos a conservar el agua que
existe, ese es nuestro desafio. Y si
va a tener alguna utilidad, que sea
inteligente, sostenible y justa.

Al mismo tiempo, Ameérica Latina se
encuentra entre las regiones del mundo
que estan perdiendo especies de agua
dulce mas rapidamente en términos
de marcadas disminuciones en sus
poblaciones naturales. Nos dice que
hay trabajo por hacer en cuestiones
de calidad del agua y proteccion de los
rios. Tenga cuidado, por supuesto, esto
también tiene un impacto en la salud de
nosotros, los humanos.

Los cuerpos de agua nos conectan a
todos, por eso la Fundacion Rotaria
reconocio la importancia de vincular a
los clubes rotarios a esta iniciativa con el
PNUMA (Naciones Unidas).

Oportunidades

La Fundacion ofrece la oportunidad
de conectar a los rotarios con
asesoramiento y una comunidad comun
que trabaja para proteger los cuerpos de
agua en sus paises. Pueden presentar
su solicitud a través de Subvenciones
Globales para maximizar el incentivo de
contrapartida del LFR; también pueden
salicitar subvenciones distritales.

Elllamadoes nuevo, parabuscar cuerpos
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de agualocales para “proteger, restaurar
y sostener’, pero los mecanismos de
financiamiento son los mismos que los
distritos ya conocen. También pueden
solicitar fondos de fuentes publicas y
corporativas como ayuda adicional.

Esperamos organizar capacitaciones
grupales para rotarios. La Fundacion
busca alentar a los clubes y distritos a
proteger también las fuentes de agua.
Muchas ciudades de nuestros paises
tienen bien mapeadas sus fuentes de
agua potable, podemos centrarnos
en puntos clave para las personas vy
la naturaleza a lo largo de las cuencas
hidrograficas.

En los paises andinos existen grandes
rios compartidos como el Amazonas,
asi como importantes rios andinos que
desembocan en el Pacifico. Nuestros
paises cuentan con una gran variedad
de humedales, que podemos proteger
contra cambios de uso del suelo. El
poder de Rotary en este ambito también
incluye la creacion de alianzas mas
amplias en favor del agua.

Me encuentro muy emocionado, porgue
he constatadoelinterés delacomunidad
rotaria en Ameérica del Sur, por generar
proyectos de impacto a favor de la
limpieza de cuerpos de agua que
tributan al Rio Amazonas y en el area del
Pacifico del Peru; por ello, es importante

compartir experiencias exitosas para
realizar proyectos eficaces y generar
una comunidad comprometida con
los grandes retos de la proteccion
ambiental.

Rotary International y la PNUMA han
hecho una alianza para asi, poder
apoyar por intermedio de la Fundacion
Rotaria y subvenciones globales a los
clubes rotarios con sus proyectos de
restauracion de cuerpos de agua, rios,
lagos, humedales, cuencas.

Salvador Rico
- Rotary Club of South Ukiah D5130

California USA
Asistente de Gobernador 2021-2024
Presidente del comité de servicio
internacional del distrito 2022-2025
Miembro del Equipo de Cadres de la
Fundacion Rotaria 2021-2024
Donador Mayor Nivel 2
Bequest Society Nivel 3
Miembro de ml Paul Harris Society
Fundador de la Iniciativa Cleaning the
Rivers of the World (Limpiando los Rios
del Mundo)
Promotor de la iniciativa Community
Action for Fresh Water (Iniciativa de
Rotary y la PNUMA)
Fundador de la Fundacion Alliance World
Foundation



“Los cuerpos de agua
nos conectan a todos,
por eso la Fundacion
Rotaria reconocio la
importancia de vincular
a los clubes rotarios
a esta iniciativa con
el PNUMA (Naciones
Unidas)”




Joaquin Mejia
Club Rotario
de Skokie Valley
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Viajar,

Rotariamente

igamos que usted decide explorar
tierras lejanas. Digamos también
que emprende su viaje por el gusto
quimicamente puro de conocer
y tratar a nuevas personas, ver
otros panoramas y familiarizarse
con realidades diferentes. Quiza
lo motive también un objetivo profesional, o la
circunstancia de haber aceptado servir en alguna
funcion rotaria. En esencia, su plan consiste en
explorar las perspectivas que ofrecen Japon,
Uruguay, Egipto, Australia... o cualquiera de los
componentes de nuestra familia internacional.

Uno de los secretos del magnetismo de Rotary
radica en la tradicion de hospitalidad siempre
ofrecida a todo rotario(a) visitante. Al margen
de afiliaciones politicas, religiones o razas, las
puertas de unos 35.000 clubes de todo el mundo
estan abiertas para usted.

Surge la pregunta: ;Como y por qué dar un
caracter rotario a su viaje? Siendo francos: ¢Es
realista visitar uno o mas clubes y al mismo
tiempo disfrutar al maximo las vacaciones?

Siendo perfectamente honestos: es probable que
una reunion rotaria no sea del todo compatible
con el “turismo de playa” tan promovido para
consumo masivo. Para algunos, las vacaciones
consisten en trasladarse a una playa de eterna
primavera, tumbarse en arena fina y nivea, nadar
y bucear, discoteca por la noche.

Por otra parte, si usted se interesa en explorar el
tono, el sabor, olor, color y temperatura de otra
sociedad: viajar rotariamente es para usted,
porgue reconoce gue el elemento humano reviste
el maximo interés. La gloria arguitectonica
de Paris, el pasado majestuoso de Roma, o la
vibrante realidad de Sao Paulo son indudables;
pero la realidad humana de cada urbe constituye
el elemento crucial para el visitante. Por decirlo
de otro modo: las nobles columnas del Partenon
provocan veneracion y asombro, en especial al
ubicarlas en el contexto de nuevas y queridas

amistades establecidas en Atenas.

Considere estos sencillos pasos para viajar
rotariamente:

1. Para encontrar un club en la computadora:
vaya al sitio de Rotary International, e ingrese
rotary.org/es, en el buscador. En la parte
superior de la pagina siguiente se encuentra
el titulo LOCALIZADOR DE CLUBES. Haga clic.
Se encontrara en la pagina de BUSCAR, con
sencillas instrucciones para localizar los
clubes de una ciudad, dénde y cuando se
rednen.

2. Familiaricese con los elementos relevantes
de la comunidad que planea visitar. En la
isla hawaiana de Maui, por ejemplo, sus
nuevos amigos supondran que usted sabe
del incendio que tragicamente consumio
la ciudad de Lahaina en agosto de 2023, y
se sorprenderan si alguien se refiere a la
isla como a “un paraiso”; al encontrarse en
Kenya, sus interlocutores se sorprenderan
agradablemente al comprobar que usted cita
las numerosas victorias de los maratonistasy
corredores de fondo de ambos sexos de esa
nacionalidad.

3. En la mayoria de los casos, “business casual”
(chagueta, camisa, pantaldn largo, calzado
cerrado] resuelve el tema de la vestimenta
masculina; nunca sobra una corbata en el
bolsillo, si el club opta por reuniones formales.
Elisa Loncan, editora de Espana Rotaria,
comenta que un vestido sastre (chagueta
y falda o pantalén oscuros, blusa blanca) es
adecuado para las damas.

4. Preparese para comunicarse mediante
intérpretes. Muchos clubes asignaran a
un socio multilingtie la responsabilidad de
interpretar todalareunion alespafol, alinglés,
0 a otra lengua que usted conozca, pero la
traduccion simultanea ininterrumpida puede
resultar fatigosa, tanto para su intérprete



como para usted. Una alternativa
gs pedir que le interpreten solo las
partes mas relevantes de la reunion.

. Olvide la ambicion de explorar la alta
gastronomia local. La mayoria de los
clubes ofrecen un menu comercial,
razonablemente atractivo. Ya decia
nuestro inolvidable Carlos Canseco,
presidente de Rotary en 1984-85: “en
todos los clubes que conozco, el de
mejor asistencia es siempre el pollo”.

. Tenga a mano informacion reciente
sobre su club, su distrito, las
iniciativas  actuales, desafios vy

oportunidades. En el lugar y con
la persona adecuada, dentro de
Rotary siempre es posible explorar
nuevas perspectivas de ayuda vy
colaboracion.

Al volver a casa y deshacer la maleta,
advertira que el tesoro de sus nuevas
amistades se ha convertido en parte
de su patrimonio esencial, aungue no le
habra quedado tiempo para adquirir los
llaveros, calendarios y platos coloreados
del turista convencional. Es probable
gue en ese punto evogue a Jorge Luis
Borges, quien afirmaba: “Somos nuestra
memoria, ese guimérico museo de

formas inconstantes, ese montén de
espejos rotos”.

Advertiraque, en el fondo de su equipaje,
sorprendentemente ligero, han vuelto
con usted las imagenes y las voces
de sus nuevos amigos de Noruega, de
Tasmania, de Malasia...

) Joaquin Mejia
Avido visitante de clubes rotarios de los
cinco continentes, Joaguin Mejia es sacio
del Club Rotario de Skaokie Valley, lllinais.
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Sembrando
vida en el mar

“Arrecife
de coral”

Con el hundimiento del ex buque naval
"SUCHIATE” nace un arrecife artificial,
gracias a la subvencion global 2235108

PGD Kikis Lopez
de Arbesu
Past Gobernadora
D4185, 2022-2023
Coordinadora Regional
de Rotary Zona 2bA,
2024-2027
Club Rotario Puebla
Gente de Accion
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omo sabemos, Rotary comparte un
interés en proteger nuestra herencia
comun: Nuestro Planeta, el Medio
Ambiente se ha convertido en una de
las areas de enfoque de La Fundacion
Rotaria.

Los rotarios, estamos comprometidos en apoyar
las actividades que fortalezcan la conservacion
y proteccion de los recursos naturales, gue
promuevan la sustentabilidad ecoldgica, empo-
derando a las comunidades locales para que
tomen medidas y desempefien su papel en la
construccién de un futuro mas verde.

Hoy en dia, uno de los mayores problemas del
océano, es nuestraindiferencia hacia él. Elocéano
es el origen de la vida, y lo controla todo; controla
el clima, la temperatura, asi como el oxigeno que
respiramos, sin un océano saludable, no tenemos
un planeta saludable.

La salud de los arrecifes de coral esta
deteriorandose rapidamente, con consecuencias
devastadoras para la biodiversidad marina y las
comunidades costeras que dependen de ellos.

El blanqueamiento del coral es una respuesta
al estrés. Algunos pueden pensar gque un coral
blanco es un coral vivo y hermoso, pero en
realidad es un coral muerto.

Los corales son parte fundamental de un gran
ecosistema, la pérdida de los arrecifes de coral
puede afectar amas del 25 por ciento del océano.

Es facil pensar en el destino de una
especie en particular, pero lo dificil de
explicar y comunicar es el inicio de una
crisis ecologica, o el colapso y pérdida de
todo un ecosistema.

Los arrecifes llevan mucho tiempo aqui,
como maaquinas perpetuas de alimento
y ahora estan en peligro de extincion.
Por lo gue es fundamental que: Juntos
Creemas conciencia y tomemos accion.
Nuestro planeta tiene dos pulmones,
uno azul y otro verde.

Necesitamos bosqgues, arboles, rios,
lagos V.. necesitamos arrecifes.
ilengamos el valor de salvar este
ecosistemal Cuidar nuestro planeta no
es una opcion, es una prioridad.

En el ano 2020 vi el documental “En
busca del coral” de Richard Vevers,
que por cierto se los recomiendo
mucho, ahi pude percibir el problema
del calentamiento global y el impacto
negativo que tiene sobre los arrecifes.

Paso el tiempo vy en el ano 2021, recibi
una llamada de mi hermano, el Capitan
Benito Armando Lépez Lara, de la Marina
Armada de México, durante la llamada
me preguntd: ;Que estas haciendo
hermana? y de inmediato respondi:
Estoy pensando en el medio ambiente,
vi un documental sobre arrecifes y me
surgio la inquietud de cdmo podriamas
apoyar ese ecosistema. El me respondio
con entusiasmo y me pregunto: jPor
qué no hundes un buque naval para
crear un arrecife artificial? Mi corazon
salto de alegria, parecia que los astros
se alineaban. Me explico todo el proceso.
Para ese afo ya era Gobernadora Electa
del D4185.

Pasaron unos meses, recibi la invitacion
a un seminario web en el que el orador
principal fue Salvador Rico, un gran lider
rotario y ambientalista, CADRE, miembro
de ESRAG,y Washragy hoyungranamigo-
hermano al servicio de la humanidad y
del planeta, a quien le hice la siguiente
pregunta: ;Podria La Fundacion Rotaria
apoyar una Subvencion Global para el
hundimiento de un bugue naval y crear
un arrecife artificial? Y su respuesta
fue: Si, si se puede hacer. Asi que me
puse a trabajar y reunir al equipo de los
suefnos, gue con acciones firmes hoy ya
ha dejado un gran legado e hito historico
para Rotary.

Una vez reunidos todos los elementos,



«La salud de los
arrecifes de coral esta
deteriorandose
rapidamente, con
consecuencias

devastadoras para la
biodiversidad marina y
las comunidades
costeras que dependen
de ellos.»
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lo presenté al club al cual pertenezco y
que adoro, el Club Rotario Puebla Gente
de Accion; ellos aprobaron en asamblea
el proyecto. Posteriormente busqué el
apoyo de un club internacional, el Club
Rotario de Prescott (05495), a través de
nuestro querido amigo DGN Kevin Pitts,
quien acepto de inmediato.

Después de dos largos afnos de trabajar
en este proyecto, el 17 de febrero del
2023, a las 3:49 p.m., recibimos la gran
noticia via correo electronico de parte
de Rebeca Mendoza, gerente regional
de subvenciones de nuestra amada
Fundacion Rotaria. La Subvencién
Global habia sido aprobada con fines de
conservacion, educacion y promocion
del ecoturismo. Por ello, un profundo
agradecimiento a nuestro querido
amigo y PPRI Barry Rassin, Presidente
de la Fundacion Rotaria 2024-2025, por
su valioso apoyo vy creer en el proyecto,
quien lo presentd en la Asamblea
internacional de Rotary; asi como
también al flamante Equipo CADRE,
representado por Juliana Corredor y por
nuestro amigo Adrian Inda Valencia del
D418b.

iBrincamos de alegria! quiera enfatizar
que, para mi, el verdadero equipo es la
estrella. Silo podemos sofar, lo podemos
VIVIR.

Inicialmente trabajamos durante un afo
para la creacion del arrecife artificial
en el estado de Veracruz-México; sin
embargo, la voluntad politica no nos
permitié avanzar, ni culminar el proyecto
en esa zona geografica de México.

Parecia que todo estaba perdido,
llamé a nuestro asesor Salvador
Rico y le expligué la situacion,
me externd, que este proyecto
es Unico en su tipo, y gue podria
ser replicado en cualguier
parte del mundo y todo lo
que necesitabamos era el
apoyo del gohierno, de las
comunidades locales y de

la Secretaria de Marina.

No fue un momento féacil
para el equipo, pero no nos
rendimos e hicimos nuevos
esfuerzos, asi fue como
encontramos unarespuesta
positiva en el maravilloso
estado de Sonora guien nos
abrio sus puertas.
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El Bugue Ex Santos fue el primer bugue
hundido en la zona en marzo del 2022,
en San Carlos, Sonora, México, siendo
un gran precedente, al cual fuimos
invitados.

Unos meses después, podemos encon-
trar coral creciendo en el casco del ex
bugue, asi como, un banco de peces
alrededor de él.

Doy testimonio y fe de ello, aprendi a
bucear. Un bugue que fue de guerra hoy
da un mensaje de paz, sembrando vida.

Agradezco al Gobierno de Sonora,
representado por el DOr. Alfonso Durazo
Montafo; a la Secretaria de Marina,
representada por el Almirante José
Rafael Ojeda; a la Secretaria de Turismo,
representada por el Mtro. Roberto
Gradillas; por habernos invitado a su-
marnos a esta gran iniciativa integrando
el comité interinstitucional del sistema
artificial arrecifal Sonorense. Nuestra
participacion consistio, en que a través
de la Subvencion Global GG 2235108,
se financio la cantidad de mas de 176
mil dolares cubriendo los siguientes
conceptos:

- Manifestacion del impacto
ambiental (MIA).

- Programas de manejo y mitigacion
de impacto ambiental.

- Limpieza y descontaminacion del ex
bugue Suchiate.

«Juntos, podemos

marcar la diferencia y

enfrentar con éxito
los desafios que el
cambio climatico nos
presenta, lo que deja
huella no es lo que
prometemoas, sinolo
gue cumplimos.»

- Sefalamiento maritimo para la
proteccion del arrecife artificial.
- Entre otros conceptos.

Promovido por el Club Rotario Puebla
Gente de Accion, como lider de la
Subvencion Global de la Fundacion
Rotaria y como club internacional, el
Club Rotario de Prescott Arizona, ha
asegurado la participacion de multiples
actores y distritos rotarios como: 4185,
4170, 5495, 4130, 4100, 5130 y 5500.
También de diferentes sectores de la
sociedad, por lo gue agradezco a la
bta Region Naval representada por el
Vicealmirante José Daniel Reséndiz;
instituciones educativas, y escuelas de
buceo gue nos han otorgado todas las
facilidades para la realizacion de esta
subvencion.

Estamos conscientes de las ventajas de
esta iniciativa:

- Enprimer lugar: La creacion de
un sistema artificial arrecifal,
proporcionara un habitat vital para
una variedad de especies marinas.
Los bugues hundidos proporcionan
estructuras complejas y refugio
para peces, corales y otras formas
de vida marina. Esto fomentara la
recuperacion y regeneracion de los
ecosistemas marinos, promoviendo
la biodiversidad marina. Floray
fauna.

- Ensegundo lugar, el proyecto

generara oportunidades

econdmicas y sociales para

las comunidades costeras. La

presencia de un sistema artificial

arrecifal incrementara el turismo
sostenible, potenciando la
economialocal y creando empleos,
en sectores como el buceo
recreativo, la investigacion
cientifica y la educacion
ambiental. Ademas, estas
comunidades participaran
activamente enla
planificacion y ejecucion
de este proyecto,
promoviendo una mayor
conciencia y compromiso
con la proteccion del medio
ambiente marino.

- Entercer lugar, esta iniciativa
ayudara a combatir el cambio
climatico al actuar como un
sumidero de carbono. Los
arrecifes artificiales fomentan
el crecimiento de corales y

otros organismos que absorben

y almacenan diéxido de carbono,



«Un buque que
fue de guerra
hoy da un

mensaje de paz,
sembrando
vida.»
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contribuyendo asi a reducir los
niveles de CO2 en la atmdsfera. Asi
mismo, al transformar un ex buque
naval en un arrecife, se le asigna un
destino digno, generando vida.

Esta iniciativa, es una solucion efectiva
y tangible para abordar los desafios
del cambio climatico y la degradacion
del medio ambiente marino, se puede
replicar activamente, promoviendo su
implementacion en nuestras respectivas
regiones y a nivel global.

Solo a travées de la cooperacion
internacional, los gobiernos, aliados
estratégicos,empresasylascomunidades
locales con la adopcion de soluciones
basadas en la ciencia, podremos
garantizar la proteccion y conservacion de
nuestros oceanos para las generaciones
futuras.

Rotary es un camino global de la
reconciliacion del progreso y la esperanza
para construir sociedades pacificas y
comunidades fortalecidas, a través de
nuestro verdadero poder que es, el amor
en accion.

Juntos, podemos marcar la diferencia y
enfrentar con éxito los desafios que el
cambio climatico nos presenta, 1o que
deja huella no es lo que prometemaos, sino
lo qgue cumplimos.
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«Juntos creemos

conciencia y
tomemos
accion.»



Paul Harris, fundador de Rotary en
1905, dijo: “Mas alla de lo que Rotary
signifique para nosotros, el mundo lo
conocera por las obras que realice”.

Y para concluir:

Un agradecimiento profundo a Dios, a
mi hermosa familia conformada por
mi maravilloso esposo el PGD Vicente
Arbesu Garcia a lo largo de esta travesia,
a mis hijos Aaron y Antar, nueras Pau
y Fer, a mis hermanos Felipe, Mary y
Benito, a mis sobrinos en especial a
Michelle N. Lopez (quien ha sido mi mano
derecha), y por supuesto al Club Rotario
Puebla Gente de Accion y a todos los que
Se sumaron, por su paciencia, tolerancia
a mis grandes ausencias; por todo su
apoyo incondicional para que pudiera
liderar esta gran iniciativa.

Y les dejo esta reflexion de mi autoria,
para que la graben en su mente y en
su corazon: “Que ningun reto este por
encima de nuestra voluntad, ética y
liderazgo.”

Sigamos haciendo bien en el Mundo.
jViva México!
jViva Sonora!
iViva Rotary!

Con el entusiasmo de siempre.

Enlace a
“En busca del coral”

1 Capitan del Bugue de
la Armada Naval de
México, Benito Lopez
Lara, hermano de la
Past Gobernadora

Kikis, quien ayudo a
desarrollar el proyecto

y con todo los

procesas de gobierno.

El Past Gobernador
Vicente Arbesu y su
esposa Kikis Lopez
Lara De Arbesd,
distrito 4185, México.
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https://youtu.be/nwlM8ZT-LvQ
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«Guidar nuestro
planeta no es
una opcion, es

una prioridad.»

De izquierda a derecha: Salvador Rico, miembro del equipo de Cadres de Ia
Fundacion Rotaria 2021-2024, Director de Servicios Internacionales del distrito 5130
(2022-2025] y Asistente del gobernador 05130 (2021-2024), California, EE.UU. Astrid
Acot, miembro del comité de la subvencion global y Directora del comité del medio
ambiente del D4185 (2022-2023). Kikis Lopez Lara De Arbesu del 04185, México,
lider de la subvencion global, Past Gobernadora y actual Coordinadora de la zona
25A. Kevin Pitts, Gobernador del 05495 (2023-2024), Arizona, EE.UU. y miembro del
Club Rotario de Prescott, patrocinador internacional de la subvencion global.
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{Que huella deja

n el vibrante tejido de la
humanidad, hay una fuerza
que trasciende las fronteras
geograficas y culturales,
una fuerza que yace en el
corazon de los jovenes que
suefan con un mundo mejor.
Esa fuerza es Interact, un testimonio
vivo del poder transformador de los
jovenes. Se trata de un hilo brillante y
vibrante que se destaca entre los demas
que se entrelazan para formar un tapiz
unico en el telar de mi vida, en el gran
tapiz de mi historia personal. Para mi,
Interact es mas que un club; representa
un lazo transformador que ha moldeado
distintos aspectos de mi vida hacia un
camino de servicio y liderazgo.

Mi viaje con Interact comenz6 como un
joven lleno de suefios y una ardiente
pasion por marcar la diferencia en el
mundo que me rodeaba. He sido, con

Interact en mi?

orgullo, socio del club Interact Abraham
Valdelomar, patrocinado por Rotary Club
de Lima. Cuando me uni a mi club, nunca
imaginé el impacto que tendria en mi
personay como influiria en mivida con el
paso de los afios. Desde el primer dia, fui
acogido por una familia de almas afines,
jovenes apasionados y comprometidos
con hacer del mundo un lugar mejor.
En ese abrazo célido de companerismo,
encontré un sentido de pertenencia y
una comunidad lista para apoyarme
a volverme un verdadero agente de
cambio.

A medida que mi compromiso con
Interact crecio, también lo hizo mi
comprension del verdadero poder del
servicio. En este entorno, aprendi el
verdadero significado de "dar de siantes
de pensar en si', una filosofia que ha
trascendido en mi vida.

A través de proyectos gue abordaban
diversas necesidades en nuestra
comunidad, desde proyectos con
adultosmayoresy madresadolescentes,
hasta el impulso de campanas de
concientizacion, descubri que el verda-
dero valor del servicio no radica solo en
las acciones gue realizamos, sino en el
impacto gue tienen en las vidas de los
demas. Cada sonrisa de agradecimiento,
cada palabra de aliento, cada gesto de
aprecio reforzaba mi conviccion de gue
el servicio es la fuerza gue puede unir
a las comunidades, sanar corazones y
crear un mundo mejor.

Mi compromiso con Interact me llevo a
formar parte de la mesa directiva de mi
club a traves de vicepresidencia en dos
gestiones. Cada experiencia de liderazgo
producto de la confianza depositada en
mi persona me ha desafiado a crecer, a
aprender a navegar por las aguas de la
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responsabilidad y la toma de decisiones,
y a descubrir mi potencial como agente
de cambio.

Pero mas alla de los titulos y las
responsabilidades, he de destacar
principalmente  las relaciones que
he forjado en el camino. Siempre me
vi rodeado de un grupo de personas
extraordinarias cuyo compromiso con
el servicio ha sido una fuente constante
de inspiracion en mi vida. Entre estas
maravillosas personas se encuentran
mis companeros de club, mis primos
interactianos y mis tios rotarios.

Siempre he admirado a mis tios rotarios,
cuyadedicacion al servicio ha dejado una
impresion indeleble en mi corazon y ha
sido un faro de orientacion en micamino.
Entre estas personas notables, una
figura se destaca de manera especial,
quien fue mi asesora durante mi etapa
en Interact, Raguel Lozano. Ella no solo
fue una mentora excepcional, sino
también un ejemplo vivo de los valores
de Rotary: integridad, companerismo,
liderazgo y servicio. A través de su
guia sabia y su apoyo inquebrantable,
aprendi lecciones invaluables. Son
estas personas extraordinarias las que
han enriquecido mi viaje con Interact y
han dejado una huella imborrable en mi
corazon.

Cuando reflexiono sobre mi viaje
con Interact, no veo simplemente
proyectos o eventos, sino una
historia de crecimiento personal,
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amistades profundas y un compromiso
inquebrantable con el cambio positivo.

Interact ha trascendido en mi vida
de maneras que nunca podria haber
imaginado. Los principios y valores que
forje como miembro no solo han guiado
mis acciones en el pasado, sino que
contindan influyendo en mi vida hasta
el dia de hoy, moldeando mis elecciones
y determinando mi camino hacia el
futuro. Y es gracias a este legado que
me siento honrado de, hoy por hoy,
asumir cargos de responsabilidad en
mi vida universitaria, como el puesto de
secretario de Responsabilidad Social de
la Mesa Directiva del Centro Federado
de mi facultad. Interact sent6 las bases
para que este puesto sea para mi mas
que una simple responsabhilidad; es una
oportunidad para continuar poniendo
en practica los principios de liderazgo,
servicio y compromiso que aprendi en
Interact.



Y aungue mi tiempo como miembro activo
de Interact pudo haber llegado a su fin por
mi mayoria de edad, su impacto perdura
aun en cada aspecto de mi vida. Siempre
llevo con orgullo el legado de Interact y
Rotary a dondequiera que vaya. Sé gue
estoy llevando conmigo su legado en cada
accion gue emprendo.

Mientras miro hacia el futuro, sigo llevando
con orgullo el estandarte de Interact a
cada lugar al que voy. Porque sé gue,
independientemente de donde me lleve
la vida, siempre habra una parte de mi
que pertenece a esta increible comunidad
de agentes de cambio y sonadores
apasionados. Y en cada accion que
emprendo, en cada palabra gue pronuncio,
continlo tejiendo el hermoso tapiz de
esperanza y amor gue es el legado de
Interact, recordando siempre que, juntos,
podemos marcar una diferencia real en el
mundo.

Ricardo Chumbe Mendoza

Estudiante de Derecho de la PUCP

Ex vicepresidente de Interact periodo 2021-
2022y 2022 -2023

Interactiano desde 2018 a la fecha.




Las subvenciones globales obtuvieron un

sponsor internacional

| Feria Virtual
de Proyectos,

presento 30 proyectos de impacto
social y supera expectativas

Se presentaron 24 proyectos de
subvenciones globales y 6 proyectos de
subvenciones distritales. Los elaboraron
durante el ano 2023 -2024. Se realizo de
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manera virtual el 15 de marzo.

ra su primera vez, pero todo el
equipodelalFeriade Proyectos
del Distrito 4465 tenia claro
el objetivo, pues debian
presentar sus propuestas al
mundo, establecer conexiones,
amistades duraderas y posibi-
lidades de hermanamientos de los clubes
del Distrito 4465 y clubes rotarios de todo
el mundo.

La travesia de reuniones virtuales del
equipo organizador y los clubes rotarios
que duraban hasta altas horas de la noche
finiguitando detalles no solo ha traido
consigo cumplir las metas, sino que las ha
superado grandemente. Ellos han logrado
importantes aportes para 24 proyectos
de subvenciones globales a través del
PGD Shab Elawar, quien ofrecid donar
USD 100; asi como otros clubes rotarios
de Norteamérica comprometieron sus
aportes a proyectos.

“Mi gratitud a todo el equipo, me siento
orgulloso de tenerlos como parte de este
gran grupo humano de rotarios, todos
trabajaron para el éxito de la | Feria de
Proyectos del Distrito 4465"; expreso

Hugo Javier Yovera Huiman, Gobernador
del distrito.

Para el PGD Juan Simon Aponte, la feria
ha sido despertar en los clubes el animo
para presentar proyectos grandes de
alto impacto en la comunidad. “Ahora los
clubes nos van a empezar a empujar a
nosotros, se ha creado la exceptiva para
conseguirles sponsor para sus proyectos
y ese es nuestro trabajo hasta la proxima
feria.”

Entre los clubes beneficiados se encuen-
tran: Club Rotario Amanecer Loretano con
el proyecto Mejoramiento de Letrinas en
la comunidad Payorote - Nauta; le sigue
el Club Rotario Miraflores Piura con dos
importantes proyectos, uno de ellos sobre
purificacion de agua en el asentamiento
humano Carmen de Tambo Grande, y la
Ampliacion y Renovacion de Equipos para el
Centro de Formacion Mecéanica Automotriz
que consiguio el aporte de USD 36.000.

También logro tener su patrocinador inter-
nacional el Club Rotario de Chachapoyas,
en la comunidad rural de Santa Rosa de
Pedro Castro, su sponsor, Rotary Club San
José de California ademas de financiar el
proyecto, ha ofrecido para abril de este
ano una campana de salud visual para los
adultos mayores.

Esta experiencia ha traido nuevas
conexiones, entre ellas con la socia rotaria
Mariana Zeidler, quien es peruana de
nacimiento, vive en el Noreste de Chicago,
pertenece al Passport Rotary Club lllinois
(USA). Ademas, pertenece al Grupo de
Accion Rotaria WASH vy es directora de
la ONG Educate The Children, que por la
calidad de proyectos de educacion solicité
se le hiciera llegar mas informacion para
conseguir patrocinadores.

Durante la transmision los asistentes
enviaron mensajes a través de la
plataforma Zoom, entre ellos comentarios
muy alentadores vy felicitaciones. “Exce-
lente la organizacion, la participacion vy el
apoyo gue han logrado algunos clubes,
sUper, para ser la primera feria han
empezado muy hien”, dijo Deysi Sanchez
de un club rotario de Colombia.

Nuevos retos
Luego del éxito de la | Feria de Proyectos

del Distrito 4465, el equipo organizador ya
esta preparando una segunda version. “La



Il Feria de Proyectos se realizara
el viernes 15 de noviembre,
de manera remota, y estamos
trabajando en su organizacion,
porque nuestro compromiso es
marcar la diferencia en nuestras
comunidades”, preciso Hugo Javier
Yovera Huiman, Gobernador del
distrito 4465.

Los sueinos se concretan

El viaje a la 8va Feria de Proyectos
de Colombia fue el punto de partida
para gestar la Feria de Proyectos en
Peru. Las Cadres de nuestro distrito
asistieron al primer encuentro de
CADRES LATAN gue se desarrolld en
elmarco de la8va Feria de Proyectos
de Colombia.

Nuestras CADRES tomaron contacto
con los lideres de la organizacion
de la feria y de Rotary Internacional
para instruirse en como preparar
una en nuestro pais. La experiencia
fue sin duda enriguecedora, pues
vivenciaron desde el asesoramiento
de elaboracion de proyectos a los
clubes, su presentacion, y relacion
con los patrocinadores.

Lo aprendido aterriz6 en nuestro
distrito traspasando todos los
conocimientosanuestrogobernador
Hugo Javier Yovera Huiman, quien
desde el primer momento confio
en el criterio de las CADRES dando
luz verde a esta nueva iniciativa y
marcando un hito en la historia del
distrito 4465.

El equipo de la feria guedd presidido
por nuestroPGD Juan Simén Apontey
como vicepresidente, la CADRE Maria
Julia Plasencia; ademas, integran
el equipo de la feria los PGD Alberto
Balta Salazar, GPD Carmen Irribarren
y PGD Roger Cueva Alcantara.

El rol de los CADREs LATAM

Los CADREs han colaborado con
los clubes desde la génesis de sus
proyectos, capacitandolos en la
elaboracion, en el disefo, asi como
también en su presentacion para
generar un impacto en el futuro
patrocinador.
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SEMANA MUNDIAL
8 DELAINMUNIZACION

DEL 24 AL 30 DE ABRIL DE 2024
Rotary Fotio

Ayuda a Rotary a concientizar al publico sobre |a
erradicacion de la polio y la importancia de las vacunas
durante la Semana Mundial de la Inmunizacion, a
celebrarse entre el 24 y el 30 de abiril.

Visualiza o descarga el video
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Mensajes para las redes
sociales sobre la Semana
Mundial de la Inmunizacion

Hagamos historia juntos. Cada donacién esta semana ayuda
a adquirir las vacunas, los materiales, el transporte y el
personal sanitario necesarios para cruzar la linea de meta en
la lucha para erradicar la polio.

Porgue #lLasVacunasFuncionan @Rotary y sus aliados han
reducido los casos de polio en un 99,9 % desde 1988. No
nos detendremos hasta que erradiguemos la enfermedad.
Contribuye hoy mismo a la campafa para poner fin a la polio.
#EndPolio

En esta #SemanaMundialdelalnmunizacion, aplaudimos
el coraje, la atencion y la tenacidad de los vacunadores
contra la polio que viajan de casa en casa para
asegurarse de que todos los nifios estén vacunados.
#LasVacunasFuncionan #EndPolio

Poner fin a la polio de una vez para siempre significa

asegurarse de que las vacunas lleguen a las

comunidades que las necesitan, ya sea en automouvil,
tren o incluso en bicicleta. #LasVacunasFuncionan
#SemanaMundialdelalnmunizacién

Logotipos y elementos graficos
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https://www.endpolio.org/sites/default/files/wiw24-toolkit-600x90-v2-es_20240112-006.png
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https://www.endpolio.org/sites/default/files/wiw24-toolkit-650x200-v2-es_20240112-006.png
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nuestro compromiso con
la diversidad, la equidad
y la inclusién

DERAA

El Consejo Asesor sobre la DEI guia a Rotary
en su camino para convertirse en una
organizacion mas diversa, equitativa e inclusiva.

Rotary

Y como socios de Rotary de clubes de todo el mundo,
también estamos aqui para ayudarte en tu recorrido.

COMUNICATE CON EL CONSEJO PARA:

Solicitar ayuda para hacer que tu club sea mas
acogedor e inclusivo para todos los socios

Invitar a un miembro del consejo a servir como
orador en un evento del club o distrito

Aprender sobre estrategias de DEI que podria
adoptar tu club




Gente de accion
en todo el mundo

Por Brad Webber

Estados Unidos
OysterFest es uno de los eventos
mas destacados del calendario de la
industria pesquera del noroeste del
™. Pacifico desde hace méas de cuatro
décadas. El festival de dos dias es
organizado por el Club Rotario de
Shelton Skookum, Washington. El
evento del ano pasado, celebrado en
octubre, atrajo a 13.000 entusiastas de
los mariscos y recaudo 170.000 ddlares
para organizaciones comunitarias.
Tanto navegantes experimentados
como marineros de agua dulce
participaron en un concurso de abrir
ostras. El vencedor de la competencia
abrio 24 ostras en 73 segundos. El
campeon del concurso de la media
concha—evento independiente
que también tiene en cuenta la
presentacion, con penalizaciones
por cortes incorrectos—registro un
tiempo de 2 minutos y 10 segundos.
«Es todo un espectaculo ver al publico
animando a su favorito», dice Laurie
Brown, presidenta propuesta del
club. «Cualquiera puede inscribirse,

ero la mayaoria de los .
participani USD 56 millones

participantes provienen
Valor anual de las ostras de

de marisquerias
o restaurantes de : \
cultivo de Washington

mariscos».

Rotary

Club of Shelton Skookum

.‘@

Surinam

Las tasas de aprobacion de los examenes de
acceso a la ensenanza secundaria, gue han
descendido hasta el 50 %, preocupan a las
autoridades de Surinam. El Club Rotario de la
Paramaribo Residence, entre cuyos socios
se incluyen varios maestros o docentes
jubilados, tiene como objetivo mejorar esos
resultados y reducir las tasas de desercion
escolar. En octubre, el club instituy6 un
proyecto de capacitacion en matematicas
para alrededor de dos docenas de maestros
de escuelas que atienden a nifios mayores.
El programa incluye cursos sobre temas
como teoria de conjuntos, ecuaciones,
funciones, geometria planay trigonometria.
«Tienes que usar las matematicas en todas
las etapas de tu vida, y las estadisticas
muestran que en Surinam los nifos tienen
calificaciones bajas en la materia», comenta
la socia del club Yvonne Mohabhir. Ewald
Levens, decano de escuela jubilado y rotario,
dirige las sesiones que se financian con

el apoyo de la Asociacion Holandesa de
Profesores de Matematicas.

Rotary

Club of Paramaribo Residence

75 %

Porcentaje

de ninos
surinameses
de 7al14 anos
que carecen
de habilidades
aritméticas
hasicas

FOTOGRAFIAS: CORTESIA DE LOS CLUBES ROTARY Y ROTARACT



Macao

- El'lugar de reunion del Club Rotario
de Macao, uno de los casinos mas
rentables del mundo, ha resultado
ser un as en lamanga para el
club. Sands China, operador de
The Venetian Macao, patrocina
el proyecto insignia del club, una
fiesta de Navidad para personas
con discapacidades intelectuales
y del desarrallo. El casino también
apoya la gala, que es la principal
actividad para la captacion de
fondos del club. En diciembre,
varios de los empleados de
Sands se encontraban entre los
aproximadamente 200 voluntarios
que participaron en un proyecto
del club para ensamblar 27.000 kits
de higiene destinados a Filipinas.
Los paguetes se entregaron a una
organizacion que recoge articulos
de bano de empresas hoteleras
para reciclarlos y redistribuirlos. El
presidente del club, Jodo Francisco
Pinto, dice que los proyectos del
club se alinean con las iniciativas
filantropicas de Sands.

1.980 millones

Numero de personas
que carecen de servicios
hasicos de higiene

Rotary

Club of Macau

Nigeria

Nigeria tiene una de las tasas de
mortalidad por cancer de mama mas altas
del mundo, una estadistica que no le ha
pasado desapercibida al Club Rotario de
Ikayi. «<Con un aumento increiblemente

alarmante de la incidencia de cancer de
mama en Nigeria, el club asumio la enorme
responsabilidad de combatir este flagelo
con todos los recursos disponibles», afirma
la socia del club Winifred Ebiye Imbasi.

El club se asocio con la Fundacion Sarah
Ayoka Oduwaiye para realizar examenes
de deteccion de cancer de mama gratuitos
amas de 500 mujeres en el Lagos Island
General Hospital en julio de 2023y a

400 mujeres en el barrio de Obalende en
diciembre. En enero, para crear conciencia,
el club celebro un concierto de Jazz Nite y
una ceremonia de entrega de premios en
el teatro Alliance Francaise.

Rotary
Club of Ikoyi

36 %

Tasa de
supervivencia
atres anos de
las mujeres
nigerianas
con cancer de
mama

Australia

Un paseo inspird a Rod Morrison a sugerir a su

club rotario situado en el sureste de Australia gue
ofreciera visitas publicas a una estructura que
desde hace tiempo se cierne junto al rio Barwon: la

Siglo
Il a. C.

Primera
prueba
documentada
de papel de
cafamo en
China

v

©

fabrica de papel de Fyansford, construida en 1878.

Aungue incluida en la lista de lugares declarados patrimonio
de Australia, la fabrica y su legado no habian recibido la
atencion que merecian, sehala Morrison, socio del Club Rotario
de Highton. Los socios de Rotary estudiaron detenidamente
fotos y dibujos antiguos para montar los carteles para las
visitas guiadas de 75 minutos que comenzaron en 2022. La
factoria fabricaba papel con trapos, velas de barco, cuerdas
deshilachadas, uniformes militares, cafas y otras telas viejas
hasta gue cerro en 1923. «Fue uno de los primeros recicladores
de Australia», afirma Morrison. Durante la Segunda Guerra
Mundial, la planta sirvié como fabrica secreta de minas
marinas para la Marina Real Australiana. Los recorridos ya han
generado mas de USD 12.000 para proyectos comunitarios y
han renovado el interés por la historia local.

Rotary

Club of Highton



Leyenda de foto: Asistentes a la sesién informativa Imagine
Our Rotaract Journey en la Convencion de 2023.

CONVENCION 2024

Sesiones paralelas a tu medida

n el escenario principal de la Convencion de Rotary
International, sentiras la gran influencia de Rotary
rodeado por miles de companeros. Solo cuando
participas en sesiones paralelas con un grupo mas
reducido de asistentes podras profundizar en los
temas especificos gue te interesan.

Al elegir entre las docenas de sesiones a tu disposicion en
Singapur, obtendras ideas interesantes sobre como mejorar la
experiencia en tu club, tu comunidad y el mundo.

Podras aprender formas de combinar las fortalezas de los
rotarios y rotaractianos, resolver cualguier desafio con la
captacion y la conservacion de socios, y mejorar tu bienestar
mental y el de las personas gue te rodean.

Tal vez quieras organizar un club o evento gue no genere
emisiones de carbono, colaborar con organizaciones como
Habitat para la Humanidad, recurrir a expertos para que te
asesoren en proyectos o aumentar la afiliacion a Interact. Hay
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sesiones paralelas dedicadas a cada uno de estos temas.

Recibe sugerencias para que los nuevos proyectos y las
iniciativas de larga data sean ain mas exitosos y fomenten
entre los socios de tu club el amor a Rotary para toda la vida.
Estos son solo algunaos de los temas que se cubriran: medir los
resultados para mostrar el impacto, tender puentes entre los
socios de todas las edades, hacer el club que siempre quisiste
y utilizar la inteligencia artificial en Rotary.

No es necesario registrarse para las sesiones del 27 al 29 de
mayo, pero puedes consultar la lista preliminar completa en el
sitio web de la convencion para planificar como compartiras
esperanza con el mundo. Hay incluso una sesion gue encaja
perfectamente con ese lema: Spreading Global Kindness
- Starting in Singapore (Propagar la bondad en el mundo -
Empezando en Singapur).

Mas informacion e inscripcion en convention.rotary.org.
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SOBRE EL

DIA MUNDIAL DE
CONCIENCIACION

AUTISMO

02 DE ABRIL

;Creias que las
croquetas teiban a
salir tanricas como a
tu abuela?
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;0 que podrias
aprender aleman fluido
descargandote una

app?

Pues estabas tan equivocado
como cuando pensabas que no
tenias a ninguna persona con
autismo cerca.

El 1% de la poblacion es autista,
asi gue seguro gue, aungue no
lo sepas aun, tienes a alguien
con autismo cerca.



¢;Qué es el autismo?

| trastorno del espectro
del autismo (TEA) es
una condicion de origen
neurobiolégico que afecta a
la configuracion del sistema
nerviosoy al funcionamiento
cerebral. Acompana a la
persona a lo largo de toda su vida y
afecta, fundamentalmente, a dos areas
del funcionamiento personal:

La comunicacion e interaccion social
La flexibilidad del pensamiento y del
comportamiento

El autismo es una afeccion neurolégica
permanente gue se manifiesta en la
primera infancia, independientemente
del género, la raza o la condicion social
y economica. El término espectro
autistico se refiere a una serie de
particularidades. Un apoyo y un
entorno adecuado vy la aceptacion de
esta variacion neurolégica permiten
a aquellos que padecen trastornos
del espectro autistico disfrutar de las
mismas oportunidades y participar de
manera plenay eficaz en la sociedad.

Se caracteriza principalmente por
peculiaridades en la esfera de la
interaccion social y dificultades en
situaciones comunicativas comunes,
modos de aprendizaje  atipicos,
especial interés por ciertos temas,
predisposicion a actividades rutinarias y
particularidades en el procesamiento de
la informacion sensorial.

El indice de autismo en todas las
regiones del mundo es alto y la falta
de comprension produce fuertes
repercusiones sobre las personas, sus
familias y las comunidades.

La estigmatizacion y la discriminacion
asociadas a la diversidad en el ambhito
neurologico siguen siendo los principales
obstaculos para el diagnostico y el
tratamiento; se trata de una cuestion
que deben abordar tanto los encargados
de la adopcion de politicas publicas de
los paises en desarrollo como los paises
donantes.

El sistema de las Naciones Unidas ha
celebrado la diversidad a lo largo de
toda su historia y ha promovido los

Esta bien ser

iferente
T

#AutismoCercaDeTi
#DiaMundialAutismo02024

derechos y el bienestar de las personas
con discapacidad, incluidos los nifnos
con diferencias en el aprendizaje y
discapacidad del desarrollo. En 2008,
entro en vigor la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con
Discapacidad, lo que reafirma el principio
fundamental de los derechos humanos
universales para todos. El proposito
de la Convencion es “promover,
proteger y asegurar el goce pleno vy
en condiciones de igualdad de todos
los derechos humanos y libertades
fundamentales por todas las personas
con discapacidad, y promover el respeto
de su dignidad inherente”. Se trata de
una herramienta infalible para fomentar
una sociedad inclusiva que cuide a todos
sus miembros y garantizar que todos
los nifos y adultos con autismo puedan
llevar una vida plenay gratificante.

La Asamblea General de las Naciones
Unidas declard el 2 de abril como Dia
Mundial de Concienciacion sobre el
Autismo.

Fuente: UN,URG
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Organizacion i . SALUD
Mundial de la Salud PARATODOS

Dia Mundial de la Salud 2024:

n todo el mundo, el derecho
a la salud de millones de
personas esta cada vez mas
amenazado.

Los conflictos devastan
vidas y causan muerte,
dolor, hambre y angustia psicoldgica.

La guema de combustibles de fosiles
esta impulsando simultaneamente la
crisis climatica y quitandonos el derecho
arespirar aire limpio, y la contaminacion
del aire interior y exterior se cobra una
vida cada cinco segundos.
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07 DE ABRIL

El Consejo de la OMS sobre Economia de
la Salud para Todos ha descubierto que,
aungue al menos 140 paises reconocen
la salud como un derecho humano
en su constitucion, solo 4 paises han
mencionado como financiarla.

Para abordar este tipo de desafios, el
tema del Dia Mundial de la Salud 2024
es "Mi salud, mi derecho". Este tema
subraya el principio fundamental de que
la salud es un derecho humano basico.
Independientemente de su situacion
socioeconomica, etnia, sexo 0 ubicacion
geografica Toda persona merece un

acceso equitativo a los servicios sani-
tarios, las medidas preventivas y los
medicamentos esenciales. Ademas,
con este tema se recalca la urgente
necesidad de abordar las disparidades
en materia de salud, garantizar un
acceso equitativo ala atencion sanitaria
y capacitar a las personas para gue
asuman el control de su propia salud.

El tema de este ano fue elegido para
defender el derecho de todos, en todas
partes, a tener acceso a servicios
de salud, educacion e informacion,
asi como a agua potable, aire limpio,



buena nutricion, vivienda de calidad,
condiciones ambientales y de trabajo
decentes, como estar libres de
discriminacion.

Abordaje de las desigualdades en el
acceso a la atencion médica

A pesar de los avances de la ciencia
medica, millones de personas en todo
el mundo siguen sin tener acceso
a servicios sanitarios  esenciales.

Estas desigualdades, gue a menudo

estdn  motivadas  por  factores
socioeconomicos y desigualdades siste-
micas, contribuyen con la aparicion
de enfermedades evitables y muertes
prematuras. Para hacer honor al
principio de la salud como derecho
humano, es imperativo afrontarlas de
lleno.

Los esfuerzos para hacer frente a
las desigualdades sanitarias deben
centrarse en aplicar politicas que
promuevan un acceso equitativo

a la atencion sanitaria, invertir en
las comunidades desatendidas vy
combatir las causas subyacentes de
tales disparidades. Al dar prioridad
a las iniciativas que abordan los
determinantes sociales de la salud,
podemas trabajar para crear un sistema
sanitario mas equitativo que preste
servicios a todos, independientemente
de su origen o circunstancias.

FUENTE: OPS
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Para el Dia de la Tierra
2024, 22 de abril,
es inquebrantable
el compromiso de
EDO (Eartday.org)
de acabar con los
plasticos por el bien

de la salud humana y
planetaria, exigiendo

ol = una reduccion del 60%
a S I ‘ o S en la produccion de
T0D0S los plasticos

para 2040.
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EARTHDAY.ORG tiene
como objetivo crear
conciencia sobre el
dano del plastico a los
seres humanos y la
biodiversidad.

[Crédito: Thongden
Studio a través de
Shutterstock]

a Madre Tierra claramente
nos pide que actuemos.
Los oceanos se llenan de
plasticos y se vuelven mas
acidos. El calor extremo,
los incendios forestales,
las inundaciones y otros
eventos climaticos han afectado a
millones de personas. Aun a dia de
hoy nos enfrentamos al COVID 19, una
pandemia sanitaria mundial con una
fuerte relacion con la salud de nuestro
ecosistema.

El cambio climatico, los cambios
provocados por el hombre en la
naturaleza, asi como los crimenes que
perturban la biodiversidad, como la
deforestacion, el cambio de uso del
suelo, la produccion agricola y ganadera
intensiva o el creciente comercio ilegal

de vida silvestre, pueden acelerar el
ritmo de destruccion del planeta.

Los ecosistemas sustentan todas las
formas de vida de la Tierra. De la salud
de nuestros ecosistemas depende
directamentelasalud de nuestroplaneta
y sus habitantes. Restaurar aquellos que
estan danados ayudara a acabar con la
pobreza, a combatir el cambio climatico
y prevenir una extincion masiva. Pero
solo lo conseguiremos si todo el mundo
pone de su parte.

Recordemos hoy mas gque nunca en
este Dia Internacional de la Madre Tierra
que necesitamos un cambio hacia una
economia mas sostenible que funcione
tanto para las personas como para el
planeta. Promovamos la armonia con la
naturalezay la Tierra.

Lema 2024 parael DiadelaTierra

Cada afio, se escoge un tema para
celebrar el Dia Internacional de la Madre
Tierra. Este 2024 el lema es: "Planeta vs.
Plasticos".

Con motivo de la 542 edicién del Dia de la
Tierra, EDO ha anunciado su compromiso
de reducir un 60% la produccion de
plastico de aqui a 2040.

El kit de herramientas del Dia de la Tierra
2024, gue pide alos consumidoresy alas
empresas gue tomen medidas contra la
contaminacion plastica, afirma que “el
reciclaje no es larespuesta’.

Dado que solo el 16% de los plasticos
y envases de plastico se reciclan, la
mayoria termina en vertederos, sitios de
incineracion o termina en nuestros rios
y 0Céanos.

EDOtiene como objetivo crear conciencia
sobre el dano del plastico a la salud
humana vy la biodiversidad y aumentar
la transparencia de la investigacion,
destacando:

El riesgo de salud: Los plasticos son
un peligro para la humanidad y todos
los seres vivos y alteran el delicado
equilibrio d la vida en la Tierra.

« El cambio de demanda: Eliminar
rapidamente todos los plasticos de
un solo uso, impulsar urgentemente
un tratado solido de la ONU sobre la
contaminacion plastica y pedir el fin
de la moda rapida.

« Las soluciones innovadoras: Invertir
en tecnologias y materiales inno-

vadores para construir un mundo sin

plastico.
- Bebes versus plasticos: Este
informe, el primero de cinco

de este tipo, ofrece una vision
general de algunas de las ultimas
investigaciones que estudian los
impactos de los micro plasticos
en la salud de los bebés y los ninos
pequenos.

Iniciativas por la Tierra

EDO trabaja en paises de todo el mundo
para impulsar acciones significativas
para nuestro planeta a través de los
siguientes programas y campanas:

1° Conservacion y restauracion:
“Proyecto Canopy”.

Desde principios del siglo XX los
bosgues del mundo han perdido
alrededor del 20% de su cobertura,
cada afno se pierden alrededor de 7,3
millones de hectareas (18 millones de
acres) de bosque y aproximadamente
la mitad de los bosques tropicales de
la Tierra ya han sido talados.

El Proyecto Canopy trabaja con
socios globales para reforestar
areas gue necesitan urgentemente
rehabilitacion, incluidas areas en
las que algunas de las comunidades
del mundo corren mayor riesgo de
sufrir cambio climatico y degradacion
ambiental, incluida la plantacion
de arboles vitales tras desastres
ambientales.

Desde 2010, EDO ha plantado decenas
de millones de arboles con este
proyecto. Siempre esta buscando
lugares para plantar y socios que
estén comprometidos con programas
de reforestacion responsable.

2° Alfabetizacion climaticay
ambiental: Educacion climatica.

La alfabetizacion climatica y amhien-
tal, junto con una sdlida educacion
civica, creara empleos, construira
un mercado de consumo ecoldgico
y permitira a los ciudadanos
interactuar con sus gobiernos de
manera significativa para abordar la
crisis climatica.

Hace cincuenta anos, el primer Dia
de la Tierra inicio con una revolucion
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medioambiental. Ahora estan ini-
ciando una revolucion educativa
para salvar el planeta. EDO imagina
apasionadamente un mundo en el
que cada estudiante, sin importar
su ubicacion, sea acogido por una
rica educacion que entrelaza la
compresion climatica y ambiental,
junto con un fuerte componente de
COMPromiso Civico.

Los paguetes curriculares e ini-
ciativas de educacion climatica
cuentan con un plan de estudios
dinamico disefiado para fomentar
una comprension profunda de los
problemas ambientales urgentes.
Arraigado en la creencia de que
la educacion es un catalizador
para el cambio, el plan de estudios
combina conocimientos cientificos
con aplicaciones practicas, lo que
permite a los estudiantes convertirse
en participantes activos en la
salvaguardia del planeta.

3° Coalicion universitaria

Los estudiantes universitarios fue-
ron la fuerza impulsora detras del
primer Dia de la Tierra en 1970 vy
contindan estando a la vanguardia
del movimiento ambiental. Es por eso
que EDO se dedica a capacitar a los
estudiantes para que continlien esta
tradicion de organizacion y activismo.

4° Poner fin ala contaminacion
plastica: Fin a los plasticos.

EDO esta cambiando las actitudes
y el comportamiento humano hacia
los plasticos y reduciendo la conta-
minacion plastica. La campana End
Plastic Pollution ayuda a las personas
a comprender los impactos de la
contaminacion plastica en la salud
humana y de los ecosistemas vy
como las acciones cotidianas pueden
disminuir el problema.

La campana llama la atencion sobre
los efectos nocivos del plastico en
nuestro medio ambiente (dana la
salud marina y humana, ensucia
playas y paisajes, obstruye flujos de
desechos y vertederos) y empodera
a las personas para marcar la
diferencia.
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5° Moda por la Tierra: Moda
sostenible.

La moda rapida ha revolucionado
por completo la industria de la
confeccion, pero no para mejor.
Detras de cada prenda de vestir en
una tienda, hay una industria que
despoja a la Tierra de sus recursos
limitados y explora la fuerza laboral
que trabaja en sus fabricas de ropa.
Esta industria se caracteriza por un
enorme desperdicio, ya gue agota los
suelos sanos, contamina las fuentes
de agua dulce, contamina el aire que
respiramos, contamina nuestros
océanos, destruye los bosques vy
dafna los ecosistemas y la salud de su
biodiversidad.

La moda sostenible se refiere a una
cadena de suministro de ropa que es
ecologica y socialmente responsable.
Su objetivo es reorientar ala industria
y alos consumidores lejos del modelo
de mora rapida y hacia practicas
sostenibles en el abastecimiento,
la produccion, la distribucion, el
marketing y el consumo.

6° Gran limpieza global.

EDO se centra en acelerar soluciones
para combatir la contaminacion plasti-
ca activando a los gobiernos, los
ciudadanos y las empresas para gue
hagan su parte: todos responsables.
Es tu turno de marcar la diferencia,
comenzando por organizar 0 unirte a
una limpieza comunitaria. Las limpiezas
son una manera facil y divertida de
amplificar tu impacto en el Dia de la
Tierray todos los dias.

7° Alimentacion y Medio
ambiente: Huellas alimentarias
parael futuro.

Una huella alimentaria mide los
impactos ambientales asociados con
el cultivo, la produccion, el transporte
y el almacenamiento de nuestros
alimentos, desde los recursos naturales
consumidos hasta la contaminacion
producida y los gases de efecto
invernadero emitidos.

Si bien todos deberiamos trabajar para
reducir nuestra huella alimentaria, hay
muchos factores, incluidos el acceso, la
asequibilidad, la salud y la cultura, que
ayudan a moldear nuestras decisiones
sobre lo gue comemos. No existe una

dieta prescrita para todos. A través de
esta campafna, se busca resaltar las
diferentes formas en que las personas
y las instituciones pueden generar un
impacto en sus huellas alimentarias.

8° Mi futuro, mi voz: Historias de
aquellos que cambian el mundo.

Mi futuro, mi voz, presenta a mas de
205 jovenes lideres ambientales de
mas de 93 paises de todo el mundo.
Todos los jovenes presentados estan
unidos porunobjetivocomun: trabajar
por el bien del medio ambiente. Ellos
son el futuro, por eso sus voces son lo
mas importante.

9° Alimentacion y Medio
Ambiente: Agricultura
regenerativa.

La agricultura enfrenta una tripleta
de desafios potencialmente
devastadores. Como resultado de la
agricultura excesiva, el desarrollo y
otros factores, la capacidad del suelo
esta disminuyendo draméaticamente,
y algunos expertos predicen que
quedan menos de 60 cosechas en
paises como Estados Unidos, el cual
esta perdiendo suelo diez veces
mas rapido de lo que repone. La
propiedad de granjas a gran escala
—de donde proviene la mayor parte
de la contaminacion alimentaria y
agricola— se concentra cada vez mas
en manos de productores industriales
o extranjeros que tienden a valorar las
ganancias a corto plazo por encima
de la salud a largo plazo de nuestra
Tierray nuestra gente.

Sin embargo, la agricultura rege-
nerativa ofrece soluciones para
transformar a los agricultores en
héroes ambientales y sociales.
Promueve la salud de los suelos
degradados restaurando su carbono

organico. La agricultura regene-
rativa secuestra el didxido de
carbono  atmosférico, revirtiendo

las contribuciones de la agricultura
industrial al cambio climatico. Las
practicas  regenerativas,  como
la labranza cero y los cultivos de
cobertura, estan reduciendo la
erosion y la contaminacion del agua
y, a su vez, produciendo suelos mas
saludables.

FUENTE: EDO (EARTHDAY.ORG)



Dia dela Tierra

Haz de cada dia, el dia de la Tierra




(7]
IT]
-
<
=
o
(9]
<
=
[+
L
=
£
()]
Z
o

Lee a tu manera

23 de abril, Dia Mundial del
Libro y del Derecho de Autor

| Dia Mundial del Libro
y de los Derechos de
Autor, se celebra el 23 de
abril y fue decretado por
la UNESCO con el objetivo de
fomentar la lectura, ademas
de dar a conocer el derecho
de la propiedad intelectual para el autor
de su propia obra literaria.

La lectura nos puede ayudar a combatir
elaislamiento, reforzar loslazosentrelas
personas y ampliar nuestros horizontes,
al tiempo que estimula nuestras mentes
y nuestra creatividad.

Durante el mes de abril y todo el ano, es
fundamental tomarse el tiempo para
leer solo o conlos ninos. El Diadel Libroes
un motivo para celebrar la importancia
de la lectura, fomentar el crecimiento
de los nifios y ninas como lectores y
promover el amor a la literatura.

Através delalecturay la celebracion del
Dia Mundial del Libro y del Derecho de
Autor, el 23 de abril, podemos abrirnos
a los demas a pesar de la distancia, y
viajar gracias a la imaginacion.
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Origen del Dia Mundial del Libro

El Dia Mundial del Libro, tuvo su origen el
dia 15 de noviembre del afio 1995 como
una manera de rendir un homenaje
a grandes escritores universales
como Miguel de Cervantes, Garcilaso de
la Vega, Williams Shakespeare, Vlamidir
Nabkov, Josep Pla, Manuel Mgjias
Vallgjo, entre otros.

Fue a través de la UNESCO que se
decreto el dia 23 de abril ya que en esa
fecha se celebra el natalicio o muerte de
estosilustres personajes delaliteratura.

Estoselogro gracias ala colaboracion de
la Union Internacional de Editores y cuyo
fin fue, no solo fomentar la cultura y las
letras en el mundo, sino tamhién, buscar
una manera de proteger la propiedad del
derecho de autor.

A partir de esta fecha, se busca rendir
un homenaje universal a los libros y
autores, asi como fomentar y descubrir
el placer de la lectura, valorar todo el
aporte cultural y el legado de los grandes
gscritores tanto del pasado como del
presente.

¢Qué son los derechos de autor?

Los derechos de autor, se refieren a
un conjunto de principios y normas
juridicas gue establecen los derechos
morales, patrimoniales y universales que
tienen todos los autores y escritores de
obras literarias, cientificas, musicales,
artisticas o de caracter didactico.

En esta categoria también estan los
creadores de programas informaticos,
los anunciantes y publicistas, los
productores de la cinematografia, etc.
Estd considerado como uno de los
derechos humanos fundamentales en
la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos.

Los libros como rica fuente de
sahiduria

Los libros son fuente inagotable de
sabiduria, que ayudan al hombre a
transformar sumundointeriory exterior.
Los libros son herramientas para la
apertura hacia nuevos conocimientos
y valiosos recursos gue ayudan en el
desarrollo de la creatividad y de las



capacidades cognitivas de los ninos.

Por otro lado, una buena lectura, puede
llegar a transformarse en una excelente
terapia para nuestra salud y es un
meétodo para forjar la imaginacion tanto
de los ninos como los adultos, ademas
de ser un instrumento universal para
forjar valores entre los mas jovenes.

Un buen libro puede servir como una
llave para expandir la diversidad cultural
entre los distintos pueblos del mundo.

Los libros mas leidos en el mundo

A través de la historia, mucha ha
sido la literatura gue ha marcado un
antes y un despugés en toda la historia
universal de los seres humanos. En los
cinco continentes, grandes escritores
de la talla de Homero, Shakespeare o
Miguel de Cervantes han dejado un gran
legado a la humanidad, sin embargo,
agui haremos mencion a las obras mas
relevantes.

La Biblia

Ha sido el libro mas universal y vendido
en todo el mundo. Su influencia ha sido
incuestionable y hoy sigue siendo uno de
los mas importantes e influyentes en el
planeta entero.

La lliada, de Homero

Considerada una de las grandes obras
literarias de todos los tiempos, donde se
mezcla toda la historia cultural y social
de la antigua Grecia, con personajes
mitoldgicos envueltos en una fascinante
historia de amor.

Obras completas, de Williams
Shakespeare

Toda su obra literaria es universal.
Traducida a casi todos los idiomas
y representadas en los mejores
escenarios y teatros de todo el mundo.

El Quijote de la Mancha, de Miguel de
Cervantes

Esta magistral obra de la literatura
espanola ha sido traducida a muchaos

idiomas. Llena de una gran genialidad
ha logrado cautivar al publico lector de
todas las edades.

Harry Poter, de J.K. Rowling

Este libro ha sido toda una revolucion.
Con casi 400 milones de copias
vendidas, esta entre los mas buscados y
aceptados por grandes y peguenos.

El Diario de Ana Frank

Uno de los relatos mas conmovedores
y aleccionadores, contado por una
nina durante el exterminio nazi. Ha sido
traducido a muchos idiomas alrededor
del mundo.

Cien Anos de Soledad, de Gabriel Garcia
Marquez

Fue ganador del Premio Nobel de
Literatura. Ha sido considerada una
verdadera obra maestra de la literatura
hispanoamericana y universal.

FUENTE: UNESCO y DID.COM
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Psic. Clinico Fernando
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Terapia aplicada de analisis
de comportamiento como
tratamiento para el autismo.

«[ a conciencia es el primer paso hacia la comprension
y el respeto. En el Dia Mundial del Autismo, elevemos
nuestras voces por la inclusion y la aceptacion.»

| autismo es un trastorno de neu-

E comportamental. Dentro del trastor-

rodesarrollo que presenta altera-
ciones cualitativas en la interaccion
social y la comunicacion, al igual
que la inflexibilidad cognitiva y
no del espectro autista (TEA) se
puede encontrar el autismo clasico, el trastorno

- Anonimo

Asperger y el trastorno generalizado del
desarrollo no especificado (Pifieros, 2012).

Alolargo de las décadas, se ha hecho un esfuerzo
por encontrar un tratamiento adecuado con
la Unica busqueda de encontrar una mejora,
evolucionando constantemente. La terapia Apli-
cada de Andlisis de Comportamiento (Applied



Behavior Analysis, ABA por sus siglas en
inglés) ha ganado reconocimiento por su
eficacia en el manejo de los sintomas del
autismo y la mejora del funcionamiento
diario de las personas afectadas.

Si bien, el autismo se caracteriza
por una amplia gama de sintomas vy
severidades, lo gue lo convierte en un
trastorno complejo de abordar. Desde
dificultades en la comunicacion verhal
y no verbal hasta patrones restrictivos
y repetitivos de comportamiento, el
autismo presenta desafios Unicos
para quienes lo experimentan y para
sus familias. Citando las palabras
de Stephen Shore, “la positividad no
radica en negar las dificultades, sino en
celebrar los logros, grandes y pequenos,
a lo largo del viaje del autismo”. Por lo
cual, La terapia ABA se ha destacado
como una intervencion integral que se
adaptaalas necesidades individuales de
cada persona con autismo, permitiendo
resaltar los avances por mas peguenos
que sean.

La terapia ABA se basa en los principios
del anélisis del comportamiento, que se
centraencomprender como elambiente
influye en el comportamiento de una
persona y como ese comportamiento
puede ser modificado (Foxx, 2008).
En el caso del autismo, la terapia ABA
se utiliza para ensefar habilidades
sociales, comunicativas y adaptativas,
asi como para reducir comportamientos
problematicos.

Una de las caracteristicas distintivas
de la terapia ABA es su enfoque en el
analisis funcional del comportamiento.
Esto implica identificar las causas y

consecuencias del comportamiento
de una persona con autismo para
desarrollar estrategias efectivas de
intervencion. Por ejemplo, si un nifio
con autismo muestra conductas
agresivas cuando se le pide gue realice
una tarea académica, un terapeuta ABA
investigara qué desencadena estas
conductas y como se pueden abordar
de manera adecuada.

Laterapia ABAseimplementaatravésde
técnicas especificas, como el modelado,
elmoldeamiento, el refuerzo positivoy el
encadenamiento de comportamientos.
Estas técnicas se utilizan para ensefar
nuevas habilidades paso a paso,
reforzando el comportamiento deseado
y proporcionando apoyo cuando sea
necesario. A medida que el individuo con
autismo adquiere nuevas habilidades,
se fortalecen sus capacidades de
comunicacion, interaccion social vy
funcionamiento independiente.

Ademas de ensenar nuevas habilidades,
la terapia ABA también se centra en
la  reduccién de comportamientos
problematicos. Esto se logra identifi-
cando las funciones de estos compor-
tamientos y proporcionando estra-
tegias alternativas para satisfacer
esas necesidades de manera mas
apropiada. Por ejemplo, si un nifo
con autismo se retira en situaciones
sociales abrumadoras, el terapeuta
puede ensefarle estrategias de
autorregulacion para manejar el estrésy
la ansiedad de manera mas efectiva.

Es importante tener en cuenta que la
terapia ABA es un enfoque intensivo y a
largo plazo que requiere la colaboracion

continua entre terapeutas, familias y
otros profesionales involucrados en
el cuidado de la persona con autismo.
Ademas, la terapia ABA se adapta a
las necesidades individuales de cada
persona, reconociendo que 1o que
funciona para una persona puede no
funcionar para otra.

En conclusién, la Terapia Aplicada de
Analisis de Comportamiento (ABA)
ha demostrado ser una intervencion
efectiva en el tratamiento del autismo.
Al centrarse en el andlisis funcional
del comportamiento y en el desarraollo
de habilidades adaptativas, la terapia
ABA ayuda a las personas con autismo
a alcanzar su maximo potencial y a
mejorar su calidad de vida. Sin embargo,
es importante reconocer que el autismo
es un trastorno complejo y que cada
persona responde de manera diferente
a las intervenciones. Por lo tanto, es
fundamental que se siga investigando
y desarrollando enfoques terapéuticos
qgue aborden las necesidades unicas
de cada individuo con autismo. El Dia
Mundial de Concienciacién sobre el
Autismo nos sirve para recordar gue
cada persona debe ser aceptada,
entendida y amada.

Psic. Clinico Fernando A. Muiioz P.
Master en psicologia clinica,
Universidad catolica de Cuenca.
Master en investigacion en psicologia,
egresado de la Universidad
Internacional de la Rioja.

Club Rotario Santa

Ana de los Rios de Cuenca.
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Pronto el planeta
empezara a
vaciarse de gente,

y debemos prepararnos para ello

Un nuevo estudio pronostica que las muertes

superaran a los nacimientos en cada vez mas

paises, lo que llevara a una reduccion gradual
de la poblacion mundial.
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n el siglo X, se estima que
la poblacion mundial era de
aproximadamente 275 a
300 millones de personas.
Al llegar al siglo XVII, la
poblacion  mundial  habia
crecido de manera mas
notable, estimandose en 650 a 800
millones de personas.

El siglo XIX experimentd un crecimiento
demogréafico sin precedentes, con
una poblacion mundial gue alcanzaba
aproximadamente de 1000 a 1700
millones hacia 1900. Este aumento se
debio en gran parte a la expansion de la
Revolucion Industrial.

El siglo XX fue testigo de la explosion
demografica mas significativa de la
historia humana, con la poblacion mun-
dial aumentando de aproximadamente
1.650 millones en 1900 a mas de 6.000
millones hacia el afio 2000. Y, para fina-
les de 2022, ya superamos el umbral de
los 8.000 millones.

Sin embargo, las cosas van a empezar a
cambiar. Segun datos procedentes del
Instituto de Métricas y Evaluacion de
Salud de la Universidad de Washington,
publicada en The Lancet, se anticipa
un cambio demografico significativo: el
descenso de la poblacion mundial.

Se prevé asi que, para el afo
2050, una amplia mayoria de na-
ciones, exactamente 155 de 204,
experimentaran indices de fertilidad
insuficientes para sostener sus pobla-
ciones actuales. Este fendmeno se
intensificard hacia elafo 2100, momento
en el cual casi la totalidad, el 97% de
los paises (198 de 204), afrontara esta
realidad. La consecuencia directa
serd que el nuimero de defunciones
sobrepasara al de nacimientos, condu-
ciendo a un paulatino decremento de la
poblacion global.

COMO AFRONTAR EL CAMBIO

Aungue es un hecho sorprendente
que, con una densidad poblacional
equiparable a la de ciudades altamente

pobladas como Nueva York, toda la
humanidad podria tedricamente ser
acomodada en un area de extension
similar a la de la Peninsula Ibérica, este
no es el nucleo del problema.

La verdadera problematica radica en
la capacidad de nuestro planeta para
proveer l0s recursos necesarios que
garantizanlasupervivenciay elbienestar
de la poblacion global, incluyendo
aspectos vitales como el acceso al agua
potable, alimentos nutritivos, energia
sostenible y la gestion de desechos,
entre otros.

Asi que, en principio, el descenso de
la poblacion mundial parece ser una
buena noticia. El problema es que
un descenso de poblacion también
acarrea otros efectos secundarios
que deberian  abordarse.  Entre
otros, los investigadores del estudio
citado, subrayan la importancia de
gue las autoridades gubernamentales
tomen medidas proactivas frente a
las implicaciones que este cambio
demogréafico podria tener en diversos
aspectos criticos de la sociedad.

Algunos tedricos han propuesto el
concepto de dividendo demografico,
que sugiere que la disminucién de
las tasas de fertilidad puede llevar
temporalmente a una mayor proporcion
de adultos en edad de trabajar,
estimulando el crecimiento economico.
Sin embargo, datos recientes muestran
que en algunos paises la tasa total de
fertilidad (TFR) ha caido por debajo del
nivel de reemplazo sin evidencia de un
rebote pronosticado.
Este fendmeno podria resultar en
piramides  poblacionales  invertidas,
aumentando la  presion  sobre
los sistemas de salud y sociales,
transformando los mercados laborales y
de consumo, y alterando los patrones de
uso de recursos.

Por consiguiente, es fundamental gue se
inicie una planificacion estratégica que
contemple las potenciales amenazas
a la economia, dado que una poblacion
en decrecimiento puede traducirse en

una fuerza laboral reducida, afectando
la productividad vy el crecimiento
economico. Asimismo, los sistemas de
salud deben adaptarse a una poblacion
que envejece, lo que implicara mayores
demandas de cuidados de largo plazo
y un incremento en la prevalencia de
enfermedades relacionadas con la edad.

UN NUEVO PLANETA

En cuanto al medio ambiente, aungue
una poblacion mundial menguante
podria resultar en una reduccion de la
presion sobre los recursos naturales,
también es crucial considerar como la
distribucion cambiante de la pablacion
puede impactar en la gestion de estos
recursos y en la biodiversidad.

Por ultimo, el panorama geopolitico
también se vera afectado, ya que las
dindmicas de poder pueden cambiar
significativamente con las variaciones
en el tamano y la estructura de las
poblaciones de los paises. Esto podria
reconfigurar  alianzas, zonas de
influencia y prioridades en la politica
internacional.

Finalmente, los autores instan a las
autoridades a enfocarse en comprender
las razones detras del descenso de la
fertilidad, mas alla de sus efectos, y
advierten contra politicas gue puedan
limitar los derechos reproductivas vy
sexuales de las mujeres. Entre otros,
subrayan el peligro de que algunas
medidas pro natalidad comprometan la
libertad de decidir sobre la maternidad,
el tiempo del embarazo, o el acceso a
servicios y educacion sexual.

Sea como fuere, parece que nos
encaminamos hacia un nuevo mundo.
Un planeta que estard cada vez mas
vacio de personas, tanto para lo bueno
como para lo malo.

Sergio Parra
Periodista especializado en temas de
ciencia, naturaleza, tecnologia y salud.
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La septima
extincion masiva
de la Tierra,

La Tierra ya esta atravesando otra extincion masiva, aseguran
cientificos. La actividad humana, incluyendo la pérdida y
degradacion de habitats, estan provocando gue esta, suceda

cientos de veces mas rapido.

La Tierra ha sido testigo de una
historia cambiante a lo largo de su
evolucion. Durante varios miles de
millones de aiios, ha experimentado
transformaciones que han dado lugar
al hogar que hoy conocemos. Uno de
los eventos mas impactantes que ha
marcado la evolucion de la vida en la
Tierra son las extinciones masivas,
aquellos eventos catastroficos que
marcaron un antes y un después de
cada era. Pero, ;qué pasa si te dijera
que esta a punto de ocurrir la séptima
extincion masiva?

Para empezar jcuales han sido las
extinciones masivas que han azotado al
planeta?

1. Extincion del Ordovicico-Siltrico
(hace 440 millones de anos):
Esta extincion, considerada la
segunda mas grave de la historia,
eliminé alrededor del 85% de las
especies marinas. Se cree que la
causa principal fue una serie de
glaciaciones gue provocaron una
disminucion del nivel del mar vy
cambiosdrasticosenlatemperatura
global.
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2. Extincion del Devonico tardio (hace
375 millones de aiios):
Esta extincion, también conocida
como la crisis del Frasniano-
Fameniense, acabo con alrededor
del 75% de las especies. Se atribuye
a una combinacion de factores,
incluyendo  eventos  volcanicos,
cambios climaticos y la aparicion de
nuevas especies que compitieron
con las existentes.

3. Extincion Pérmico-Triasica (hace
252 millones de aios):
La mayor extincion masiva de la
historia, conocida como la Gran
Mortandad, eliminé alrededor del
96% de las especies marinas y el
70% de las especies terrestres.
Se cree gue la causa principal fue
una serie de erupciones volcanicas
masivas que liberaron gases toxicos
a la atmdsfera, provocando un
tremendo calentamiento global vy
acidificacion de los océanos.

4, Extincion del Triasico-Jurasico
(hace 201 millones de afos):
Esta extincion acabd con alrededor
del 76% de las especies. Se atribuye

a una combinacion de factores,
incluyendo impactos de asteroides,
eventos volcanicos y cambios
climaticos.

. Extincion del Cretacico-Paledgeno

(hace 66 millones de afos):

La Ultima gran extincion, y la
mas conocida, ocurrio hace 65
millones de afos al final del periodo
Cretacico. Este evento apocaliptico
es el que todos conocemos como la
que acabo con todos los dinosaurios
y muchos otros grupos de animales,
lo gue permitio que los mamiferos
se convirtieran en los animales
dominantes del planeta.

. Laextincion nunca antes registrada

Precisamente, un estudio reciente
realizado por investigadores de la
Universidad de California Riverside
(UCR) y Virginia Tech ha abierto
mucha intriga en la historia de las
extinciones. El estudio revela que
hace 550 millones de afos, durante
el periodo Ediacarico, se produjo
un declive poblacional similar al
de las otras extinciones masivas.
Se estima que alrededor del 80%



de las criaturas ediacaricas,
consideradas las primeras formas
de vida multicelulares complejas
del planeta, desaparecieron durante
este evento, dejando un vacio en
el registro fasil que ha mantenido
perplejos a los cientificos durante
aNos y que aun no saben si
registrarla como una extincion
masiva oficial.

&Y qué habria causado esa
supuesta extincion?

Los investigadores creen que la principal
causa fue la pérdida de oxigeno en
los océanos. Los registros geologicos
muestran gue, durante ese periodo,
los niveles de oxigeno disminuyeron
considerablemente, creando un am-

biente hostil para la mayoria de las
criaturas ediacéricas. Solo las especies
adaptadas a ambientes con bajo
contenido de oxigeno, como |os gusanos
tubulares y algunas esponjas, pudieron
sobrevivir a este cambio drastico en las
condiciones ambientales.

¢Entonces, podremos estar
viviendo la séptima extincion
causada por el hombre?

Este nuevo descubrimiento nos hace
pensar que la Tierra no es inmune a
la extincion. Las extinciones masivas
son una realidad que ha marcado su
historia y que puede volver a ocurrir i
no tomamos medidas urgentes, con
toda la actividad humana gque estamos
generando, deforestaciones, camhios

climaticos y mas eventos extremas. Es
un llamado a la accion, una advertencia
que nos invita a reflexionar sobre
nuestro impacto en el planeta y a tomar
medidas para proteger la biodiversidad.

El futuro de la Tierra esta en nuestras
manos. Depende de nosotros decidir si
gueremos ser la generacion gue marco
elinicio de la “séptima” extincion masiva
(el Antropoceno) o la generacion que
salvo la biodiversidad y protegio nuestro
planetaparalas generaciones venideras.
El tiempo corre, la decision es nuestra.

Luis Arana

Redactor y editor de Enséfame
de Ciencia. Quimico de profesion,
especialista en bioguimica

y procesos metabalicos.
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Tigre dorado hallado en India:

Una amenaza
arala

conservacion

El animal ha causado sensacion en las redes sociales, pero los
expertos advierten de que su extrano pelaje podria ser senal
de gue algo no va bien en términos de conservacion.

Sergi Alcalde

Periodista especializado
en ciencia, sociedad y
medio ambiente
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| Parque Nacional de Kazi-
ranga, en el estado de
Assam, en el norte de la
India, es una reserva natural
de 430 kilometros cuadra-
dos mundialmente conocida
por albergar la poblacion de
rinocerontes indios mas importante
del mundo. Pero sus limites también
atesoran importantes poblaciones de
tigres.

Este espacio protegido, incluido en
la lista de Patrimonio Mundial de la
Unesco, alberga una mayor densidad de
poblacion de estos félidos que ningln
otro del mundo, y es el tercero que mas
tigres tiene del mundo, entre ellos, el
conocido tigre de Bengala, una especie
catalogada en peligro de extincion por la
Union Internacional parala Conservacion
de la Naturaleza.

Karizanga es, de hecho, uno de los pocos
rincones del mundo donde pueden
encontrarse tigres de Bengala, pues
el crecimiento de la presion humana
esta amenazando seriamente a estos

félidos en su hahitat natural. Por este
motivo, el avistamiento de ejemplares
raros, como tigres de coloracion blanca
0 dorada, es motivo de alerta entre
los conservacionistas, pues, mas alla
de la peculiaridad biologica, puede ser
indicativo de gue algo no marcha bien en
cuanto a conservacion se refiere.

Eso es exactamente lo que ha sucedido
recientemente a raiz de la publicacion
en redes sociales del avistamiento de
un tigre ‘dorado’ descubierto a finales
de enero de 2024 por el fotégrafo de
vida salvaje Gaurav Ramnarayan en una
carretera del parque. Cuando se paro a
tomar las instantaneas, Ramnarayan
repard en las franjas del félido, entre
rosadas y rubias.

‘He visto suficientes tigres como para
darme cuenta al primer vistazo de que
aquel ejemplar no era normal’, declard
el reportero grafico a la cadena CNN. Y
no era para menos, acababa de retratar
un tigre dorado, visto en contadas
ocasiones en estado salvaje. Sin
embargo, aungue parezca mentira, el



hallazgo no es un motivo de celebracion.

EL CULPABLE: UN TRASTORNO
GENETICO

El extrano pelaje de este tigre es objeto
de gran preocupacion por parte de las
autoridades conservacionistas. Y es
que no se trata de ninguna subespecie,
sino de un ejemplar aguejado por un
trastorno provocado por un genrecesivo
que altera los niveles de melanina del
pelaje.

Para entender la causa vy las
consecuencias de esta mutacion
es necesario tener en cuenta como
funcionan los genes recesivos. Cada gen
en cuestion suele tener dos versiones
distintas, llamadas alelos, en una
ubicacion gendmica determinada. Asi,
cada individuo hereda dos alelos, uno de
cada progenitor.

Los rasgos de algunos de estos
componentes genéticos se expresan
con mas intensidad que otros, a los que
egnmascara su presencia. Es el caso,
por ejemplo, de rasgos genéticos bien
conocidos, como el color de los ojos,
gue dependera de la combinacion de
los alelos y los genes implicados en
este rasgo. De este modo, los genes
dominantes se expresan con mayor
intensidad, mientras que los recesivos
permanecen, de algunmodo, ensegundo
plano, ocultos, aunque no inactivos.

Este mismo patron se manifiesta en las
herencias genéticas. En ocasiones se
producen mutaciones que, de alguna
manera, dan lugar a genes alterados
gue permanecen ‘ocultos’ por sus
portadores... hasta que un individuo
recibe una herencia con dos copias de
los mismos genes. Esto es lo que ocurre,
por ejemplo, con muchos trastornos o

enfermedades hereditarias que solo se
manifiestan cuando existe dominancia
genética.

Y eso es lo que les ocurre, por ejemplo, a
los tigres de Kaziranga. Estos animales
presentan dos mutaciones genéticas
que provocan dos fenotipos distintos
en el pelaje. Las autoridades del parque
estan investigando los pormenores
de este rasgo distintivo a través de la
recogida de muestras y la elaboracion
de mapas de ADN en un estudio dirigido
por la profesora Uma Ramakrishnan, del
Centro Nacional de Ciencias Biologicas
de Bangalore.

Sin embargo, anteriores investigaciones
llevadas a cabo en otros ejemplares
localizados aportan luz sobre cémo
ocurren estas mutaciones. Entre ellas,
un estudio publicado en 2017 en la
revista cientifica Cell Research, en la
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que se analiza la variabilidad genética de
estos félidos.

En este caso, se dan lugar dos
mutaciones recesivas distintas: la
primera de ellas, se produce el locus W,
llamada ‘fenotipo white’, y la segunda,
recesiva en el locus “wideband”, asi
denominado por la parte central mas
ancha del tallo del pelaje de estos tigres.

La mutacion del locus WB da lugar
a un genotipo (wb) que tiene dos
consecuencias: por un lado, desata
la produccion de feomelanina, los
pigmentos amarillentos o pardos de la
melamina responsables de la coloracion
mas clara, mientras que por otroprovoca
una disminucion de la eumalamina,
responsable del pigmento mas oscuro.

Los locus son la ubicacion exacta del
genoma donde se produce la mutacion
genética. Cada una de estas posiciones
—explica a National Geographic la
genetista Isabel Almudi Cabrero, in-
vestigadora de la Universidad de
Barcelona gue no esta implicada en el
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estudio de estos félidos— forman los
distintos genotipos, en funcion de las
combinaciones de los cuales dan lugar
los distintos rasgos observables de cada
individuo, o fenotipos.

Asi, los tigres que presentan una de las
dos mutaciones aparecen con el pelaje
dorado, mientras gue los gue tienen
ambas son casi completamente blancos.

LA CLAVE: LA POCA DIVERSIDAD
GENETICA DE LAS POBLACIONES
DE TIGRES

Sin embargo, aungue los ejemplares
con mutaciones en el pelaje son un
atractivo para los visitantes del parque
y un objeto de deseo de los fotografos
de naturaleza como Ramnarayan,
también son un motivo de preocupacion
para la comunidad cientifica, pues esta
llamativa peculiaridad esconde una
realidad alarmante.

"El hallazgo de este individuo Unico no es
motivo de celebracion, sino una alerta
para que empecemos a reflexionar

sobre la necesidad de conectar mejor
las poblaciones fragmentadas de tigres
si gueremos evitar uno de los graves
problemas del declive de la poblacion: la
endogamia", escribié Rabindra Sharma,
investigador del Pargue Nacional vy
Reserva de Tigres de Kaziranga en la red
social X, antes conocida como Twitter.

Motivos de preocupacion no faltan,
y es gue se calcula que alrededor del
70% de los 190 tigres de la provincia de
Assam viven en el Parque de Kaziranga,
una poblacion demasiado concentrada
y fragmentada debido en parte a la
drastica reduccion de corredores
forestales alrededor del parque.

La pérdida de diversidad genéticaes una
seria amenaza para la supervivencia de
esta especie, pues a menor variedad
de genes, mayor es la probabilidad
de la aparicién de enfermedades, con
la consecuente amenaza para unas
poblaciones que ya se encuentren en
declive por culpa de los humanos. Malas
noticias para el tigre de Bengala.
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El guacamayo

que era una

a senora Elsa habia criado a
Felipe (un hermoso guaca-
mayo azul y amarillo] desde
que era un pichon. Se habia
encarinado con él, y él con
ella. Cada vez que yo viajaba
a Tarapoto me alojaba en su
hotelito, La Patarashca, y era testigo
de escenas de ternura entre amhos;
incluso le saqué algunas fotos: la sefora
en su hamaca, y Felipe posado al lado de
la cabeza y acariciando tiernamente con
su pico el pelo y orejas de su duena. Un
dia llegué al alojamiento y la sefiora se

80 | Edicién 647

me acerco preocupada:

«Jon Pepe, usted que estudia las aves,
quiero gue me expligué qué puede
haber pasado con mi Felipe». Y me conto
como, desde hacia unas semanas, el
animal habia cambiado totalmente de
comportamiento: dejé de ser carinoso
con ella, se mostro cada vez mas
agresivo, e incluso habia llegado a
morderle un dedo. Le pregunté si habia
mostrado un cambio también hacia su
esposo, César.

«Claro que si, pero ahora con él es mas
carinoso, le sigue como un perro, y sime
acerco a él, me quiere morder».

«Ahhh... Otra cosa», le pregunté. «;Ha
observado si Felipe anda buscando
algun hueco donde meterse?».

«Justo», me contestd. «Mira, a cada rato
se mete en el hueco del desagle y se
pone a gritar..», me dijo senalando el
lugar.



«Bueno, senora», le conteste, «sepa
usted que su guacamayo no es Felipe,
sino Felipa. Es una hembra, y se ha
enamorado de su marido. Esta en celo,
busca lugar donde poner sus huevos,
y por eso esta celosa con usted».
Luego observé el comportamiento del
animal cuando llegd César: le seguia
a todas partes mientras podia, con
sus alas cortadas, se posaba en el
espaldar de su mecedora y seguia
su conversacion con movimientos
de cabeza, grititos contenidos, vy
contracciones y dilataciones de sus
pupilas. Definitivamente, la Felipa estaba
enamorada de Don César.

Esto no es raro en guacamayos y loros
grandes. Es sabido que, al igual gque
la mayoria de los mamiferos y aves
amazonicos, no se reproducen en
cautividad cuando han sido amansados
desde chiquitos y viven en contacto
estrecho con el hombre, porque sufren
el proceso que se llama «troquelaje» o
«imprinting» con el que los cuida en sus
primeras semanas de vida. Esto dificulta
definitivamente la domesticacion de la
fauna amazanica con fines comerciales,
algo que desconocen los gue siguen
hablando de criar pucacungas o pauijiles
en vez de gallinas, como si ahi estuviese
la solucion a la desnutricion y pobreza
amazonica.

Los guacamayos se suelen emparejar de
por vida, y son muy fieles a sus parejas.
He escuchado a los indigenas decir que
si matas a uno de los miembros de su
pareja (especialmente del Guacamayo
Rojo y Verde, Ara chloropterus), el otro
lo llora por anos y nunca se vuelve a
emparejar. Su tasa reproductiva es
muy baja, porgue invierten mucho
tiempo y esfuerzo en criar a sus pollos
(generalmente dos por camada, aungue
con frecuencia solo uno llega a volar del
nido)ysolosereproducencadadosotres
anos. Son muy longevas, sin embargo:
se sabe de individuos gue han superado
los 70 afos en cautividad, aunque en el
medio silvestre su esperanza de vida es
mas corta.

Por eso los guacamayos son tan
vulnerablesalacaza.Hansidoextirpados
delamayor parte del territorio de Loreto,
y solo es posible verlos en lugares muy
apartados, y enbuenos nimeros, solo en
areas protegidas grandes como la R. N.
Pacaya-Samiria. Observando las densas
bandadas de estas aves en las selvas
de Madre de Dios (y de otros muchos
animales), uno se da cuenta de cuanto
hemos perdido en Loreto, después de
150 anos de caza indiscriminada.

No puedo dejar de pensar que hace
apenas 150 afos, delante mismo del

malecon de Iguitos, densas bandadas
de guacamayos, loros, pavas, monos
y otras aves se acercaban a tomar las
aguas salobres que filtran en el barranco
de los malecones Tarapaca y Maldonado.
Estoy seguro que esa zona fue una
collpa muy frecuentada, como lo son
otras donde afloran esos sedimentos
en zonas apartadas. Efectivamente, las
grises arcillas delaFormacion Pebas que
ahi se observan son ricas en sales, muy
apreciadas por los animales, porque
hace 15-20 millones de anos eran parte
del fondo de un lago salobre llamado por
los geologos Lago Pebas (sic, aungue
tomo su nombre de la ciudad de Pebas,
donde fue estudiada esta formacion
geoldgica por primera vez).

En mis frecuentes charlas por las
comunidades siempre le hablo a la
gente de que un guacamayo Vvale
mucho mas vivo gue muerto: un estudio
realizado en Madre de Dios calculo que
cada guacamayo de los gue acude a
las collpas del bajo Tambopata, adonde
acuden miles de turistas, puede producir
al afio entre 750 y 4.700 délares en
ingresos por turismo, y en toda su larga
vida, entre 22.500 - 165.000. Esto fue
calculado hace unos 10 afnaos, cuando
Madre de Dios recibia unos 60.000
turistas al ano; ahora recibe mas de
200.000 turistas.
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Comparemos esto con el kilo a
kilo y medio de carne correosa y
desabrida sillegamos a meter ala
olla a uno de esos bellos animales
(y lo dice alguien que la proho
hace anos...) No es extrafo que
el turismo en Loreto no consiga
despegar, al contrario de lo que
ocurre en el Sur: muchos turistas
se van defraudados porgue no
encuentran en nuestra region la
selva gue esperaban y han visto
en internet o en la television: una
selva llena de grandes y vistosos
animales... Paradojicamente, la
carne o subproductos de muchos
de ellos son ofrecidos a los
turistas en los restaurantes o en
la calle.

Por otro lado, los guacamayos,
al igual que otras muchas
aves, cumplen un papel muy
importante en el ecosistema.
Si bien la fauna estd para
servir al hombre, ésta debe ser
aprovechada  sosteniblemente.
Los guacamayos Yy loros grandes
estan protegidos porlaley y esun
delito cazarlos para comer o para
ser mascotas.

José Alvarez Alonso

Es bidlogo, con estudios en
filosofia y teologia, se ha
especializado en conservacion,
manejo comunal de recursos,
y aprovechamiento sostenible
de la biodiversidad amazonica,
y en planificacion y gestion
participativa de areas

con comunidades locales
amazonicas, indigenas y
mestizas. Ha trabajado en la
Amazonia peruana en estos
temas por 29 anos.

Curso estudios de postgrado
en el Instituto Smithsoniano
(monitoreo y evaluacion

de la biodiversidad) y en

la Universidad Estatal de
Louisiana (manejo de vida
silvestre), donde también
obtuvo su titulo magister en
ciencias.
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: DQQY:

DR. JOHN PHILIP
Inglaterra, Distrito 1090

CARGO EN EL CADRE:

Asesor del Cadre para el area de prevencién y tratamiento
de enfermedades. Organizador regional para Asia Central,
Europa, el Medio Oriente y el Norte de Africa

PROFESION:
Cirujano y oncélogo

«EL Dr. Philip examiné detenidamente nuestra
solicitud de subvencién global para un proyecto de
tratamiento del cancer, solicitando aclaraciones y
aportando sugerencias. Se reunié individualmente
con los miembros del Comité de Finanzas y

Seleccién. Es posible acceder en cualquier momento
a expertos técnicos como el Dr. Philip para obtener
asesoramiento especializado, incluso después de que
su visita al proyecto haya finalizado».

— Tharun Shah, Distrito 3201 (India)

EXPERTOS EN
A PLANIFICACION
OS

El Equipo de Asesores Técnicos de

La Fundacién Rotaria (Cadre) es una red
de cientos de socios de Rotary de todo
el mundo que poseen conocimientos
especializados. Estos asesores utilizan
sus conocimientos profesionales y
técnicos para mejorar los proyectos
financiados por subvenciones llevados a
cabo por los socios de Rotary alineados
con nuestras areas de interés.

EL CADRE PUEDE AYUDARTE AL:
» Proporcionar asesoramiento
en materia de planificacion e
implementacion de proyectos.

e Ayudar a elaborar la evaluacion de
las necesidades de la comunidad

* Incorporar elementos de
sostenibilidad en los proyectos

» Responder preguntas sobre las &reas
de interés de Rotary.

 Proporcionar mejores préacticas de
gestion financiera

Comunicate hoy mismo con un
miembro del Cadre mediante nuestra
pagina en Mi Rotary, o envianos un
correo electrénico a cadre@rotary.org.

iEl Cadre dispone de cientos de
expertos preparados para ayudarte a
planificar o mejorar tu proyecto!



Origen peruano
del cacao:

Investigacion confirma que surgio en
la Amazonia hace 5.000 anos

Articulo publicado por cientificos franceses en revista
Scientific Reports precisa gue se extendio a otras regiones

Una investigacion cientifica francesa confirma que uno de los centros de origen
del cacao se ubico en la Amazonia peruana hace 5.000 afios. (ANDINA/Difusion)

84 | Edicién 647



asta hace poco se penso que
el génesis del cacao estaba en
Centroamérica. Sin embargo,
una minuciosa investiga-
cion realizada por investiga-
dores de la Universidad de
Montpellier en Francia, vy
publicada recientemente en la prestigiosa
revista Scientific Reports, revela que este
fabuloso fruto, considerado un regalo
divino desde tiempos ancestrales, surgi6
en realidad en territorio amazonico peruano
hace al menos 5.000 afos y desde alli se
extendio a otras regiones de Sudamérica y
Centroameérica.

En el articulo titulado “Una historia
revisada de la domesticacion del cacao
en la época precolomhina revelada por
enfoques arqueogendmicos”,
el equipo de investigadores
liderado por Claire Lanaud,
del Instituto Agap de |la
Universidad de Montpellier,
sostiene que la Amazonia
fue un importante centro
mundial de domesticacion de
plantas, donde la seleccion
comenzo entre el Pleistoceno
tardio y el Holoceno tempra-
no, explotando y generando
asi una nueva diversidad
proporcionada por una mez-
cla genética de arboles de
Theobroma cacao (nombre
cientifico del cacao) introduci-
dos de diferentes origenes.

“Dentro de la Amazonia se
reportd un importante centro
de recursos en la region de
Iquitos, en Perl, donde se
originaron  varios  grupos
genéticos de Theobroma cacao, mas
notablemente los grupos denominados
Marandn, Nanay, lquitos y Contamana”,
indica el estudio.

Argumenta que las interacciones entre
la Amazonia y los pueblos de la costa
del Pacifico que involucraron el uso vy
domesticacion del cacao probablemente
ocurrieron durante las primeras etapas de
la agricultura.

‘Esta inferencia se basa en nuestra
observacion de gue el cacao originario de
varios grupos geneticos de Theobroma
cacao ubicados en la Amazonia peruana, se
observo en las culturas mas antiguas de la
costa del Pacifico de Valdivia, en Ecuador, y
Puerto Hormiga y San Jacinto en Colombia,
que datan de hace mas de 5.000 anos’,
manifiesta.
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“En muestras de los sitios de cultivo de
Valdivia, que datan de la Fase Il (2950-
2600 a.C] se detectdo la presencia
de Theobroma cacao. Los genotipos
originarios de los grupos peruanos
Mararion y Nanay sugieren gue la gente
de esta region tuvo contactos tempranos
y duraderos con la Amazonia peruana. £n
los residuos ceramicos de Valdivia también
se observaron genotipos relacionados con
el grupo Nacional. Este grupo genético
se ubica en el sureste de Ecuador,
donde existio la cultura Mayo-Chinchipe
-Maranon contemporaneamente con la
cultura costera de Valdivia”, agrega.

Refiere que la movilidad era una de
las caracteristicas del pueblo Mayo
Chinchipe-Marafion.  “Navegaron  por
los numerosos afluentes fluviales que
desembocan en el canal principal del rio
Amazonas, permitiendo asi la rapida y
extensa propagacion de plantas (incluida
Theobroma cacao] y otros productos a

lo largo de esta vasta region”, expresa el
estudio.

Situacion similar se presenta para las
muestras originadas en la costa Caribe de
Colombia (Puerto Hormiga y San Jacinto)
donde se observaron genotipos de cacao
relacionados con los grupos geneticos
Maranén, Contamana e Iquitos, originarios
del Perd, que reflejan contactos
tempranos directos o indirectos con la
amazonia peruana, expone el articulo de
la revista Scientific Reports.

‘Incluso si la diversidad moderna ha
cambiado a lo largo de milenios, los
resultados concordantes de ascendencia
v parentesco obtenidos mediante analisis
de estructuras geneéticas y distancias
genéticas respaldan el origen probable
que identificamos y la mezcla genética
de los arboles de cacao introducidos en
la costa del Pacifico”, sehala el articulo
cientifico.



Introduccion del cacao en
Centroamérica

El estudio del equipo de investigadores
liderado por Claire Lanaud plantea que el
Theobroma cacao también se introdujo
en Centroameérica, pero su introduccion
desde la Amazonia ya sea por tierra
hacia el norte o por mar a lo largo de
la costa del Pacifico, todavia plantea
muchas preguntas.

“Varios autores han sugerido intercam-
bios entre la costa del Pacifico de
Ecuador y Mesoamerica, basandose en
muchas similitudes entre la ceramica
de la costa del Pacifico de Ecuador y la
costa del Pacifico de Guatemala. Mas
recientemente, se sintetizo
vy reevalué la evidencia de
contactos maritimos preco-
lombinos de larga distancia
entre el oeste de México
y la costa del Pacifico del
noroeste de América del Sur,
considerando un drea que
abarca 4,000 kilometros de
costa y mas de 4000 anos de
interaccion”, afirma.

Al respecto, indica que se po-
drian destacar los contactos
tempranos: la observacion de
un motivo ceramico de la fase
formativa temprana Valdivia
VI (2200-2000 a.C.) durante
el Periodo Formativo Tempra-
no mesoamericano, evidencia
interacciones tempranas a
larga distancia con la costa del
Pacifico.

“Se han sefalado varios otros hechos que
muestran que la navegacion maritima
eraposibleenépocas tempranasy podria
haber apoyado la dispersion del cacao
desde Ecuador a Mesoameérica a traves
de vastas redes politico-econémicas
interconectadas. Hallazgos recientes
basados en analisis de ADN antiguo han
demostrado una dispersion temprana
del maiz, domesticado por primera vez
en Mexico, hacia Per( entre 6.700 y
5.000 anos cal antes del presente, a
través de una rapida ruta de migracion
costera desde las tierras bajas del
Pacifico. Estos hallazgos demuestran el
temprano y posible intercambio rapido
de plantas entre Mesoamérica y la costa
del Pacifico de Ameérica del Sur, donde
la costa del Pacifico de Ecuador y el
cacao tambien pueden haber estado
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involucrados en estos intercambios”,
manifiesta.

Los investigadores del Instituto Agap de
la Universidad de Montpellier aseveran
que los resultados arqueo gendmicos
de su estudio han demostrado la
diversidad de los origenes genéticos
de las variedades de cacao consumidas
por los pueblos antiguos y cuestionan
los patrones previamente propuestos
de introduccion de arboles de cacao en
la costa del Pacifico de Ecuador y en
Centroameérica.

‘Estos resultados han mostrado la
compleja y temprana historia de la
domesticacion del cacao y sugieren
que estuvo vinculada a patrones
de intercamhbio y comercio a larga
distancia que comenzaron al menos
a mediados del Holoceno. Tambien
demuestran la eficacia de los enfoques
arqueo genomicos para rastrear las
historias de domesticacion de las
plantas. En ultima instancia, la larga
historia del cacao esta intimamente
entrelazada con la diversidad de
nuevos ambientes geograficos y
grupos culturales donde ha prosperado
y evolucionado, con intensos flujos
geneticos entre poblaciones remotas
de Theobroma cacao y el surgimiento
de formas hibridas, favorables a su
adaptacion a nuevos ambientes y
adopcion por las culturas humanas
locales”, concluye la investigacion.

Metodologia del estudio

Los investigadores afirman que en
este estudio aplicaron un enfoque
multidisciplinario, que involucra arqueo
gendmica, genomica, arqueologia vy
bioguimica. “Es un enfoque clave para
desentranar la compleja ascendencia
de Theobroma cacao que subyace a
las poblaciones de cacao actuales’,
enfatizan.

Consideran también que este estudio
ayudara a gestionar y explotar mejor
los recursos genéticos para hacer
frente a las amenazas que se ciernen
actualmente sobre el cacao como
plagas y enfermedades, asi como
los efectos del cambio climatico que
afectan a este cultivo que es uno de
los mas importantes del mundo y que
sustenta la economia de paises como
Peru, México, Ecuador, Colombia, Brasil
y otros de Sudameérica y Centroamérica.
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Hipotesis arqueoldgica peruana
sobre el origen del cacao

Cabe indicar que este importante
estudio cientifico sobre el origen y la
domesticacién del cacao, confirma la
hipotesis planteada por el arguedlogo
peruano Quirino Olivera, quien como
parte de sus investigaciones iniciadas
en 2016 en el sitio argueologico
Montegrande, ubicado en la provincia
de Jaén, en la ceja de selva del
departamento de Cajamarca, sostiene
que este fruto se cultivd y domestico
hace mas de 5.000 afos por poblaciones
establecidas en territorio amazonico
peruano.

Las conjeturas sobre la posibilidad de
comprobar la hipdtesis de la existencia
de semillas de cacao con una antigliedad
superior a la de Centroamérica, donde
se pensaba que era la cuna del fruto,
se basan en el hallazgo, en 2014, de
restos de almidon de cacao en vasijas
ceremoniales en un templo en el cantén
(municipio) de Palanda, en la provincia

ecuatoriana de Zamora Chinchipe. El rio
Chinchipe cruza la frontera ecuatoriano-
peruana y se convierte en tributario
del gran rio Maranon, que atraviesa el
departamento de Cajamarca, en el norte
peruano, y es afluente del rio Amazonas,
el mas caudaloso del planeta y que nace
en el Peru.

Las pruebas de carbono 14 realizadas a
estos restos de almidon determinaron
que este vestigio de cacao se remonta
a 5,500 anos de antigiiedad. “Este
descubrimiento probd que las pobla-
ciones amazonicas conacian, cultivaron,
domesticarony dieron un uso ceremonial
al cacao, mucho antes que lo hicieran las
culturas centroamericanas”, afirma el
arqueologo Quirino Olivera.

Sostiene que, de esta manera, Perd es
considerado uno de los principales
centros de origen del cacao, por
una alta diversidad y variabilidad
genética verificable en las diferentes
poblaciones, razas nativas o ecotipos
de cacao gue se puede encontrar en
todas las zonas cacaoteras.



En 16 de los 24 departamentos del
Perii se cultiva cacao actualmente,
en los que mas de 100,000 familias se
dedican a su produccion, que genera 11
millones de jornales por afo, informo el
Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego
(Midagri].

Peri es actualmente el segundo
productor de cacao organico en el
mundo, cuya calidad es reconocida
internacionalmente. También es uno
de los pocos paises gue cultiva cacao
blanco. Piura es la Unica region que
cuenta con esta variedad de cacao en
el Pert, la cual se diferencia de otras
debido a su gran calidad, sobresaliente
en cuanto a aroma, sabor y baja acidez,
asi como a su tolerancia frente a las
principales enfermedades que afectan
al cacao.

Fuente:
Andina, Agencia
Peruana de Noticias
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El curioso
ingrediente que
utilizaban los
romanos en la
cocina:

Ahora solo lo
usan unos pocos

Los romanos basaban su alimentacion en la
agricultura, ganaderia y pesca. Sin embargo,
también innovaban con ingredientes que
pueden resultar curiosos para la época.

¢Como era la gastronomia de los
antiguos romanos? Gracias al estudio
de las fuentes y a las investigaciones
argueologicas se conocen cuales eran
los ingredientes basicos de su cocina,
asf como las elaboraciones mas tipicas
que preparaban y consumian.

Al'igual gue ocurre con los egipcios, se
ha obtenido mucha informacion sobre
curiosidades culinarias del Imperio
romano. Entre ellas, ¢sabias que
usahan flores para aromatizar bebhidas
y comidas?

El uso de las rosas en el Imperio
romano

La cocina fue fruto de diversas
influencias, entre ellas, las de otras
culturas como la etrusca, la fenicia,
la egipcia y, principalmente, la griega.
En cualguier caso, como la mayoria de
pueblos antiguos, los romanos basaban
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su alimentacion en
ganaderia y pesca.

la agricultura,

Sin embargo, ¢qué otros ingredientes
mas innovadores utilizaban en sus
platos? Entre ellos, cabe hablar de las
flores, como las rosas. En consecuencia,
resulta llamativo saber que en el
Imperio romano, las rosas no solo eran
apreciadas por su belleza, como ocurre
actualmente, ademas de por su olor,
sino que también se incorporaban en la
gastronomia.

Desde la Universidad Estatal de
Colorado hablan de lo antiguo que es
el uso de las flores en la cocina: "Las
flores comestibles se han utilizado
en las artes culinarias para dar sabor
y decorar durante cientos de aios.
Los primeros informes indican que los
romanos usaban flores para cocinar, al
igual gue las culturas china, del Medio
Oriente e India. Durante el reinado de la
reina Victoria, las flores comestibles eran

populares y nuevamente son populares
en Ameérica del Norte y Europa”.

En general, cabe destacar gue las rosas
no solo tenian un valor por su funcion
decorativa, sino gue también pasaron
a ser usadas en la gastronomia del
Imperio romano por su sabor, aroma y
propiedades decorativas. Logicamente
también se utilizaban en la medicina y la
perfumeria de la época.

Las rosas tenian diversos usos en el
Imperio romano, entre ellos, los que se
mencionan a continuacion:

« Sabor y aroma: Las rosas eran
apreciadas por su delicado aroma
y sabor floral, que se utilizaban
para aromatizar y dar rigueza a una
variedad de platos y bebidas. Los
pétalos de rosa se anadian a vinos,
jarabes, aceites, vinagres y salsas
para realzar su sabor y aroma.
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+ Adornos y decoraciones: Las rosas
frescas y sus pétalos se utilizaban
como adornos y decoraciones
en banguetes vy fiestas, donde
se valoraba la estética de Ia
presentacion delos platos. Las flores
podian ser colocadas en jarrones o
esparcidas sobre la mesa para anadir
un togue de belleza y elegancia.

- Jaleas y mermeladas: En |Ia
Antigua Roma se elaboraban jaleas
y mermeladas perfumadas con
pétalos de rosa, gue se consideraban
un manjar exquisito y delicado. Estas
jaleas y mermeladas se consumian
COMO postre 0 se servian con quesos
y panes.

+ Usos medicinales: En la medicina
romana, las rosas se utilizaban
por sus supuestas propiedades
medicinales. Se creia que tenian
efectos beneficiosos para la salud,
como aliviar el dolor de cabeza,
mejorar la digestion y promover la
salud de la piel.

+ Aromaterapia y perfumeria: Ade-
mas de su uso en la gastronomia y
la medicina, las rosas también se
utilizaban en la aromaterapia y la
perfumeria. Los aceites esenciales
de rosa se extraian de los pétalos
y se utilizaban en la fabricacion de
perfumes, unglentos y productos
de belleza.

En el Imperio romano no solo se usaban
las rosas para dar sabor 0 aroma, sino
que en ocasiones aromatizaba el agua
con otras frutas y flores como la menta
y el azahar.

En general, las flores comestibles
pueden tener varios usos en la
gastronomia y son utilizadas tanto por
suaspectodecorativocomopor susabor
en diversas preparaciones culinarias.
Algunas de las flores comestibles son las
flores de lavanda, flores de cebollino, flor
de manzano, diente de ledn, caléndulas,
flores de salvia, flores de naranjo

(azahar), flores de cilantro, hibisco,
flores de albahaca, y como ya se habia
mencionado anteriormente, las rosas.

Es importante destacar que no todas
las flores son comestibles, por lo que
es fundamental asegurarse de que
las flores utilizadas en la cocina sean
segurasparaelconsumohumanoyestén
libres de pesticidas u otras sustancias
nocivas. Siempre es recomendable
utilizar flores comestibles de origen
conocido y seguir las recomendaciones
de seguridad alimentaria.

Noelia Gomez

Graduada en Filologia Hispanica por

la Universidad de Oviedo y Master en
Periodismo por la Universidad Rey Juan
Carlos de Madrid.
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Como me di cuenta de
que ho tenia amigos
hombres y que aprendi
de las mujeres para
remediario

BBC RADIO 4/

Max Dickins es autor del libro Billy-No Mates: How | Realised Men
Have a Friendship Problem ("Billy-sin amigos: cémo me di cuenta
de que los hombres tienen un problema de amistad", 2022).
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Una noche, mientras organizaba los
detalles de su boda, Max Dickins,
comediante y autor britanico, se dio
cuenta de gue no tenia amigos varones.

Luego de haberse tomado unas copas
con una amiga, fue a casa y con lapiz
y papel intentd hacer una lista de los
posibles candidatos a padrino de la
ceremonia.

Los nombres que llegaron a su mente,
afirma el londinense, eran en su mayoria
de companeros de trabajo. Y quienes
no pertenecian a este circulo, eran

En una encuesta nacional realizada
en 2019 por el Survey Center for
American Life, un 15% de los hombres
estadounidenses que participaron dijo
no tener amigos cercanos. Esto supone
una proporcion cinco veces mayor gue
en una encuesta previa de 1990.

Mientras gue, enReino Unido, laencuesta
YouGov, también de 2019, reveld que uno
de cada cinco hombres participantes
no tenia amigos cercanos, el doble en
proporcion que las féminas.

personas alas gue "no les habia hablado,
en algunos casos, desde hacia uno, dos
o tres anos".

Segun le cuenta al programa Woman's
Hour de BBC Radio 4, Dickins decidio
hacer una busgueda rapida en Google.
Fue el momento en que se dio cuenta de
gue no estaba solo.

"Desde que los cientificos sociales
comenzaron a medir estas cosas [las
relaciones de amistad entre géneros],
los hombres han tenido menos amigos,
especialmente menos amigos cercanos
gue las mujeres", dice.

GETTY IMAGES/

"Empeora a medida que envejecen.
Hasta el punto de que, si nos fijamos en
el duelo, si nos fijamos en el divorcio, i
nos fijamos en la jubilacion, los hombres
sufren peores resultados de salud fisica
y mental que las mujeres debido a ese
aislamiento", anade.

AlmenosenEE.UU.yReinoUnidoestudios
senalan gue los hombres, si bien tienen
amigos, en comparacion con las mujeres
gozan de menos confidentes cercanos.
La tendencia se acentua con los anos.

Un 15% de los hombres que participaron en una encuesta en
EE.UU. dijeron que no tienen amigaos cercanas de su mismao sexo.

Aunque es dificil encontrar estudios
similares en Ameérica Latina, Niobe
Way, cientifica experta en psicologia
del desarrollo, dice que el fendmeno
se repite entre hombres de diversas
nacionalidades.

Way, profesora titular de la Universidad
de Nueva York, haentrevistado a cientos
de adolescentes alo largo de su carrera,
y ha visto como, a medida que crecen,
van perdiendo a sus mejores amigos.

Y tanto ella como Robin Dunbar,
profesor de antropologia y psicologia
evolutiva de la Universidad de Oxford,
coinciden en que las consecuencias
que Dickins vio en Google estan mas
que probadas por la ciencia: la falta de
conexiones significativas fuera de la
familia y la pareja tiene consecuencias
devastadoras para los seres humanos.

Pararemediarlo e implementar cambios,
como mas adelante hizo Dickins, gue
escribio lamemoria Billy-No Mates: How |
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Realised Men Have a Friendship Problem
("Billy-sin amigos: como me di cuenta de
que los hombres tienen un problema de
amistad", 2022), hace falta en principio
entender por qué ocurre.

Las causas soncomplejas, y los expertos
no necesariamente se ponen de acuerdo
en relacion a ellas, porque, como afirma
Dunbar, "lo que los humanos manejan en
su mundo social es enorme, caotico e
impredecible".

Un deseo genuino de amistad

Los hombres tienen dificultad para
tender puentes de amistad tanto con

mujeres como con personas de su
mismo sexo, afirma el profesor Dunbar.

A las mujeres, comenta Way, los
hombres tienden a posicionarlas como
"cuidadoras emocionales" y las buscan
para que les escuchen, asignandoles un
rol cuasi "terapéutico". No obstante, no
es una relacion gue va en dos vias. La
mujer "no lo siente mutuo”, detalla.

Pero Way por afos hizo estudios en
escuelas con poblaciones de bajos
recursos en Nueva York, y se enfoco
en tratar de entender las relaciones de
amistad entre varones. Tiene su propia
teoria del problema tan comuin gue
enfrenta Dickins, asi como tantos otros

GETTY IMAGES/
En las primeras etapas de la adolescencia, los hombres suelen hablar de forma emocional
sobre sus amigos varones. Mientras crecen cambian su vision sobre la amistad.

Las razones de este cambio, segun la
autora del célebre libro Deep Secrets:
Boys Friendship and the Crisis of
Connection (2011), es que a los hombres
se les inculca mientras crecen una idea
hegemonica sobre la masculinidad,
en su mayoria ideada por la cultura
estadounidense.

A los varones, explica en entrevista
con BBC Mundo, se les ensefa que
ser vulnerable se aleja de la razon v,
ademas, se asocia con la feminidad o la
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diversidad sexual. Y esto, continua, les
dificulta relacionarse.

"La idea estadounidense de la
masculinidad, gue es una blanca, rica
y heteronormativa se ha introducido
(con sus variantes) en medio de las
amistades entre hombres alrededor del
mundo", sostiene.

Pero hay a quienes la sociedad les
permite desafiar esas normas, agrega
Way.

hombres.

Los nifios, senala la profesora, tienen un
deseo natural de tener amigos.

En sus entrevistas, mayormente con
jovenes puertorriquenos, dominicanos,
negros y asiaticos, en sus primeros anos
de adolescencia solia escucharles decir
sobre sus amigos varones cosas como
"no puedo vivir sin él" 0 "le cuento mis
secretos mas profundos’”.

A medida que maduraban, alrededor
de los 15 anos en adelante, los ninos
perdian a sus amigos, se sentian solos y
aislados.

Sobre todo, a los hombres involucrados
en actividades muy relacionadas con la
idea de lo "masculino”, como el deporte.

"Los atletas no sienten que su
masculinidad esté siendo cuestionada,
por eso pueden darse palmadas en el
trasero", comenta.

Otros, sin embargo, tienen "terror" de no
cumplir con esas normas, porgue "seras
arrojado a un armario, te van a golpear
y van a hacerte bullying. Es un miedo



real a las consecuencias fisicas, no esta
basado en una fantasia".

La herencia psicoldgica

Dunbar tiene otra opinion. Desde su
miradadecientificoevolutivo, afirmaque
los seres humanos hemos "heredado los
mecanismos psicoldgicos" de nuestros

"Probablemente, las relaciones de
los hombres son mas fisicas, y a la
misma vez mas casuales, porgue
[antiguamente] tenian la necesidad
de funcionar juntos para proteger a la
comunidad", explica.

"Los varones solian ser los guerreros
y protectores en estas sociedades. Y
para lograr esto con éxito, basicamente
tenian que tener buenos lazos los unos
con los otros.

"Pero, por otro lado, no podian tomarlo
muy en serio por si uno de sus
companeros se lastimaba o moria,
porque si no, todo se derrumbaria.
Deben tener flexibilidad y resiliencia
en la manera en gue funcionan sus
relaciones”, le dice a BBC Mundo.

antepasados.

Segun él, contrario a las mujeres, las
relaciones de amistad de los hombres
son mas "casuales, funcionan alrededor
de grupos y usualmente se basan en
actividades”.

"Esa actividad puede ser una cerveza
alrededor de una mesa, ver un partido
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0 escalar una montana", menciona el
investigador de Oxford.

"Las mujeres tienden a mantener
relaciones de amistad hablando entre si,
intercambiando su intimidad", agrega.

Y la raiz de todo, afirma, estd en "los
problemas que enfrentaba cada sexo
en las sociedades primitivas".

Los hombres suelen basar sus relaciones de amistad alrededor de alguna
actividad, afirma el profesor Robin Dunbar de la Universidad de Oxford.

Las mujeres en estas sociedades,
continta Dunbar, se dedicaban a otros
trabajos y, ademas, gran parte de sus
vidas giraba en torno a la procreacion.

"Se tenian que mover de acuerdo a la
comunidad de su esposo, estaban solas
y en ese contexto necesitaban otro
tipo de soporte emocional (no fisico), y
personas que les ayudaran en la crianza.

"Ves lo mismo en muchas sociedades
del mundo".

Las consecuencias

El aislamiento social en general ha sido
vinculado con problemas serios de
salud, como detalla un informe de la

Oficina del Cirujano General de EE.UU.,
que se encarga de la prevision de
enfermedades en el pais.

La entidad, en el documento publicado
en 2023, indica que 'la falta de
conexiones provoca un mayor riesgo
de enfermedades cardiovasculares,
demencia, accidentes cerebrovascu-
lares, depresion, ansiedad y muertes
prematuras”.

Y el problema, como apuntd la
Organizaciéon Mundial de la Salud
también el pasado afo, es de una escala
global: 1 de cada 4 adultos mayores
experimentan aislamiento social y entre
un 5y un 15% de los adolescentes sufre
de soledad en el mundo.
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Pero en el caso de los hombres, el sufrir
la falta de vinculos significativos, asi
como la desconexion consigo mismos y
su vulnerabilidad, les hallevado a niveles
de violencia insospechados, destaca la
profesora Way.

“Las consecuencias de la crisis de
conexion son la depresion, la ansiedad y
la violencia. Y cuando hablo de violencia,
incluyo la violencia masiva, como los
tiroteos y la violencia sexual [en el
contextode EE.UU.]. Las investigaciones
vinculan la soledad con la violencia”,
comenta.

Way reitera que los varones, visto desde
su teoria, viven en una sociedad que les
reprime, y no les “permite expresar su
propia humanidad”.

“Son las consecuencias de una cultura
gue no valora nuestra naturaleza, que no
nos permite nutrir nuestra humanidad a
plenitud”.
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La profesora Way indica que una idea de masculinidad blanca y
heteronormativa ha sido exportada desde EE.UU. al resto del mundo.

Aprender de las mujeres

Dickins, en su busqueda de romper
con el ciclo que condena a los hombres
a la soledad y sus consecuencias,
decidio sumergirse en las razones v,
precisamente, habld con expertos como
el profesor Dunbar.

Para él, la respuesta estuvo en entender
como las mujeres manejan sus vinculos
de amistad e imitarlas.

Entre ellas, entendio el comediante, “hay
un mayor intercambio emocional y a
menudo dicen gue tienen un o una mejor
amigo 0 amiga a quien conocen mas de
cerca que a su pareja romantica”.

Porlo quelo primero que hizo fue "abrirse
a sus amigos cercanos", en lugar de
solo tratarlos como "companeros" de
algunas actividades que realizaban en
conjunto.

"Solia  tener todas mis amistades
definidas completamente a través del
prisma del humor y las bromas y eso
puso un foso de agresion a mi alrededor.
Entonces, traté de comunicar afecto a
mis amigos, de decirles que queria un
cambio conellos. Intenté ser vulnerable”,
cuenta.

Pero también reforzd las estructuras
que lo unen a sus amigos, para gue con
los anos las relaciones no decaigan.

"Una cosa realmente sencilla que hice,
por ejemplo, fue comenzar a organizar
una liga de futbol de equipos de 5
integrantes y después de jugar ibamos
a un pub. Fue algo realmente simple que
marcé una gran diferencia”.

El escritor, ademas, se dio cuenta de que
debia "aduefnarse" mas de su mundo
social. Noto que de ordinario dependia de
que su pareja organizara las actividades
que realizaban con otras personas.



"Pienso gue a menudo tratamos a las
mujeres en nuestras vidas como un
departamento de Recursos Humanos.
Organizan alas amistades y los hombres
dependen de sus grupos sociales",
comenta.

"Creo que es porgue no se nos inculca
hacer ese trabajo social, ese trabajo de
comunicarnos con la gente, organizar
reuniones, enviar postales, todos los
pequenos esfuerzos que se necesitan
para mantenery crear vinculos".

Y finalmente, apunta que pese a lo
ocupada gue pueda ser la vida adulta,
hay que hacer tiempo para los demas.

"Preséntate cuando te lo piden, toma
la iniciativa y continda, aun cuandao sea
dificil",

La exploracion de Dickins lo llevd a
escribir su libro, pero nunca encontro
un padrino para su boda con Naomi, su

pareja.

Asi gue decidid que sus dos mejores
amigas ocuparan este rol.

"Tomaron el mando e hicieron un gran
trabajo", dice.

Algunos consejos de los profesores Way
y Dunbar:

Reconoce que el deseo de tener
amigos es inherente a los humanos
y no se relaciona con el sexo o el
género. Otros hombres, igual que
tu, también tienen interés en hacer
amistades de su mismo sexo.

Comienza a hacer preguntas gue
te muestren vulnerable. La gente
camina con interrogantes que
quisiera que otros le hicieran. Pero
no te enfogues en tus traumas
personales. Por ejemplo, puedes
preguntar en tu vecindario o el
gimnasio: ;cual es tu recuerdo
favorito de la nifiez?; sen quién
confias y por que?; ;cuando fue

GETTY IMAGES/

la Ultima vez que te sentiste
escuchado?

Encuentralugaresy actividades que
tengas en comun con tus amigos
para que puedan compartir. Tienes
que buscar afinidades para gue la
relacion se dé de forma natural.

Y recuerda que todo esto tiene que
ser en dos vias. Si alguien te hace
preguntas, tU ademas de contestar
debes hacerlas también.

Ronald Avila-Claudio

Periodista multimedia y redactor en BBC
News, galardonado;

con experiencia en politica, medio
ambiente, cultura y asuntos sociales.
Curso una maestria en periodismo en la

Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio

Piedras.

Posee un bachillerato en publicidad y
un grado asociado en tecnologias de la
comunicacion.

Dickins decidio hacerse vulnerable con sus amigos, mas alla de solo
tratarlos como "companeros” en las actividades que compartian.
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Las mujeres
cientificas
que olvido

Christopher

Nolan en
“Oppenheimer”

El Proyecto Manhattan nunca se
habria materializado sin el trabajo
de las mujeres cientificas que lo
hicieron posible, algunas de ellas
indispensables para la ciencia.

nuna de las Ultimas escenas
del filme Oppenheimer, la
galardonada pelicula de
Christopher Nolan ganadora
de siete Premios Oscar,
el presidente de Estados
Unidos, Lyndon B. Johnson,
otorga al famoso cientifico el premio
Enrico Fermi en reconocimiento por
su trabajo. Aquel acto simbolizaba
la reconciliacion y el perdon publico,
ademas de la rehabilitacion de
la figura del famoso fisico, pero
también significaba poner en valor la
importancia cientifica de la primera
gran demostracion de las posibilidades
—y los peligros— de la energia nuclear.
Sin embargo, lo que no aparece en la
cinta es que el Proyecto Manhattan
nunca habria sido posible sin el trabajo
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de muchas mujeres cientificas, entre
ellas la descubridora de la fision nuclear.

En 1939 la revista Journal of Physics
publicé un estudio firmado por Otto
Hahn vy Fritz Stassmann en el que se
documentaba el primer modelo de
fision nuclear de la historia, un hito
cientifico gue no hubiera sido posible
sin la aportacion de la fisica austriaca
Lise Meitner (1878-1968) quien afos
antes habia documentado el proceso
de escision provocado al bombardear
4tomos de uranio. Otto Hann omitio el
nombre de la fisica judia por miedo a
represalias del régimen nazi, lo que dejo
aMeitner sinel Nobel de Quimica de 1944,
otorgado Unicamente a su companero.

Pero no Meitner es solo una de

las muchas cientificas a la que
Oppenheimer debia parte de su éxito.
El Proyecto Manhattan hubiera sido
imposible sin todas esas mujeres que
trabajaron en el Laboratorio Nacional de
Los Alamos, se calcula que hasta el 11%
de la plantilla. La gran mayoria de ellas
desempenaba labores administrativas,
pero casila mitad eran cientificas: habia
matematicas, fisicas, guimicas, biélogas
y analistas informaticas.

Algunas de aguellas mujeres anonimas
acabaron teniendo una importante
repercusion en sus especialidades. Es
el caso, por ejemplo, de Maria Goeppert
Mayer (1906-1972), una fisica teorica
de origen aleman que en 1963 gano el
premio Nobel de Fisica junto con J. Hans
D. Jensen y Eugen Paul Wigner por su



trabajo sobre elmodelo de capas nuclear,
una teoria gue describe la estructura
interna del nucleo y la dinamica para los
protones y neutrones.

También fue prolifica la carrera de Chien-
Shiung Wu, una fisica china que arribo a
Estados Unidos a principios de siglo XX,
cuyo trabajo contribuyd a demostrar
por primera vez la teoria del fisico Enrico
Fermi sobre la desintegracion radiactiva
beta. Ernest Lawrence, el inseparable
amigo de Oppenheimer interpretado
en la cinta de Nolan por Josh Hartnett,
superviso la tesis doctoral de Wu,
publicada en 1940 en la universidad de
Berkeley.

Entre otras mujeres relevantes que si
aparecen en la cinta de Nolan destacan

Katherine (Kitty) Vissering Puening
(1910-1972), quien fue esposa de
Oppenheimer, y Jean Frances Tatlock
(1914-1944) quien tuvo un romance con
el famaso fisico. Ambas figuras no solo
eran miembros del Partido Comunista
de Estados Unidos, tal y como gueda
sobradamente patente en la pelicula.
También eran, respectivamente, bota-
nica y psiquiatra. Antes de conocer
a Oppenheimer, Puening estudio en
la Universidad de Pittsburg y trabajo
en la Universidad de California, como
ayudante de laboratorio. En Los Alamas
uso sus conocimientos en biologia para
colaborar con el departamento de salud
del centro, realizando analisis de sangre
paraevaluar el peligro de las radiaciones.
Matlock, por su parte, se gradud en
psiquiatria en Berkeley y ejercio como

tal en el antiguo Hospital Monte Sion de
San Francisco.

Cientificascomoellassonsolounejemplo
de las innumerables investigadoras que
se han abierto camino en un mundo
dominado por hombres. Mujeres que
superaron infinitas trabas para hacerse
unhuecoenunsectorenelquelabrecha
de género sigue siendo hoy la norma. Por
ello no estaria mal gue el cine también
recordase la importante labor que estas
pioneras llevaron a cabo contra viento y
marea.

Sergi Alcalde
Periodista especializado en ciencia,
sociedad y medio ambiente.
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Megsa'e elos

José Changkuon Ayon

Gobernador del D4400
2023 - 2024

CREA ESPERANZA
en el MUNDO
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n Rotary, cada mes nos brinda la
oportunidad de enfocarnos en
areas especificas de servicio que
son fundamentales para nuestra
mision de crear un mundo mejor.
Abril, designado como el Mes del
Medio Ambiente, resalta nuestra
responsabilidad colectiva hacia el planeta
que compartimos. Este mes es un poderoso
recordatorio de que proteger y cuidar el
medio ambiente no es solo una opcion, sino
un deber urgente para asegurar un futuro
sostenible para las generaciones venideras. La
sostenibilidad, lejos de ser una simple moda,
emerge como una necesidad imperante frente
a los desafios ambientales gue enfrentamos
hoy en dia, incluido el camhio climatico,
la pérdida de biodiversidad y la creciente
contaminacion.

Como rotarios, comprendemos gque la salud
de nuestro entorno esta intrinsecamente
ligada al hienestar de las comunidades a las
que servimos. Por ello, durante el Mes del
Medio Ambiente, los clubes rotarios alrededor
del mundo se movilizan para implementar
proyectos que promuevan la conservacion
y recuperacion del medio ambiente. Estas
iniciativas van desde la reforestacion y la
limpieza de cuerpos de agua hasta campanas
de educacion sobre reciclaje y conservacion,
demostrando que cada accion, no importa su
tamano, es un paso hacia la restauracion de
nuestro planeta.

Ademas, este mes nos invita a fortalecer
alianzas y buscar nuevas colaboraciones gue
puedan amplificar nuestro impacto ambiental.
Launiondeesfuerzosconotrasorganizaciones,
gobiernos vy el sector privado es fundamental

para abordar de manera efectiva los retos
medioambientales globales. La solucion reside
en la cooperacion y en la accion conjunta,
reconociendo gque juntos somos mas fuertes
y capaces de generar un cambio significativo.

Este es un llamado a la accion para todos los
rotarios y no rotarios por igual, a involucrarse
en las actividades de conservacion locales, a
iniciar proyectos medioambientales propios
y a adoptar practicas sostenibles en la vida
diaria. Cada esfuerzo cuenta y cada uno
de nosotros tiene el poder de contribuir a
un cambio positivo. En este Mes del Medio
Ambiente, reafirmemos nuestro compromiso
de vivir de manera mas sostenible, de educar
a nuestras comunidades sobre la importancia
de cuidar nuestro entorno y de trabajar juntos
para garantizar que nuestro hogar comun, la
Tierra, continte siendo un lugar habitable y
floreciente para todos.

En Rotary, estamos comprometidos a liderar
con el ejemplo, haciendo de la proteccion
del medio ambiente una prioridad en todas
nuestras acciones y proyectos. Estamos
orgullosos de formar parte de esta mision
global y nos inspira la determinacion de
seguir adelante, trabajando incansablemente
para asegurar que las futuras generaciones
hereden un planeta saludable. Este Mes del
Medio Ambiente, unamonos todos en la mision
de preservar la belleza y la diversidad de la
Tierra, recordando siempre que, a través del
servicio y la accion colectiva, podemos hacer
una diferencia duradera en el mundo.

José Changkudn Aydn
Gobernador del D4400
2023 -2024

007y 01141SI1d
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Megsa'e e los

Oscar Torres Montes
Gobernador del D4455
2023 - 2024

CREA ESPERANZA
en el MUNDO
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Querida familia rotaria,

n este Mes del Medio
Ambiente, recordamos
nuestra responsabilidad
compartida de proteger vy
preservar nuestro planeta.
En Rotary International,
estamos comprometidos a
promover la concientizacion e iniciativas
que aborden los desafios ambientales
gue enfrentamos dia a dia en nuestras
comunidades.

El medio ambiente es un tema que
nos concierne a todos. Desde la
contaminacion del aire y el agua hasta
la pérdida de biodiversidad y el cambio
climatico, los impactos negativos de
nuestras acciones son evidentes. Sin
embargo, también creemos en el poder
de la accion colectiva para generar un
cambio positivo.

Como rotarios, tenemos la oportunidad
y la responsabilidad de marcar la
diferencia. En enero 2024, concluy6 la
primera subvencion global en nuestro
pais en el area de Medio ambiente, en
donde se unieron 13 clubes de la ciudad
de Arequipa para reforestar con 30.000
arboles de especies nativas, diversos
distritos cuyos municipios, hoy en dia
velan por su cuidado y mantenimiento
de cada uno de los plantones. Similares
proyectos se vienen realizando en
las regiones de Cusco, Lima e Ica en
donde rotarios y rotaractianos, dan

todo de si en favor del medio ambiente.
Durante este ano también, clubes
rotarios y rotaractianos se unieron en
actividades de limpieza de playas e
iniciaron proyectos aplicando paneles
fotovoltaicos a fin de proveer de
electricidad y calefaccion a hogares de
zonas alto andinas y escasos recursos
economicos.

La llegada del dltimo trimestre del
ano rotario, nos hace recuerdo que
se avecina la Convencion Mundial de
Singapur gue sera del 25 al 29 de mayo
del 2024; asi como nuestra Conferencia
Distrital en la ciudad de Arequipa del 21
al 23 dejunio y que llevara el nombre del
PGD RaulPonce de Ledn Ponce. Losinvito
aasistirydisfrutardeestosmaravillosos
eventos en donde viviremos momentos
plenos de conocimiento, companerismo
y amistad.

Este mes, comprometamonos a
intensificar nuestros esfuerzos en
la proteccion del medio ambiente.
Sigamos dando lo mejor de nosotros y
pongamos todo nuestro corazon para
lograr un mundo mas sostenible.

Con el carifio de siempre,

Oscar Torres Montes
Gobernador del D4455
2023 -2024

GGy 01141510
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preciada familia rotaria, abril es el
Mes del Medioambiente, momento
oportuno para reflexionar sobre
nuestra responsabilidad a proteger
y cuidar el medioambiente. Los
socios de Rotary y Rotaract
aprovechando nuestras
conexiones internacionales, tenemos diferentes
opciones para trabajar en proyectos para
conservar y proteger el medioambiente.

Pero, ;qué es el medioamhiente? Resulta preciso
saber gue la Real Academia Espanola (RAE)
define el medioambiente como el “conjunto de
circunstancias o condiciones exteriores a un
ser vivo que influyen en su desarrollo y en sus
actividades”.

En el Peru se ha consagrado la proteccion del
medioambiente desde el nivel mas alto del
ordenamiento juridico al incluir su regulacion de
manera expresa, en las cartas politicas, asi lo
comprobamos en la Constitucion de 1979, 1993
y los articulos recientemente aprobados de la
reforma de la Constitucion.

Segun el INEI, la expansion agricola, los proyectos
de urbanizacion y la tala ilegal de arboles, han
provocado la destruccion de 203 mil hectareas
de bosgues y biodiversidad en el 2020. Es
importante destacar que el cambio climatico
es uno de los principales efectos de los dafos
ambientales causados por el hombre. Asimismo,
la contaminacion atmosférica urbana es uno
de los problemas mas serios y extensos en las
ciudades del Peruy se estima que es responsable
de la muerte de 3.900 personas por ano (Banco
Mundial, 2007] Segun la OMS, Lima tiene el aire
mas contaminado de Latinoamérica (2014).

Desde la perspectiva del Banco Mundial (BM),
cuandoelmedioambienteylosrecursosnaturales
se administran adecuadamente, se pueden
convertir en la base de un crecimiento sostenido
e inclusivo, lo que puede terminar siendo decisivo
para su contribucion con la reduccion de la
pobreza. Segun el organismo multilateral, en los
paises de desarrollo, los bosques, lagos, rios
y océanos se convierten en una importante

fuente de alimentos e ingresos para millones
de hogares, por lo que su cuidado y proteccion,
debe inmiscuir a todos, sin excepcion, incluidos
los pobres que viven en zonas rurales.

Para la ONU un medioambiente saludable es
clave para el cumplimiento de muchos de los
17 objetivos de Desarrollo Sostenible (0DS),
resulta importante “acelerar el ritmo de trabajo
y transformar verdaderamente nuestras
sociedadesy economias conmejores soluciones
a la contaminacion, el cambio climatico y Ila
pérdida de biodiversidad”.

Por estarazon, con el objetivo de avanzar hacia el
desarrollo sostenible del pais y mejorar la calidad
de vida de los peruanos en un medioambiente
sano y seguro, hacia finales del aho 2022, el
Ministerio del Ambiente disendlasestrategiasque
permitiran asegurar el proceso de actualizacion
de la politica Nacional del Ambiente (PNA) hacia
el afio 2030.

En Rotary estamos comprometidos a apoyar
actividades que fortalezcan la conservacion vy
protecciondelosrecursos naturales, fomentenla
sostenibilidad ecoldgica y promuevan la armonia
entre las comunidades y el medioambiente.
Empoderamos a las comunidades para que
accedan a proyectos de subvenciones globales
y otros recursos, adopten soluciones locales
y estimulen la innovacion en un esfuerzo
por abordar las causas y reducir los efectos
del cambio climatico y la degradacion del
medioambiente.

El cuidado del medioambiente compromete a
todos los que formamos parte del planeta, los
invito a tomar accion ejecutando proyectos
de subvenciones globales para la proteccion y
cuidado del medioambiente y de esa manera
podemos CREAR ESPERANZA EN EL MUNDO.

Con el mayor aprecio.
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D4400

— CLUB INTERACT RIOBAMBA

Limpieza orillas del Rio Chibunga

Riobamba al ser localizada al centro de la region Interandina del Ecuador, en la hoya
del Rio Chambo y en la orillaizquierda del Rio Chibunga tiene un clima frio andino y no
posee niplayas, ni manglares.

Es por eso, que el Club Interact Riobamba enfoca sus esfuerzos, en pro de la
conservacion de las fuentes hidricas, en el Rio Chibunga, el cual segun estudios
confirman que es uno de los rios mas contaminados del Ecuador.

Juntoconsussocios, eljueves 14 de marzo el club tomo accion por el medio ambiente,
recolectando toda la basura y excesos que se encontraban a la orilla del rio.

Sus socios manifestaron que ha sido una experiencia gratificante el poder ayudar y
aportar con un granito de arena hacia su conservacion. Sin embargo, expresaron su
sorpresa al darse cuenta del lamentable e impresionante estado de contaminacion
que presenta este rio.

Esasi como el Club Interact Riobamba motiva al cuidado del Medio Ambiente, e invita
alosjovenesaunirse al cambioy contribuir a esta causa con acciones que inspiren a
mas personas a mejorar el estado de las fuentes hidricas vitales para el ser humano.

CLUB ROTARACT CUENCA —

Instalacion de un filtro de agua en
la comunidad de Nonadel Rosas

El Club Rotaract Cuenca, en su compromiso continuo
con el servicio comunitario, se unio para llevar a cabo
lainstalacion de un filtro de agua en la escuela "Maria
Ayora Pineda" en la comunidad de Nonadel Rosas,
Quingeo.

Estainiciativa, realizada el 25 de febrero, cont6 con la
participacion activa de varios sacios, guienes no solo
adquirieron el filtro y las herramientas necesarias,
sino gue también se aseguraron de verificar las
condiciones de instalacion para garantizar su
funcionamiento optimo.

Gracias a esta accion, ahora mas de 200 personas en
estacomunidad tienen acceso a agua potable segura,
brindando una solucion sostenible a un problema
critico de salud publica.
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D4400

— CLUB ROTARACT CUENCA

Proyecto FAAN

El Club Rotaract Cuenca, en colabo-
racion con diversas instituciones
y voluntarios comprometidos, ha
liderado el proyecto FAAN (Fomento
de la Adopcion y Atencion de Animales
Necesitados), una iniciativa integral
para mejorar el bienestar animal y
promover una cultura de cuidado y
responsabilidad en la comunidad.

El 21 de febrero del presente afo se
realizé lafirmade convenio con el Hotel
Dorado, permitiendo gue el excedente
de alimentos de sus dos restaurantes
y panaderia se destinaran a los
perros de FAAN cumpliendo con las
medidas para garantizar la seguridad
alimentaria canina. Ademas el hotel se
ofrecio a donar articulos de menaje,
como alfombras vy cobijas, para el
confort de los perros residentes en
ubicaciones mas frias.

Posteriormente, el 29 de febrero y
1° de marzo, se realizaron talleres
educativos sobre la resolucion de
conflictos y préacticas de cuidado
de mascotas responsables, en la
Unidad Educativa Alborada.  Este
enfogue proactivo en la educacion
comunitaria no solo fortalece los
lazos entre humanos y animales, sino
que también fomenta una cultura
de cuidado y comprension. En estas
fechas también se desarrolld una
campafa de apadrinamiento, la cual
consiste en que un curso apadrina un
perro del refugio.

Como Ultima actividad del Proyecto
FAAN el 5 de marzo se cred un
huerto en el refugio para promover
la autosuficiencia. En este espacio se
cultivan alimentos como zanahoria,
zucchini'y brocoli.
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— CLUB ROTARIO RIOBAMBA

g

-

Entrega de silla de ruedas

El pasado lunes 10 de marzo en la sede del Club Rotario Riohamba se
realizo el acto de entrega de unasillade ruedas a una persona adulta
mayor que enfrenta desafios de movilidad debido a su avanzada
edad y una enfermedad degenerativa. Esta significativa donacion
fue posible gracias al apoyo y generosidad del estimado Gobernador
del distrito, José Changkudn Ayon, cuyo compromiso con el servicio
comunitario ha inspirado acciones transformadoras como esta.

La persona beneficiaria de esta donacion, residente de un centro de
cuidado gerontologico, ha enfrentado dificultades para desplazarse
debido a su condicion de salud. Con esta silla de ruedas, ahora
tiene la oportunidad de disfrutar de una mayor independencia y
movilidad, lo que sin duda mejorara su calidad de vida y le brindara
un sentido renovado de libertad y dignidad.

Este acto ejemplifica el verdadero espiritu de Rotary International y
refleja el compromiso del club con el servicio y la solidaridad hacia
los mas vulnerables.
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D4400

— CLUB ROTARIO SANTA ANA
DE LOS RIOS DE CUENCA

4° Aniversario y visita del Gobernador del
distrito

EI 23 de febrero, el Club Rotario Santa Ana de
los Rios de Cuenca celebré un hito significativo:
su cuarto aniversario y el 119° aniversario de
Rotary International. La ocasion fue marcada
por la distinguida visita del Gobernador José
Changkudn Ayén, guien se unid ala celebracion
en el Hotel Four Points de la ciudad de Cuenca.

La velada comenzo con una cena especial,
donde los socios del club y distinguidos
invitados se reunieron para honrar la
trayectoria y los logros de Rotary a lo largo
de sus 19 afos de historia. Durante la cena,
se realizd un emotivo repaso historico por
los hitos principales de Rotary International,
destacando su impacto y compromiso con la
comunidad a nivel mundial.

Ademas, esta noche tan especial fue el
momento perfecto para dar la bienvenidaalos
NUEv0S socios que se integran ala membresia
del club. Este gesto refleja el continuo
crecimiento y fortalecimiento de la familia
rotaria en su compromiso con el servicio y el
liderazgo.

El Gobernador del distrito también tuvo la
oportunidad de dirigirse a los presentes,
destacando la ardua labory el compromiso del
Club Rotario Santa Ana de los Rios de Cuenca
durante sus cuatro afos de existencia.
Reconocio el impacto positivo que el club
ha tenido en la comunidad ecuatoriana vy
el importante papel gue desempefa en la
promocion del servicio y la solidaridad.

Como parte de su visita, el Gobernador José
Changkuodn Ayon participd en un recorrido
por los principales proyectos realizados por
el club. Entre estos, destaco el emblematico
apadrinamiento de la comunidad de Sigcho,
una muestra del compromiso del club con el
desarrollo y el bienestar de las comunidades
locales.
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— CLUB ROTARIO SANTA ANA
DE LOS RIOS DE CUENCA

Mejoras en la Infraestructura
Eléctrica en la Escuela Fausto
Molina

El pasado 8 de marzo, se llevaron
a cabo importantes acciones
de mejora en las instalaciones
eléctricas del area de cémputo de
la Escuela Fiscal "Fausto Molina", en
la parroguia Tarqui. Estas mejoras
representan un paso fundamental
en el proceso de reestructuracion
de la infraestructura eléctrica
de la escuela, con el objetivo de
preparar el terreno para la proxima
implementacion de equipos en la sala
de computo.

La actividad se enfocé en abordar
los principales problemas de
seguridad vy funcionalidad del area,
asegurando que tanto los nifos
como los maestros puedan utilizarla
de manera segura y eficiente. La
reestructuracion eléctrica esta
valorada en USD 270 y su realizacién
garantiza un entorno seguro para el
uso de los equipos de computo, al
tiempo gue protege la integridad de
los usuarios.

El club agradece la gestion al ex
presidente del club, arguitecto Pablo
Velez, quienestuvoacargodelaobra.

112 | Edicién 647



D4400

Taller Motivacional sobre
la Importancia de la Salud Mental

El pasado 9 de marzo, los miembros del club se
reunieron para participar en un inspirador taller
motivacional impartido por la socia y psicologa
Maria Elisa Guzman. El evento se centrd en un tema
de vital importancia: la salud mental.

Durante el taller, Maria Elisa Guzman compartio su
profundo conocimiento y experiencia en psicologia,
destacando la importancia de cuidar y fortalecer
nuestrasalud mentaleneldiaadia. Lasesionestuvo
llena de momentos inspiradores y reflexivos, donde
se discutieron estrategias practicas para promover
el bienestar mental tanto a nivel personal como
comunitario. Los asistentes se sintieron mativados
y empoderados para tomar medidas proactivas en
el cuidado de su salud mental y emocional.

CLUB ROTARIO SANTA ANA —
DE LOS RIOS DE CUENCA
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— CLUB ROTARIO SANTA ANA

DE LOS Ri0OS DE CUENCA

Jornada de Apoyo y Servicio Integral
en la Comunidad de Tarqui

El sabado 16 de marzo, el Club Rotario Santa Ana de los
Rios de Cuenca organizo una jornada de apoyo y servicio
integral en la comunidad de Tarqui. Esta iniciativa tuvo
como objetivo brindar atencion y recursos esenciales
a los residentes locales, fortaleciendo asi los lazos de
solidaridad y contribuyendo al bienestar general de la
comunidad.

Durante la jornada, se llevaron a cabo diversas
actividades destinadas a proporcionar herramientas
practicas y conocimientos Utiles a los habitantes
de Tarqui. Los paramédicos del Instituto San Isidro
impartieron charlas de primeros auxilios, brindando
informacion vital sobre cémo actuar en situaciones
de emergencia y proporcionando técnicas basicas de
atencion médica.

Ademas, un equipo de cinco psicologas de la Fundacion
Conciencia realizd diagnosticos de casos para los
estudiantes de la Escuela Fausto Molina, con el
objetivo de identificar y abordar posibles necesidades
emocionales y psicologicas. Los datos recopilados
durante esta actividad seran utilizados para dar
continuidad a los casos y brindar el apoyo necesario a
aquellos que lo requieran.

La jornada también incluyd charlas dirigidas a los
profesores, enfocadas en temas relevantes para
la educacion y el desarrollo personal. Ademas, se
entregaron refrigerios y caramelos a los asistentes
como un gesto de aprecio y solidaridad.

Uno de los momentos destacados de la jornada fue
la visita al area de computo de la escuela, donde
se entregaron parlantes, pizarras y computadoras
completas. El valor de esta donacion de equipos de
computo se estima en 3.558 ddlares, representando un
valioso recurso para mejorar la educacion y el acceso a
la tecnologia en la comunidad de Tarqui.

Lajornadadioinicio alas 9 de lamananay concluyo alas
13 haras, durante las cuales se impartieron un total de 3
horas de charlasy actividades educativas. El Club Rotario
Santa Ana de los Rios de Cuenca se enorgullece de haber
podido contribuir de manera significativa al bienestar y
desarrollo de la comunidad de Tarqui, reafirmando asi su
compromiso con el servicio y la solidaridad.
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DEL 21 DE
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XI CONFERENCIA DISTRITAL

Pont Poneaals 3260 Poned”

A NOMBRE DE GABRIELA CARRILLO A NOMBRE DE CARLA TEJADA
Y GLORIA LAMAS
DNI PARA LA OPERACION: 29738014
DNI PARA LA OPERACION: 15954450
BCP: 31595359719044
BCP: 19395430469011
CCl: 00231519535971904405
CCl: 00219319543046901115

AREQUIPA Y CUSCO:

A NOMBRE DE JESUS VERA A NOMBRE DE MARGARET LAZO VELARDE

DNI PARA LA OPERACION: 29430970 DNI PARA LA OPERACION: 70290998
BCP: 21595446319018 SCOTIABANK 1290381126

CCl: 00221519544631901828 CCl: 00904220129038112636

SEPARA TU CUPO CON SOLO EL 50%
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A nombre de Andy Ledn
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SEMINARIO PARA ASISTENTES DE
GOBERNACION Y EQUIPO DISTRITAL

GATS

El dia sabado 23 de marzo, en las instalaciones del Hotel Hilton,
se realizo el GATS, Seminario para Asistentes de Gobernacion y
Equipo Distrital.

El Gobernador, Oscar Torres Montes, con gran entusiasmo realizo
la apertura del evento.

La Gobernadora Electa, Gianina Garcia Blasquez M., presenté al
equipo distrital, y hablo de las metas y oportunidades.

Los facilitadores del Seminario fueron:

- PGD Ana Cecilia Lépez, quien toco el tema: “La experiencia
en el club (Atraer, inspirar, involucrar)”.

- EI Director del Programa de MBA ESAN, Jorge Merzthal
Toranto, presento el tema “La Importancia de fomentar una
cultura de adaptabilidad y cambio.

- PGD Raul Ponce de Ledn, quien hablé del gran tema: “El
poder de nuestra Fundacion”.

Entre los asistentes, que fueron un poco mas de 130 personas,
se vivio un dia magico lleno de la mistica rotaria.
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—— ASOCIACION DE EXBECARIOS

Taller: Empoderamiento de las nifas
através de la educacion

La Asociacion de Exbecarios de Rotary, distrito 4455, en
alianza con Soroptimist|. L.y Buckner Peru, realizo el Taller
“‘Empoderamiento de las Ninas a través de la Educacion”
en el Centro Esperanza Familiar Villa Hermosa, del distrito
de Villa Maria del Triunfo, en Lima, con el programa
Suénalo puedes lograrlo, los dias 2, 9, 16 y 23 de febrera.
El taller fue dirigido a 22 nifias de 10 a 14 afios.

&

BUCKN

El objetivo fue mejorar su autoestima, sus habilidades,
confianza para tomar decisiones, capacidad de liderazgo
para tener éxito en la vida, entre otros; buscando
mejorar su calidad de vida, proporcionandoles recursos
y herramientas para salir adelante.
El taller ha tenido un impacto positivo en la vida de
las ninas participantes, gue lograron desarrollar sus
habilidades y conocimientos que les permitira alcanzar
sus suenos y convertirse en mujeres independientes y
exitosas. Prepararon su collage con lo que quieren lograr
en la vida y cuales son sus suefos. Se expresaron con
mas confianza, y agradecieron por lo que habian recibido
en el taller, gue les ha permitido pensar en un plan de vida
logrando la confianza de que lo pueden lograr.
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CLUB ROTARACT AREQUIPA SAN AGUSTIN

Semana mundial de Rotaract " O T W |

El diajueves 14 de marzo los integrantes
del Club Rotaract Arequipa San Agustin,
con el apoyo de los socios rotarios del
Club Rotario Arequipa San Agustin,
se hicieron presente en la institucion
educativa de Mollebaya, donde hicieron
entrega de paguetes escolares que
constaban de: cuadernos, blocks,
lapices, colores, reglas, papel sedita,
borradores, papel cuadriculado,
cartulinas, tijeras, tajadores, lapiceros,
cintas.

Fueron 60 nifos los beneficiarios
quienes recibieron los Utiles escolares.

— CLUB ROTARIO DE LINCE

Enlaruta de seguir creando esperanza para el mundo

ElI 18 de marzo en el Hotel Carrera, el Club Rotario de Lince tuvo
el honor de contar con un excelente expositor, el PGD Jorge Joels
Carrion, quien brindd una excelente ponencia sobre el tema: “El
Asombroso Poder de la Esperanza”.

Agradeciendo tan enriquecedora exposicion la presidente, Claudia
Yactayo, le hizo entrega de un reconocimiento por su apoyo enlas
capacitaciones de los clubes Interact y rotario.

Esther Garay compartio una resena sobre las actividades
realizadas como: Talleres, seminario de informacién sobre la
“Lucha contra la Polio”, gracias a la alianza conjunta entre el club
y la Municipalidad de Lince se realizd ademas la campana de
vacunacion contra la Polio y un Campeonato de Voleibol.

Por el invaluable apoyo brindado en la difusion del Programa
“Pongamos Fin a la Palio”, se hizo entrega de un reconocimiento
especial ala alcaldesa de Lince, sefora Malca Schnaiderman Lara;
y, ademas, se conto con la participacion en la mesa principal del
PGD Carlos Rioja y la Presidente del Club Rotario Camacho, Maria
Isabel Peralta.
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CLUB ROTARIO DELINCE ——

Taller de reposteria

El pasado 18 de marzo la Asociacion de \ P L 1+
Ex Becarios del distrito, en la persona __ =l | L
de su presidente, Cecilia Aldave, otorgo = =
un reconocimiento a la presidente del
Club Rotario de Lince, Claudia Yactayo,
por su participacion en el taller de aulas
ocupacionales enNana, Lima. Claudia dedico
algunos meses a la ensefanza de reposteria
ajovenes con sindrome de Downy autismo. "

El Club Rotario de Lince, agradece a la ' . e
asociacion por haber sido parte de este - '
hermoso proyecto.

«Trabajemos por unasociedad masinclusiva,
diversa e igualitaria.»

— CLUB ROTARIO DE LINCE

Talleres de salud mental

Eldia26 defebrerolos socios del Club
Rotario Pueblo Libre desarrollaron
talleres de salud mental en el centro
Honorio Delgado, para personas con
problemas mentales, contando con
la participacion de las socias rotarias
del club, guienes brindaron un taller
de teatro y dinamicas para mejorar
la salud mental.
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Campana de Servicios Mesa de
Concertacion

El 8 de marzo el Club Rotario
PuebloLibretermindlacampana
de mesa de concertacion,
conversando con el Dr. Raul
Nalvarte  Tambini, Director
General del Hospital Santa Rosa.

Se realizd la campafa médica
de la Mesa de Concertacion
del distrito de Pueblo Libre,
por el Dia de la Muijer, en la cual
participd el Club Rotario Pueblo
Libre.

CLUB ROTARIO PUEBLO LIBRE ——

Entrega de loncheras
saludables

El 11 de marzo, los socios
del Club Rotario Pueblo
Libro hicieron entrega de
loncheras saludables en la
|.E. Madre Loreto, para ninos
del 1° grado de primaria, del
distrito de Pueblo Libre.
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SI QUIERES APRENDER,
SI QUIERES DIVERTIRTE,
ENTONCES SIN PENSAR,
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DEBES VENIRTE!

7°8¢9
JUNIO 2024

PIURA LA CIUDAD
DEL ETERNO CALOR,

iTE ESPERA!
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Rotaract @ Interact {39
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x, CONFERENCIA
DISTRITAL

PIURA 2024
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“Celebra y disfruta del compafierismo de Rotary”

ROTARIOS s/ 500.00 s/ 550.00

CONYUGES

INVITADOS s/ 450.00 s/ 500.00

ROTARACT s/ 300.00 s/ 350.00
s/ 200.00 s/ 250.00

Reservar con 50% 969 643 378 4= @

de' valnr na |a I“sc”ucm" Remitir voucher a este celular

CUENTA SCOTIABANK
AHMN 730-8325583
CC100933020730832398321
CUENTA BANCO CREDITO
AHMN 473-34919776-0-17
CC100247319491977601723

a nombre de Jorge del Carpio o Hugo Yovera
PIURA LA CIUDAD
789

DEL ETERNO CALOR,
JUNIO 2024 iTE ESPERA!
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Distrito 4465

Stephanie A, Urehic
Presidente 20°

El GD Hugo Yovera y su esposa Luz, anfitriones de los
eventos de capacitacion.
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Reconacimiento del 04465 al PGD Rodrigo Cueva
Escobedo.
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Rotary
Distrito 4465 ™

El gobernador Hugo
Yovera entrega a Gustavo
Ledn Menéndez, el
reconocimiento del distrito
4465 por su constante
apoyo a la juventud.
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— EVENTOS DISTRITALES

PETS DISTRITO 4465

El sabado 23 de marzo se realizd
el Seminario de Capacitacién para
Presidentes Electos (PETS) del
Distrito 4465 en las instalaciones de
la Universidad Nacional de Truijillo.

Fueron convocados los presidentes
electos de los clubes Rotary vy
Rotaract, quienes acudieron casiensu
totalidad, recibieron la capacitacion
un total de 83 presidentes, los cuales
ahora estan mejor preparados para
ejercer sus cargos de liderazgo.

El Gobernador Electo Hugo Yovera
Huiman informd sobre el nuevo lema
del afo “LA MAGIA DE ROTARY" y sobre
las nuevas iniciativas presidenciales
de la PRI Stephanie Urchick; destaco
la participacion de los presidentes, a
quienes denomino la promocion de los
PRESIDENTES IRRESISTIBLES.

Ensullamadoalaaccion,elGobernador
Hugo Yovera pidio a los presidentes
un trabajo de unidad y de equipo,
indicando gue es la Unica manera de
alcanzar las metas y que los clubes
sean simplemente IRRESISTIBLES.

Equipo de presidentes "irresistibles" 2024-2025.

La experiencia del PGD Luis Valencia Rivera y la
Jjuventud de Diana Vega Castro.
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GATS DISTRITO 4465

El sabado 23 de marzo se realizd el Seminario de Capacitacion para Asistentes del Gobernador
y Equipo Distrital GATS, participaron un total de 37 lideres, quienes se prepararon para apoyar
efectivamente a los clubes del distrito 4465.

En suintervencion el Gobernador Electo Hugo Yovera pidio a los Asistentes del Gobernador gue
participen regularmente en las reuniones de los clubes asignados y se conviertan en el nexo real
entre los clubesy el gobernador. Asimismo, continuando con el trabajo realizado en el afio 2023-
2024, se comprometio junto al equipo distrital, para realizar los talleres de clubes dinamicos en
las ciudades de Huancayo, Huacho, Cajamarca y Pucallpa.

Siguiendo la linea impuesta por la gobernacion, el GE Hugo Yovera anuncio gue en el afo 2024-
2025, continuara la capacitacion para gue los clubes preparen proyectos de subvenciones
globales y anuncio talleres de proyectos en las ciudades de Huancayo, Pucallpa, Huaraz,
Tarapoto, Lima, Cajamarca, Chiclayo, Jaén, Chachapoyas, Paita y Sullana.
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Asamblea distrital de capacitacion:
PGD Rodrigo Cueva Escobedo

El domingo 24 de marzo se realiz6 la Asamblea
Distrital de Capacitacion del Distrito 4465 en
donde se rindié un merecido homenaje al PGD
Rodrigo Cueva Escobedo. Este evento serealizo
en las instalaciones de la Universidad Nacional
de Trujillo, acudieron 225 participantes,
guienes salieran muy motivados para ejercer
sus nuevos cargos de liderazgo en el afio 2024-
2025.

Durante los talleres se dividieron a los
participantes en 3 sesiones: el primer taller
fue para presidentes, secretarios, tesoreros y
maceros. El segundo taller fue para los comités
de Proyectos, Servicio Internacional, Fundacion
Rotaria y ademas se proporciond informacion
sobre los CADRES. El tercer taller fue para
Membresia, Administracion e Imagen Publica.

Los eventos de capacitacion contaron con
ponentes de primer nivel y se alcanzd el
objetivo propuesto, los lideres entrantes
estan motivados y debidamente preparados
para ejercer sus cargos de liderazgo en el ano
2024 - 2025, afio en que nuestra PRI nos pide
construir LA MAGIA DE ROTARY.
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' CREA ESPERANIA
en el MUNDD

ESCUELA DE PROTOCOLO ROTARIO
TERCER MODULO: “NUESTRA TRADICION"

Rotary {5

GD HUGO JAVIER
YOVERA HUIMAN
GOBERNADOR DISTRITAL
DISTRITO 4465
2023-2024

EGD JAVIER EDUARDO
BATTISTONI LUETICH
DIRECTOR ACADEMICO
ESCUELA DE PROTOCOLO ROTARIO
DISTRITO 44565

EGD DANIEL ELICETCHE
FACILITADOR DE APRENDIZAJE
CHAIRMAN 50 INSTITUTO REGIONAL DE
ROTARY 2024 ASUNCION DEL PARAGUAY

10:00 HS (PERU) I l
12:00 HS (ARGENTINA) ___

Escuela de protocolo rotario

El sabado 9 de marzo se realizo la
tercera clase de protocolo rotario
“Nuestra Tradicion”, a cargo del
PGD Daniel Elicetche, facilitador
de aprendizaje, Chairman del 50°
Instituto Regional de Rotary 2024,
Asuncion del Paraguay. También
se conté con la participacion
del director de la escuela de
protocolo. PGD Javier Battistoni
Luetich.

Este evento es parte de una serie
de sesiones coordinadas por el
Gobernador Hugo Javier Yovera
Huiman, en la cual participan
alrededor de 13 paises, 23
distritos y 226 alumnos.
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RYLA Pucallpa 2024 - Distrito 4465

El sabado 9 de marzo del afio en curso se
realizd el Seminario de Rotary para Lideres
Jévenes (RYLA) en la ciudad de Pucallpa.

El Club Rotario Pucallpa, con su presidente
JimDavilaLopez, fue el anfitrion delevento
distrital, en el cual se pudo contar con
experiencias intensivas de liderazgo en
las que los jovenes adquirieron destrezas
como lideres mientras se divertian vy
establecian contactos.

De manera muy especial se destaco la
presencia de Hugo Javier Yovera Huiman,
Gobernador del distrito; junto con su
equipo distrital: Vidauro Francisco Carpio
Coronado (Presidente del comité distrital
de programas de Rotary) y Johanna
Garcia Vargas (Presidente del subcomité
distrital de RYLAJ;, guienes estuvieron
como ponentes. Asi mismo, se conto
con la participacion de jovenes lideres
representantes de agrupacionesjuveniles
de lalocalidad.
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Nifios damnificados de incendio
recibieron juguetes

Los socios del Club Interact Iquitos Amazonas entregaron cerca de 100 juguetes a los
nifos damnificados del incendio ocurrido en el distrito de Punchana, en la ciudad de
lquitos, llevando alegria a estos nifios gue lo perdieron todo, incluso hasta sus juguetes
que les ayudan a disfrutar y alegrarse en sus horas libres.

Los juguetes se obtuvieron luego de una recoleccion emprendida por los mismos
interactianos, quienes donaron sus propios juguetes, ademas recibieron el apoyo de
los tiosrotarios, de los papasy mamas de los socios del Club Interact Iquitos Amazonas.

La tarde de entrega de los juguetes, fue muy emotiva para los interactianos, quienes
vieron la zona del incendio y conocieron de cerca la necesidad por la que atraviesan
todas las familias damnificadas. Una actividad muy emotiva para todos.
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— CLUB ROTARIO IQUITOS AMAZONAS

Reconocimiento a fiscal de trata de personas

Con motivo del Dia Internacional de la Muijer, los socios
del Club Rotario Iquitos Amazonas realizaron un
reconocimiento a la abogada Paocla Hitsscher Angulo,
fiscal de Trata de Personas de Loreto, quien desempena
tan valiosa labor desde hace 15 afios.

La fiscal compartio conlos rotarios de lquitos Amazonas
sus experiencias al frente de un puesto que solo era
exclusivo para hombres vy lo dificil que fue ganarse un
lugar, en base a esfuerzoy arduo trabajo.

El presidente del Club Rotario lguitos Amazonas,
Fernando Del Aguila Torres, dijo que todos los socios
valoran el trabajo de la fiscal Hitsscher, porque recupero
de manos de la trata a muchas ninas y adolescentes
que ahora tienen una nueva oportunidad en la sociedad.
Por su parte, |a fiscal sefald sentirse emocionada por el
reconocimiento y menciono que lo compartira con todas
aquellas jovencitas loretanas que fueron salvadas y
recuperaron su vida.

CLUB ROTARIO LORETO —

Participacion en la XI Conferencia de Clubes
Interact del distrito

La presidente del Club Rotario Loreto, Elvira
Pinedo Linares, participo en la XI Conferencia de
Clubes Interact del distrito 4465, en la ciudad de
Huancayo, en calidad de club patrocinador del
Club Interact Loreto, el cual participd con una
delegacion de la ciudad de lguitos.

La delegacion del club estuvo acompanada por el
PGD Jacinto Zevallos Revilla, asi como de los socios
Claudet Cadillo Lépez, Angela Odicio y Francisco
Gallo Infantes. El PGD Jacinto Zevallos participd
COoNn una ponencia sobre el intercambio de jovenes
de Rotary International.

Los sobrinos interactianos de Loreto tuvieron
una participacion importante en este evento, gue
congrego a interactianos de todo el distrito 4465.
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Celebracion del 19 aniversario de
Rotary International en Lima

Elvira Pinedo Linares, presidente del Club
Rotario Loreto realizo una bonita reunion
por el aniversario de Rotary International
en la ciudad de Lima con la participacion
del socio honorario, PGD Luis Lozano
Regal; ademas del PGD Jacinto Zevallos
Revilla; asi como también cont6 con la
presencia del past presidente del Club
Rotario Tambo Huancayo, Juan Garcia; del
presidente del Club Rotaract San Borja,
Leandro Emilio Zevallos Pinedo; entre
otros socios del club.

En esta reunidn de confraternidad
rotaria, Juan Garcia fue el feliz ganador de
la maravillosa e inspiradora rueda rotaria.

Celebracion por los 119°afios de Rotary
International

El sdbado 24 de febrero Club Rotario
Loreto celebro los 119 anos de Rotary
con un almuerzo de amistad vy
companerismo en su local, junto a los
socios rotarios de los clubes: Amanecer
Loretano, lquitos Sur, lguitos Amazonas,
San Juan Bautista y Yurimaguas; en la
ciudad de lguitos.

EnlacelebracionelVice Gobernador Juan
Simon Aponte hizo una remembranza
de la historia de Rotary, la cual fue muy
ilustrativa. Asi mismo participaron el
PGD Jacinto Zevallos Revilla y todos los
presidentes de los clubes presentes
en el evento, en el gue también hubo
sorteos y regalos.
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Aprobacion de proyecto para la creacion de un centro
especializado de fabricacion ortoprotésico

El equipo distrital de la Primera Feria de Proyectos
Distrito 4465 de Rotary International, aprobo
satisfactoriamente el proyecto presentado por el Club
Rotario Loreto, para la puesta en marcha del Centro
Especializado de Fabricacion Ortoprotésico para
pacientes con discapacidad fisica de escasos recursos
econdmicos en lquitos, Loreto.

De acuerdo con cifras proporcionadas por la OREDIS
(Oficina regional de atencion a la persona con
discapacidad), existen unas ocho mil personas que
padecen discapacidad, inscritas en el registro local, en
Su mayoria, de escasos recursos.

Este centro especializado en fabricacion de equipos
ortopédicos buscara cubrir la necesidad de equipos
ortoprotésicos, y ademas generar puestos de trabajo
para este grupo de personas con capacidades
diferentes, como también atender a esta poblacion
vulnerable.
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Firma de convenio

ElClub Rotario Loreto firm6 un convenio marco con Smile
Train y la Asociacion Peruana Mision Caritas Felices,
para verificar el buen uso de una maquina de anestesia
de ultima generacion, donadas al Hospital Regional de
Loreto por ambas organizaciones, para la realizacion de
operaciones a pacientes con fisura labio palatina.

Elclubseencargara, asimismo, de asumir el compromiso
de difundir en la comunidad y captar pacientes, ademas
de brindar el respectivo apoyo en las campanas
gratuitas de operaciones gue estan programando esas
organizaciones.

La presidente del club estuvo en la ceremonia de
donacion de la magquina de anestesia, acompafnada
de un grupo de socios del club, ceremonia en la que
el encargado de recibir la donacion, fue el director del
Hospital Regional de Loreto, doctor César Ramal Asayag.
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