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C
omencemos por entender qué es el medioambiente. La vida, en sus múltiples 
y diversas formas, existe siempre en estrecha conexión con su entorno, ya sea 
este último el lecho oceánico, la selva amazónica o el torrente sanguíneo de una 
criatura millones de veces más grande.

Ninguna forma de vida es autónoma, indiferente a lo que la rodea, sino que 
existe en un continuo ejercicio de consumo y liberación de recursos: se toma lo 

necesario para vivir y se desecha lo que no nos hace falta, lo cual a su vez es aprovechado por 
otros. Estar vivo es estar en continuo intercambio con el medioambiente.

Eso quiere decir que nuestra propia existencia depende, en gran medida, del estado en que 
se encuentre el medioambiente. Un entorno propicio es un entorno diverso, rico en recursos, 
mientras que uno vacío, empobrecido y monótono hará que la vida peligre.

Es por eso que en la naturaleza los seres vivos se ven forzados a tomar parte en un ciclo: 
nacer, crecer, reproducirse, morir, cada etapa determinada por el consumo y la entrega de 
materia y energía, bajo el continuo asedio de las demás criaturas que aspiran a lo mismo. 
Ninguna especie consume más de lo que requiere para ocupar su eslabón temporal en la 
cadena. Ninguna excepto el ser humano.

Nuestra relación con el medioambiente se ha hecho más problemática a medida que nuestra 
especie ha entendido y conquistado las leyes de lo natural. Nuestro objetivo como especie 
ya no es únicamente preservar nuestra existencia, esparcir nuestros genes, sino también 
construir el conocimiento futuro, alargar nuestras vidas individuales, dar con un sistema que 
nos garantice la felicidad durante nuestra existencia. Estas aspiraciones han transformado 
al mundo de manera irreversible, de la mano de la industria, del consumo, de la fabricación de 
materiales nuevos y a menudo peligrosos.

La contaminación, la destrucción de ecosistemas y la pérdida de biodiversidad son el precio 
que el medioambiente paga por la satisfacción de nuestros deseos, y que a futuro se habrá 
de cobrar en nuestra propia calidad de vida.

Se trata de una trampa en la que hemos caído como especie: empobrecemos la vida de otras 
especies y de las generaciones futuras de la nuestra a cambio de recursos inmediatos para 
emprender actividades económicas que, para colmo, no logran realmente hacernos felices, 
ni traen consigo la solución de los males globales. Ni siquiera son realmente sostenibles en el 
tiempo pues el precio que pagamos por ellas es muy alto.

Es por eso que la preservación del medioambiente debe ser una prioridad humana. Debe ser 
una de las directrices que guíen nuestro futuro, tanto en lo individual como en lo colectivo. 
Los Estados, las organizaciones privadas y la ciudadanía misma comparten la necesidad, lo 
sepan o no, de establecer una relación armónica con el medioambiente, que nos garantice la 
permanencia en el tiempo, sin arrebatársela al resto de las especies. Solo recuperando un lugar 
en el concierto de las especies del mundo podremos garantizarles a nuestros descendientes 
un mundo habitable, asombroso, en el que vivir valga la pena. Ahora podemos actuar.

El Directorio.

¿Cómo 
proteger el 

medioambiente?
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¿Busca tu club formas 
de probar cosas nuevas?

 

El Plan de Acción puede ayudarte.

Infórmate sobre cómo aumentar la
capacidad de adaptación de tu club en:

 

rotary.org/actionplan  

El PLAN DE ACCIÓN DE ROTARY
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M
ensaje del presidente

V
ivimos tiempos que piden a gritos la 
paz. El Medio Oriente se encuentra 
en su condición más volátil en años. 
La guerra en Ucrania es la más 
grande en Europa desde la Segunda 
Guerra Mundial, y hay con昀氀ictos 
armados en Sudán y partes de 

África Central. Casi todos los continentes están 
experimentando un gran con昀氀icto armado. 

Rotary tiene un papel vital que desempeñar en 
el avance de la causa de la paz: a menudo digo 
que Rotary debe trabajar por la paz de manera 
tan agresiva como aquellos que desean hacer la 
guerra. Es el espíritu que se encuentra re昀氀ejado 
en nuestra declaración de la visión: «Juntos 
construimos un mundo donde las personas se 
unen y toman acción para generar un cambio 
perdurable en nosotros mismos, en nuestras 
comunidades y en el mundo entero». Nunca 
debemos perder de vista ese último llamado: que, 
para generar cambios en el mundo, debemos 
fomentar el cambio en nosotros mismos. 

Depende de nosotros dar ejemplo de 
comportamiento de construcción de la paz entre 
nosotros. Debemos abstenernos de poner en 
duda los motivos de los demás y precipitarnos a 
asumir la explicación más cruda posible. Después 
de escuchar palabras que podrían crisparnos u 
ofendernos, tenemos la oportunidad de preguntar, 
con compasión y curiosidad, la intención con que 
se pronunciaron esas palabras ofensivas. Y luego 
tendremos otra oportunidad de cerrar la brecha.  

Si deseamos ser un faro para el mundo, 
comencemos por serlo los unos para los otros. 
Ayudémonos unos a otros a conseguir una mayor 
comprensión y encontrar alternativas productivas 
a las palabras que causan dolor y descon昀椀anza. Y 
mantengámonos 昀椀eles a nuestros principios, pero 

nunca dudemos de la sinceridad de los demás 
para poner 昀椀n a los con昀氀ictos, no para in昀氀amarlos. 

Me acuerdo de un discurso que el senador 
estadounidense Robert Kennedy pronunció el 
4 de abril de 1968, día en que fue asesinado el 
reverendo Martin Luther King Jr. Kennedy estaba 
en Indianápolis dirigiéndose a los habitantes de un 
vecindario predominantemente afroamericano 
donde la gente aún no sabía que el Dr. King había 
sido asesinado. 

Compartió con ellos la terrible noticia. Honró 
al Dr. King por todo lo que había hecho por la 
causa de la justicia y la paz. Inmediatamente 
después, se conectó con la multitud enardecida 
y a昀氀igida diciendo: «Para aquellos de ustedes que 
son negros y sienten la tentación de llenarse de 
odio y descon昀椀anza ante la injusticia de tal acto, 
contra todos los blancos, solo puedo decirles 
que siento en mi propio corazón el mismo tipo de 
sentimiento. Yo también he sufrido el asesinato 
de un miembro de mi familia». Era la primera vez 
que hablaba públicamente sobre el asesinato 
del presidente John F. Kennedy. Y mientras que 
muchas ciudades estadounidenses sufrieron un 
estallido de violencia esa noche, Indianápolis no lo 
vivió. 

Es en tiempos de crisis y desesperación cuando 
necesitamos más que nunca la empatía. La 
empatía es la herramienta más poderosa de la 
paz, y es vital si queremos dar los primeros pasos 
valientes y humildes para Crear esperanza en el 
mundo.

R. GORDON R. MCINALLY 
Presidente de Rotary International 
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Un cambio interno

Escucha este mensaje

https://www.youtube.com/watch?v=AZI-dmWQycg
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CADA

CADA
AÑO

ROTARIO

HACIENDO EL BIEN

EN EL MUNDO

DONA HOY: rotary.org/donate

Tu contribución de fin de año al Fondo Anual de nuestra 
Fundación apoya proyectos dedicados a lograr un cambio 
positivo y duradero en comunidades de todo el mundo.
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P
ara muchos, las Bahamas son un lugar para escapar de climas 
más fríos, relajarse en playas de arena blanca y bucear en 
aguas cristalinas de color turquesa. Para mí, es mi hogar. Crecí 
navegando en estas aguas y hasta el día de hoy, cada vez que 
puedo, disfruto del agua con familiares y amigos. Ahí es donde 
está mi corazón. 

Las amenazas ambientales que enfrenta mi país son reales. Nuestros 
arrecifes de coral, vitales para la biodiversidad, están en peligro debido 
al calentamiento de los mares y la contaminación. Los huracanes y las 
tormentas tropicales parecen ser más intensos con cada año que pasa. 
El aumento del nivel del mar representa una amenaza existencial para las 
Bahamas, erosionando nuestras hermosas costas a medida que el agua 
salada se in昀椀ltra en nuestros preciosos y limitados recursos de agua dulce. 

A 昀椀nales del año pasado, tuve la suerte de 
representar a Rotary en la COP28, la convención 
de las Naciones Unidas sobre el cambio climático 
que se celebra en Dubái (Emiratos Árabes Unidos). 
El consenso que surgió de la reunión fue que el 
progreso en la lucha contra el cambio climático 
ha sido demasiado lento. Los participantes 
dijeron que el mundo necesita acelerar el ritmo 
para reducir las emisiones de gases de efecto 
invernadero, ayudar a las comunidades a ser más 
resistentes al cambio climático y apoyar mejor a 
los países más vulnerables.  

Rotary puede ser parte de la solución.  

Como saben, la protección del medioambiente 
es una de las áreas de interés de Rotary. 
Muchos clubes son activos en sus comunidades 
con proyectos como la limpieza de playas y 
carreteras. Con La Fundación Rotaria, pueden 
aumentar su impacto al compartir recursos 
con clubes y distritos de todo el mundo. Las 
subvenciones de la Fundación permiten poner las 
generosas contribuciones de sus compañeros 
socios de Rotary al servicio de un mundo mejor.  

Imaginen las posibilidades. Quizás los distritos 
rotarios de Canadá y Australia podrían proteger 
los humedales de Nueva Gales del Sur en Australia. 
Los líderes de Rotary de Brasil, India y Taiwán 
podrían liderar proyectos de subvenciones 
para capacitar a agricultores en el estado indio 
de Andhra Pradesh en agricultura sostenible. 
Los clubes rotarios y Rotaract de las Bahamas, 
Sudáfrica y Nueva York podrían trabajar con sus 
distritos para ayudar a mi país a restaurar sus 
recursos naturales, arrecife a arrecife o manglar 
a manglar.  

Los problemas que enfrenta nuestro entorno 
parecen abrumadores hasta que nos percatamos 
de que muchos se pueden solucionar. Hay muchas 
maneras de ayudar a través de Rotary. Incluso 
si no lideramos una subvención o participamos 
como voluntarios en un proyecto, todos podemos 
ayudar a proteger el medioambiente a través de 
nuestras donaciones a la Fundación.  

Rotary no puede salvar el planeta por sí solo. 
Pero como demuestran nuestros avances en 
la erradicación de la polio, el impacto de Rotary 
es enorme cuando ponemos en marcha nuestra 
visión de un mundo mejor y nos ponemos manos 
a la obra.

BARRY RASSIN  
Presidente del Consejo de 
Fiduciarios de La Fundación Rotaria

Para hacer 
cambios, solo 

tienen que 
empezar

Mensaje del presidente del Consejo de Fiduciarios
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Escucha este mensaje

https://www.youtube.com/watch?v=QN7cKQapwKA
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H
ola, amigos. Este mes hablaremos 
de algunos temas muy impor-
tantes para nosotros: los Insti-
tutos Rotarios, la Convención de 
Rotary International en Singapur, 
el desarrollo del cuadro social y el 
medio ambiente. 

El Instituto Rotario es una reunión zonal en 
la que los rotarios tienen la oportunidad de 
relacionarse con grandes líderes locales e 
internacionales para compartir y debatir 
ideas sobre el cuadro social, La Fundación 
Rotaria, la imagen pública, la regionalización, 
la 昀氀exibilidad, los programas de Rotary 
International en áreas como la salud mental, 
la diversidad, la equidad y la inclusión, el 
Intercambio de Jóvenes, la juventud, el 
empoderamiento de las niñas y muchos otros 
temas.
 
Siempre digo que un rotario que asiste a 
una Convención de Rotary International o a 
un Instituto Rotario nunca vuelve igual. Por 
diversas razones, muchos de nuestros socios 
no pueden asistir a una Convención, por lo que 
el Instituto se convierte en una fantástica 
alternativa. 

Tener contacto con la internacionalidad de 
Rotary es algo mágico. Las personas que 
aprovechan esta oportunidad salen del 
mundo de su club y amplían sus horizontes, 
aumentando su interés por nuestra organi-
zación y convirtiéndose en socios 昀椀eles.

El próximo año rotario, 2024-25, celebraremos 
el Instituto Rotario de la Zona 23B en Asunción, 
Paraguay, del 17 al 19 de octubre, reuniendo a 
Argentina, Bolivia, Chile, Ecuador, Paraguay, 
Perú y Uruguay, todos compartiendo Rotary. 
Antes, entre el 29 y el 31 de agosto, se 
celebrará en Fortaleza el Instituto Rotario 

de Brasil. Lo que queremos es que estos dos 
eventos sean opciones para los ocho países 
de la región. Ambos eventos serán traducidos 
al español, inglés y portugués para promover 
una mayor interacción entre los participantes. 
Necesitamos esta unión porque juntos somos 
más fuertes. Y estamos trabajando para que 
otros países participen en ambos eventos. En 
los primeros días de marzo, ya teníamos más 
de 1.000 inscripciones de 18 países sólo para el 
Instituto de Fortaleza.

Este año, nuestra Convención de Rotary 
International se celebrará en mayo en Singapur, 
ciudad-estado sinónimo de modernidad y 
arquitectura singular. En febrero ya se habían 
inscrito más de 13.000 personas. Esperamos 
superar las 15.000, lo que demuestra el 
regreso de nuestros eventos presenciales 
tras la pandemia. En Singapur celebraremos la 
reunión latinoamericana, dirigida por nuestro 
昀椀duciario mexicano Carlos Sandoval. Insto a 
todos los que vayan a asistir a la Convención 
a que hagan honor a este acontecimiento. No 
me cabe duda de que la Convención de este 
año será un gran éxito. 

Estamos 昀椀jando metas audaces de creci-
miento para los próximos tres años, con el 
objetivo de llegar a 25.000 rotarios en la Zona 
23B y a 60.000 en Brasil. Después de muchos 
años, tendremos un presidente de Rotary 
International de América Latina, el brasileño 
Mário César de Camargo, y tenemos que 
demostrar que estamos con él. 

Cada rotario aporta un nuevo socio. Otra 
necesidad esencial es aumentar el número 
de mujeres en Rotary. Tenemos que trabajar 
en los clubes brasileños con menos de 20 
socias. Si todos los clubes del país alcanzaran 
este nivel, superaríamos el 70% de la meta de 
estos planes. No es difícil. Y lo más importante 

LA 
INTERNACIONALIDAD 

DE ROTARY

M
en
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 D
RI

Antônio Henrique 
Barbosa de 

Vasconcelos
Director de Rotary 

International
 2023 - 2025
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es que este crecimiento es 
necesario. Pero tenemos 
que quererlo. Y aquí viene la 
pregunta: ¿lo quieres y vas a 
poner de tu parte? 

Hablemos de un tema 
muy importante: el medio 
ambiente. Cuidar el planeta 
signi昀椀ca cuidar nuestro 
hogar, cuidarnos a nosotros 
mismos. Tenemos poco 
tiempo para cambiar las 
cosas. Llegamos demasiado 
tarde. Las consecuencias de 
descuidar nuestro planeta 
azul ya las está sufriendo 
toda la humanidad. El cambio 
climático está provocando 
grandes catástrofes natu-
rales. Incluso la Fundación 
Rotaria lo está sintiendo. 
Nunca hemos utilizado tanto 
las Subvenciones para Ayuda 
en Casos de Desastre. Y ya 
hemos creado la Subvención 
para Grandes Catástrofes.

El primer presidente de Rotary 
International que planteó la 
cuestión del medio ambiente 
en nuestra organización fue 
un sudamericano, el bra-
sileño Paulo Viriato Corrêa da 
Costa. La mayor parte de las 
reservas de agua potable y de 
los bosques del mundo están 
en Sudamérica. Una vez más, 
somos protagonistas en este 
tema. Avancemos, siempre 
juntos. Porque, como siempre 
digo, juntos somos más 
fuertes.

Escucha este
mensaje

https://www.youtube.com/watch?v=3EKB1M0hD6Q
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José Alfredo 
Sepúlveda

Director de Rotary 
International 
2008 - 2010

CR Pachuca-Plata 
(México)

C
uantos buenos recuerdos tengo 
de ex presidentes de club, de ex 
gobernadores de distrito, de ex 
directores y de ex presidentes 
de Rotary International, que me 
aconsejaron, apoyaron e inspiraron 
para caminar mejor por los senderos 

de nuestra organización. Desde mi querido, 
respetado y siempre recordado Xavier Sol La 
Lande, quien fue el que me colocó el ‘botón’ 
(insignia) en la solapa de mi saco, aquella noche 
fría de enero del año de 1976. ¡Cómo podría 
olvidarme de él!, porque independientemente de 
ese fundamental acto, siempre fue mi amigo y 
mi consejero; y, por cierto, en el año en que él fue 
gobernador de distrito, todavía no se establecía 
que los clubes aportaran una ‘cuota distrital’ 
para los gastos del gobernador en turno, y los 
únicos fondos que recibían provenían de Rotary 
International, pues Xavier —y me consta—, 
devolvió 100 dólares que le sobraron de su año al 
frente del distrito.

Guardo un recuerdo muy especial de un 
hombre moreno, alto y muy emprendedor, que 
una mañana entró a visitar al Juez de Primera 
Instancia en la población de Jojutla, Morelos, 
México; para invitarlo a ser parte del club rotario 
que se estaba empezando a formar en esa 
población.

Ese hombre era un distinguido socio del 
legendario Club Rotario de Cuernavaca. Era el 
año de 1954 y él sería gobernador del distrito 
106 en el año 1955-1956; por cierto, ese distrito 
venía desde Nuevo Laredo hasta Acapulco, 
incluyendo a la ciudad de México. Y, ¿cómo podría 
olvidarme de ese hombre? si por haber invitado 
a Rotary a ese Juez de Primera Instancia, es que 

estoy escribiendo estos párrafos para ustedes; 
simplemente porque el juez era mi padre, y ese 
distinguido rotario, fue Alfonso Navarro Quintero; 
a quien veía como un abuelo. Entonces yo tenía 4 
años, y lo vería por muchos años más.

Recuerdo las participaciones de “Al” —como 
le decían cariñosamente en todos los eventos 
rotarios importantes—, pero sobre todo, su 
voluntad de extender a Rotary formando nuevos 
clubes; lo cual, mi Padre aprendió muy bien ya 
que participó en la formación de más de diez 
clubes durante su vida rotaria (que fue la misma 
que su vida física); y, como dicen que algunas 
características se heredan, tuve la oportunidad 
de que en mi año como gobernador de distrito 
se formaran 26 nuevos clubes en el año 1984-
1985, teniendo entonces 34 años de edad, por 
lo que en esa época llegamos a tener 115 clubes, 
convirtiéndonos —por algunos meses— en el 
distrito más grande del mundo; dando como 
resultado que en mi conferencia de distrito en 
el bello puerto de Zihuatanejo, Guerrero, en junio 
de 1985, el distrito 417 se dividió en dos para que 
naciera el nuevo distrito 418; y todo porque en 
el año de 1954, Alfonso Navarro Quintero quiso 
formar un Club Rotario en Jojutla, Morelos, e 
invitó a José María Sepúlveda a ser parte de esta 
maravillosa organización.

Me parecería muy arriesgado en citar los 
nombres y las razones por las cuales recuerdo 
a más de 50 ex gobernadores de distrito que 
marcaron mi vida, y me siguen sirviendo de 
inspiración en lo que me resta de existencia; 
simplemente porque podría omitir a alguno, y eso 
no me lo podría perdonar.

En Rotary los 
‘EX’ marcan 
la diferencia
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Recuerdo a ex directores de Rotary 
International, a los que tuve la suerte de 
conocer; y, que recibí de ellos consejo, 
apoyo e inspiración como: Bernardo 
Guzmán, Bernardo Gómez Vega, Pablo 
Campos Lynch, Roberto Valentín, Burton 
Grossman, Julio Cesar Scara昀椀a, Jamil 
Dunia, José Antonio Salazar, Gustavo 
Gross, Gustavo de Obaldía, Carlos 
Speroni, Paco Creo, Celia Giay, Julio 
Sorjus y Eduardo San Martín de España, 
Jorge Aufranc; y quiero mencionar 
especialmente al Director Julio Cesar 
Silva Santisteban, amigo de años, con 
quien recorrí gran parte de Sudamérica 
llevando el mensaje de Rotary, “subiendo 
y bajando la cordillera”. 

He tenido la enorme suerte de conocer 
a un buen número de presidentes y ex 
presidentes de Rotary International, 
pero dentro de ellos recibí consejos 
e inspiración de Bill Skelton, Carlos 
Ravizza, Bhichai Rattakul, MAT Caparas, 
Paulo Viriato, Rajendra Saboo, Luis 
Vicente Giay, Frank Devlyn, James Lacy, 
John Kenny, DK Lee, Ravi Ravindran, 
Mark Maloney y Gordon McInally; y 
les adelanto, que vale la pena el que 
conozcan y escuchen a quien será 
nuestra Presidente el próximo año, 
Stephanie Urchick, una rotaria de raíz; 
profunda conocedora de Rotary, un 
ejemplo de vida y con una inteligencia 
emocional fuera de serie.

Sin embargo, tiene un lugar muy 
especial el Presidente de Rotary 
International, cuando yo serví como 
gobernador de distrito hace exacta-
mente 40 años, quien después me 
hizo sentir miembro de su familia y 
consideró como su hijo —habiéndolo 
demostrado con creces—, teniendo una 
comunicación cuando menos todos los 
domingos a las nueve de la noche por 
teléfono, en la que me comentaba todo 
lo que ocurría en Rotary International, 
especialmente sus anécdotas, planes, 
experiencias, obstáculos y avances 
del programa contra la poliomielitis. 
Por eso, en ocasiones siento pena 
por la deshonestidad de quienes han 
querido borrar su nombre en uno de los 
programas de servicio más importantes 
que se haya desarrollado en el planeta. 

Cuando él murió el 14 de enero de 
2009, dejé de usar corbata de moño, 
como siempre la usó él, simplemente 
porque fue un ser humano único, que no 
admite sucesores ni semejanzas; vaya 
para el Dr. Carlos Canseco González todo 
el agradecimiento de que soy capaz 

en estos agradables momentos de mi 
existencia.

He dejado para el 昀椀nal las lecciones de 
rotarismo que me han dado —sobre todo 
cuando inicié el camino de Rotary— un 
buen número de ex presidentes de club; 
entre ellos, como olvidar al ingeniero 
Luis Espinosa Farías, ‘Luis’, del Club 
Rotario de Pachuca, quien fue mi mentor 
permanente, hasta su muerte. 

Dentro de las cosas que me enseñó 
con su ejemplo, es que cada año 
debemos formar parte del equipo —aún 
sin nombramiento del presidente de 
nuestro club, del gobernador del distrito 
al que pertenecemos, y del Presidente 
de Rotary International—; como si cada 
año volviera a nacer nuestro Rotary y 
tuviéramos la enorme oportunidad de 
servir de la manera como lo acentúan 
nuestros líderes, poniendo nuestros 
valores, conocimientos, habilidades, 
proactividad y espíritu de servicio 
a disposición de quienes están en 
funciones en la cadena de liderazgo de 
Rotary, especialmente del presidente 
o presidenta de nuestro club. Eso es lo 
que me enseñó ‘Luis’, que ser ‘EX’ es 
un privilegio, una responsabilidad y una 
nueva oportunidad permanente.

Me gusta repetir lo que decía otro de 
mis mentores, consejeros y educadores, 
Pablo Campos Lynch, ex director y 
昀椀duciario de la Fundación Rotaria: 
“Cuando elijamos a alguien para ser 
gobernador, no pensemos cómo lo va 
a hacer en el cargo, porque lo hará de 
bien hacia arriba. En lo que debemos 
de pensar, es si tiene las cualidades 
para ser un buen ex gobernador”. ¡Y qué 
razón tenía! 

Tal vez me consideren exagerado, 
pero en algunos distritos se reúnen 
un grupo de ex funcionarios de Rotary 
International que se auto nombran 
“Consejo de ex gobernadores”, dándose 
ellos mismos una autoridad que no 
tienen, simplemente porque el Código 
de Normas de Rotary International dice 
en su artículo 19.060 lo siguiente: 

19.060.2.- 

«Se organizará en cada distrito un 
consejo consultivo de exgobernadores. 
Cada consejo se compondrá 
exclusivamente de exgobernadores 
que sean socios de clubes rotarios 
situados en el distrito. Se insta a los 
gobernadores a convocar una reunión 
de dicho consejo al menos una vez por 

año, en fecha que tenga lugar dentro 
del mes inmediatamente posterior a la 
clausura de la Asamblea Internacional. 
De esta manera, el gobernador electo 
dispondrá de tiempo para informar a 
los gobernadores y exgobernadores 
acerca de los asuntos tratados 
y presentados en la Asamblea 
Internacional. La autoridad o la 
responsabilidad del gobernador no 
se verá impedida ni menoscabada de 
manera alguna por los consejos o las 
decisiones de los exgobernadores.»

En pocas palabras, un consejo de 
ex gobernadores siempre debe ser 
convocado y presidido por el gobernador 
en funciones, con el exclusivo 昀椀n de que 
lo apoyen en sus responsabilidades, 
especialmente en aquellas que requieren 
de mayor conocimiento y experiencia.

Hace unos días tuve una ‘pesadilla’, 
porque mientras dormía soñé que, en 
algunos distritos, esos ‘supuestos’ 
consejos de ex gobernadores, no solo no 
apoyaban al gobernador en turno, sino 
que pretendían tener más autoridad que 
él o ella. Engañaban a los clubes para que 
aprobaran ‘Reglamentos distritales’ que 
les daban autoridad para tener in昀氀uencia 
en la selección de los gobernadores 
nominados, en el control económico del 
distrito, argumentando que lo hacían 
para vigilar la sana aplicación de los 
recursos; teniendo también injerencia 
en el comité de la Fundación Rotaria y en 
los eventos distritales, sobre todo en la 
Conferencia del Distrito. 

Desde mi angustia nocturna pensaba 
que esos ‘reglamentos’ no tienen 
ninguna validez en cuanto se opongan 
a las normas o昀椀ciales de nuestra 
organización o pidan más o menos 
requisitos para procesos o funciones 
de los que establecen nuestras normas; 
y eso signi昀椀caba que el gobernador no 
tenía control sobre el distrito. ¡Increíble! 
Y por si lo anterior fuera poco, como a 
las 4 de la madrugada, esa ‘pesadilla’ 
me angustió más, y empecé a sudar, 
al pensar que tenían materialmente 
‘secuestrado’ al distrito y eso hacía que 
se interrumpiera la cadena de liderazgo 
natural y normativa entre el gobernador 
y los clubes, quitándole a estos últimos 
todos los derechos que nuestras normas 
les concedían.

Y, seguí soñando, imaginando que un 
alto porcentaje de los con昀氀ictos, quejas 
y recursos ante Rotary International, 
sobre todo en relación con los procesos 
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maneras: para bene昀椀cio propio, 
para bene昀椀cio de quien está en 
el cargo con la 昀椀nalidad de que 
tenga éxito personal, o para 
bene昀椀cio de la institución; y es, 
en esta última manera en que 
realmente podemos “estimular 
y fomentar el ideal de servicio 
como base de toda empresa 
digna” y todo lo que el Objetivo 
de Rotary conlleva directa e 
indirectamente.

Mi Padre me dijo cuando fui 
presidente del Club Rotario 
Pachuca Sur, allá por 1978: 
“Recuerda siempre que vas 
a ser presidente por un año y 
rotario para toda la vida”. Por lo 
tanto, independientemente de 
los cargos que uno haya tenido 
dentro de la organización, uno 
tiene que seguir siendo una 
persona que actúe con mayor 
moralidad e integridad, porque 
el ser ‘EX’ nos compromete a ser 
ejemplo; a demostrar mayores 
condiciones de liderazgo, 
porque los cargos en Rotary 
nos mejoran esas habilidades; a 
mejorar nuestra reputación en 
nuestro negocio o profesión; y a 
demostrar que estamos siempre 
dispuestos a servir en el ámbito 
local e internacional, dando 
ejemplo de ello. ¡Eso es ser un EX 
en Rotary!

Cuando el Dr. Carlos Canseco 
González, terminó su año 
como Presidente de Rotary 
International, a partir del 1° de 
julio de 1985, lo podían encontrar 
sentado en la mesa de recepción, 
en calidad de macero, afuera 
del salón en donde se reunía 
el Club Rotario de Monterrey. 
Porque él me enseñó que lo 
más importante y permanente 
en Rotary es ser rotario, y el 
amor sincero por el club al que 
se pertenece; sin importar los 
cargos que se hayan tenido, que 
serán siempre temporales; y 
nunca olvidaré lo que me dijo ese 
histórico Ex Presidente de Rotary 
International unos años antes 
de morir: “El día que ya no me 
dé ilusión el asistir a la reunión 
de mi club, en ese momento 
presentaré mi renuncia a Rotary 
y entregaré mi botón”.

de elección de gobernador, 
procedían y eran ocasionados 
directa o indirectamente por 
esos ex gobernadores que no 
quieren ser “EX” porque quieren 
seguir siendo funcionarios de 
Rotary International.

Afortunadamente esos ‘perso-
najes’ no eran mayoría, realmente 
eran pocos, pero desanimaban y 
obstaculizaban la participación 
de los ex gobernadores que 
si sabían la importancia y la 
responsabilidad de ya tener 
la experiencia para ayudar al 
líder en turno. Y para acabar 
de torturarme, soñé que esos 
ex gobernadores que quieren 
seguir siendo gobernadores y 
formar grupos de poder que con 
sus actos contradicen todos 
los principios y lemas rotarios, 
pertenecen a clubes que dan 
pena por sus pocos socios y 
falta de acciones de servicio. Y 
en eso estaba, cuando de pronto 
¡desperté! sudando y dándole 
gracias a Dios de que eso no 
existe en el mundo rotario.

Rotary fue plani昀椀cado y 
construido por ‘EX’, y los 
líderes en funciones actúan en 
consecuencia de ello, agregando 
impulso e ilusiones, pero no 
empiezan de ‘cero’, porque 
siempre se apoyan en escalones 
que dejaron fuertemente cons-
truidos los que ahora son ‘EX’.

Los líderes del momento, los que 
no son ‘EX’, como el presidente de 
Rotary International, directores, 
gobernadores y presidentes 
de club, mujeres y hombres; 
llegan a ejercer su liderazgo 
sobre un sistema, unas normas 
y una estructura establecida 
anteriormente. 

En ese tiempo en que ejercen 
su liderazgo básicamente lo que 
demuestran es lo que ‘son como 
personas’, y en especial muestran 
sus atributos de dirigencia 
con una fuerte demanda de 
e昀椀ciencia; y cuando concluyen su 
periodo ya tienen una experiencia 
que les permite ‘in昀氀uir’; y, ahí 
está uno de los secretos de lo 
que trato de expresar, porque esa 
in昀氀uencia de quienes ya tuvieron 
el cargo se puede ejercer de tres 
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Esfuérzate por ofrecer a tus socios  
una gran experiencia en el club.

Nuestros RECURSOS PARA LA EVALUACIÓN  
DE LA MEMBRESÍA pueden ayudarte a comenzar.

LOS GRANDES 
CLUBES  
NO SURGEN  
POR CASUALIDAD

Conoce a los socios 
nuevos y potenciales 
mediante la encuesta 
sobre los intereses de 
los socios.

Identifica grupos de la 
comunidad que estén 
subrepresentados  
en el club utilizando 
la evaluación de la 
diversidad del club.

Crea un plan para 
invitar a más personas 
a visitar o afiliarse a tu 
club con el ejercicio 
para captar socios 
potenciales.

Descubre lo que desean 
los socios y mantén la 
relevancia del club 
con la encuesta sobre 
la satisfacción de  
los socios. 

Encuentra a los socios  
en el punto de su 
trayectoria de afiliación
en que se encuentren  
utilizando la evaluación 
y análisis de la 
conservación de socios.

Comprende por qué  
los socios abandonan  
el club con la encuesta
de baja.

rotary.org/membership
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L
a participación de las mujeres 
en Rotary, es tan antigua como 
la institución misma, desde sus 
primeros años. Rotary fue siempre 
amistad, y como tal las cónyuges 
rotarias pronto se conocieron e 
interactuaron, se entusiasmaron 

con los ideales y valores rotarios, y comenzaron 
a hacer sentir su presencia en la vida de los 
clubes y de la institución. El Minneapolis Journal 
reporta en 1911, “que las mujeres comenzaron a 
formar clubes inspirados en los modelos de los 
clubes rotarios”. “La doctora Gertude Stanton 
fue elegida presidenta del Club Rotario Femenino 
de Minneapolis, durante su reunión de ayer, 
celebrada en el West Hotel…”

En la Convención anual de Rotary de 1912, la 
señora Ida Buell de Minnesota, disertó sobre la 
existencia del Club Rotario Femenino de Duluth, 
y solicitó el apoyo de los rotarios para establecer 
clubes similares en otras ciudades, sin lograr 
apoyo a su solicitud. En 1918, la Asociación 
Internacional acordó que no propiciaría la 
formación de organizaciones femeninas similares 
y solicitó que los clubes existentes de mujeres, se 
abstuvieran de usar vocablos que los relacionen 
con la organización rotaria. 

En 1921, cuatro esposas de rotarios del club de 
Chicago, club número 1, se presentaron ante la 
directiva internacional solicitando se les permita 
organizar un grupo denominado “Damas Rotarias 
de Chicago”, habiendo decidido “que si bien 
reconocían el valioso propósito que sustenta 
dicha organización” no podían autorizar el uso 
del nombre Rotary.  Sin embargo, ellas siguieron 
adelante con su iniciativa, y el 24 de mayo de 
1921 se constituyeron como sociedad sin 昀椀nes de 
lucro, con el nombre de “Damas del Club Rotario 
de Chicago”.

Antes de 1950, las mujeres en Rotary eran 
solamente miembros de los Comités de Damas 
o de Cónyuges de los clubes, teniendo un rol 
activo en muchas actividades de servicio o de 
acompañamiento en la mayoría de los clubes 
en el mundo entero.  “Durante los primeros 85 
años de Rotary, las esposas e hijas de los rotarios 
cumplieron un papel primordial en el éxito de la 
organización, sin importar mucho si pertenecían 
formalmente o no a alguna asociación auxiliar.  

Cronología 

1950
Un club rotario en la India presenta un 
proyecto de enmienda en la reunión del 
Consejo de Legislación de la Convención de 
RI en 1950, con el 昀椀n de eliminar la palabra 
‘hombre’ de los Estatutos prescritos a los 
clubes rotarios.

1964
El Consejo de Legislación incluye un 
proyecto de un club de Sri Lanka con el 
昀椀n de permitir la inclusión de mujeres en 
los clubes rotarios.  Los representantes 
votan que dicho proyecto sea retirado.  Se 
eliminan otras dos propuestas para que las 
mujeres sean elegibles socias honorarias.

1972
Con más mujeres alcanzando puestos 
más altos en sus profesiones, más clubes 
empiezan a abogar por la admisión de 
mujeres.  Un club rotario de Estados Unidos 
propone el ingreso de mujeres en el Consejo 
de Legislación de 1972. Diversos clubes de 
Norteamérica presentan al Directorio de RI 
similares iniciativas para admitir mujeres 
en sus 昀椀las.

La mujer
en Rotary

PGD Luis Villacrés 
Smith

Club Rotario
La Puntilla

Distrito 4400
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1977
El Consejo de Legislación de 
la Convención de RI en 1977, 
recibe para su consideración 
tres proyectos separados para 
la admisión de mujeres.  Un club 
brasileño presenta otro proyecto 
diferente con el 昀椀n de admitir a las 
mujeres como socias honorarias.

1978
El Club Rotario de Duarte, 
California, admite a mujeres 
contraviniendo los Estatutos de 
RI.  Debido a esta infracción, el 
club es dado de baja en marzo 
de 1978 y solo es readmitido en 
septiembre de 1986.

1980
La Junta Directiva de RI y clubes 
en India, Suecia, Suiza y Estados 
Unidos proponen eliminar de los 
Estatutos y el Reglamento de RI, 
todas las referencias a los socios 
como hombres.

1983
En una demanda judicial pre-
sentada por el club de Duarte 
en 1983, el Tribunal Superior de 
California dicta una sentencia 
favorable a Rotary International, 
en la cual se mantiene la 
separación basada en el sexo para 
la a昀椀liación a los clubes rotarios 
de California.  

1986
El Tribunal de Apelaciones de 
California revoca la decisión 
del tribunal anterior y como 
resultado evita que se haga valer 
la disposición en California.  El 
Tribunal Supremo de California 
se niega a ver el caso y éste es 
apelado ante el Tribunal Supremo 
de EE.UU.

1987
El 4 de mayo, el Tribunal Supremo 
de EE.UU. dicta que los clubes 
rotarios NO pueden discriminar 
a las mujeres como socias 
basándose en su sexo.  Rotary 
emite una declaración normativa 
por la que todos los clubes en 
Estados Unidos podrán a futuro 
admitir como socias a mujeres 
cali昀椀cadas.
 A su vez, el Club Rotario de Marín 
Sunrise, California, se constituye 

el 28 de mayo.  Después de la 
sentencia del Tribunal Supremo de 
EE.UU.; se convierte en el primer 
club con socias fundadoras. 
Sylvia Whitlock del Rotary Club of 
Duarte, California, se convierte en 
la primera presidenta de un club 
rotario.

1988
En el mes de noviembre, la 
Junta Directiva de RI emite una 
declaración normativa que 
reconoce el derecho de los clubes 
rotarios de Canadá a admitir a 
socias, basándose en una ley 
canadiense similar a la rati昀椀cada 
por el Tribunal Supremo de EE.UU.

1989
Tras la decisión del Tribunal 
Supremo de EE.UU. en 1987, el 
Consejo de Legislación reunido en 
Corea del Sur, aprueba NO limitar 
solamente a hombres la a昀椀liación 
a los clubes.  Las mujeres, desde 
esa fecha, fueron bienvenidas a 
Rotary en el mundo entero.

1990
En el mes de junio, el número 
de rotarias en todo el mundo es 
20.200; esto se puede leer en 
un artículo sobre las mujeres en 
Rotary del número de junio de 
1990 de la revista The Rotarian.

1995
En el mes de julio, ocho rotarias 
son elegidas simultáneamente 
gobernadoras de distrito en 
diversas regiones. Las primeras 
gobernadoras de distrito: Mimi 
Altman, Gilda Chira昀椀si, Janet W. 
Holand, Reba F. Lovien, Virginia 
B. Nordby, Donna J. Rapp, Anne 
Robertson y Olive P. Scott.

2005
Carolyn E. Jones, del Rotary 
Club Anchorage, Alaska, inicia 
su mandato como la primera 
mujer nombrada 昀椀duciaria de La 
Fundación Rotaria.

2007
En diversos países, 63 rotarias 
son elegidas gobernadoras en 
diferentes regiones, en momentos 
que la membresía femenina 
ascendía a un 15% a nivel mundial, 
con 178 mil rotarias.

2008
Catherine Noyer-Riveau, del 
Rotary Club de París, comienza 
su mandato como primera mujer 
elegida para integrar la Junta 
Directiva de RI.

2012
Elizabeth S. Demaray comienza 
como tesorera de RI, la primera 
mujer en ejercer este cargo.

2013
Anne L. Matthews, del Club Rotario 
de Columbia East, comienza su 
mandato como vicepresidenta 
de RI, la primera mujer en ejercer 
este cargo.

2014
Celia Cruz de Giay, del Club Rotario 
Arrecifes-Argentina, se convierte 
en la segunda Vicepresidenta de 
RI.

2019
Brenda Marie Cressye, del Club 
Rotario de Paso Robles-California, 
se convierte en la primera mujer en 
ocupar el cargo de Vicepresidenta 
de La Fundación Rotaria.  Entre 
abril y junio de 2019, pasa a 
Presidenta de La Fundación, 
siendo la primera mujer en ejercer 
este cargo.

2020
En octubre, Jennifer Jones, 
del Club Windsor-Roseland de 
Ontario-Canadá, se convierte en 
presidenta propuesta de Rotary 
International, para el periodo 
2022-2023. 

2022
Jennifer asume la función el 1° de 
julio como la primera presidenta 
de nuestra organización. Lo 
hace hasta el 30 de junio 2023, 
habiendo ejercido una excelente 
representación con muy efectivos 
resultados.

2024
A partir del 1° de julio próximo, 
Stephanie Urchick, del Club Rotario 
de McMurray, Pensilvania, Estados 
Unidos, asumirá la presidencia de 
Rotary International, la segunda 
mujer que ocupará tan alta 
función. 
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Re昀氀exiones 昀椀nales

En 1990, el número de rotarias ascendía 
a 20 mil (1.5%). En el 2010 el número 
llegó a 195 mil (16%), superó los 277 mil 
en julio de 2020 (23%) y hoy en el 2024 
son 383 mil (29%). En el distrito 4400 de 
Ecuador, la suma de mujeres rotarías y 
rotaractianas es de 941 (46%) y en los 
distritos 4455 y 4465 de Perú son 2113 
(47%). 

En ambos países, Ecuador y Perú, la 

participación de las mujeres es cada 
vez más numerosa, paritaria y valiosa.  
Cada club que ha dado el paso de 
aceptar mujeres en su membresía ha 
podido comprobar por experiencia 
propia, la importancia de la interacción 
y riqueza de contar con socias mujeres 
en nuestros clubes. Es parte de la 
nueva política inclusiva (DEI) de Rotary 
International. 

Las mujeres han aportado mucho; 
alegría, categoría y mejor convivencia 

a los clubes; cuidado de los detalles y 
esmero en la ejecución de los proyectos.  
Están más capacitadas para atender 
con mayor sensibilidad, los aspectos 
humanos de los proyectos y obras 
sociales.  Todavía existen muy pocos 
clubes que se resisten a incorporar 
mujeres en su cuadro social, esperemos 
que pronto se den cuentan todo lo que 
pierden, que gradual y rápidamente, 
podamos superar esta lamentable 
omisión y re昀氀ejar en nuestros clubes la 
verdadera diversidad y composición de 
nuestras comunidades.
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FACILITARÁN TU APRENDIZAJE

•  Funciones interactivas 

•   Cuestionarios que te ayudarán a 
aplicar lo aprendido

•   Oportunidades para dar seguimiento 
a tu progreso y obtener insignias, 
puntos y certifi cados

NUESTROS CURSOS ATRACTIVOS

Desarrolla aptitudes personales y profesionales y 
prepárate para desempeñar cargos de liderazgo con 
los cursos en línea del Centro de Formación de Rotary. 
Allí encontrarás muchos cursos que te permitirán aprender 
a tu propio ritmo y desde la comodidad de tu hogar.

•   Planes de aprendizaje: Series de 
cursos relacionados que te permitirán 
profundizar en las responsabilidades 
de un cargo o un tema concreto

•   Temas de aprendizaje: Conjunto de 
enlaces, archivos y cursos relacionados 
con temas específi cos a los que puedes 
acceder y contribuir

APRENDE
y LIDERA
con el

CENTRO DE
FORMACIÓN
DE ROTARY

¡Los cursos del Centro de Formación 
están disponibles para todos los 
socios! Visita el Centro de Formación 
hoy mismo en rotary.org/learn.

ACILITARÁN TU APRENDIZAJE

prepárate para desempeñar cargos de liderazgo con 
los cursos en línea del Centro de Formación de Rotary. 
Allí encontrarás muchos cursos que te permitirán aprender 
a tu propio ritmo y desde la comodidad de tu hogar.

Planes de aprendizaje: Series de 
cursos relacionados que te permitirán 

CENTRO DE
FORMACIÓN

Y
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Protocolo
Rotario

E
l Macero es la persona que un 
club rotario está distinguiendo 
en señal de identi昀椀cación de la 
asociación.

La palabra Macero viene de la 
contracción de: Maestro de 

ceremonia rotario, es el término utilizado por 
los clubes rotarios para de昀椀nir la labor que 
corresponde al maestro de ceremonias.

El macero debe supervisar adecuadamente 
que exista confort en el lugar de reunión. 
Atención a los socios y visitantes, 
mantenimiento del orden y el control de 
que se cumpla con lo establecido por las 
respectivas autoridades del club.

Es la tarjeta de presentación del club 
‘an昀椀trión’. En consecuencia, tendrá un amplio 
conocimiento del protocolo y aptitud en la 
que debe destacar ser fundamentalmente 
muy cortés y estar atento al comienzo de 
cada reunión rotaria.

Debe haber de昀椀nido en forma muy clara, que 
su prioridad es, ante todo, el respeto por el 
protocolo rotario. Además, deberá poseer 
condiciones naturales de una persona atenta 
y cortes.

Dará la bienvenida y atenderá a los 
visitantes. Promoverá el compañerismo y el 
conocimiento entre los rotarios.

En el club rotario su desempeño es vital. Se le 
de昀椀ne como el director del protocolo.

De los maceros debemos esperar que toda 

reunión se desarrolle en forma ordenada y 
efectiva.

Su desempeño es de vital importancia y 
de su función esperamos una actuación 
sumamente esmerada. Es el espejo del club 
rotario.

Señalamos a continuación las principales 
reglas que debe considerar el Macero:

• Que toda reunión se desarrolle en forma 
ordenada y tenga la solemnidad que 
caracteriza a Rotary.

• Que la ubicación de las banderas en los 
mástiles sean las adecuadas.

• Que cada reunión tenga el máximo 
confort

• Que logre la rotación de los socios en 
su ubicación en la mesa, mediante la 
colocación de tarjetas de identi昀椀cación 
de cada uno de ellos.

• Debe recabar con la debida anticipación 
el nombre del orador y los datos 
personales de este.

• Que ubique al orador de turno en el lugar 
asignado en la cabecera.

• Entregar al presidente previamente, el 
presente que se ofrecerá al orador por su 
participación.

• Que establezca el contacto de toda visita 
al club con todos los socios, para no 
mantenerla aislada.

De la observancia de todo lo que hemos 
expuesto, redundará el funcionamiento 
adecuado de toda reunión rotaria.

La palabra la tienen pues los Maceros.

PGD Juan Carlos 
Contreras

Club Rotario de Lima
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C
uando leo el objetivo de Rotary: 
“Estimular y fomentar el ideal 
de servicio como base de toda 
empresa digna y, en particular, 
estimular y fomentar, el desarrollo 
del conocimiento mutuo como 
oportunidad de servir, la observancia 

de elevadas normas de ética en las actividades 
profesionales y empresariales, el reconocimiento 
del valor de toda ocupación útil y la digni昀椀cación 
de la propia en bene昀椀cio de la sociedad, la puesta 
en práctica del ideal de servicio por todos los 
rotarios en su vida privada, profesional y pública, 
la comprensión, la buena voluntad y la paz entre 
las naciones, a través del compañerismo de 
las personas que en ellas ejercen actividades 
profesionales y empresariales, unidas en torno al 
ideal de servicio”; es obvio imaginar que para un 
solo rotario es imposible de cumplir, pero si nos 
reunimos un grupo de personas con ese mismo 
ideal, la tarea se simpli昀椀ca; pero tiene que haber 
un lazo que las una, es por esa razón que en el 
objetivo se ha introducido la frase conocimiento 
mutuo con ocasión de servir; pero el ser un 
simple conocido no es su昀椀ciente, tiene que haber 
algo más, un nexo que las una y ese es nada más 
ni nada menos que la amistad.

Por ello y con justa razón nuestro fundador 
de Rotary, Paul Harris, dijo: “La amistad es la 
piedra fundamental sobre la que actúa Rotary 
y la tolerancia es el elemento que asegura su 
cohesión”.

Cuando he participado en las reuniones 
internacionales, me he encontrado con muchos 
rotarios conocidos o nuevos; todos orgullosos 
de llevar en el pecho la rueda rotaria, la cual 
nos identi昀椀ca mutuamente con el servicio. 

Con un rotario, a quien recién conozco, en una 
conversación sobre nuestro país y nuestro club, 
dialogando sobre lo que hacemos y quienes 
somos, basta para que nazca en nosotros un 
aprecio mutuo, que con varios encuentros en la 
misma reunión; mismo que se transforma en lo 
que llamamos la magia de Rotary, que no es otra 
cosa que la amistad.

En los albores de la visión del año rotario 2024-
2025, que trasciende a través de los mensajes 
de la compañera, Stephanie Urchick, segunda 
líder rotaria que asumirá la presidencia de 
la organización de servicio más grande del 
mundo, bajo el inspirador lema: “La Magia de 
Rotary”. Basada en esta premisa, así como en 
las oportunidades de acción que nos ofrece la 
membresía de Rotary, he podido hilvanar algunos 
recuerdos que podrían responder a la pregunta 
de, cuál fue el motivo por el que llegué a compartir 
el ideal de servir a la comunidad.

Aún vivía mi adolescencia y ya caminaba por las 
sendas abiertas del trabajo y del servicio. Estaba 
fortalecida con los ingredientes del amor, la 
perseverancia y los impregnadores ejemplos de 
la formación familiar, así como por la navegación 
sin descanso en los mares desa昀椀antes de la 
educación continua y del estudio espontáneo, en 
donde siempre encontré amigos entrañables.

Entendí entonces que mi existencia se sostendría 
siempre sobre cinco pilares incorruptibles: 
la familia, el trabajo, la ética, el servicio y la 
solidaridad.

Los espacios del comercio, por ejemplo, fueron 
propicios para compartir satisfacciones en 
función de productos de calidad, económicos, con 

Nuestra
vida en 
Rotary

PGD Fresia Cecilia Abad 

de Serrano
Presidenta del Consejo 
de Exgobernadores del 

Distrito 4400
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asesoramiento amigable y responsable 
y con facilidades 昀椀nancieras.

El voluntariado me llevó a sembrar 
esperanza; la unidad familiar se forjó 
en el dinámico desenvolvimiento 
de mis acciones; y, conforme fue 
avanzando el tiempo, pude abarcar 
nuevas misiones en la casa de la cultura 
ecuatoriana, Benjamín Carrión; en el 
concejo municipal y en la vice alcaldía 
de la ciudad de Machala; y en diferentes 
frentes sociales y culturales.

En esos escenarios de logros y esfuer-
zos, siembras y anhelos, impactos 
y reconocimientos, intuí la urgencia 
de pertenecer y trascender en una 
organización sin 昀椀nes de lucro, con 
evidencias irreprochables de servicio a 
la comunidad.

Es así como encontré la cálida 
bienvenida en el Club Rotario de 
Machala Moderno donde comencé a 
percibir la sabiduría de las enseñanzas 
legadas por Paul Harris, el visionario 
fundador de Rotary International, antes 
mencionado.

Aprendí que sí es posible mejorar día 
tras día, que los cambios positivos se 
acumulan en un enjambre de bondades, 
que nada es invariable, que la discordia 
siempre será dañina, que cada persona 
se fortalece con la in昀氀uencia de los 
demás, que ningún comportamiento 
individualista prospera, que los confor-
mismos debilitan y las autosu昀椀ciencias 
aturden, que la amistad es un tesoro, 
que tenemos que cuidarla y cultivarla 
para que crezca, que el trabajo conjunto 
consolida este sentimiento de grandeza 
espiritual.

Por tanto, la magia de Rotary con sus 
principios rectores, prioridades de 
gestión, áreas de interés y la quíntuple 
solidez de sus valores de: integridad, 
liderazgo, compañerismo, servicio y 
diversidad; es lo que debe moldear, en 
lo que pensamos, decimos, hacemos 
y proyectamos, no sólo en el sistema, 
subsistemas y tejidos de Rotary; sino 
también con personalidad rotaria 
en nuestras comunidades, nuestros 
desempeños y nuestras relaciones.

Paúl Harris nos advirtió que “Rotary 
existe para fomentar el desarrollo 
personal de cada socio, tal desarrollo 
implica aumentar la capacidad de 
servir a los demás”. Entonces, cuál 
es el reto: asumir objetivos comunes 

que contribuyan a cambiar vidas, 
actuar unidos, enaltecer la amistad, 
descartar cualquier riesgo de vanidad 
o egoísmo, privilegiar la honestidad, ser 
protagonista de comprensión, tolerancia 
y autenticidad.

En un mundo cada vez más globalizado, 
donde las barreras geográ昀椀cas y 
culturales parecen desvanecerse 
lentamente, es vital establecer cone-
xiones signi昀椀cativas con personas de 
diferentes ámbitos y regiones. Una 
de las organizaciones que ha liderado 
este esfuerzo durante más de un 
siglo es Rotary International, un club 
social y de servicio que ha dejado una 
huella imborrable en la promoción de la 
amistad y la realización de proyectos 
humanitarios a nivel global.

Como miembro activo de Rotary 
International durante más de una década, 
he tenido la oportunidad de presenciar 
de primera mano los bene昀椀cios y la 
importancia de pertenecer a esta 
prestigiosa organización. Con más de 
1,2 millones de socios en todo el mundo, 
Rotary reúne a profesionales y líderes 
comunitarios de diversas profesiones y 
culturas, creando una red internacional 
que trasciende fronteras y promueve la 
paz y la comprensión mutua.

Una de las características distintivas 
de Rotary es su enfoque en el 
servicio a los demás, los rotarios nos 
comprometemos en la realización de 
proyectos humanitarios en nuestras 
comunidades y más allá de ellas, 
abordando problemas como la pobreza, 
la educación, la salud y el medio 
ambiente. A través de iniciativas como la 
erradicación de la polio, la construcción 
de escuelas y la provisión de suministros 
médicos, Rotary International ha 
marcado una diferencia signi昀椀cativa en 
la vida de millones de personas en todo 
el mundo.

Pero Rotary no se limita solo a la 
realización de proyectos, también 
se centra en fomentar la amistad y 
el entendimiento mutuo entre sus 
miembros. A través de reuniones 
semanales, eventos sociales y pro-
yectos conjuntos, los rotarios tienen la 
oportunidad de conocer a personas con 
diferentes perspectivas y experiencias 
de vida. Esta diversidad de pensamiento 
y cultura enriquece nuestras propias 
visiones del mundo y nos permite 
desarrollar relaciones duraderas y 

signi昀椀cativas con personas de todo el 
planeta.

Una de las experiencias más enrique-
cedoras de pertenecer a Rotary 
International es la oportunidad de 
participar en intercambios interna-
cionales, tales como el de grupos de 
estudio, de la Amistad, y el de jóvenes.

El intercambio de jóvenes de largo 
período está orientado a dar la 
oportunidad para que los jóvenes hasta 
18 años sean invitados a vivir con una 
familia en otro país durante un año y 
se sumerjan en las costumbres de una 
cultura diferente. Estos intercambios no 
solo brindan una experiencia única para 
los jóvenes, sino que también fomentan 
la paz y el entendimiento global a través 
del contacto directo y la amistad entre 
personas de diferente nacionalidad.

Personalmente, he tenido el privilegio 
de participar en varios intercambios 
y visitar países que de otro modo no 
habría tenido la oportunidad de conocer. 
Desde recorrer las calles históricas 
de Florencia hasta maravillarme con 
la majestuosidad de las Cataratas del 
Iguazú, me han permitido ampliar mis 
horizontes y apreciar la diversidad y 
belleza del mundo.

Pero Rotary International no se detiene 
ahí, nuestra organización también es 
un defensor activo de la educación y 
del desarrollo personal de los jóvenes, 
a través de los programas de las Becas 
Pro Paz y de los Seminarios de Rotary 
para líderes jóvenes (RYLA).

He querido compartir mi experiencia 
personal, dando relieve y agradeciendo 
a Rotary porque me ha brindado 
la oportunidad de conocer y hacer 
amistades en todo el mundo. A lo largo 
de mis años como rotaria, he entablado 
una amistad duradera con personas 
de diferentes países como: Argentina, 
Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Dinamarca, 
Estados Unidos, Estonia, India, Lituania, 
México, Paraguay, Perú y Uruguay, entre 
otros. Estas conexiones internacionales 
no solo han enriquecido mi vida de 
manera inimaginable, sino que han sido 
los contactos para realizar proyectos 
de servicio en nuestras comunidades, 
nacionales e internacionales.

Concluyo recomendando a todos los 
compañeros que lean este artículo, y 
que “tengamos esperanza en el mundo, 
aprovechando la magia de Rotary”.
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"Cuando los
 rotarios son
 apasionados
 del Medio
 Ambiente"

Protegiendo:
Ríos, Lagos,
Cuencas y el
Medio Ambiente�

POR: SALVADOR RICO
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E
n el 2009 invitaron a nuestro club, 
a participar en la limpieza del Río 
Russian River cerca de nuestra 
ciudad en Ukiah California, Estados 
Unidos, D5130. Participamos los 
socios del club rotario e Interact —ya 
que no tenemos club rotaractiano 

en nuestra ciudad—, así como docenas de 
voluntarios. Sacando la basura del río quedé 
asombrado por tanto desperdicio contaminante 
que retiramos en un lugar donde tenemos 
sistemas de recolección de basura y reciclaje.
 
Conversé con mi mentor el Past Gobernador 
Charlie Kelley, quién era mi compañero de trabajo 
en ese día y le dije: ¿cómo es posible que esto pase 
aquí, cuando ya existen los sistemas necesarios 
para la prevención de la contaminación?
 
Nos dimos cuenta que no hay nada perfecto y 
que se necesitan voluntarios, como nosotros; 
los rotarios, rotaractianos e interactianos. En 
nuestro club rotario entendimos que era posible 
mejorar los ecosistemas y trabajar desde el punto 
de vista cívico y así restaurar el medio ambiente.
 
Desde entonces, pues, hemos compartido esta 
idea de limpieza de ríos por todos lados; desde 
feria proyectos en México en 2013; entrenamiento 
de presidentes PETS en la zona 26-27 North 

Oeste de Estados Unidos; ferias de proyectos 
en diferentes países; conferencias de la paz en 
Canadá y Estados Unidos; conferencias del agua 
en Corea del Sur, Canadá, Estados Unidos; en 
convenciones internacionales en Corea del Sur, 
Estados Unidos, Canadá, Alemania, Australia; y 
ahora, estaremos en la convención de Rotary 
Internacional en Singapur; así también en la 
conferencia del distrito 4465 en Perú, el próximo 
mes de junio.
 
Desde el 2009 hemos estado apoyando a 
clubes a formar alianzas con agencias locales 
gubernamentales y ONG's, para que desarrollen 
proyectos de limpieza y restauración de ríos, 
reforestaciones, educación ambiental; todo 
esto, mucho antes de que tuviéramos el medio 
ambiente como la séptima área de interés de la 
Fundación Rotaria.
 
Trabajando siempre con los clubes rotarios, 
rotaractianos e interactianos locales.

Patrocinándoles sus proyectos tales como: 
de limpieza de ríos, limpieza de lagos, playas, 
reforestaciones, educación ambiental, en 
escuelas, a la comunidad en general; haciendo 
publicaciones, tanto por radio, televisión, 
periódicos, redes sociales, para poder mejorar la 
situación en sus comunidades.

Salvador Rico
Club Rotario de South 

Ukiah

Protegiendo: 
Ríos, Lagos, 
Cuencas y 
el Medio 

Ambiente
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“Todos estos “Todos estos 
esfuerzos son esfuerzos son 

posibles gracias posibles gracias 
al compromiso de al compromiso de 
los miembros de los miembros de 

los clubes rotarios los clubes rotarios 
y rotaractianos y rotaractianos 

locales”locales”

Reforestación parte alta de la cuenca del 
Río Lerma, D4170, México.
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Lugares donde hemos apoyado a clubes 
rotarios y rotaractianos han sido en la 
frontera de México y Estados Unidos en 
el Río Bravo (Río Grande), que incluye 
seis distritos de los dos países; ahí se 
ha trabajado con agencias de los dos 
países, para poder trabajar en la limpieza 
del fronterizo Rio Bravo (Rio Grande).

En Etiopía, distrito 9212, apoyamos 
una subvención global de paz, 
medioambiente y empoderamiento a 
jóvenes, para ayudar en la restauración 
del Rio Akemi. 

En Egipto, se apoyó la subvención global 
para la limpieza de plásticos en el Río 
Nilo; subvención que incluye la compra 
de una barcaza que se usa para recoger 
de forma automatizada, el plástico del 
Río Nilo; y esto, dará lugar a una segunda 
fase de procesamiento de los plásticos, 
para convertirlos en ladrillos para la 
construcción de casas. 

Apoyamos la subvención global para 
salvar el lago Tuxpan en Iguala, Guerrero, 
México, distrito D4185; la cual consiste 
en instalar gaviones para detener el 
azolve que viene de las montañas y 
así, minimizar el azolvamiento del lago, 
dándole la oportunidad al gobierno local 
de dragar el lago y así juntos salvar el 
lago Tuxpan.  

Apoyamos en el desarrollo de la alianza 
por el rescate del Río Motagua, en 
donde se han involucrado los clubes del 
distrito 4250 que incluye Guatemala, 
Belice y Honduras, organizaciones 
gubernamentales y ONG's. 

Hemos apoyado proyectos de refores-
tación en el Nevado de Toluca, la parte 
alta del Río Lerma, limpieza de los 
humedales del Río Lerma en Metepec, 
Estado de México. 

Limpieza del Río Lerma en La Piedad, 
Michoacán, distrito 4140. Limpieza del 
Río Ameca en Jalisco, México, distrito 
4140. Hemos apoyado proyectos 
limpieza del Río Puyo en Ecuador, distrito 
4400. Proyectos de limpieza de ríos y 
reforestaciones en los dos distritos de 
Colombia.

También hemos apoyado proyectos 
de limpieza a ríos y reforestaciones, 
en Honduras, distrito 4250. Apoyamos 
la limpieza de La Barra del Río 
Motagua.  Como hemos ayudado en la 
reforestación y limpieza de ríos, lagos y 
playas; en la India, Turquía y más países.
 
Desde hace un par de años, he estado 
apoyando en la formación del acuerdo 
entre la PNUMA y Rotary International. 
Este acuerdo se inició como programa 
piloto Kenia y Etiopía en el 2020. 

Algunos clubes rotarios de América 
Latina formaron parte de la fase piloto, 
junto con clubes de Kenia y otras partes 
del mundo. A la fecha, la Fundación ha 
aprobado subvenciones globales dentro 
del Área de Interés Ambiental en países 
como México, Guatemala, Costa Rica, 
Colombia, Ecuador, Perú y Brasil. 

En Bolivia también se está desarrollando 
un proyecto para proteger las aguas 
y los arroyos de las montañas. En 
Honduras se está desarrollando una 
subvención global para reciclar plástico 
del Río Motagua y poder darle un uso 
comercial a toda esa basura de plástico.

Todos estos esfuerzos son posibles 
gracias al compromiso de los miembros 
de los clubes rotarios y rotaractianos 
locales. La alianza con el PNUMA es 
global y accesible para todos los clubes 
interesados en este tema del agua dulce.
 
La situación
 
En algunas partes de América Latina 
tenemos su昀椀cientes recursos hídricos, 
en otros desiertos. De hecho, América 
del Sur es uno de los continentes con 
mayor disponibilidad de agua super昀椀cial 
y subterránea del mundo; pero el acceso 
no es igual en todos los países. Para 
estos países la cuestión es cuidar lo que 
tenemos, valorar lo que nos proporciona 
la naturaleza. 

Tomando pruebas de 
agua en el Río Lerma-

Santiago, El Salto, 
Jalisco México, D4140. 
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“Cómo vamos “Cómo vamos 
a conservar a conservar 
el agua que el agua que 
existe, ese existe, ese 
es nuestro es nuestro 

desafío” desafío” 

Limpiando el Río Russian River con mi hija 
Atenea en Ukiah, California, EE.UU., D5130.
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compartir experiencias exitosas para 
realizar proyectos e昀椀caces y generar 
una comunidad comprometida con 
los grandes retos de la protección 
ambiental. 

Rotary International y la PNUMA han 
hecho una alianza para así, poder 
apoyar por intermedio de la Fundación 
Rotaria y subvenciones globales a los 
clubes rotarios con sus proyectos de 
restauración de cuerpos de agua, ríos, 
lagos, humedales, cuencas. 

Salvador Rico
• Rotary Club of South Ukiah D5130 

California USA  
• Asistente de Gobernador 2021-2024 
• Presidente del comité de servicio 

internacional del distrito 2022-2025 
• Miembro del Equipo de Cadres de la 

Fundación Rotaría 2021-2024
• Donador Mayor Nivel 2
• Bequest Society Nivel 3
• Miembro de ml Paul Harris Society 
• Fundador de la Iniciativa Cleaning the 

Rivers of the World (Limpiando los Ríos 
del Mundo)

• Promotor de la iniciativa Community 
Action for Fresh Water (Iniciativa de 
Rotary y la PNUMA)

• Fundador de la Fundación Alliance World 
Foundation

Cómo vamos a conservar el agua que 
existe, ese es nuestro desafío. Y si 
va a tener alguna utilidad, que sea 
inteligente, sostenible y justa.

Al mismo tiempo, América Latina se 
encuentra entre las regiones del mundo 
que están perdiendo especies de agua 
dulce más rápidamente en términos 
de marcadas disminuciones en sus 
poblaciones naturales. Nos dice que 
hay trabajo por hacer en cuestiones 
de calidad del agua y protección de los 
ríos. Tenga cuidado, por supuesto, esto 
también tiene un impacto en la salud de 
nosotros, los humanos.

Los cuerpos de agua nos conectan a 
todos, por eso la Fundación Rotaria 
reconoció la importancia de vincular a 
los clubes rotarios a esta iniciativa con el 
PNUMA (Naciones Unidas).
  
Oportunidades
 
La Fundación ofrece la oportunidad 
de conectar a los rotarios con 
asesoramiento y una comunidad común 
que trabaja para proteger los cuerpos de 
agua en sus países. Pueden presentar 
su solicitud a través de Subvenciones 
Globales para maximizar el incentivo de 
contrapartida del LFR; también pueden 
solicitar subvenciones distritales.

El llamado es nuevo, para buscar cuerpos 

de agua locales para “proteger, restaurar 
y sostener”, pero los mecanismos de 
昀椀nanciamiento son los mismos que los 
distritos ya conocen. También pueden 
solicitar fondos de fuentes públicas y 
corporativas como ayuda adicional.

Esperamos organizar capacitaciones 
grupales para rotarios. La Fundación 
busca alentar a los clubes y distritos a 
proteger también las fuentes de agua. 
Muchas ciudades de nuestros países 
tienen bien mapeadas sus fuentes de 
agua potable, podemos centrarnos 
en puntos clave para las personas y 
la naturaleza a lo largo de las cuencas 
hidrográ昀椀cas.

En los países andinos existen grandes 
ríos compartidos como el Amazonas, 
así como importantes ríos andinos que 
desembocan en el Pací昀椀co. Nuestros 
países cuentan con una gran variedad 
de humedales, que podemos proteger 
contra cambios de uso del suelo. El 
poder de Rotary en este ámbito también 
incluye la creación de alianzas más 
amplias en favor del agua.

Me encuentro muy emocionado, porque 
he constatado el interés de la comunidad 
rotaria en América del Sur, por generar 
proyectos de impacto a favor de la 
limpieza de cuerpos de agua que 
tributan al Río Amazonas y en el área del 
Paci昀椀co del Perú; por ello, es importante 

Primera limpieza 
en 2009 con mi 
mentor y Past 

Governador, 
Charlie Kelley, 

Ukiah, California, 
EE.UU., D5130. 
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“Los cuerpos de agua “Los cuerpos de agua 
nos conectan a todos, nos conectan a todos, 
por eso la Fundación por eso la Fundación 
Rotaria reconoció la Rotaria reconoció la 

importancia de vincular importancia de vincular 
a los clubes rotarios a los clubes rotarios 
a esta iniciativa con a esta iniciativa con 
el PNUMA (Naciones el PNUMA (Naciones 

Unidas)”Unidas)”

Limpieza de la parte Río Lerma, 
D4170, México.
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D
igamos que usted decide explorar 
tierras lejanas. Digamos también 
que emprende su viaje por el gusto 
químicamente puro de conocer 
y tratar a nuevas personas, ver 
otros panoramas y familiarizarse 
con realidades diferentes. Quizá 

lo motive también un objetivo profesional, o la 
circunstancia de haber aceptado servir en alguna 
función rotaria. En esencia, su plan consiste en 
explorar las perspectivas que ofrecen Japón, 
Uruguay, Egipto, Australia… o cualquiera de los 
componentes de nuestra familia internacional.

Uno de los secretos del magnetismo de Rotary 
radica en la tradición de hospitalidad siempre 
ofrecida a todo rotario(a) visitante. Al margen 
de a昀椀liaciones políticas, religiones o razas, las 
puertas de unos 35.000 clubes de todo el mundo 
están abiertas para usted. 

Surge la pregunta: ¿Cómo y por qué dar un 
carácter rotario a su viaje? Siendo francos: ¿Es 
realista visitar uno o más clubes y al mismo 
tiempo disfrutar al máximo las vacaciones?

Siendo perfectamente honestos: es probable que 
una reunión rotaria no sea del todo compatible 
con el “turismo de playa” tan promovido para 
consumo masivo.  Para algunos, las vacaciones 
consisten en trasladarse a una playa de eterna 
primavera, tumbarse en arena 昀椀na y nívea, nadar 
y bucear, discoteca por la noche.

Por otra parte, si usted se interesa en explorar el 
tono, el sabor, olor, color y temperatura de otra 
sociedad: viajar rotariamente es para usted, 
porque reconoce que el elemento humano reviste 
el máximo interés. La gloria arquitectónica 
de París, el pasado majestuoso de Roma, o la 
vibrante realidad de São Paulo son indudables; 
pero la realidad humana de cada urbe constituye 
el elemento crucial para el visitante. Por decirlo 
de otro modo: las nobles columnas del Partenón 
provocan veneración y asombro, en especial al 
ubicarlas en el contexto de nuevas y queridas 

amistades establecidas en Atenas.

Considere estos sencillos pasos para viajar 
rotariamente:

1. Para encontrar un club en la computadora: 
vaya al sitio de Rotary International, e ingrese 
rotary.org/es, en el buscador. En la parte 
superior de la página siguiente se encuentra 
el título LOCALIZADOR DE CLUBES. Haga clic. 
Se encontrará en la página de BUSCAR, con 
sencillas instrucciones para localizar los 
clubes de una ciudad, dónde y cuándo se 
reúnen.

2. Familiarícese con los elementos relevantes 
de la comunidad que planea visitar. En la 
isla hawaiana de Maui, por ejemplo, sus 
nuevos amigos supondrán que usted sabe 
del incendio que trágicamente consumió 
la ciudad de Lahaina en agosto de 2023, y 
se sorprenderán si alguien se re昀椀ere a la 
isla como a “un paraíso”; al encontrarse en 
Kenya, sus interlocutores se sorprenderán 
agradablemente al comprobar que usted cita 
las numerosas victorias de los maratonistas y 
corredores de fondo de ambos sexos de esa 
nacionalidad.

3. En la mayoría de los casos, “business casual” 
(chaqueta, camisa, pantalón largo, calzado 
cerrado) resuelve el tema de la vestimenta 
masculina; nunca sobra una corbata en el 
bolsillo, si el club opta por reuniones formales.  
Elisa Loncan, editora de España Rotaria, 
comenta que un vestido sastre (chaqueta 
y falda o pantalón oscuros, blusa blanca) es 
adecuado para las damas.

4. Prepárese para comunicarse mediante 
intérpretes. Muchos clubes asignarán a 
un socio multilingüe la responsabilidad de 
interpretar toda la reunión al español, al inglés, 
o a otra lengua que usted conozca, pero la 
traducción simultánea ininterrumpida puede 
resultar fatigosa, tanto para su intérprete 

Viajar, 
Rotariamente

Joaquín Mejía
Club Rotario 

de Skokie Valley
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como para usted. Una alternativa 
es pedir que le interpreten solo las 
partes más relevantes de la reunión.

5. Olvide la ambición de explorar la alta 
gastronomía local. La mayoría de los 
clubes ofrecen un menú comercial, 
razonablemente atractivo. Ya decía 
nuestro inolvidable Carlos Canseco, 
presidente de Rotary en 1984-85: “en 
todos los clubes que conozco, el de 
mejor asistencia es siempre el pollo”. 

6. Tenga a mano información reciente 
sobre su club, su distrito, las 
iniciativas actuales, desafíos y 

oportunidades. En el lugar y con 
la persona adecuada, dentro de 
Rotary siempre es posible explorar 
nuevas perspectivas de ayuda y 
colaboración.

Al volver a casa y deshacer la maleta, 
advertirá que el tesoro de sus nuevas 
amistades se ha convertido en parte 
de su patrimonio esencial, aunque no le 
habrá quedado tiempo para adquirir los 
llaveros, calendarios y platos coloreados 
del turista convencional. Es probable 
que en ese punto evoque a Jorge Luis 
Borges, quien a昀椀rmaba: “Somos nuestra 
memoria, ese quimérico museo de 

formas inconstantes, ese montón de 
espejos rotos”. 

Advertirá que, en el fondo de su equipaje, 
sorprendentemente ligero, han vuelto 
con usted las imágenes y las voces 
de sus nuevos amigos de Noruega, de 
Tasmania, de Malasia…

Joaquín Mejía 
Ávido visitante de clubes rotarios de los 

cinco continentes, Joaquín Mejía es socio 
del Club Rotario de Skokie Valley, Illinois.

FLIG
HT 

TIC
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C
omo sabemos, Rotary comparte un 
interés en proteger nuestra herencia 
común: Nuestro Planeta, el Medio 
Ambiente se ha convertido en una de 
las áreas de enfoque de La Fundación 
Rotaria.

Los rotarios, estamos comprometidos en apoyar 
las actividades que fortalezcan la conservación 
y protección de los recursos naturales, que 
promuevan la sustentabilidad ecológica, empo-
derando a las comunidades locales para que 
tomen medidas y desempeñen su papel en la 
construcción de un futuro más verde.

Hoy en día, uno de los mayores problemas del 
océano, es nuestra indiferencia hacia él. El océano 
es el origen de la vida, y lo controla todo; controla 
el clima, la temperatura, así como el oxígeno que 
respiramos, sin un océano saludable, no tenemos 
un planeta saludable.

La salud de los arrecifes de coral está 
deteriorándose rápidamente, con consecuencias 
devastadoras para la biodiversidad marina y las 
comunidades costeras que dependen de ellos. 

El blanqueamiento del coral es una respuesta 
al estrés. Algunos pueden pensar que un coral 
blanco es un coral vivo y hermoso, pero en 
realidad es un coral muerto.

Los corales son parte fundamental de un gran 
ecosistema, la pérdida de los arrecifes de coral 
puede afectar a más del 25 por ciento del océano. 

Sembrando
vida en el mar

“Arrecife
 de coral”

Con el hundimiento del ex buque naval 
¨SUCHIATE” nace un arrecife arti昀椀cial, 
gracias a la subvencion global 2235108

Es fácil pensar en el destino de una 
especie en particular, pero lo difícil de 
explicar y comunicar es el inicio de una 
crisis ecológica, o el colapsó y pérdida de 
todo un ecosistema.

Los arrecifes llevan mucho tiempo aquí, 
como máquinas perpetuas de alimento 
y ahora están en peligro de extinción. 
Por lo que es fundamental que: Juntos 
creemos conciencia y tomemos acción. 
Nuestro planeta tiene dos pulmones, 
uno azul y otro verde.

Necesitamos bosques, árboles, ríos, 
lagos y… necesitamos arrecifes. 
¡Tengamos el valor de salvar este 
ecosistema! Cuidar nuestro planeta no 
es una opción, es una prioridad.

En el año 2020 vi el documental “En 
busca del coral” de Richard Vevers, 
que por cierto se los recomiendo 
mucho, ahí pude percibir el problema 
del calentamiento global y el impacto 
negativo que tiene sobre los arrecifes.

Pasó el tiempo y en el año 2021, recibí 
una llamada de mi hermano, el Capitán 
Benito Armando López Lara, de la Marina 
Armada de México, durante la llamada 
me preguntó: ¿Qué estás haciendo 
hermana? y de inmediato respondí: 
Estoy pensando en el medio ambiente, 
vi un documental sobre arrecifes y me 
surgió la inquietud de cómo podríamos 
apoyar ese ecosistema.  Él me respondió 
con entusiasmo y me preguntó: ¿Por 
qué no hundes un buque naval para 
crear un arrecife arti昀椀cial? Mi corazón 
saltó de alegría, parecía que los astros 
se alineaban. Me explicó todo el proceso. 
Para ese año ya era Gobernadora Electa 
del D4185.

Pasaron unos meses, recibí la invitación 
a un seminario web en el que el orador 
principal fue Salvador Rico, un gran líder 
rotario y ambientalista, CADRE, miembro 
de ESRAG, y Washrag y hoy un gran amigo-
hermano al servicio de la humanidad y 
del planeta, a quien le hice la siguiente 
pregunta: ¿Podría La Fundación Rotaria 
apoyar una Subvención Global para el 
hundimiento de un buque naval y crear 
un arrecife arti昀椀cial? Y su respuesta 
fue: Sí, sí se puede hacer. Así que me 
puse a trabajar y reunir al equipo de los 
sueños, que con acciones 昀椀rmes hoy ya 
ha dejado un gran legado e hito histórico 
para Rotary.

Una vez reunidos todos los elementos, 

PGD Kikis López

de Arbesú
Past Gobernadora 
D4185, 2022-2023

Coordinadora Regional 
de Rotary Zona 25A, 

2024-2027
Club Rotario Puebla 

Gente de Acción
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«La salud de los 
arrecifes de coral está 

deteriorándose 
rápidamente, con 

consecuencias 
devastadoras para la 

biodiversidad marina y 
las comunidades 

costeras que dependen 
de ellos.»
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lo presenté al club al cual pertenezco y 
que adoro, el Club Rotario Puebla Gente 
de Acción; ellos aprobaron en asamblea 
el proyecto. Posteriormente busqué el 
apoyo de un club internacional, el Club 
Rotario de Prescott (D5495), a través de 
nuestro querido amigo DGN Kevin Pitts, 
quien aceptó de inmediato.

Después de dos largos años de trabajar 
en este proyecto, el 17 de febrero del 
2023, a las 3:49 p.m., recibimos la gran 
noticia vía correo electrónico de parte 
de Rebeca Mendoza, gerente regional 
de subvenciones de nuestra amada 
Fundación Rotaria. La Subvención 
Global había sido aprobada con 昀椀nes de 
conservación, educación y promoción 
del ecoturismo. Por ello, un profundo 
agradecimiento a nuestro querido 
amigo y PPRI Barry Rassin, Presidente 
de la Fundación Rotaria 2024-2025, por 
su valioso apoyo y creer en el proyecto, 
quien lo presentó en la Asamblea 
internacional de Rotary; así como 
también al 昀氀amante Equipo CADRE, 
representado por Juliana Corredor y por 
nuestro amigo Adrian Inda Valencia del 
D4185.

¡Brincamos de alegría! quiero enfatizar 
que, para mí, el verdadero equipo es la 
estrella. Si lo podemos soñar, lo podemos 
VIVIR.

Inicialmente trabajamos durante un año 
para la creación del arrecife arti昀椀cial 
en el estado de Veracruz-México; sin 
embargo, la voluntad política no nos 
permitió avanzar, ni culminar el proyecto 
en esa zona geográ昀椀ca de México.

Parecía que todo estaba perdido, 
llamé a nuestro asesor Salvador 
Rico y le expliqué la situación, 
me externó, que este proyecto 
es único en su tipo, y que podría 
ser replicado en cualquier 
parte del mundo y todo lo 
que necesitábamos era el 
apoyo del gobierno, de las 
comunidades locales y de 
la Secretaría de Marina.

No fue un momento fácil 
para el equipo, pero no nos 
rendimos e hicimos nuevos 
esfuerzos, así fue como 
encontramos una respuesta 
positiva en el maravilloso 
estado de Sonora quien nos 
abrió sus puertas.

El Buque Ex Santos fue el primer buque 
hundido en la zona en marzo del 2022, 
en San Carlos, Sonora, México, siendo 
un gran precedente, al cual fuimos 
invitados.

Unos meses después, podemos encon-
trar coral creciendo en el casco del ex 
buque, así como, un banco de peces 
alrededor de él.

Doy testimonio y fe de ello, aprendí a 
bucear. Un buque que fue de guerra hoy 
da un mensaje de paz, sembrando vida.

Agradezco al Gobierno de Sonora, 
representado por el Dr. Alfonso Durazo 
Montaño; a la Secretaría de Marina, 
representada por el Almirante José 
Rafael Ojeda; a la Secretaría de Turismo, 
representada por el Mtro. Roberto 
Gradillas; por habernos invitado a su-
marnos a esta gran iniciativa integrando 
el comité interinstitucional del sistema 
arti昀椀cial arrecifal Sonorense. Nuestra 
participación consistió, en que a través 
de la Subvención Global GG 2235108, 
se 昀椀nanció la cantidad de más de 176 
mil dólares cubriendo los siguientes 
conceptos:

• Manifestación del impacto 
ambiental (MIA).

• Programas de manejo y mitigación 
de impacto ambiental.

• Limpieza y descontaminación del ex 
buque Suchiate.

• Señalamiento marítimo para la 
protección del arrecife arti昀椀cial.

• Entre otros conceptos.

Promovido por el Club Rotario Puebla 
Gente de Acción, como líder de la 
Subvención Global de la Fundación 
Rotaria y como club internacional, el 
Club Rotario de Prescott Arizona, ha 
asegurado la participación de múltiples 
actores y distritos rotarios como:  4185, 
4170, 5495, 4130, 4100, 5130 y 5500. 
También de diferentes sectores de la 
sociedad, por lo que agradezco a la 
6ta Región Naval representada por el 
Vicealmirante José Daniel Reséndiz; 
instituciones educativas, y escuelas de 
buceo que nos han otorgado todas las 
facilidades para la realización de esta 
subvención.

Estamos conscientes de las ventajas de 
esta iniciativa:

• En primer lugar: La creación de 
un sistema arti昀椀cial arrecifal, 
proporcionará un hábitat vital para 
una variedad de especies marinas. 
Los buques hundidos proporcionan 
estructuras complejas y refugio 
para peces, corales y otras formas 
de vida marina. Esto fomentará la 
recuperación y regeneración de los 
ecosistemas marinos, promoviendo 
la biodiversidad marina. Flora y 
fauna.

• En segundo lugar, el proyecto 
generará oportunidades 
económicas y sociales para 
las comunidades costeras. La 
presencia de un sistema arti昀椀cial 
arrecifal incrementará el turismo 
sostenible, potenciando la 
economía local y creando empleos, 
en sectores como el buceo 

recreativo, la investigación 
cientí昀椀ca y la educación 

ambiental. Además, estas 
comunidades participarán 
activamente en la 
plani昀椀cación y ejecución 
de este proyecto, 

promoviendo una mayor 
conciencia y compromiso 

con la protección del medio 
ambiente marino.

• En tercer lugar, esta iniciativa 
ayudará a combatir el cambio 
climático al actuar como un 
sumidero de carbono. Los 
arrecifes arti昀椀ciales fomentan 

el crecimiento de corales y 
otros organismos que absorben 

y almacenan dióxido de carbono, 

«Juntos, podemos 
marcar la diferencia y 

enfrentar con éxito 
los desafíos que el 

cambio climático nos 
presenta, lo que deja 

huella no es lo que 
prometemos, sino lo 

que cumplimos.»
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«Un buque que 
fue de guerra 

hoy da un 
mensaje de paz, 

sembrando 
vida.»
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contribuyendo así a reducir los 
niveles de CO2 en la atmósfera. Así 
mismo, al transformar un ex buque 
naval en un arrecife, se le asigna un 
destino digno, generando vida. 

Esta iniciativa, es una solución efectiva 
y tangible para abordar los desafíos 
del cambio climático y la degradación 
del medio ambiente marino, se puede 
replicar activamente, promoviendo su 
implementación en nuestras respectivas 
regiones y a nivel global. 

Solo a través de la cooperación 
internacional, los gobiernos, aliados 
estratégicos, empresas y las comunidades 
locales con la adopción de soluciones 
basadas en la ciencia, podremos 
garantizar la protección y conservación de 
nuestros océanos para las generaciones 
futuras. 

Rotary es un camino global de la 
reconciliación del progreso y la esperanza 
para construir sociedades pací昀椀cas y 
comunidades fortalecidas, a través de 
nuestro verdadero poder que es, el amor 
en acción.

Juntos, podemos marcar la diferencia y 
enfrentar con éxito los desafíos que el 
cambio climático nos presenta, lo que 
deja huella no es lo que prometemos, sino 
lo que cumplimos.

«Juntos creemos 
conciencia y 

tomemos 
acción.»
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Paul Harris, fundador de Rotary en 
1905, dijo: “Más allá de lo que Rotary 
signi昀椀que para nosotros, el mundo lo 
conocerá por las obras que realice”.

Y para concluir:

Un agradecimiento profundo a Dios, a 
mi hermosa familia conformada por 
mi maravilloso esposo el PGD Vicente 
Arbesú García a lo largo de esta travesía, 
a mis hijos Aarón y Antar, nueras Pau 
y Fer, a mis hermanos Felipe, Mary y 
Benito, a mis sobrinos en especial a 
Michelle N. López (quien ha sido mi mano 
derecha), y por supuesto al Club Rotario 
Puebla Gente de Acción y a todos los que 
se sumaron, por su paciencia, tolerancia 
a mis grandes ausencias; por todo su 
apoyo incondicional para que pudiera 
liderar esta gran iniciativa.

Y les dejo esta re昀氀exión de mi autoría, 
para que la graben en su mente y en 
su corazón: “Que ningún reto este por 
encima de nuestra voluntad, ética y 
liderazgo.”

Sigamos haciendo bien en el Mundo.

¡Viva México!
¡Viva Sonora!
¡Viva Rotary!

Con el entusiasmo de siempre.

Enlace a
 “En busca del coral”

VER AQUÍ

El Past Gobernador 
Vicente Arbesú y su 
esposa Kikis López 

Lara De Arbesú, 
distrito 4185, México.

Capitán del Buque de 
la Armada Naval de 

México, Benito López 
Lara, hermano de la 

Past Gobernadora 
Kikis, quien ayudó a 

desarrollar el proyecto 
y con todo los 

procesos de gobierno.

https://youtu.be/nwlM8ZT-LvQ
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De izquierda a derecha: Salvador Rico, miembro del equipo de Cadres de la 
Fundación Rotaría 2021-2024, Director de Servicios Internacionales del distrito 5130 
(2022-2025) y Asistente del gobernador D5130 (2021-2024), California, EE.UU. Astrid 
Acot, miembro del comité de la subvención global y Directora del comité del medio 
ambiente del D4185 (2022-2023). Kikis López Lara De Arbesú del D4185, México, 
líder de la subvención global, Past Gobernadora y actual Coordinadora de la zona 
25A. Kevin Pitts, Gobernador del D5495 (2023-2024), Arizona, EE.UU. y miembro del 
Club Rotario de Prescott, patrocinador internacional de la subvención global.

«Cuidar nuestro 
planeta no es 

una opción, es 
una prioridad.»
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E
n el vibrante tejido de la 
humanidad, hay una fuerza 
que trasciende las fronteras 
geográ昀椀cas y culturales, 
una fuerza que yace en el 
corazón de los jóvenes que 
sueñan con un mundo mejor. 

Esa fuerza es Interact, un testimonio 
vivo del poder transformador de los 
jóvenes. Se trata de un hilo brillante y 
vibrante que se destaca entre los demás 
que se entrelazan para formar un tapiz 
único en el telar de mi vida, en el gran 
tapiz de mi historia personal. Para mí, 
Interact es más que un club; representa 
un lazo transformador que ha moldeado 
distintos aspectos de mi vida hacia un 
camino de servicio y liderazgo. 

Mi viaje con Interact comenzó como un 
joven lleno de sueños y una ardiente 
pasión por marcar la diferencia en el 
mundo que me rodeaba. He sido, con 

orgullo, socio del club Interact Abraham 
Valdelomar, patrocinado por Rotary Club 
de Lima. Cuando me uní a mi club, nunca 
imaginé el impacto que tendría en mi 
persona y cómo in昀氀uiría en mi vida con el 
paso de los años. Desde el primer día, fui 
acogido por una familia de almas a昀椀nes, 
jóvenes apasionados y comprometidos 
con hacer del mundo un lugar mejor. 
En ese abrazo cálido de compañerismo, 
encontré un sentido de pertenencia y 
una comunidad lista para apoyarme 
a volverme un verdadero agente de 
cambio. 

A medida que mi compromiso con 
Interact creció, también lo hizo mi 
comprensión del verdadero poder del 
servicio. En este entorno, aprendí el 
verdadero signi昀椀cado de "dar de sí antes 
de pensar en sí", una 昀椀losofía que ha 
trascendido en mi vida. 

A través de proyectos que abordaban 
diversas necesidades en nuestra 
comunidad, desde proyectos con 
adultos mayores y madres adolescentes, 
hasta el impulso de campañas de 
concientización, descubrí que el verda-
dero valor del servicio no radica solo en 
las acciones que realizamos, sino en el 
impacto que tienen en las vidas de los 
demás. Cada sonrisa de agradecimiento, 
cada palabra de aliento, cada gesto de 
aprecio reforzaba mi convicción de que 
el servicio es la fuerza que puede unir 
a las comunidades, sanar corazones y 
crear un mundo mejor. 

Mi compromiso con Interact me llevó a 
formar parte de la mesa directiva de mi 
club a través de vicepresidencia en dos 
gestiones. Cada experiencia de liderazgo 
producto de la con昀椀anza depositada en 
mi persona me ha desa昀椀ado a crecer, a 
aprender a navegar por las aguas de la 

¿Qué huella deja 
Interact en mí?
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responsabilidad y la toma de decisiones, 
y a descubrir mi potencial como agente 
de cambio. 

Pero más allá de los títulos y las 
responsabilidades, he de destacar 
principalmente las relaciones que 
he forjado en el camino. Siempre me 
vi rodeado de un grupo de personas 
extraordinarias cuyo compromiso con 
el servicio ha sido una fuente constante 
de inspiración en mi vida. Entre estas 
maravillosas personas se encuentran 
mis compañeros de club, mis primos 
interactianos y mis tíos rotarios. 

Siempre he admirado a mis tíos rotarios, 
cuya dedicación al servicio ha dejado una 
impresión indeleble en mi corazón y ha 
sido un faro de orientación en mi camino. 
Entre estas personas notables, una 
昀椀gura se destaca de manera especial, 
quien fue mi asesora durante mi etapa 
en Interact, Raquel Lozano. Ella no solo 
fue una mentora excepcional, sino 
también un ejemplo vivo de los valores 
de Rotary: integridad, compañerismo, 
liderazgo y servicio. A través de su 
guía sabia y su apoyo inquebrantable, 
aprendí lecciones invaluables. Son 
estas personas extraordinarias las que 
han enriquecido mi viaje con Interact y 
han dejado una huella imborrable en mi 
corazón.

Cuando re昀氀exiono sobre mi viaje 
con Interact, no veo simplemente 
proyectos o eventos, sino una 
historia de crecimiento personal, 

amistades profundas y un compromiso 
inquebrantable con el cambio positivo.

Interact ha trascendido en mi vida 
de maneras que nunca podría haber 
imaginado. Los principios y valores que 
forje como miembro no solo han guiado 
mis acciones en el pasado, sino que 
continúan in昀氀uyendo en mi vida hasta 
el día de hoy, moldeando mis elecciones 
y determinando mi camino hacia el 
futuro. Y es gracias a este legado que 
me siento honrado de, hoy por hoy, 
asumir cargos de responsabilidad en 
mi vida universitaria, como el puesto de 
secretario de Responsabilidad Social de 
la Mesa Directiva del Centro Federado 
de mi facultad. Interact sentó las bases 
para que este puesto sea para mí más 
que una simple responsabilidad; es una 
oportunidad para continuar poniendo 
en práctica los principios de liderazgo, 
servicio y compromiso que aprendí en 
Interact. 
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Y aunque mi tiempo como miembro activo 
de Interact pudo haber llegado a su 昀椀n por 
mi mayoría de edad, su impacto perdura 
aún en cada aspecto de mi vida. Siempre 
llevo con orgullo el legado de Interact y 
Rotary a dondequiera que vaya. Sé que 
estoy llevando conmigo su legado en cada 
acción que emprendo. 

Mientras miro hacia el futuro, sigo llevando 
con orgullo el estandarte de Interact a 
cada lugar al que voy. Porque sé que, 
independientemente de dónde me lleve 
la vida, siempre habrá una parte de mí 
que pertenece a esta increíble comunidad 
de agentes de cambio y soñadores 
apasionados. Y en cada acción que 
emprendo, en cada palabra que pronuncio, 
continúo tejiendo el hermoso tapiz de 
esperanza y amor que es el legado de 
Interact, recordando siempre que, juntos, 
podemos marcar una diferencia real en el 
mundo.

Ricardo Chumbe Mendoza
Estudiante de Derecho de la PUCP

Ex vicepresidente de Interact periodo 2021-
2022 y 2022 -2023

 Interactiano desde 2018 a la fecha.
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I Feria Virtual
de Proyectos,

E
ra su primera vez, pero todo el 
equipo de la I Feria de Proyectos 
del Distrito 4465 tenía claro 
el objetivo, pues debían 
presentar sus propuestas al 
mundo, establecer conexiones, 
amistades duraderas y posibi-

lidades de hermanamientos de los clubes 
del Distrito 4465 y clubes rotarios de todo 
el mundo.

La travesía de reuniones virtuales del 
equipo organizador y los clubes rotarios 
que duraban hasta altas horas de la noche 
昀椀niquitando detalles no solo ha traído 
consigo cumplir las metas, sino que las ha 
superado grandemente. Ellos han logrado 
importantes aportes para 24 proyectos 
de subvenciones globales a través del 
PGD Shab Elawar, quien ofreció donar 
USD 100; así como otros clubes rotarios 
de Norteamérica comprometieron sus 
aportes a proyectos.

“Mi gratitud a todo el equipo, me siento 
orgulloso de tenerlos como parte de este 
gran grupo humano de rotarios, todos 
trabajaron para el éxito de la I Feria de 
Proyectos del Distrito 4465”; expresó 

Hugo Javier Yovera Huiman, Gobernador 
del distrito.

Para el PGD Juan Simon Aponte, la feria 
ha sido despertar en los clubes el ánimo 
para presentar proyectos grandes de 
alto impacto en la comunidad. “Ahora los 
clubes nos van a empezar a empujar a 
nosotros, se ha creado la exceptiva para 
conseguirles sponsor para sus proyectos 
y ese es nuestro trabajo hasta la próxima 
feria.”

Entre los clubes bene昀椀ciados se encuen-
tran: Club Rotario Amanecer Loretano con 
el proyecto Mejoramiento de Letrinas en 
la comunidad Payorote - Nauta; le sigue 
el Club Rotario Mira昀氀ores Piura con dos 
importantes proyectos, uno de ellos sobre 
puri昀椀cación de agua en el asentamiento 
humano Carmen de Tambo Grande, y la 
Ampliación y Renovación de Equipos para el 
Centro de Formación Mecánica Automotriz 
que consiguió el aporte de USD 36.000.  

También logró tener su patrocinador inter-
nacional el Club Rotario de Chachapoyas, 
en la comunidad rural de Santa Rosa de 
Pedro Castro, su sponsor, Rotary Club San 
José de California además de 昀椀nanciar el 
proyecto, ha ofrecido para abril de este 
año una campaña de salud visual para los 
adultos mayores.

Esta experiencia ha traído nuevas 
conexiones, entre ellas con la socia rotaria 
Mariana Zeidler, quien es peruana de 
nacimiento, vive en el Noreste de Chicago, 
pertenece al Passport Rotary Club Illinois 
(USA). Además, pertenece al Grupo de 
Acción Rotaria WASH y es directora de 
la ONG Educate The Children, que por la 
calidad de proyectos de educación solicitó 
se le hiciera llegar más información para 
conseguir patrocinadores.   

Durante la transmisión los asistentes 
enviaron mensajes a través de la 
plataforma Zoom, entre ellos comentarios 
muy alentadores y felicitaciones. “Exce-
lente la organización, la participación y el 
apoyo que han logrado algunos clubes, 
súper, para ser la primera feria han 
empezado muy bien”, dijo Deysi Sánchez 
de un club rotario de Colombia.

Nuevos retos 

Luego del éxito de la I Feria de Proyectos 
del Distrito 4465, el equipo organizador ya 
está preparando una segunda versión. “La 

Las subvenciones globales obtuvieron un 
sponsor internacional

presentó 30 proyectos de impacto 
social y supera expectativas

Se presentaron 24 proyectos de 
subvenciones globales y 6 proyectos de 
subvenciones distritales. Los elaboraron 
durante el año 2023 -2024. Se realizó de 

manera virtual el 15 de marzo.
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II Feria de Proyectos se realizará 
el viernes 15 de noviembre, 
de manera remota, y estamos 
trabajando en su organización, 
porque nuestro compromiso es 
marcar la diferencia en nuestras 
comunidades”, precisó Hugo Javier 
Yovera Huiman, Gobernador del 
distrito 4465.

Los sueños se concretan

El viaje a la 8va Feria de Proyectos 
de Colombia fue el punto de partida 
para gestar la Feria de Proyectos en 
Perú. Las Cadres de nuestro distrito 
asistieron al primer encuentro de 
CADRES LATAN que se desarrolló en 
el marco de la 8va Feria de Proyectos 
de Colombia. 

Nuestras CADRES tomaron contacto 
con los líderes de la organización 
de la feria y de Rotary Internacional 
para instruirse en cómo preparar 
una en nuestro país. La experiencia 
fue sin duda enriquecedora, pues 
vivenciaron desde el asesoramiento 
de elaboración de proyectos a los 
clubes, su presentación, y relación 
con los patrocinadores. 

Lo aprendido aterrizó en nuestro 
distrito traspasando todos los 
conocimientos a nuestro gobernador 
Hugo Javier Yovera Huiman, quien 
desde el primer momento con昀椀ó 
en el criterio de las CADRES dando 
luz verde a esta nueva iniciativa y 
marcando un hito en la historia del 
distrito 4465.

El equipo de la feria quedó presidido 
por nuestro PGD Juan Simón Aponte y 
como vicepresidente, la CADRE María 
Julia Plasencia; además, integran 
el equipo de la feria los PGD Alberto 
Balta Salazar, GPD Carmen Irribarren 
y PGD Roger Cueva Alcántara.

El rol de los CADREs LATAM

Los CADREs han colaborado con 
los clubes desde la génesis de sus 
proyectos, capacitándolos en la 
elaboración, en el diseño, así como 
también en su presentación para 
generar un impacto en el futuro 
patrocinador. 
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Ayuda a Rotary a concientizar al público sobre la 
erradicación de la polio y la importancia de las vacunas 

durante la Semana Mundial de la Inmunización, a 
celebrarse entre el 24 y el 30 de abril.

Visualiza o descarga el video

https://cdn1-originals.webdamdb.com/13799_129152313?cache=1692204978&response-content-disposition=inline;filename=2021_050_VaccineHesitancy_ES.mp4&Policy=eyJTdGF0ZW1lbnQiOlt7IlJlc291cmNlIjoiaHR0cCo6Ly9jZG4xLW9yaWdpbmFscy53ZWJkYW1kYi5jb20vMTM3OTlfMTI5MTUyMzEzP2NhY2hlPTE2OTIyMDQ5NzgmcmVzcG9uc2UtY29udGVudC1kaXNwb3NpdGlvbj1pbmxpbmU7ZmlsZW5hbWU9MjAyMV8wNTBfVmFjY2luZUhlc2l0YW5jeV9FUy5tcDQiLCJDb25kaXRpb24iOnsiRGF0ZUxlc3NUaGFuIjp7IkFXUzpFcG9jaFRpbWUiOjIxNDc0MTQ0MDB9fX1dfQ__&Signature=TPsbWDqaMNf-cpFQOsVNx3p2VQJftDYYomVhAjGYYW2VABMFg6vC5GGGiwwoLKJnykWbSVJPs0jo2mE4TUAukGFJ43X6ihI5cLghXx4VbmHYe5~pQ-rBtDhRWAjVnSgqvw4PZIW3MOIPCfTJeuyg~8ZsYBKz88T2mx7XP9qqmW3JfQpOBJKGOQo1Q3bj1deLnPpKbvW12IOr8VdDCsh3B1fVUN5fkB~KbQ48NURE5QFYrkOUv7zFPKEKamJ3SVn0iCu8UZIgcOlnGzEzLi8TJYjRiwKtswqCqYys1RRsVzAJW8Q8mbDVzHCu10oJYlKob2o1I0XvTw6gp9LLN~bNeA__&Key-Pair-Id=APKAI2ASI2IOLRFF2RHA
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• Hagamos historia juntos. Cada donación esta semana ayuda 
a adquirir las vacunas, los materiales, el transporte y el 
personal sanitario necesarios para cruzar la línea de meta en 
la lucha para erradicar la polio.

• Porque #LasVacunasFuncionan @Rotary y sus aliados han 
reducido los casos de polio en un 99,9 % desde 1988. No 
nos detendremos hasta que erradiquemos la enfermedad. 
Contribuye hoy mismo a la campaña para poner 昀椀n a la polio. 
#EndPolio

Mensajes para las redes 
sociales sobre la Semana 

Mundial de la Inmunización

Logotipos y elementos gráficos

• En esta #SemanaMundialdelaInmunización, aplaudimos 
el coraje, la atención y la tenacidad de los vacunadores 
contra la polio que viajan de casa en casa para 
asegurarse de que todos los niños estén vacunados. 
#LasVacunasFuncionan #EndPolio

• Poner 昀椀n a la polio de una vez para siempre signi昀椀ca 
asegurarse de que las vacunas lleguen a las 
comunidades que las necesitan, ya sea en automóvil, 
tren o incluso en bicicleta. #LasVacunasFuncionan 
#SemanaMundialdelaInmunización

Descarga

Descarga

Descarga

Descarga

Descarga

Descarga

https://brandcenter.rotary.org/es-xl/search?tab=0&amp%3Bq=polio&amp%3Bdt_lang=EN&amp%3Btt_lang=EN&dt_assettype=Logos&dt_campaign=End+Polio+Now&dt_lang=EN&tt_lang=EN
https://www.endpolio.org/sites/default/files/polio-togetherwe-tagline-es-black_0.png
https://www.endpolio.org/sites/default/files/wiw24-toolkit-1080x1080-v1-es_20240112-006.png
https://www.endpolio.org/sites/default/files/wiw24-toolkit-1080x1080-v2-es_20240112-006.png
https://www.endpolio.org/sites/default/files/wiw24-toolkit-1920x1080-v1-es_20240112-006.png
https://www.endpolio.org/sites/default/files/wiw24-toolkit-1920x1080-v2-es_20240112-006.png
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Descarga

Descarga

Descarga

DescargaDescarga

https://www.endpolio.org/sites/default/files/wiw24-toolkit-600x90-v1-es_20240112-006.png
https://www.endpolio.org/sites/default/files/wiw24-toolkit-600x90-v2-es_20240112-006.png
https://www.endpolio.org/sites/default/files/wiw24-toolkit-650x200-v1-es_20240112-006.png
https://www.endpolio.org/sites/default/files/wiw24-toolkit-650x200-v2-es_20240112-006.png
https://www.endpolio.org/sites/default/files/es_thank_you_1x1_1.png
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Descarga

Descarga Descarga

Descarga Descarga

https://www.endpolio.org/sites/default/files/wiw24-toolkit-650x200-v2-es_20240112-006.png
https://www.endpolio.org/sites/default/files/es_thank_you_ig_1.png
https://www.endpolio.org/sites/default/files/es_thank_you_ig_2.png
https://www.endpolio.org/sites/default/files/es_thank_you_1x1_3.png
https://www.endpolio.org/sites/default/files/es_thank_you_1x1_4.png
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Descarga Descarga

https://www.endpolio.org/sites/default/files/es_thank_you_ig_3.png
https://www.endpolio.org/sites/default/files/es_thank_you_ig_4.png
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Y como socios de Rotary de clubes de todo el mundo,  

también estamos aquí para ayudarte en tu recorrido. 

COMUNÍCATE CON EL CONSEJO PARA:

Solicitar ayuda para hacer que tu club sea más 

acogedor e inclusivo para todos los socios 

Invitar a un miembro del consejo a servir como 

orador en un evento del club o distrito

Aprender sobre estrategias de DEI que podría 

adoptar tu club

El Consejo Asesor sobre la DEI guía a Rotary  
en su camino para convertirse en una  
organización más diversa, equitativa e inclusiva. 

Para comenzar, envía hoy mismo 
un mensaje a dei@rotary.org

nuestro compromiso con  
la diversidad, la equidad  
y la inclusión
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Club of Shelton Skookum Club of Paramaribo Residence

Gente de acción
en todo el mundo
Por Brad Webber

Estados Unidos
OysterFest es uno de los eventos 
más destacados del calendario de la 
industria pesquera del noroeste del 
Pací昀椀co desde hace más de cuatro 
décadas. El festival de dos días es 
organizado por el Club Rotario de 
Shelton Skookum, Washington. El 
evento del año pasado, celebrado en 
octubre, atrajo a 13.000 entusiastas de 
los mariscos y recaudó 170.000 dólares 
para organizaciones comunitarias. 
Tanto navegantes experimentados 
como marineros de agua dulce 
participaron en un concurso de abrir 
ostras. El vencedor de la competencia 
abrió 24 ostras en 73 segundos. El 
campeón del concurso de la media 
concha —evento independiente 
que también tiene en cuenta la 
presentación, con penalizaciones 
por cortes incorrectos— registró un 
tiempo de 2 minutos y 10 segundos. 
«Es todo un espectáculo ver al público 
animando a su favorito», dice Laurie 
Brown, presidenta propuesta del 
club. «Cualquiera puede inscribirse, 
pero la mayoría de los 
participantes provienen 
de marisquerías 
o restaurantes de 
mariscos».  

Surinam
Las tasas de aprobación de los exámenes de 
acceso a la enseñanza secundaria, que han 
descendido hasta el 50 %, preocupan a las 
autoridades de Surinam. El Club Rotario de la 
Paramaribo Residence, entre cuyos socios 
se incluyen varios maestros o docentes 
jubilados, tiene como objetivo mejorar esos 
resultados y reducir las tasas de deserción 
escolar. En octubre, el club instituyó un 
proyecto de capacitación en matemáticas 
para alrededor de dos docenas de maestros 
de escuelas que atienden a niños mayores. 
El programa incluye cursos sobre temas 
como teoría de conjuntos, ecuaciones, 
funciones, geometría plana y trigonometría. 
«Tienes que usar las matemáticas en todas 
las etapas de tu vida, y las estadísticas 
muestran que en Surinam los niños tienen 
cali昀椀caciones bajas en la materia», comenta 
la socia del club Yvonne Mohabir. Ewald 
Levens, decano de escuela jubilado y rotario, 
dirige las sesiones que se 昀椀nancian con 
el apoyo de la Asociación Holandesa de 
Profesores de Matemáticas.  

USD 56 millones             
Valor anual de las ostras de 
cultivo de Washington

75 %
Porcentaje 
de niños 
surinameses 
de 7 a 14 años 
que carecen 
de habilidades 
aritméticas 
básicas FO
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Club of Ikoyi

Club of Highton

Club of Macau

Australia
Un paseo inspiró a Rod Morrison a sugerir a su 
club rotario situado en el sureste de Australia que 
ofreciera visitas públicas a una estructura que 
desde hace tiempo se cierne junto al río Barwon: la 
fábrica de papel de Fyansford, construida en 1878. 
Aunque incluida en la lista de lugares declarados patrimonio 
de Australia, la fábrica y su legado no habían recibido la 
atención que merecían, señala Morrison, socio del Club Rotario 
de Highton. Los socios de Rotary estudiaron detenidamente 
fotos y dibujos antiguos para montar los carteles para las 
visitas guiadas de 75 minutos que comenzaron en 2022. La 
factoría fabricaba papel con trapos, velas de barco, cuerdas 
deshilachadas, uniformes militares, cañas y otras telas viejas 
hasta que cerró en 1923. «Fue uno de los primeros recicladores 
de Australia», a昀椀rma Morrison. Durante la Segunda Guerra 
Mundial, la planta sirvió como fábrica secreta de minas 
marinas para la Marina Real Australiana. Los recorridos ya han 
generado más de USD 12.000 para proyectos comunitarios y 
han renovado el interés por la historia local. 

Número de personas 
que carecen de servicios 
básicos de higiene

1.980 millones

Tasa de 
supervivencia 
a tres años de 
las mujeres 
nigerianas 
con cáncer de 
mama 

36 %  

Primera 
prueba 
documentada 
de papel de 
cáñamo en 
China 

Siglo
II a. C.

Macao
El lugar de reunión del Club Rotario 
de Macao, uno de los casinos más 
rentables del mundo, ha resultado 
ser un as en la manga para el 
club. Sands China, operador de 
The Venetian Macao, patrocina 
el proyecto insignia del club, una 
昀椀esta de Navidad para personas 
con discapacidades intelectuales 
y del desarrollo. El casino también 
apoya la gala, que es la principal 
actividad para la captación de 
fondos del club. En diciembre, 
varios de los empleados de 
Sands se encontraban entre los 
aproximadamente 200 voluntarios 
que participaron en un proyecto 
del club para ensamblar 27.000 kits 
de higiene destinados a Filipinas. 
Los paquetes se entregaron a una 
organización que recoge artículos 
de baño de empresas hoteleras 
para reciclarlos y redistribuirlos. El 
presidente del club, João Francisco 
Pinto, dice que los proyectos del 
club se alinean con las iniciativas 
昀椀lantrópicas de Sands. 

Nigeria
Nigeria tiene una de las tasas de 
mortalidad por cáncer de mama más altas 
del mundo, una estadística que no le ha 
pasado desapercibida al Club Rotario de 
Ikoyi. «Con un aumento increíblemente 
alarmante de la incidencia de cáncer de 
mama en Nigeria, el club asumió la enorme 
responsabilidad de combatir este 昀氀agelo 
con todos los recursos disponibles», a昀椀rma 
la socia del club Winifred Ebiye Imbasi. 
El club se asoció con la Fundación Sarah 
Ayoka Oduwaiye para realizar exámenes 
de detección de cáncer de mama gratuitos 
a más de 500 mujeres en el Lagos Island 
General Hospital en julio de 2023 y a 
400 mujeres en el barrio de Obalende en 
diciembre. En enero, para crear conciencia, 
el club celebró un concierto de Jazz Nite y 
una ceremonia de entrega de premios en 
el teatro Alliance Française.  
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E
n el escenario principal de la Convención de Rotary 
International, sentirás la gran in昀氀uencia de Rotary 
rodeado por miles de compañeros. Solo cuando 
participas en sesiones paralelas con un grupo más 
reducido de asistentes podrás profundizar en los 
temas especí昀椀cos que te interesan. 

Al elegir entre las docenas de sesiones a tu disposición en 
Singapur, obtendrás ideas interesantes sobre cómo mejorar la 
experiencia en tu club, tu comunidad y el mundo. 

Podrás aprender formas de combinar las fortalezas de los 
rotarios y rotaractianos, resolver cualquier desafío con la 
captación y la conservación de socios, y mejorar tu bienestar 
mental y el de las personas que te rodean. 

Tal vez quieras organizar un club o evento que no genere 
emisiones de carbono, colaborar con organizaciones como 
Hábitat para la Humanidad, recurrir a expertos para que te 
asesoren en proyectos o aumentar la a昀椀liación a Interact. Hay 

sesiones paralelas dedicadas a cada uno de estos temas. 

Recibe sugerencias para que los nuevos proyectos y las 
iniciativas de larga data sean aún más exitosos y fomenten 
entre los socios de tu club el amor a Rotary para toda la vida. 
Estos son solo algunos de los temas que se cubrirán: medir los 
resultados para mostrar el impacto, tender puentes entre los 
socios de todas las edades, hacer el club que siempre quisiste 
y utilizar la inteligencia arti昀椀cial en Rotary. 

No es necesario registrarse para las sesiones del 27 al 29 de 
mayo, pero puedes consultar la lista preliminar completa en el 
sitio web de la convención para plani昀椀car cómo compartirás 
esperanza con el mundo. Hay incluso una sesión que encaja 
perfectamente con ese lema: Spreading Global Kindness 
- Starting in Singapore (Propagar la bondad en el mundo - 
Empezando en Singapur).

Sesiones paralelas a tu medida

CONVENCIÓN 2024

Más información e inscripción en convention.rotary.org.

Leyenda de foto: Asistentes a la sesión informativa Imagine 
Our Rotaract Journey en la Convención de 2023.
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¿Creías que las 
croquetas te iban a 

salir tan ricas como a 
tu abuela?

¿O que podrías 
aprender alemán 昀氀uido 

descargándote una 
app?

Pues estabas tan equivocado 
como cuando pensabas que no 
tenías a ninguna persona con 
autismo cerca.

El 1% de la población es autista, 
así que seguro que, aunque no 
lo sepas aún, tienes a alguien 
con autismo cerca.

02 DE ABRIL

Más cerca de
lo que crees
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¿Qué es el autismo?

E
l trastorno del espectro 
del autismo (TEA) es 
una condición de origen 
neurobiológico que afecta a 
la con昀椀guración del sistema 
nervioso y al funcionamiento 
cerebral. Acompaña a la 

persona a lo largo de toda su vida y 
afecta, fundamentalmente, a dos áreas 
del funcionamiento personal:

• La comunicación e interacción social
• La 昀氀exibilidad del pensamiento y del 

comportamiento

El autismo es una afección neurológica 
permanente que se mani昀椀esta en la 
primera infancia, independientemente 
del género, la raza o la condición social 
y económica. El término espectro 
autístico se re昀椀ere a una serie de 
particularidades. Un apoyo y un 
entorno adecuado y la aceptación de 
esta variación neurológica permiten 
a aquellos que padecen trastornos 
del espectro autístico disfrutar de las 
mismas oportunidades y participar de 
manera plena y e昀椀caz en la sociedad.

Se caracteriza principalmente por 
peculiaridades en la esfera de la 
interacción social y di昀椀cultades en 
situaciones comunicativas comunes, 
modos de aprendizaje atípicos, 
especial interés por ciertos temas, 
predisposición a actividades rutinarias y 
particularidades en el procesamiento de 
la información sensorial.

El índice de autismo en todas las 
regiones del mundo es alto y la falta 
de comprensión produce fuertes 
repercusiones sobre las personas, sus 
familias y las comunidades.

La estigmatización y la discriminación 
asociadas a la diversidad en el ámbito 
neurológico siguen siendo los principales 
obstáculos para el diagnóstico y el 
tratamiento; se trata de una cuestión 
que deben abordar tanto los encargados 
de la adopción de políticas públicas de 
los países en desarrollo como los países 
donantes.

El sistema de las Naciones Unidas ha 
celebrado la diversidad a lo largo de 
toda su historia y ha promovido los 

derechos y el bienestar de las personas 
con discapacidad, incluidos los niños 
con diferencias en el aprendizaje y 
discapacidad del desarrollo. En 2008, 
entró en vigor la Convención sobre 
los Derechos de las Personas con 
Discapacidad, lo que rea昀椀rmó el principio 
fundamental de los derechos humanos 
universales para todos. El propósito 
de la Convención es “promover, 
proteger y asegurar el goce pleno y 
en condiciones de igualdad de todos 
los derechos humanos y libertades 
fundamentales por todas las personas 
con discapacidad, y promover el respeto 
de su dignidad inherente”. Se trata de 
una herramienta infalible para fomentar 
una sociedad inclusiva que cuide a todos 
sus miembros y garantizar que todos 
los niños y adultos con autismo puedan 
llevar una vida plena y grati昀椀cante.

La Asamblea General de las Naciones 
Unidas declaró el 2 de abril como Día 
Mundial de Concienciación sobre el 
Autismo.

Fuente: UN,URG
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Mi salud,
mi derecho

Día Mundial de la Salud 2024:

07 DE ABRIL

E
n todo el mundo, el derecho 
a la salud de millones de 
personas está cada vez más 
amenazado.

Los con昀氀ictos devastan 
vidas y causan muerte, 

dolor, hambre y angustia psicológica.

La quema de combustibles de fósiles 
está impulsando simultáneamente la 
crisis climática y quitándonos el derecho 
a respirar aire limpio, y la contaminación 
del aire interior y exterior se cobra una 
vida cada cinco segundos.

El Consejo de la OMS sobre Economía de 
la Salud para Todos ha descubierto que, 
aunque al menos 140 países reconocen 
la salud como un derecho humano 
en su constitución, sólo 4 países han 
mencionado cómo 昀椀nanciarla.

Para abordar este tipo de desafíos, el 
tema del Día Mundial de la Salud 2024 
es "Mi salud, mi derecho". Este tema 
subraya el principio fundamental de que 
la salud es un derecho humano básico. 
Independientemente de su situación 
socioeconómica, etnia, sexo o ubicación 
geográ昀椀ca Toda persona merece un 

acceso equitativo a los servicios sani-
tarios, las medidas preventivas y los 
medicamentos esenciales. Además, 
con este tema se recalca la urgente 
necesidad de abordar las disparidades 
en materia de salud, garantizar un 
acceso equitativo a la atención sanitaria 
y capacitar a las personas para que 
asuman el control de su propia salud.

El tema de este año fue elegido para 
defender el derecho de todos, en todas 
partes, a tener acceso a servicios 
de salud, educación e información, 
así como a agua potable, aire limpio, 
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buena nutrición, vivienda de calidad, 
condiciones ambientales y de trabajo 
decentes, como estar libres de 
discriminación.

Abordaje de las desigualdades en el 
acceso a la atención médica

A pesar de los avances de la ciencia 
médica, millones de personas en todo 
el mundo siguen sin tener acceso 
a servicios sanitarios esenciales. 
Estas desigualdades, que a menudo 

están motivadas por factores 
socioeconómicos y desigualdades sisté-
micas, contribuyen con la aparición 
de enfermedades evitables y muertes 
prematuras. Para hacer honor al 
principio de la salud como derecho 
humano, es imperativo afrontarlas de 
lleno.

Los esfuerzos para hacer frente a 
las desigualdades sanitarias deben 
centrarse en aplicar políticas que 
promuevan un acceso equitativo 

a la atención sanitaria, invertir en 
las comunidades desatendidas y 
combatir las causas subyacentes de 
tales disparidades. Al dar prioridad 
a las iniciativas que abordan los 
determinantes sociales de la salud, 
podemos trabajar para crear un sistema 
sanitario más equitativo que preste 
servicios a todos, independientemente 
de su origen o circunstancias.

FUENTE: OPS
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Para el Día de la Tierra 
2024, 22 de abril, 
es inquebrantable 
el compromiso de 
EDO (Eartday.org) 
de acabar con los 
plásticos por el bien 
de la salud humana y 
planetaria, exigiendo 
una reducción del 60% 
en la producción de 
TODOS los plásticos 
para 2040.

Planeta
vs. 

Plásticos
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L
a Madre Tierra claramente 
nos pide que actuemos. 
Los océanos se llenan de 
plásticos y se vuelven más 
ácidos. El calor extremo, 
los incendios forestales, 
las inundaciones y otros 

eventos climáticos han afectado a 
millones de personas. Aún a día de 
hoy nos enfrentamos al COVID 19, una 
pandemia sanitaria mundial con una 
fuerte relación con la salud de nuestro 
ecosistema. 

El cambio climático, los cambios 
provocados por el hombre en la 
naturaleza, así como los crímenes que 
perturban la biodiversidad, como la 
deforestación, el cambio de uso del 
suelo, la producción agrícola y ganadera 
intensiva o el creciente comercio ilegal 

de vida silvestre, pueden acelerar el 
ritmo de destrucción del planeta.

Los ecosistemas sustentan todas las 
formas de vida de la Tierra. De la salud 
de nuestros ecosistemas depende 
directamente la salud de nuestro planeta 
y sus habitantes. Restaurar aquellos que 
están dañados ayudará a acabar con la 
pobreza, a combatir el cambio climático 
y prevenir una extinción masiva. Pero 
solo lo conseguiremos si todo el mundo 
pone de su parte.

Recordemos hoy más que nunca en 
este Día Internacional de la Madre Tierra 
que necesitamos un cambio hacia una 
economía más sostenible que funcione 
tanto para las personas como para el 
planeta. Promovamos la armonía con la 
naturaleza y la Tierra. 

Lema 2024 para el Día de la Tierra

Cada año, se escoge un tema para 
celebrar el Día Internacional de la Madre 
Tierra. Este 2024 el lema es: "Planeta vs. 
Plásticos".

Con motivo de la 54ª edición del Día de la 
Tierra, EDO ha anunciado su compromiso 
de reducir un 60% la producción de 
plástico de aquí a 2040.

El kit de herramientas del Día de la Tierra 
2024, que pide a los consumidores y a las 
empresas que tomen medidas contra la 
contaminación plástica, a昀椀rma que “el 
reciclaje no es la respuesta”. 
Dado que solo el 16% de los plásticos 
y envases de plástico se reciclan, la 
mayoría termina en vertederos, sitios de 
incineración o termina en nuestros ríos 
y océanos.

EDO tiene como objetivo crear conciencia 
sobre el daño del plástico a la salud 
humana y la biodiversidad y aumentar 
la transparencia de la investigación, 
destacando:

El riesgo de salud: Los plásticos son 
un peligro para la humanidad y todos 
los seres vivos y alteran el delicado 
equilibrio d la vida en la Tierra.

• El cambio de demanda: Eliminar 
rápidamente todos los plásticos de 
un solo uso, impulsar urgentemente 
un tratado sólido de la ONU sobre la 
contaminación plástica y pedir el 昀椀n 
de la moda rápida.

• Las soluciones innovadoras: Invertir 
en tecnologías y materiales inno-

vadores para construir un mundo sin 
plástico.

• Bebes versus plásticos: Este 
informe, el primero de cinco 
de este tipo, ofrece una visión 
general de algunas de las últimas 
investigaciones que estudian los 
impactos de los micro plásticos 
en la salud de los bebés y los niños 
pequeños.

Iniciativas por la Tierra

EDO trabaja en países de todo el mundo 
para impulsar acciones signi昀椀cativas 
para nuestro planeta a través de los 
siguientes programas y campañas:

1° Conservación y restauración: 
“Proyecto Canopy”.

Desde principios del siglo XX los 
bosques del mundo han perdido 
alrededor del 20% de su cobertura, 
cada año se pierden alrededor de 7,3 
millones de hectáreas (18 millones de 
acres) de bosque y aproximadamente 
la mitad de los bosques tropicales de 
la Tierra ya han sido talados.

El Proyecto Canopy trabaja con 
socios globales para reforestar 
áreas que necesitan urgentemente 
rehabilitación, incluidas áreas en 
las que algunas de las comunidades 
del mundo corren mayor riesgo de 
sufrir cambio climático y degradación 
ambiental, incluida la plantación 
de árboles vitales tras desastres 
ambientales.

Desde 2010, EDO ha plantado decenas 
de millones de árboles con este 
proyecto. Siempre está buscando 
lugares para plantar y socios que 
estén comprometidos con programas 
de reforestación responsable. 

2° Alfabetización climática y 
ambiental: Educación climática.

La alfabetización climática y ambien-
tal, junto con una sólida educación 
cívica, creará empleos, construirá 
un mercado de consumo ecológico 
y permitirá a los ciudadanos 
interactuar con sus gobiernos de 
manera signi昀椀cativa para abordar la 
crisis climática.

Hace cincuenta años, el primer Día 
de la Tierra inició con una revolución 

EARTHDAY.ORG tiene 
como objetivo crear 
conciencia sobre el 
daño del plástico a los 
seres humanos y la 
biodiversidad. 

[Crédito: Thongden 
Studio a través de 
Shutterstock]
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5° Moda por la Tierra: Moda 
sostenible.

La moda rápida ha revolucionado 
por completo la industria de la 
confección, pero no para mejor. 
Detrás de cada prenda de vestir en 
una tienda, hay una industria que 
despoja a la Tierra de sus recursos 
limitados y explora la fuerza laboral 
que trabaja en sus fábricas de ropa. 
Esta industria se caracteriza por un 
enorme desperdicio, ya que agota los 
suelos sanos, contamina las fuentes 
de agua dulce, contamina el aire que 
respiramos, contamina nuestros 
océanos, destruye los bosques y 
daña los ecosistemas y la salud de su 
biodiversidad.

La moda sostenible se re昀椀ere a una 
cadena de suministro de ropa que es 
ecológica y socialmente responsable. 
Su objetivo es reorientar a la industria 
y a los consumidores lejos del modelo 
de mora rápida y hacia prácticas 
sostenibles en el abastecimiento, 
la producción, la distribución, el 
marketing y el consumo.

6° Gran limpieza global.

EDO se centra en acelerar soluciones 
para combatir la contaminación plásti-
ca activando a los gobiernos, los 
ciudadanos y las empresas para que 
hagan su parte: todos responsables. 
Es tú turno de marcar la diferencia, 
comenzando por organizar o unirte a 
una limpieza comunitaria. Las limpiezas 
son una manera fácil y divertida de 
ampli昀椀car tu impacto en el Día de la 
Tierra y todos los días. 

7° Alimentación y Medio 
ambiente: Huellas alimentarias 
para el futuro.

Una huella alimentaria mide los 
impactos ambientales asociados con 
el cultivo, la producción, el transporte 
y el almacenamiento de nuestros 
alimentos, desde los recursos naturales 
consumidos hasta la contaminación 
producida y los gases de efecto 
invernadero emitidos.

Si bien todos deberíamos trabajar para 
reducir nuestra huella alimentaria, hay 
muchos factores, incluidos el acceso, la 
asequibilidad, la salud y la cultura, que 
ayudan a moldear nuestras decisiones 
sobre lo que comemos. No existe una 

medioambiental. Ahora están ini-
ciando una revolución educativa 
para salvar el planeta.  EDO imagina 
apasionadamente un mundo en el 
que cada estudiante, sin importar 
su ubicación, sea acogido por una 
rica educación que entrelaza la 
compresión climática y ambiental, 
junto con un fuerte componente de 
compromiso cívico.

Los paquetes curriculares e ini-
ciativas de educación climática 
cuentan con un plan de estudios 
dinámico diseñado para fomentar 
una comprensión profunda de los 
problemas ambientales urgentes.  
Arraigado en la creencia de que 
la educación es un catalizador 
para el cambio, el plan de estudios 
combina conocimientos cientí昀椀cos 
con aplicaciones prácticas, lo que 
permite a los estudiantes convertirse 
en participantes activos en la 
salvaguardia del planeta.

3° Coalición universitaria

Los estudiantes universitarios fue-
ron la fuerza impulsora detrás del 
primer Día de la Tierra en 1970 y 
continúan estando a la vanguardia 
del movimiento ambiental. Es por eso 
que EDO se dedica a capacitar a los 
estudiantes para que continúen esta 
tradición de organización y activismo.

4° Poner 昀椀n a la contaminación 
plástica: Fin a los plásticos.

EDO está cambiando las actitudes 
y el comportamiento humano hacia 
los plásticos y reduciendo la conta-
minación plástica.  La campaña End 
Plastic Pollution ayuda a las personas 
a comprender los impactos de la 
contaminación plástica en la salud 
humana y de los ecosistemas y 
cómo las acciones cotidianas pueden 
disminuir el problema.

La campaña llama la atención sobre 
los efectos nocivos del plástico en 
nuestro medio ambiente (daña la 
salud marina y humana, ensucia 
playas y paisajes, obstruye 昀氀ujos de 
desechos y vertederos) y empodera 
a las personas para marcar la 
diferencia.

dieta prescrita para todos. A través de 
esta campaña, se busca resaltar las 
diferentes formas en que las personas 
y las instituciones pueden generar un 
impacto en sus huellas alimentarias.

8° Mi futuro, mi voz: Historias de 
aquellos que cambian el mundo.

Mi futuro, mi voz, presenta a más de 
205 jóvenes líderes ambientales de 
más de 93 países de todo el mundo. 
Todos los jóvenes presentados están 
unidos por un objetivo común: trabajar 
por el bien del medio ambiente. Ellos 
son el futuro, por eso sus voces son lo 
más importante.

9° Alimentación y Medio 
Ambiente: Agricultura 
regenerativa.

La agricultura enfrenta una tripleta 
de desafíos potencialmente 
devastadores. Como resultado de la 
agricultura excesiva, el desarrollo y 
otros factores, la capacidad del suelo 
está disminuyendo dramáticamente, 
y algunos expertos predicen que 
quedan menos de 60 cosechas en 
países como Estados Unidos, el cual 
está perdiendo suelo diez veces 
más rápido de lo que repone.  La 
propiedad de granjas a gran escala 
—de donde proviene la mayor parte 
de la contaminación alimentaria y 
agrícola— se concentra cada vez más 
en manos de productores industriales 
o extranjeros que tienden a valorar las 
ganancias a corto plazo por encima 
de la salud a largo plazo de nuestra 
Tierra y nuestra gente.

Sin embargo, la agricultura rege-
nerativa ofrece soluciones para 
transformar a los agricultores en 
héroes ambientales y sociales. 
Promueve la salud de los suelos 
degradados restaurando su carbono 
orgánico. La agricultura regene-
rativa secuestra el dióxido de 
carbono atmosférico, revirtiendo 
las contribuciones de la agricultura 
industrial al cambio climático. Las 
prácticas regenerativas, como 
la labranza cero y los cultivos de 
cobertura, están reduciendo la 
erosión y la contaminación del agua 
y, a su vez, produciendo suelos más 
saludables. 

FUENTE: EDO (EARTHDAY.ORG) 
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Lee a tu manera
23 de abril, Día Mundial del 

Libro y del Derecho de Autor

E
l Día Mundial del Libro 
y de los Derechos de 
Autor,  se celebra el 23 de 
abril y fue decretado por 
la UNESCO con el objetivo de 
fomentar la lectura, además 
de dar a conocer el derecho 

de la propiedad intelectual para el autor 
de su propia obra literaria.

La lectura nos puede ayudar a combatir 
el aislamiento, reforzar los lazos entre las 
personas y ampliar nuestros horizontes, 
al tiempo que estimula nuestras mentes 
y nuestra creatividad.

Durante el mes de abril y todo el año, es 
fundamental tomarse el tiempo para 
leer solo o con los niños. El Día del Libro es 
un motivo para celebrar la importancia 
de la lectura, fomentar el crecimiento 
de los niños y niñas como lectores y 
promover el amor a la literatura.

A través de la lectura y la celebración del 
Día Mundial del Libro y del Derecho de 
Autor, el 23 de abril, podemos abrirnos 
a los demás a pesar de la distancia, y 
viajar gracias a la imaginación.

Origen del Día Mundial del Libro

El Día Mundial del Libro, tuvo su origen el 
día 15 de noviembre del año 1995 como 
una manera de rendir un homenaje 
a grandes escritores universales 
como Miguel de Cervantes, Garcilaso de 
la Vega, Williams Shakespeare, Vlamidir 
Nabkov, Josep Pla, Manuel Mejías 
Vallejo, entre otros.
Fue a través de la  UNESCO  que se 
decretó el día 23 de abril ya que en esa 
fecha se celebra el natalicio o muerte de 
estos ilustres personajes de la literatura.

Esto se logró gracias a la colaboración de 
la Unión Internacional de Editores y cuyo 
昀椀n fue, no solo fomentar la cultura y las 
letras en el mundo, sino también, buscar 
una manera de proteger la propiedad del 
derecho de autor.

A partir de esta fecha, se busca rendir 
un homenaje universal a los libros y 
autores, así como fomentar y descubrir 
el placer de la lectura, valorar todo el 
aporte cultural y el legado de los grandes 
escritores tanto del pasado como del 
presente.

¿Qué son los derechos de autor?

Los derechos de autor, se re昀椀eren a 
un conjunto de principios y normas 
jurídicas que establecen los derechos 
morales, patrimoniales y universales que 
tienen todos los autores y escritores de 
obras literarias, cientí昀椀cas, musicales, 
artísticas o de carácter didáctico.

En esta categoría también están los 
creadores de programas informáticos, 
los anunciantes y publicistas, los 
productores de la cinematografía, etc. 
Está considerado como uno de los 
derechos humanos fundamentales en 
la Declaración Universal de los Derechos 
Humanos.

Los libros como rica fuente de 
sabiduría

Los libros son fuente inagotable de 
sabiduría, que  ayudan al hombre a 
transformar su mundo interior y exterior. 
Los libros son herramientas para la 
apertura hacia nuevos conocimientos 
y valiosos recursos que ayudan en el 
desarrollo de la creatividad y de las 
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capacidades cognitivas de los niños.

Por otro lado, una buena lectura, puede 
llegar a transformarse en una excelente 
terapia para nuestra salud y es un 
método para forjar la imaginación tanto 
de los niños como los adultos, además 
de ser un instrumento universal para 
forjar valores entre los más jóvenes.

Un buen libro puede servir como una 
llave para expandir la diversidad cultural 
entre los distintos pueblos del mundo.

Los libros más leídos en el mundo

A través de la historia, mucha ha 
sido la literatura que ha marcado un 
antes y un después en toda la historia 
universal de los seres humanos. En los 
cinco continentes, grandes escritores 
de la talla de Homero, Shakespeare o 
Miguel de Cervantes han dejado un gran 
legado a la humanidad, sin embargo, 
aquí haremos mención a las obras más 
relevantes.

La Biblia
Ha sido el libro más universal y vendido 
en todo el mundo. Su in昀氀uencia ha sido 
incuestionable y hoy sigue siendo uno de 
los más importantes e in昀氀uyentes en el 
planeta entero.

La Iliada, de Homero
Considerada una de las grandes obras 
literarias de todos los tiempos, donde se 
mezcla toda la historia cultural y social 
de la antigua Grecia, con personajes 
mitológicos envueltos en una fascinante 
historia de amor.

Obras completas, de Williams 
Shakespeare
Toda su obra literaria es universal. 
Traducida a casi todos los idiomas 
y representadas en los mejores 
escenarios y teatros de todo el mundo.

El Quijote de la Mancha, de Miguel de 
Cervantes
Esta magistral obra de la literatura 
española ha sido traducida a muchos 

idiomas. Llena de una gran genialidad 
ha logrado cautivar al público lector de 
todas las edades.

Harry Poter, de J.K. Rowling
Este libro ha sido toda una revolución. 
Con casi 400 millones de copias 
vendidas, está entre los más buscados y 
aceptados por grandes y pequeños.

El Diario de Ana Frank
Uno de los relatos más conmovedores 
y aleccionadores, contado por una 
niña durante el exterminio nazi. Ha sido 
traducido a muchos idiomas alrededor 
del mundo.

Cien Años de Soledad, de Gabriel García 
Márquez
Fue ganador del  Premio Nobel de 
Literatura.  Ha sido considerada una 
verdadera obra maestra de la literatura 
hispanoamericana y universal.

FUENTE: UNESCO y DID.COM
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Sábado �  4 de mayo de 2024 � París, Francia

Educación,
Cultura, Planeta:
¿Cómo Rotary
y UNESCO 
contribuyen a
la paz positiva?

Más información en
riunescoday.org

Con la participación de:

R. Gordon R. McInally

Rotary International 
Presidente, 2023-24
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EL 19 DE ABRIL SE CUMPLE EL 156 ANIVERSARIO DEL
NACIMIENTO DE NUESTRO FUNDADOR. CONMEMORA
SU LEGADO CON UNA DONACIÓN A LA FUNDACIÓN ROTARIA.

DONA HOY: rotary.org/donate

¡Fel cumpleaños,
Paul Hris!
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ABA
Terapia aplicada de análisis 
de comportamiento como 

tratamiento para el autismo.
«La conciencia es el primer paso hacia la comprensión 
y el respeto.  En el Día Mundial del Autismo, elevemos 

nuestras voces por la inclusión y la aceptación.»

– Anónimo

E
l autismo es un trastorno de neu-
rodesarrollo que presenta altera-
ciones cualitativas en la interacción 
social y la comunicación, al igual 
que la in昀氀exibilidad cognitiva y 
comportamental. Dentro del trastor-
no del espectro autista (TEA) se 

puede encontrar el autismo clásico, el trastorno 

Asperger y el trastorno generalizado del 
desarrollo no especi昀椀cado (Piñeros, 2012).

A lo largo de las décadas, se ha hecho un esfuerzo 
por encontrar un tratamiento adecuado con 
la única búsqueda de encontrar una mejora, 
evolucionando constantemente. La terapia Apli-
cada de Análisis de Comportamiento (Applied 

Psic. Clínico Fernando 
A. Muñoz P. 
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Behavior Analysis, ABA por sus siglas en 
inglés) ha ganado reconocimiento por su 
e昀椀cacia en el manejo de los síntomas del 
autismo y la mejora del funcionamiento 
diario de las personas afectadas.

Si bien, el autismo se caracteriza 
por una amplia gama de síntomas y 
severidades, lo que lo convierte en un 
trastorno complejo de abordar. Desde 
di昀椀cultades en la comunicación verbal 
y no verbal hasta patrones restrictivos 
y repetitivos de comportamiento, el 
autismo presenta desafíos únicos 
para quienes lo experimentan y para 
sus familias. Citando las palabras 
de Stephen Shore, “la positividad no 
radica en negar las di昀椀cultades, sino en 
celebrar los logros, grandes y pequeños, 
a lo largo del viaje del autismo”. Por lo 
cual, La terapia ABA se ha destacado 
como una intervención integral que se 
adapta a las necesidades individuales de 
cada persona con autismo, permitiendo 
resaltar los avances por más pequeños 
que sean.

La terapia ABA se basa en los principios 
del análisis del comportamiento, que se 
centra en comprender cómo el ambiente 
in昀氀uye en el comportamiento de una 
persona y cómo ese comportamiento 
puede ser modi昀椀cado (Foxx, 2008). 
En el caso del autismo, la terapia ABA 
se utiliza para enseñar habilidades 
sociales, comunicativas y adaptativas, 
así como para reducir comportamientos 
problemáticos.

Una de las características distintivas 
de la terapia ABA es su enfoque en el 
análisis funcional del comportamiento. 
Esto implica identi昀椀car las causas y 

consecuencias del comportamiento 
de una persona con autismo para 
desarrollar estrategias efectivas de 
intervención. Por ejemplo, si un niño 
con autismo muestra conductas 
agresivas cuando se le pide que realice 
una tarea académica, un terapeuta ABA 
investigará qué desencadena estas 
conductas y cómo se pueden abordar 
de manera adecuada.

La terapia ABA se implementa a través de 
técnicas especí昀椀cas, como el modelado, 
el moldeamiento, el refuerzo positivo y el 
encadenamiento de comportamientos. 
Estas técnicas se utilizan para enseñar 
nuevas habilidades paso a paso, 
reforzando el comportamiento deseado 
y proporcionando apoyo cuando sea 
necesario. A medida que el individuo con 
autismo adquiere nuevas habilidades, 
se fortalecen sus capacidades de 
comunicación, interacción social y 
funcionamiento independiente.

Además de enseñar nuevas habilidades, 
la terapia ABA también se centra en 
la reducción de comportamientos 
problemáticos. Esto se logra identi昀椀-
cando las funciones de estos compor-
tamientos y proporcionando estra-
tegias alternativas para satisfacer 
esas necesidades de manera más 
apropiada. Por ejemplo, si un niño 
con autismo se retira en situaciones 
sociales abrumadoras, el terapeuta 
puede enseñarle estrategias de 
autorregulación para manejar el estrés y 
la ansiedad de manera más efectiva.

Es importante tener en cuenta que la 
terapia ABA es un enfoque intensivo y a 
largo plazo que requiere la colaboración 

continua entre terapeutas, familias y 
otros profesionales involucrados en 
el cuidado de la persona con autismo. 
Además, la terapia ABA se adapta a 
las necesidades individuales de cada 
persona, reconociendo que lo que 
funciona para una persona puede no 
funcionar para otra. 

En conclusión, la Terapia Aplicada de 
Análisis de Comportamiento (ABA) 
ha demostrado ser una intervención 
efectiva en el tratamiento del autismo. 
Al centrarse en el análisis funcional 
del comportamiento y en el desarrollo 
de habilidades adaptativas, la terapia 
ABA ayuda a las personas con autismo 
a alcanzar su máximo potencial y a 
mejorar su calidad de vida. Sin embargo, 
es importante reconocer que el autismo 
es un trastorno complejo y que cada 
persona responde de manera diferente 
a las intervenciones. Por lo tanto, es 
fundamental que se siga investigando 
y desarrollando enfoques terapéuticos 
que aborden las necesidades únicas 
de cada individuo con autismo. El Día 
Mundial de Concienciación sobre el 
Autismo nos sirve para recordar que 
cada persona debe ser aceptada, 
entendida y amada.

Psic. Clínico Fernando A. Muñoz P. 
Master en psicología clínica,

Universidad católica de Cuenca.
Master en investigación en psicología, 

egresado de la Universidad
Internacional de la Rioja.

Club Rotario Santa
 Ana de los Ríos de Cuenca.
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Pronto el planeta 
empezará a 

vaciarse de gente,
y debemos prepararnos para ello

Un nuevo estudio pronostica que las muertes 
superarán a los nacimientos en cada vez más 
países, lo que llevará a una reducción gradual 

de la población mundial.
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E
n el siglo X, se estima que 
la población mundial era de 
aproximadamente 275 a 
300 millones de personas. 
Al llegar al siglo XVIII, la 
población mundial había 
crecido de manera más 

notable, estimándose en 650 a 800 
millones de personas.

El siglo XIX experimentó un crecimiento 
demográ昀椀co sin precedentes, con 
una población mundial que alcanzaba 
aproximadamente de 1.000 a 1.700 
millones hacia 1900. Este aumento se 
debió en gran parte a la expansión de la 
Revolución Industrial.

El siglo XX fue testigo de la explosión 
demográ昀椀ca más signi昀椀cativa de la 
historia humana, con la población mun-
dial aumentando de aproximadamente 
1.650 millones en 1900 a más de 6.000 
millones hacia el año 2000. Y, para 昀椀na-
les de 2022, ya superamos el umbral de 
los 8.000 millones.

Sin embargo, las cosas van a empezar a 
cambiar. Según datos procedentes del 
Instituto de Métricas y Evaluación de 
Salud de la Universidad de Washington, 
publicada en The Lancet, se anticipa 
un cambio demográ昀椀co signi昀椀cativo: el 
descenso de la población mundial.

Se prevé así que, para el año 
2050, una amplia mayoría de na-
ciones, exactamente 155 de 204, 
experimentarán índices de fertilidad 
insu昀椀cientes para sostener sus pobla-
ciones actuales. Este fenómeno se 
intensi昀椀cará hacia el año 2100, momento 
en el cual casi la totalidad, el 97% de 
los países (198 de 204), afrontará esta 
realidad. La consecuencia directa 
será que el número de defunciones 
sobrepasará al de nacimientos, condu-
ciendo a un paulatino decremento de la 
población global.

CÓMO AFRONTAR EL CAMBIO

Aunque es un hecho sorprendente 
que, con una densidad poblacional 
equiparable a la de ciudades altamente 

pobladas como Nueva York, toda la 
humanidad podría teóricamente ser 
acomodada en un área de extensión 
similar a la de la Península Ibérica, este 
no es el núcleo del problema.

La verdadera problemática radica en 
la capacidad de nuestro planeta para 
proveer los recursos necesarios que 
garantizan la supervivencia y el bienestar 
de la población global, incluyendo 
aspectos vitales como el acceso al agua 
potable, alimentos nutritivos, energía 
sostenible y la gestión de desechos, 
entre otros.

Así que, en principio, el descenso de 
la población mundial parece ser una 
buena noticia. El problema es que 
un descenso de población también 
acarrea otros efectos secundarios 
que deberían abordarse. Entre 
otros, los investigadores del estudio 
citado, subrayan la importancia de 
que las autoridades gubernamentales 
tomen medidas proactivas frente a 
las implicaciones que este cambio 
demográ昀椀co podría tener en diversos 
aspectos críticos de la sociedad.

Algunos teóricos han propuesto el 
concepto de dividendo demográ昀椀co, 
que sugiere que la disminución de 
las tasas de fertilidad puede llevar 
temporalmente a una mayor proporción 
de adultos en edad de trabajar, 
estimulando el crecimiento económico. 
Sin embargo, datos recientes muestran 
que en algunos países la tasa total de 
fertilidad (TFR) ha caído por debajo del 
nivel de reemplazo sin evidencia de un 
rebote pronosticado.

Este fenómeno podría resultar en 
pirámides poblacionales invertidas, 
aumentando la presión sobre 
los sistemas de salud y sociales, 
transformando los mercados laborales y 
de consumo, y alterando los patrones de 
uso de recursos.

Por consiguiente, es fundamental que se 
inicie una plani昀椀cación estratégica que 
contemple las potenciales amenazas 
a la economía, dado que una población 
en decrecimiento puede traducirse en 

una fuerza laboral reducida, afectando 
la productividad y el crecimiento 
económico. Asimismo, los sistemas de 
salud deben adaptarse a una población 
que envejece, lo que implicará mayores 
demandas de cuidados de largo plazo 
y un incremento en la prevalencia de 
enfermedades relacionadas con la edad.

UN NUEVO PLANETA

En cuanto al medio ambiente, aunque 
una población mundial menguante 
podría resultar en una reducción de la 
presión sobre los recursos naturales, 
también es crucial considerar cómo la 
distribución cambiante de la población 
puede impactar en la gestión de estos 
recursos y en la biodiversidad.

Por último, el panorama geopolítico 
también se verá afectado, ya que las 
dinámicas de poder pueden cambiar 
signi昀椀cativamente con las variaciones 
en el tamaño y la estructura de las 
poblaciones de los países. Esto podría 
recon昀椀gurar alianzas, zonas de 
in昀氀uencia y prioridades en la política 
internacional.

Finalmente, los autores instan a las 
autoridades a enfocarse en comprender 
las razones detrás del descenso de la 
fertilidad, más allá de sus efectos, y 
advierten contra políticas que puedan 
limitar los derechos reproductivos y 
sexuales de las mujeres. Entre otros, 
subrayan el peligro de que algunas 
medidas pro natalidad comprometan la 
libertad de decidir sobre la maternidad, 
el tiempo del embarazo, o el acceso a 
servicios y educación sexual.

Sea como fuere, parece que nos 
encaminamos hacia un nuevo mundo. 
Un planeta que estará cada vez más 
vacío de personas, tanto para lo bueno 
como para lo malo.

Sergio Parra 
Periodista especializado en temas de 

ciencia, naturaleza, tecnología y salud. 
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La séptima 
extinción masiva 
de la Tierra, ha 

comenzado
La Tierra ya está atravesando otra extinción masiva, aseguran 

cientí昀椀cos. La actividad humana, incluyendo la pérdida y 
degradación de hábitats, están provocando que esta, suceda 

cientos de veces más rápido.

La Tierra ha sido testigo de una 
historia cambiante a lo largo de su 
evolución. Durante varios miles de 
millones de años, ha experimentado 
transformaciones que han dado lugar 
al hogar que hoy conocemos. Uno de 
los eventos más impactantes que ha 
marcado la evolución de la vida en la 
Tierra son las extinciones masivas, 
aquellos eventos catastró昀椀cos que 
marcaron un antes y un después de 
cada era. Pero, ¿qué pasa si te dijera 
que está a punto de ocurrir la séptima 
extinción masiva? 

Para empezar ¿cuáles han sido las 
extinciones masivas que han azotado al 
planeta?

1. Extinción del Ordovícico-Silúrico 
(hace 440 millones de años):
Esta extinción, considerada la 
segunda más grave de la historia, 
eliminó alrededor del 85% de las 
especies marinas. Se cree que la 
causa principal fue una serie de 
glaciaciones que provocaron una 
disminución del nivel del mar y 
cambios drásticos en la temperatura 
global.

2. Extinción del Devónico tardío (hace 
375 millones de años):
Esta extinción, también conocida 
como la crisis del Frasniano-
Fameniense, acabó con alrededor 
del 75% de las especies. Se atribuye 
a una combinación de factores, 
incluyendo eventos volcánicos, 
cambios climáticos y la aparición de 
nuevas especies que compitieron 
con las existentes.

3. Extinción Pérmico-Triásica (hace 
252 millones de años):
La mayor extinción masiva de la 
historia, conocida como la Gran 
Mortandad, eliminó alrededor del 
96% de las especies marinas y el 
70% de las especies terrestres. 
Se cree que la causa principal fue 
una serie de erupciones volcánicas 
masivas que liberaron gases tóxicos 
a la atmósfera, provocando un 
tremendo calentamiento global y 
acidi昀椀cación de los océanos.

4. Extinción del Triásico-Jurásico 
(hace 201 millones de años):
Esta extinción acabó con alrededor 
del 76% de las especies. Se atribuye 

a una combinación de factores, 
incluyendo impactos de asteroides, 
eventos volcánicos y cambios 
climáticos.

5. Extinción del Cretácico-Paleógeno 
(hace 66 millones de años):
La última gran extinción, y la 
más conocida, ocurrió hace 65 
millones de años al 昀椀nal del período 
Cretácico. Este evento apocalíptico 
es el que todos conocemos como la 
que acabó con todos los dinosaurios 
y muchos otros grupos de animales, 
lo que permitió que los mamíferos 
se convirtieran en los animales 
dominantes del planeta.

6. La extinción nunca antes registrada
Precisamente, un estudio reciente 
realizado por investigadores de la 
Universidad de California Riverside 
(UCR) y Virginia Tech ha abierto 
mucha intriga en la historia de las 
extinciones. El estudio revela que 
hace 550 millones de años, durante 
el período Ediacárico, se produjo 
un declive poblacional similar al 
de las otras extinciones masivas. 
Se estima que alrededor del 80% 
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de las criaturas ediacáricas, 
consideradas las primeras formas 
de vida multicelulares complejas 
del planeta, desaparecieron durante 
este evento, dejando un vacío en 
el registro fósil que ha mantenido 
perplejos a los cientí昀椀cos durante 
años y que aún no saben si 
registrarla como una extinción 
masiva o昀椀cial.

¿Y qué habría causado esa 
supuesta extinción?

Los investigadores creen que la principal 
causa fue la pérdida de oxígeno en 
los océanos. Los registros geológicos 
muestran que, durante ese período, 
los niveles de oxígeno disminuyeron 
considerablemente, creando un am-

biente hostil para la mayoría de las 
criaturas ediacáricas. Solo las especies 
adaptadas a ambientes con bajo 
contenido de oxígeno, como los gusanos 
tubulares y algunas esponjas, pudieron 
sobrevivir a este cambio drástico en las 
condiciones ambientales.

¿Entonces, podremos estar 
viviendo la séptima extinción 
causada por el hombre?

Este nuevo descubrimiento nos hace 
pensar que la Tierra no es inmune a 
la extinción. Las extinciones masivas 
son una realidad que ha marcado su 
historia y que puede volver a ocurrir si 
no tomamos medidas urgentes, con 
toda la actividad humana que estamos 
generando, deforestaciones, cambios 

climáticos y más eventos extremos. Es 
un llamado a la acción, una advertencia 
que nos invita a re昀氀exionar sobre 
nuestro impacto en el planeta y a tomar 
medidas para proteger la biodiversidad.

El futuro de la Tierra está en nuestras 
manos. Depende de nosotros decidir si 
queremos ser la generación que marcó 
el inicio de la “séptima” extinción masiva 
(el Antropoceno) o la generación que 
salvó la biodiversidad y protegió nuestro 
planeta para las generaciones venideras. 
El tiempo corre, la decisión es nuestra.

Luis Arana 
Redactor y editor de Enséñame

de Ciencia. Químico de profesión, 
especialista en bioquímica

 y procesos metabólicos.
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Tigre dorado hallado en India:

Una amenaza 
para la 

conservación
El animal ha causado sensación en las redes sociales, pero los 
expertos advierten de que su extraño pelaje podría ser señal 

de que algo no va bien en términos de conservación.

E
l Parque Nacional de Kazi-
ranga, en el estado de 
Assam, en el norte de la 
India, es una reserva natural 
de 430 kilómetros cuadra-
dos mundialmente conocida 
por albergar la población de 

rinocerontes indios más importante 
del mundo. Pero sus límites también 
atesoran importantes poblaciones de 
tigres.

Este espacio protegido, incluido en 
la lista de Patrimonio Mundial de la 
Unesco, alberga una mayor densidad de 
población de estos félidos que ningún 
otro del mundo, y es el tercero que más 
tigres tiene del mundo, entre ellos, el 
conocido tigre de Bengala, una especie 
catalogada en peligro de extinción por la 
Unión Internacional para la Conservación 
de la Naturaleza.

Karizanga es, de hecho, uno de los pocos 
rincones del mundo donde pueden 
encontrarse tigres de Bengala, pues 
el crecimiento de la presión humana 
está amenazando seriamente a estos 

félidos en su hábitat natural. Por este 
motivo, el avistamiento de ejemplares 
raros, como tigres de coloración blanca 
o dorada, es motivo de alerta entre 
los conservacionistas, pues, más allá 
de la peculiaridad biológica, puede ser 
indicativo de que algo no marcha bien en 
cuanto a conservación se re昀椀ere.

Eso es exactamente lo que ha sucedido 
recientemente a raíz de la publicación 
en redes sociales del avistamiento de 
un tigre ‘dorado’ descubierto a 昀椀nales 
de enero de 2024 por el fotógrafo de 
vida salvaje Gaurav Ramnarayan en una 
carretera del parque. Cuando se paró a 
tomar las instantáneas, Ramnarayan 
reparó en las franjas del félido, entre 
rosadas y rubias.

‘He visto su昀椀cientes tigres como para 
darme cuenta al primer vistazo de que 
aquel ejemplar no era normal’, declaró 
el reportero grá昀椀co a la cadena CNN. Y 
no era para menos, acababa de retratar 
un tigre dorado, visto en contadas 
ocasiones en estado salvaje. Sin 
embargo, aunque parezca mentira, el 

Sergi Alcalde 
Periodista especializado 

en ciencia, sociedad y 
medio ambiente
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hallazgo no es un motivo de celebración.
  
EL CULPABLE: UN TRASTORNO 
GENÉTICO
El extraño pelaje de este tigre es objeto 
de gran preocupación por parte de las 
autoridades conservacionistas. Y es 
que no se trata de ninguna subespecie, 
sino de un ejemplar aquejado por un 
trastorno provocado por un gen recesivo 
que altera los niveles de melanina del 
pelaje. 

Para entender la causa y las 
consecuencias de esta mutación 
es necesario tener en cuenta cómo 
funcionan los genes recesivos. Cada gen 
en cuestión suele tener dos versiones 
distintas, llamadas alelos, en una 
ubicación genómica determinada. Así, 
cada individuo hereda dos alelos, uno de 
cada progenitor.

Los rasgos de algunos de estos 
componentes genéticos se expresan 
con más intensidad que otros, a los que 
enmascara su presencia. Es el caso, 
por ejemplo, de rasgos genéticos bien 
conocidos, como el color de los ojos, 
que dependerá de la combinación de 
los alelos y los genes implicados en 
este rasgo. De este modo, los genes 
dominantes se expresan con mayor 
intensidad, mientras que los recesivos 
permanecen, de algún modo, en segundo 
plano, ocultos, aunque no inactivos.

Este mismo patrón se mani昀椀esta en las 
herencias genéticas. En ocasiones se 
producen mutaciones que, de alguna 
manera, dan lugar a genes alterados 
que permanecen ‘ocultos’ por sus 
portadores… hasta que un individuo 
recibe una herencia con dos copias de 
los mismos genes. Esto es lo que ocurre, 
por ejemplo, con muchos trastornos o 

enfermedades hereditarias que solo se 
mani昀椀estan cuando existe dominancia 
genética. 

Y eso es lo que les ocurre, por ejemplo, a 
los tigres de Kaziranga. Estos animales 
presentan dos mutaciones genéticas 
que provocan dos fenotipos distintos 
en el pelaje. Las autoridades del parque 
están investigando los pormenores 
de este rasgo distintivo a través de la 
recogida de muestras y la elaboración 
de mapas de ADN en un estudio dirigido 
por la profesora Uma Ramakrishnan, del 
Centro Nacional de Ciencias Biológicas 
de Bangalore.

Sin embargo, anteriores investigaciones 
llevadas a cabo en otros ejemplares 
localizados aportan luz sobre cómo 
ocurren estas mutaciones. Entre ellas, 
un estudio publicado en 2017 en la 
revista cientí昀椀ca Cell Research, en la 
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estudio de estos félidos— forman los 
distintos genotipos, en función de las 
combinaciones de los cuales dan lugar 
los distintos rasgos observables de cada 
individuo, o fenotipos.

Así, los tigres que presentan una de las 
dos mutaciones aparecen con el pelaje 
dorado, mientras que los que tienen 
ambas son casi completamente blancos.

LA CLAVE: LA POCA DIVERSIDAD 
GENÉTICA DE LAS POBLACIONES 
DE TIGRES  
Sin embargo, aunque los ejemplares 
con mutaciones en el pelaje son un 
atractivo para los visitantes del parque 
y un objeto de deseo de los fotógrafos 
de naturaleza como Ramnarayan, 
también son un motivo de preocupación 
para la comunidad cientí昀椀ca, pues esta 
llamativa peculiaridad esconde una 
realidad alarmante.

"El hallazgo de este individuo único no es 
motivo de celebración, sino una alerta 
para que empecemos a re昀氀exionar 

sobre la necesidad de conectar mejor 
las poblaciones fragmentadas de tigres 
si queremos evitar uno de los graves 
problemas del declive de la población: la 
endogamia", escribió Rabindra Sharma, 
investigador del Parque Nacional y 
Reserva de Tigres de Kaziranga en la red 
social X, antes conocida como Twitter. 

Motivos de preocupación no faltan, 
y es que se calcula que alrededor del 
70% de los 190 tigres de la provincia de 
Assam viven en el Parque de Kaziranga, 
una población demasiado concentrada 
y fragmentada debido en parte a la 
drástica reducción de corredores 
forestales alrededor del parque.

La pérdida de diversidad genética es una 
seria amenaza para la supervivencia de 
esta especie, pues a menor variedad 
de genes, mayor es la probabilidad 
de la aparición de enfermedades, con 
la consecuente amenaza para unas 
poblaciones que ya se encuentren en 
declive por culpa de los humanos. Malas 
noticias para el tigre de Bengala.

que se analiza la variabilidad genética de 
estos félidos. 

En este caso, se dan lugar dos 
mutaciones recesivas distintas: la 
primera de ellas, se produce el locus W, 
llamada ‘fenotipo white’, y la segunda, 
recesiva en el locus “wideband”, así 
denominado por la parte central más 
ancha del tallo del pelaje de estos tigres.

La mutación del locus WB da lugar 
a un genotipo (wb) que tiene dos 
consecuencias: por un lado, desata 
la producción de feomelanina, los 
pigmentos amarillentos o pardos de la 
melamina responsables de la coloración 
más clara, mientras que por otro provoca 
una disminución de la eumalamina, 
responsable del pigmento más oscuro. 

Los locus son la ubicación exacta del 
genoma donde se produce la mutación 
genética. Cada una de estas posiciones 
—explica a National Geographic la 
genetista Isabel Almudi Cabrero, in-
vestigadora de la Universidad de 
Barcelona que no está implicada en el 
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La diversidad 

fortalece  

a nuestros  

clubes

Los nuevos socios procedentes de diferentes 
grupos de nuestras comunidades aportan 
nuevas perspectivas e ideas a nuestros clubes 
y amplían la presencia de Rotary. Invita a 
socios potenciales de todas las procedencias  
a vivir la experiencia de Rotary.

RECOMIENDA A UN NUEVO SOCIO 

my.rotary.org/es/member-center
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L
a señora Elsa había criado a 
Felipe (un hermoso guaca-
mayo azul y amarillo) desde 
que era un pichón. Se había 
encariñado con él, y él con 
ella. Cada vez que yo viajaba 
a Tarapoto me alojaba en su 

hotelito, La Patarashca, y era testigo 
de escenas de ternura entre ambos; 
incluso le saqué algunas fotos: la señora 
en su hamaca, y Felipe posado al lado de 
la cabeza y acariciando tiernamente con 
su pico el pelo y orejas de su dueña. Un 
día llegué al alojamiento y la señora se 

me acercó preocupada:

«Don Pepe, usted que estudia las aves, 
quiero que me expliqué qué puede 
haber pasado con mi Felipe». Y me contó 
cómo, desde hacía unas semanas, el 
animal había cambiado totalmente de 
comportamiento: dejó de ser cariñoso 
con ella, se mostró cada vez más 
agresivo, e incluso había llegado a 
morderle un dedo. Le pregunté si había 
mostrado un cambio también hacia su 
esposo, César.

«Claro que sí, pero ahora con él es más 
cariñoso, le sigue como un perro, y si me 
acerco a él, me quiere morder».

«Ahhh… Otra cosa», le pregunté. «¿Ha 
observado si Felipe anda buscando 
algún hueco donde meterse?».

«Justo», me contestó. «Mira, a cada rato 
se mete en el hueco del desagüe y se 
pone a gritar…», me dijo señalando el 
lugar.

El guacamayo 
que era una 
Guacamaya
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«Bueno, señora», le contesté, «sepa 
usted que su guacamayo no es Felipe, 
sino Felipa. Es una hembra, y se ha 
enamorado de su marido. Está en celo, 
busca lugar dónde poner sus huevos, 
y por eso está celosa con usted». 
Luego observé el comportamiento del 
animal cuando llegó César: le seguía 
a todas partes mientras podía, con 
sus alas cortadas, se posaba en el 
espaldar de su mecedora y seguía 
su conversación con movimientos 
de cabeza, grititos contenidos, y 
contracciones y dilataciones de sus 
pupilas. De昀椀nitivamente, la Felipa estaba 
enamorada de Don César.

Esto no es raro en guacamayos y loros 
grandes. Es sabido que, al igual que 
la mayoría de los mamíferos y aves 
amazónicos, no se reproducen en 
cautividad cuando han sido amansados 
desde chiquitos y viven en contacto 
estrecho con el hombre, porque sufren 
el proceso que se llama «troquelaje» o 
«imprinting» con el que los cuida en sus 
primeras semanas de vida. Esto di昀椀culta 
de昀椀nitivamente la domesticación de la 
fauna amazónica con 昀椀nes comerciales, 
algo que desconocen los que siguen 
hablando de criar pucacungas o paujiles 
en vez de gallinas, como si ahí estuviese 
la solución a la desnutrición y pobreza 
amazónica.

Los guacamayos se suelen emparejar de 
por vida, y son muy 昀椀eles a sus parejas. 
He escuchado a los indígenas decir que 
si matas a uno de los miembros de su 
pareja (especialmente del Guacamayo 
Rojo y Verde, Ara chloropterus), el otro 
lo llora por años y nunca se vuelve a 
emparejar. Su tasa reproductiva es 
muy baja, porque invierten mucho 
tiempo y esfuerzo en criar a sus pollos 
(generalmente dos por camada, aunque 
con frecuencia solo uno llega a volar del 
nido) y solo se reproducen cada dos o tres 
años. Son muy longevos, sin embargo: 
se sabe de individuos que han superado 
los 70 años en cautividad, aunque en el 
medio silvestre su esperanza de vida es 
más corta.

Por eso los guacamayos son tan 
vulnerables a la caza. Han sido extirpados 
de la mayor parte del territorio de Loreto, 
y solo es posible verlos en lugares muy 
apartados, y en buenos números, solo en 
áreas protegidas grandes como la R. N. 
Pacaya-Samiria. Observando las densas 
bandadas de estas aves en las selvas 
de Madre de Dios (y de otros muchos 
animales), uno se da cuenta de cuánto 
hemos perdido en Loreto, después de 
150 años de caza indiscriminada.

No puedo dejar de pensar que hace 
apenas 150 años, delante mismo del 

malecón de Iquitos, densas bandadas 
de guacamayos, loros, pavas, monos 
y otras aves se acercaban a tomar las 
aguas salobres que 昀椀ltran en el barranco 
de los malecones Tarapacá y Maldonado. 
Estoy seguro que esa zona fue una 
collpa muy frecuentada, como lo son 
otras donde a昀氀oran esos sedimentos 
en zonas apartadas. Efectivamente, las 
grises arcillas de la Formación Pebas que 
ahí se observan son ricas en sales, muy 
apreciadas por los animales, porque 
hace 15 – 20 millones de años eran parte 
del fondo de un lago salobre llamado por 
los geólogos Lago Pebas (sic, aunque 
tomó su nombre de la ciudad de Pebas, 
donde fue estudiada esta formación 
geológica por primera vez).

En mis frecuentes charlas por las 
comunidades siempre le hablo a la 
gente de que un guacamayo vale 
mucho más vivo que muerto: un estudio 
realizado en Madre de Dios calculó que 
cada guacamayo de los que acude a 
las collpas del bajo Tambopata, adonde 
acuden miles de turistas, puede producir 
al año entre 750 y 4.700 dólares en 
ingresos por turismo, y en toda su larga 
vida, entre 22.500 – 165.000. Esto fue 
calculado hace unos 10 años, cuando 
Madre de Dios recibía unos 60.000 
turistas al año; ahora recibe más de 
200.000 turistas. 
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Comparemos esto con el kilo a 
kilo y medio de carne correosa y 
desabrida si llegamos a meter a la 
olla a uno de esos bellos animales 
(y lo dice alguien que la probó 
hace años…) No es extraño que 
el turismo en Loreto no consiga 
despegar, al contrario de lo que 
ocurre en el Sur: muchos turistas 
se van defraudados porque no 
encuentran en nuestra región la 
selva que esperaban y han visto 
en internet o en la televisión: una 
selva llena de grandes y vistosos 
animales… Paradójicamente, la 
carne o subproductos de muchos 
de ellos son ofrecidos a los 
turistas en los restaurantes o en 
la calle.

Por otro lado, los guacamayos, 
al igual que otras muchas 
aves, cumplen un papel muy 
importante en el ecosistema. 
Si bien la fauna está para 
servir al hombre, ésta debe ser 
aprovechada sosteniblemente. 
Los guacamayos y loros grandes 
están protegidos por la ley y es un 
delito cazarlos para comer o para 
ser mascotas.

José Álvarez Alonso 
Es biólogo, con estudios en 

昀椀losofía y teología, se ha 
especializado en conservación, 

manejo comunal de recursos, 
y aprovechamiento sostenible 
de la biodiversidad amazónica, 

y en plani昀椀cación y gestión 
participativa de áreas 

con comunidades locales 
amazónicas, indígenas y 

mestizas. Ha trabajado en la 
Amazonía peruana en estos 

temas por 29 años.  

Cursó estudios de postgrado 
en el Instituto Smithsoniano 

(monitoreo y evaluación 
de la biodiversidad) y en 
la Universidad Estatal de 

Louisiana (manejo de vida 
silvestre), donde también 

obtuvo su título magíster en 
ciencias.
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CARGO EN EL CADRE: 
Asesor del Cadre para el área de prevención y tratamiento 
de enfermedades. Organizador regional para Asia Central,  
Europa, el Medio Oriente y el Norte de África

PROFESIÓN: 
Cirujano y oncólogo 

El 
CADRE

El Equipo de Asesores Técnicos de  
La Fundación Rotaria (Cadre) es una red 
de cientos de socios de Rotary de todo 
el mundo que poseen conocimientos 
especializados. Estos asesores utilizan 
sus conocimientos profesionales y 
técnicos para mejorar los proyectos 
financiados por subvenciones llevados a 
cabo por los socios de Rotary alineados 
con nuestras áreas de interés. 

EL CADRE PUEDE AYUDARTE AL:

•   Proporcionar asesoramiento 
en materia de planificación e 
implementación de proyectos.

•   Ayudar a elaborar la evaluación de 
las necesidades de la comunidad 

•   Incorporar elementos de 
sostenibilidad en los proyectos

•   Responder preguntas sobre las áreas 
de interés de Rotary.

•   Proporcionar mejores prácticas de 
gestión financiera

Comunícate hoy mismo con un 
miembro del Cadre mediante nuestra 
página en Mi Rotary, o envíanos un 
correo electrónico a cadre@rotary.org.

¡El Cadre dispone de cientos de 
expertos preparados para ayudarte a 
planificar o mejorar tu proyecto!

DR. JOHN PHILIP 
Inglaterra, Distrito 1090

 « El Dr. Philip examinó detenidamente nuestra 
solicitud de subvención global para un proyecto de 
tratamiento del cáncer, solicitando aclaraciones y 
aportando sugerencias. Se reunió individualmente 
con los miembros del Comité de Finanzas y 
Selección. Es posible acceder en cualquier momento 
a expertos técnicos como el Dr. Philip para obtener 
asesoramiento especializado, incluso después de que 
su visita al proyecto haya finalizado».

— Tharun Shah, Distrito 3201 (India)

¿QUÉ DICEN 
LOS SOCIOS 
DE ROTARY 
SOBRE JOHN?

TUS EXPERTOS EN  
LA PLANIFICACIÓN  
DE PROYECTOS
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Investigación confirma que surgió en 
la Amazonía hace 5.000 años

Origen peruano 
del cacao:

Artículo publicado por cientí昀椀cos franceses en revista 
Scienti昀椀c Reports precisa que se extendió a otras regiones

Una investigación cientí昀椀ca francesa con昀椀rma que uno de los centros de origen 
del cacao se ubicó en la Amazonía peruana hace 5.000 años. (ANDINA/Difusión)
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H
asta hace poco se pensó que 
el génesis del cacao estaba en 
Centroamérica. Sin embargo, 
una minuciosa investiga-
ción realizada por investiga-
dores de la Universidad de 
Montpellier en Francia, y 

publicada recientemente en la prestigiosa 
revista Scienti昀椀c Reports, revela que este 
fabuloso fruto, considerado un regalo 
divino desde tiempos ancestrales, surgió 
en realidad en territorio amazónico peruano 
hace al menos 5.000 años y desde allí se 
extendió a otras regiones de Sudamérica y 
Centroamérica.

En el artículo titulado “Una historia 
revisada de la domesticación del cacao 
en la época precolombina revelada por 
enfoques arqueogenómicos”, 
el equipo de investigadores 
liderado por Claire Lanaud, 
del Instituto Agap de la 
Universidad de Montpellier, 
sostiene que la Amazonia 
fue un importante centro 
mundial de domesticación de 
plantas, donde la selección 
comenzó entre el Pleistoceno 
tardío y el Holoceno tempra-
no, explotando y generando 
así una nueva diversidad 
proporcionada por una mez-
cla genética de árboles de 
Theobroma cacao (nombre 
cientí昀椀co del cacao) introduci-
dos de diferentes orígenes. 

“Dentro de la Amazonia se 
reportó un importante centro 
de recursos en la región de 
Iquitos, en Perú, donde se 
originaron varios grupos 
genéticos de Theobroma cacao, más 
notablemente los grupos denominados 
Marañón, Nanay, Iquitos y Contamana”, 
indica el estudio.

Argumenta que las interacciones entre 
la Amazonia y los pueblos de la costa 
del Pací昀椀co que involucraron el uso y 
domesticación del cacao probablemente 
ocurrieron durante las primeras etapas de 
la agricultura.

“Esta inferencia se basa en nuestra 
observación de que el cacao originario de 
varios grupos genéticos de Theobroma 
cacao ubicados en la Amazonia peruana, se 
observó en las culturas más antiguas de la 
costa del Pací昀椀co de Valdivia, en Ecuador, y 
Puerto Hormiga y San Jacinto en Colombia, 
que datan de hace más de 5.000 años”, 
mani昀椀esta. 
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“En muestras de los sitios de cultivo de 
Valdivia, que datan de la Fase III (2950-
2600 a.C.), se detectó la presencia 
de Theobroma cacao. Los genotipos 
originarios de los grupos peruanos 
Marañón y Nanay sugieren que la gente 
de esta región tuvo contactos tempranos 
y duraderos con la Amazonía peruana. En 
los residuos cerámicos de Valdivia también 
se observaron genotipos relacionados con 
el grupo Nacional. Este grupo genético 
se ubica en el sureste de Ecuador, 
donde existió la cultura Mayo-Chinchipe 
-Marañón contemporáneamente con la 
cultura costera de Valdivia”, agrega. 

Re昀椀ere que la movilidad era una de 
las características del pueblo Mayo 
Chinchipe-Marañón. “Navegaron por 
los numerosos a昀氀uentes 昀氀uviales que 
desembocan en el canal principal del río 
Amazonas, permitiendo así la rápida y 
extensa propagación de plantas (incluida 
Theobroma cacao) y otros productos a 

lo largo de esta vasta región”, expresa el 
estudio. 

Situación similar se presenta para las 
muestras originadas en la costa Caribe de 
Colombia (Puerto Hormiga y San Jacinto) 
donde se observaron genotipos de cacao 
relacionados con los grupos genéticos 
Marañón, Contamana e Iquitos, originarios 
del Perú, que re昀氀ejan contactos 
tempranos directos o indirectos con la 
amazonia peruana, expone el artículo de 
la revista Scienti昀椀c Reports. 

“Incluso si la diversidad moderna ha 
cambiado a lo largo de milenios, los 
resultados concordantes de ascendencia 
y parentesco obtenidos mediante análisis 
de estructuras genéticas y distancias 
genéticas respaldan el origen probable 
que identi昀椀camos y la mezcla genética 
de los árboles de cacao introducidos en 
la costa del Pací昀椀co”, señala el artículo 
cientí昀椀co.
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Introducción del cacao en 
Centroamérica

El estudio del equipo de investigadores 
liderado por Claire Lanaud plantea que el 
Theobroma cacao también se introdujo 
en Centroamérica, pero su introducción 
desde la Amazonía ya sea por tierra 
hacia el norte o por mar a lo largo de 
la costa del Pací昀椀co, todavía plantea 
muchas preguntas.

“Varios autores han sugerido intercam-
bios entre la costa del Pací昀椀co de 
Ecuador y Mesoamérica, basándose en 
muchas similitudes entre la cerámica 
de la costa del Pací昀椀co de Ecuador y la 
costa del Pací昀椀co de Guatemala. Más 
recientemente, se sintetizó 
y reevaluó la evidencia de 
contactos marítimos preco-
lombinos de larga distancia 
entre el oeste de México 
y la costa del Pací昀椀co del 
noroeste de América del Sur, 
considerando un área que 
abarca 4,000 kilómetros de 
costa y más de 4000 años de 
interacción”, a昀椀rma. 

Al respecto, indica que se po-
drían destacar los contactos 
tempranos: la observación de 
un motivo cerámico de la fase 
formativa temprana Valdivia 
VI (2200-2000 a.C.) durante 
el Período Formativo Tempra-
no mesoamericano, evidencia 
interacciones tempranas a 
larga distancia con la costa del 
Pací昀椀co. 

“Se han señalado varios otros hechos que 
muestran que la navegación marítima 
era posible en épocas tempranas y podría 
haber apoyado la dispersión del cacao 
desde Ecuador a Mesoamérica a través 
de vastas redes político-económicas 
interconectadas. Hallazgos recientes 
basados en análisis de ADN antiguo han 
demostrado una dispersión temprana 
del maíz, domesticado por primera vez 
en México, hacia Perú entre 6.700 y 
5.000 años cal antes del presente, a 
través de una rápida ruta de migración 
costera desde las tierras bajas del 
Pací昀椀co. Estos hallazgos demuestran el 
temprano y posible intercambio rápido 
de plantas entre Mesoamérica y la costa 
del Pací昀椀co de América del Sur, donde 
la costa del Pací昀椀co de Ecuador y el 
cacao también pueden haber estado 
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involucrados en estos intercambios”, 
mani昀椀esta.

Los investigadores del Instituto Agap de 
la Universidad de Montpellier aseveran 
que los resultados arqueo genómicos 
de su estudio han demostrado la 
diversidad de los orígenes genéticos 
de las variedades de cacao consumidas 
por los pueblos antiguos y cuestionan 
los patrones previamente propuestos 
de introducción de árboles de cacao en 
la costa del Pací昀椀co de Ecuador y en 
Centroamérica. 

“Estos resultados han mostrado la 
compleja y temprana historia de la 
domesticación del cacao y sugieren 
que estuvo vinculada a patrones 
de intercambio y comercio a larga 
distancia que comenzaron al menos 
a mediados del Holoceno. También 
demuestran la e昀椀cacia de los enfoques 
arqueo genómicos para rastrear las 
historias de domesticación de las 
plantas. En última instancia, la larga 
historia del cacao está íntimamente 
entrelazada con la diversidad de 
nuevos ambientes geográ昀椀cos y 
grupos culturales donde ha prosperado 
y evolucionado, con intensos 昀氀ujos 
genéticos entre poblaciones remotas 
de Theobroma cacao y el surgimiento 
de formas híbridas, favorables a su 
adaptación a nuevos ambientes y 
adopción por las culturas humanas 
locales”, concluye la investigación.

Metodología del estudio

Los investigadores a昀椀rman que en 
este estudio aplicaron un enfoque 
multidisciplinario, que involucra arqueo 
genómica, genómica, arqueología y 
bioquímica. “Es un enfoque clave para 
desentrañar la compleja ascendencia 
de Theobroma cacao que subyace a 
las poblaciones de cacao actuales”, 
enfatizan. 

Consideran también que este estudio 
ayudará a gestionar y explotar mejor 
los recursos genéticos para hacer 
frente a las amenazas que se ciernen 
actualmente sobre el cacao como 
plagas y enfermedades, así como 
los efectos del cambio climático que 
afectan a este cultivo que es uno de 
los más importantes del mundo y que 
sustenta la economía de países como 
Perú, México, Ecuador, Colombia, Brasil 
y otros de Sudamérica y Centroamérica. 

Hipótesis arqueológica peruana 
sobre el origen del cacao

Cabe indicar que este importante 
estudio cientí昀椀co sobre el origen y la 
domesticación del cacao, con昀椀rma la 
hipótesis planteada por el arqueólogo 
peruano Quirino Olivera, quien como 
parte de sus investigaciones iniciadas 
en 2016 en el sitio arqueológico 
Montegrande, ubicado en la provincia 
de Jaén, en la ceja de selva del 
departamento de Cajamarca, sostiene 
que este fruto se cultivó y domesticó 
hace más de 5.000 años por poblaciones 
establecidas en territorio amazónico 
peruano.

Las conjeturas sobre la posibilidad de 
comprobar la hipótesis de la existencia 
de semillas de cacao con una antigüedad 
superior a la de Centroamérica, donde 
se pensaba que era la cuna del fruto, 
se basan en el hallazgo, en 2014, de 
restos de almidón de cacao en vasijas 
ceremoniales en un templo en el cantón 
(municipio) de Palanda, en la provincia 

ecuatoriana de Zamora Chinchipe. El río 
Chinchipe cruza la frontera ecuatoriano-
peruana y se convierte en tributario 
del gran río Marañón, que atraviesa el 
departamento de Cajamarca, en el norte 
peruano, y es a昀氀uente del río Amazonas, 
el más caudaloso del planeta y que nace 
en el Perú.

Las pruebas de carbono 14 realizadas a 
estos restos de almidón determinaron 
que este vestigio de cacao se remonta 
a 5,500 años de antigüedad. “Este 
descubrimiento probó que las pobla-
ciones amazónicas conocían, cultivaron, 
domesticaron y dieron un uso ceremonial 
al cacao, mucho antes que lo hicieran las 
culturas centroamericanas”, a昀椀rma el 
arqueólogo Quirino Olivera.

Sostiene que, de esta manera, Perú es 
considerado uno de los principales 
centros de origen del cacao, por 
una alta diversidad y variabilidad 
genética veri昀椀cable en las diferentes 
poblaciones, razas nativas o ecotipos 
de cacao que se puede encontrar en 
todas las zonas cacaoteras.
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En 16 de los 24 departamentos del 
Perú se cultiva cacao actualmente, 
en los que más de 100,000 familias se 
dedican a su producción, que genera 11 
millones de jornales por año, informó el 
Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego 
(Midagri). 

Perú es actualmente el segundo 
productor de cacao orgánico en el 
mundo, cuya calidad es reconocida 
internacionalmente. También es uno 
de los pocos países que cultiva cacao 
blanco. Piura es la única región que 
cuenta con esta variedad de cacao en 
el Perú, la cual se diferencia de otras 
debido a su gran calidad, sobresaliente 
en cuanto a aroma, sabor y baja acidez, 
así como a su tolerancia frente a las 
principales enfermedades que afectan 
al cacao.

Fuente: 
Andina, Agencia 

Peruana de Noticias
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El curioso 
ingrediente que 

utilizaban los 
romanos en la 

cocina: 
Ahora solo lo

usan unos pocos
Los romanos basaban su alimentación en la 
agricultura, ganadería y pesca. Sin embargo, 

también innovaban con ingredientes que 
pueden resultar curiosos para la época.

¿Cómo era la gastronomía de los 
antiguos romanos? Gracias al estudio 
de las fuentes y a las investigaciones 
arqueológicas se conocen cuáles eran 
los ingredientes básicos de su cocina, 
así como las elaboraciones más típicas 
que preparaban y consumían. 

Al igual que ocurre con los egipcios, se 
ha obtenido mucha información sobre 
curiosidades culinarias del Imperio 
romano. Entre ellas, ¿sabías que 
usaban 昀氀ores para aromatizar bebidas 
y comidas?

El uso de las rosas en el Imperio 
romano

La cocina fue fruto de diversas 
in昀氀uencias, entre ellas, las de otras 
culturas como la etrusca, la fenicia, 
la egipcia y, principalmente, la griega. 
En cualquier caso, como la mayoría de 
pueblos antiguos, los romanos basaban 

su alimentación en la agricultura, 
ganadería y pesca.

Sin embargo, ¿qué otros ingredientes 
más innovadores utilizaban en sus 
platos? Entre ellos, cabe hablar de las 
昀氀ores, como las rosas. En consecuencia, 
resulta llamativo saber que en el 
Imperio romano, las rosas no solo eran 
apreciadas por su belleza, como ocurre 
actualmente, además de por su olor, 
sino que también se incorporaban en la 
gastronomía.

Desde la Universidad Estatal de 
Colorado hablan de lo antiguo que es 
el uso de las 昀氀ores en la cocina: "Las 
昀氀ores comestibles se han utilizado 
en las artes culinarias para dar sabor 
y decorar durante cientos de años. 
Los primeros informes indican que los 
romanos usaban 昀氀ores para cocinar, al 
igual que las culturas china, del Medio 
Oriente e India. Durante el reinado de la 
reina Victoria, las 昀氀ores comestibles eran 

populares y nuevamente son populares 
en América del Norte y Europa".

En general, cabe destacar que las rosas 
no solo tenían un valor por su función 
decorativa, sino que también pasaron 
a ser usadas en la gastronomía del 
Imperio romano por su sabor, aroma y 
propiedades decorativas. Lógicamente 
también se utilizaban en la medicina y la 
perfumería de la época.

Las rosas tenían diversos usos en el 
Imperio romano, entre ellos, los que se 
mencionan a continuación:

• Sabor y aroma: Las rosas eran 
apreciadas por su delicado aroma 
y sabor 昀氀oral, que se utilizaban 
para aromatizar y dar riqueza a una 
variedad de platos y bebidas. Los 
pétalos de rosa se añadían a vinos, 
jarabes, aceites, vinagres y salsas 
para realzar su sabor y aroma.
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• Adornos y decoraciones: Las rosas 
frescas y sus pétalos se utilizaban 
como adornos y decoraciones 
en banquetes y 昀椀estas, donde 
se valoraba la estética de la 
presentación de los platos. Las 昀氀ores 
podían ser colocadas en jarrones o 
esparcidas sobre la mesa para añadir 
un toque de belleza y elegancia.

• Jaleas y mermeladas: En la 
Antigua Roma se elaboraban jaleas 
y mermeladas perfumadas con 
pétalos de rosa, que se consideraban 
un manjar exquisito y delicado. Estas 
jaleas y mermeladas se consumían 
como postre o se servían con quesos 
y panes.

• Usos medicinales: En la medicina 
romana, las rosas se utilizaban 
por sus supuestas propiedades 
medicinales. Se creía que tenían 
efectos bene昀椀ciosos para la salud, 
como aliviar el dolor de cabeza, 
mejorar la digestión y promover la 
salud de la piel.

• Aromaterapia y perfumería: Ade-
más de su uso en la gastronomía y 
la medicina, las rosas también se 
utilizaban en la aromaterapia y la 
perfumería. Los aceites esenciales 
de rosa se extraían de los pétalos 
y se utilizaban en la fabricación de 
perfumes, ungüentos y productos 
de belleza.

En el Imperio romano no solo se usaban 
las rosas para dar sabor o aroma, sino 
que en ocasiones aromatizaba el agua 
con otras frutas y 昀氀ores como la menta 
y el azahar.

En general, las 昀氀ores comestibles 
pueden tener varios usos en la 
gastronomía y son utilizadas tanto por 
su aspecto decorativo como por su sabor 
en diversas preparaciones culinarias. 
Algunas de las 昀氀ores comestibles son las 
昀氀ores de lavanda, 昀氀ores de cebollino, 昀氀or 
de manzano, diente de león, caléndulas, 
昀氀ores de salvia, 昀氀ores de naranjo 

(azahar), 昀氀ores de cilantro, hibisco, 
昀氀ores de albahaca, y como ya se había 
mencionado anteriormente, las rosas.

Es importante destacar que no todas 
las 昀氀ores son comestibles, por lo que 
es fundamental asegurarse de que 
las 昀氀ores utilizadas en la cocina sean 
seguras para el consumo humano y estén 
libres de pesticidas u otras sustancias 
nocivas. Siempre es recomendable 
utilizar 昀氀ores comestibles de origen 
conocido y seguir las recomendaciones 
de seguridad alimentaria.

Noelia Gómez 
Graduada en Filología Hispánica por 

la Universidad de Oviedo y Master en 
Periodismo por la Universidad Rey Juan 

Carlos de Madrid. 
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Cómo me di cuenta de 
que no tenía amigos 

hombres y qué aprendí 
de las mujeres para 

remediarlo

BBC RADIO 4/
Max Dickins es autor del libro Billy-No Mates: How I Realised Men 
Have a Friendship Problem ("Billy-sin amigos: cómo me di cuenta 
de que los hombres tienen un problema de amistad", 2022).
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GETTY IMAGES/
Un 15% de los hombres que participaron en una encuesta en 
EE.UU. dijeron que no tienen amigos cercanos de su mismo sexo.

Una noche, mientras organizaba los 
detalles de su boda, Max Dickins, 
comediante y autor británico, se dio 
cuenta de que no tenía amigos varones.

Luego de haberse tomado unas copas 
con una amiga, fue a casa y con lápiz 
y papel intentó hacer una lista de los 
posibles candidatos a padrino de la 
ceremonia.

Los nombres que llegaron a su mente, 
a昀椀rma el londinense, eran en su mayoría 
de compañeros de trabajo. Y quienes 
no pertenecían a este círculo, eran 

personas a las que "no les había hablado, 
en algunos casos, desde hacía uno, dos 
o tres años".

Según le cuenta al programa Woman's 
Hour de BBC Radio 4, Dickins decidió 
hacer una búsqueda rápida en Google. 
Fue el momento en que se dio cuenta de 
que no estaba solo.

"Desde que los cientí昀椀cos sociales 
comenzaron a medir estas cosas [las 
relaciones de amistad entre géneros], 
los hombres han tenido menos amigos, 
especialmente menos amigos cercanos 
que las mujeres", dice.

 "Empeora a medida que envejecen. 
Hasta el punto de que, si nos 昀椀jamos en 
el duelo, si nos 昀椀jamos en el divorcio, si 
nos 昀椀jamos en la jubilación, los hombres 
sufren peores resultados de salud física 
y mental que las mujeres debido a ese 
aislamiento", añade.

Al menos en EE.UU. y Reino Unido estudios 
señalan que los hombres, si bien tienen 
amigos, en comparación con las mujeres 
gozan de menos con昀椀dentes cercanos. 
La tendencia se acentúa con los años.

En una encuesta nacional realizada 
en 2019 por el Survey Center for 
American Life, un 15% de los hombres 
estadounidenses que participaron dijo 
no tener amigos cercanos. Esto supone 
una proporción cinco veces mayor que 
en una encuesta previa de 1990.

Mientras que, en Reino Unido, la encuesta 
YouGov, también de 2019, reveló que uno 
de cada cinco hombres participantes 
no tenía amigos cercanos, el doble en 
proporción que las féminas.

Aunque es difícil encontrar estudios 
similares en América Latina, Niobe 
Way, cientí昀椀ca experta en psicología 
del desarrollo, dice que el fenómeno 
se repite entre hombres de diversas 
nacionalidades.

Way, profesora titular de la Universidad 
de Nueva York, ha entrevistado a cientos 
de adolescentes a lo largo de su carrera, 
y ha visto cómo, a medida que crecen, 
van perdiendo a sus mejores amigos.

Y tanto ella como Robin Dunbar, 
profesor de antropología y psicología 
evolutiva de la Universidad de Oxford, 
coinciden en que las consecuencias 
que Dickins vio en Google están más 
que probadas por la ciencia: la falta de 
conexiones signi昀椀cativas fuera de la 
familia y la pareja tiene consecuencias 
devastadoras para los seres humanos.

Para remediarlo e implementar cambios, 
como más adelante hizo Dickins, que 
escribió la memoria Billy-No Mates: How I 
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Realised Men Have a Friendship Problem 
("Billy-sin amigos: cómo me di cuenta de 
que los hombres tienen un problema de 
amistad", 2022), hace falta en principio 
entender por qué ocurre.

Las causas son complejas, y los expertos 
no necesariamente se ponen de acuerdo 
en relación a ellas, porque, como a昀椀rma 
Dunbar, "lo que los humanos manejan en 
su mundo social es enorme, caótico e 
impredecible".

Un deseo genuino de amistad

Los hombres tienen di昀椀cultad para 
tender puentes de amistad tanto con 

mujeres como con personas de su 
mismo sexo, a昀椀rma el profesor Dunbar.

A las mujeres, comenta Way, los 
hombres tienden a posicionarlas como 
"cuidadoras emocionales" y las buscan 
para que les escuchen, asignándoles un 
rol cuasi "terapéutico". No obstante, no 
es una relación que va en dos vías. La 
mujer "no lo siente mutuo", detalla.

Pero Way por años hizo estudios en 
escuelas con poblaciones de bajos 
recursos en Nueva York, y se enfocó 
en tratar de entender las relaciones de 
amistad entre varones. Tiene su propia 
teoría del problema tan común que 
enfrenta Dickins, así como tantos otros 

hombres.

Los niños, señala la profesora, tienen un 
deseo natural de tener amigos.

En sus entrevistas, mayormente con 
jóvenes puertorriqueños, dominicanos, 
negros y asiáticos, en sus primeros años 
de adolescencia solía escucharles decir 
sobre sus amigos varones cosas como 
"no puedo vivir sin él" o "le cuento mis 
secretos más profundos”.

A medida que maduraban, alrededor 
de los 15 años en adelante, los niños 
perdían a sus amigos, se sentían solos y 
aislados.

GETTY IMAGES/
En las primeras etapas de la adolescencia, los hombres suelen hablar de forma emocional 
sobre sus amigos varones. Mientras crecen cambian su visión sobre la amistad.

Las razones de este cambio, según la 
autora del célebre libro Deep Secrets: 
Boys Friendship and the Crisis of 
Connection (2011), es que a los hombres 
se les inculca mientras crecen una idea 
hegemónica sobre la masculinidad, 
en su mayoría ideada por la cultura 
estadounidense.

A los varones, explica en entrevista 
con BBC Mundo, se les enseña que 
ser vulnerable se aleja de la razón y, 
además, se asocia con la feminidad o la 

diversidad sexual. Y esto, continúa, les 
di昀椀culta relacionarse.

"La idea estadounidense de la 
masculinidad, que es una blanca, rica 
y heteronormativa se ha introducido 
(con sus variantes) en medio de las 
amistades entre hombres alrededor del 
mundo", sostiene.

Pero hay a quienes la sociedad les 
permite desa昀椀ar esas normas, agrega 
Way.

Sobre todo, a los hombres involucrados 
en actividades muy relacionadas con la 
idea de lo "masculino", como el deporte.

"Los atletas no sienten que su 
masculinidad esté siendo cuestionada, 
por eso pueden darse palmadas en el 
trasero", comenta.

Otros, sin embargo, tienen "terror" de no 
cumplir con esas normas, porque "serás 
arrojado a un armario, te van a golpear 
y van a hacerte bullying. Es un miedo 
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GETTY IMAGES/
Los hombres suelen basar sus relaciones de amistad alrededor de alguna 
actividad, a昀椀rma el profesor Robin Dunbar de la Universidad de Oxford.

real a las consecuencias físicas, no está 
basado en una fantasía".

La herencia psicológica

Dunbar tiene otra opinión. Desde su 
mirada de cientí昀椀co evolutivo, a昀椀rma que 
los seres humanos hemos "heredado los 
mecanismos psicológicos" de nuestros 

antepasados.

Según él, contrario a las mujeres, las 
relaciones de amistad de los hombres 
son más "casuales, funcionan alrededor 
de grupos y usualmente se basan en 
actividades”.

"Esa actividad puede ser una cerveza 
alrededor de una mesa, ver un partido 

o escalar una montaña", menciona el 
investigador de Oxford.

"Las mujeres tienden a mantener 
relaciones de amistad hablando entre sí, 
intercambiando su intimidad", agrega.

Y la raíz de todo, a昀椀rma, está en "los 
problemas que enfrentaba cada sexo 
en las sociedades primitivas".

"Probablemente, las relaciones de 
los hombres son más físicas, y a la 
misma vez más casuales, porque 
[antiguamente] tenían la necesidad 
de funcionar juntos para proteger a la 
comunidad", explica.

"Los varones solían ser los guerreros 
y protectores en estas sociedades. Y 
para lograr esto con éxito, básicamente 
tenían que tener buenos lazos los unos 
con los otros.

"Pero, por otro lado, no podían tomarlo 
muy en serio por si uno de sus 
compañeros se lastimaba o moría, 
porque si no, todo se derrumbaría. 
Deben tener 昀氀exibilidad y resiliencia 
en la manera en que funcionan sus 
relaciones", le dice a BBC Mundo.

Las mujeres en estas sociedades, 
continúa Dunbar, se dedicaban a otros 
trabajos y, además, gran parte de sus 
vidas giraba en torno a la procreación.

"Se tenían que mover de acuerdo a la 
comunidad de su esposo, estaban solas 
y en ese contexto necesitaban otro 
tipo de soporte emocional (no físico), y 
personas que les ayudaran en la crianza.

"Ves lo mismo en muchas sociedades 
del mundo".

Las consecuencias

El aislamiento social en general ha sido 
vinculado con problemas serios de 
salud, como detalla un informe de la 

O昀椀cina del Cirujano General de EE.UU., 
que se encarga de la previsión de 
enfermedades en el país.

La entidad, en el documento publicado 
en 2023, indica que "la falta de 
conexiones provoca un mayor riesgo 
de enfermedades cardiovasculares, 
demencia, accidentes cerebrovascu-
lares, depresión, ansiedad y muertes 
prematuras".

Y el problema, como apuntó la 
Organización Mundial de la Salud 
también el pasado año, es de una escala 
global: 1 de cada 4 adultos mayores 
experimentan aislamiento social y entre 
un 5 y un 15% de los adolescentes sufre 
de soledad en el mundo.
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Pero en el caso de los hombres, el sufrir 
la falta de vínculos signi昀椀cativos, así 
como la desconexión consigo mismos y 
su vulnerabilidad, les ha llevado a niveles 
de violencia insospechados, destaca la 
profesora Way.

“Las consecuencias de la crisis de 
conexión son la depresión, la ansiedad y 
la violencia. Y cuando hablo de violencia, 
incluyo la violencia masiva, como los 
tiroteos y la violencia sexual [en el 
contexto de EE.UU.]. Las investigaciones 
vinculan la soledad con la violencia”, 
comenta.

Way reitera que los varones, visto desde 
su teoría, viven en una sociedad que les 
reprime, y no les “permite expresar su 
propia humanidad”.

“Son las consecuencias de una cultura 
que no valora nuestra naturaleza, que no 
nos permite nutrir nuestra humanidad a 
plenitud”.

Aprender de las mujeres

Dickins, en su búsqueda de romper 
con el ciclo que condena a los hombres 
a la soledad y sus consecuencias, 
decidió sumergirse en las razones y, 
precisamente, habló con expertos como 
el profesor Dunbar.

Para él, la respuesta estuvo en entender 
cómo las mujeres manejan sus vínculos 
de amistad e imitarlas.

Entre ellas, entendió el comediante, “hay 
un mayor intercambio emocional y a 
menudo dicen que tienen un o una mejor 
amigo o amiga a quien conocen más de 
cerca que a su pareja romántica”.

Por lo que lo primero que hizo fue "abrirse 
a sus amigos cercanos", en lugar de 
solo tratarlos como "compañeros" de 
algunas actividades que realizaban en 
conjunto.

"Solía tener todas mis amistades 
de昀椀nidas completamente a través del 
prisma del humor y las bromas y eso 
puso un foso de agresión a mi alrededor. 
Entonces, traté de comunicar afecto a 
mis amigos, de decirles que quería un 
cambio con ellos. Intenté ser vulnerable", 
cuenta.

Pero también reforzó las estructuras 
que lo unen a sus amigos, para que con 
los años las relaciones no decaigan.

"Una cosa realmente sencilla que hice, 
por ejemplo, fue comenzar a organizar 
una liga de fútbol de equipos de 5 
integrantes y después de jugar íbamos 
a un pub. Fue algo realmente simple que 
marcó una gran diferencia".

El escritor, además, se dio cuenta de que 
debía "adueñarse" más de su mundo 
social. Notó que de ordinario dependía de 
que su pareja organizara las actividades 
que realizaban con otras personas.

GETTY IMAGES/
La profesora Way indica que una idea de masculinidad blanca y 
heteronormativa ha sido exportada desde EE.UU. al resto del mundo.
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"Pienso que a menudo tratamos a las 
mujeres en nuestras vidas como un 
departamento de Recursos Humanos. 
Organizan a las amistades y los hombres 
dependen de sus grupos sociales", 
comenta.

"Creo que es porque no se nos inculca 
hacer ese trabajo social, ese trabajo de 
comunicarnos con la gente, organizar 
reuniones, enviar postales, todos los 
pequeños esfuerzos que se necesitan 
para mantener y crear vínculos".

Y 昀椀nalmente, apunta que pese a lo 
ocupada que pueda ser la vida adulta, 
hay que hacer tiempo para los demás.

"Preséntate cuando te lo piden, toma 
la iniciativa y continúa, aun cuando sea 
difícil".

La exploración de Dickins lo llevó a 
escribir su libro, pero nunca encontró 
un padrino para su boda con Naomi, su 
pareja.

Así que decidió que sus dos mejores 
amigas ocuparan este rol.

"Tomaron el mando e hicieron un gran 
trabajo", dice.

Algunos consejos de los profesores Way 
y Dunbar:

• Reconoce que el deseo de tener 
amigos es inherente a los humanos 
y no se relaciona con el sexo o el 
género. Otros hombres, igual que 
tú, también tienen interés en hacer 
amistades de su mismo sexo.

• Comienza a hacer preguntas que 
te muestren vulnerable. La gente 
camina con interrogantes que 
quisiera que otros le hicieran. Pero 
no te enfoques en tus traumas 
personales. Por ejemplo, puedes 
preguntar en tu vecindario o el 
gimnasio: ¿cuál es tu recuerdo 
favorito de la niñez?; ¿en quién 
confías y por qué?; ¿cuándo fue 

la última vez que te sentiste 
escuchado?

• 
• Encuentra lugares y actividades que 

tengas en común con tus amigos 
para que puedan compartir. Tienes 
que buscar a昀椀nidades para que la 
relación se dé de forma natural.

• 
• Y recuerda que todo esto tiene que 

ser en dos vías. Si alguien te hace 
preguntas, tú además de contestar 
debes hacerlas también.

Ronald Ávila-Claudio 
Periodista multimedia y redactor en BBC 

News, galardonado; 
con experiencia en política, medio 

ambiente, cultura y asuntos sociales. 
Cursó una maestría en periodismo en la 

Universidad de Puerto Rico, Recinto de Río 
Piedras. 

Posee un bachillerato en publicidad y 
un grado asociado en tecnologías de la 

comunicación. 

GETTY IMAGES/
Dickins decidió hacerse vulnerable con sus amigos, más allá de solo 
tratarlos como "compañeros" en las actividades que compartían.
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Las mujeres 
científicas 
que olvidó 

Christopher 
Nolan en 

“Oppenheimer”
El Proyecto Manhattan nunca se 

habría materializado sin el trabajo 
de las mujeres cientí昀椀cas que lo 
hicieron posible, algunas de ellas 

indispensables para la ciencia.

E
n una de las últimas escenas 
del 昀椀lme Oppenheimer, la 
galardonada película de 
Christopher Nolan ganadora 
de siete Premios Óscar, 
el presidente de Estados 
Unidos, Lyndon B. Johnson, 

otorga al famoso cientí昀椀co el premio 
Enrico Fermi en reconocimiento por 
su trabajo. Aquel acto simbolizaba 
la reconciliación y el perdón público, 
además de la rehabilitación de 
la 昀椀gura del famoso físico, pero 
también signi昀椀caba poner en valor la 
importancia cientí昀椀ca de la primera 
gran demostración de las posibilidades 
—y los peligros— de la energía nuclear. 
Sin embargo, lo que no aparece en la 
cinta es que el Proyecto Manhattan 
nunca habría sido posible sin el trabajo 

de muchas mujeres cientí昀椀cas, entre 
ellas la descubridora de la 昀椀sión nuclear.

En 1939 la revista Journal of Physics 
publicó un estudio 昀椀rmado por Otto 
Hahn y Fritz Stassmann en el que se 
documentaba el primer modelo de 
昀椀sión nuclear de la historia, un hito 
cientí昀椀co que no hubiera sido posible 
sin la aportación de la física austríaca 
Lise Meitner (1878-1968) quien años 
antes había documentado el proceso 
de escisión provocado al bombardear 
átomos de uranio. Otto Hann omitió el 
nombre de la física judía por miedo a 
represalias del régimen nazi, lo que dejó 
a Meitner sin el Nobel de Química de 1944, 
otorgado únicamente a su compañero.

Pero no Meitner es solo una de 

las muchas cientí昀椀cas a la que 
Oppenheimer debía parte de su éxito. 
El Proyecto Manhattan hubiera sido 
imposible sin todas esas mujeres que 
trabajaron en el Laboratorio Nacional de 
Los Álamos, se calcula que hasta el 11% 
de la plantilla. La gran mayoría de ellas 
desempeñaba labores administrativas, 
pero casi la mitad eran cientí昀椀cas: había 
matemáticas, físicas, químicas, biólogas 
y analistas informáticas. 

Algunas de aquellas mujeres anónimas 
acabaron teniendo una importante 
repercusión en sus especialidades. Es 
el caso, por ejemplo, de Maria Goeppert 
Mayer (1906-1972), una física teórica 
de origen alemán que en 1963 ganó el 
premio Nobel de Física junto con J. Hans 
D. Jensen y Eugen Paul Wigner por su 
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trabajo sobre el modelo de capas nuclear, 
una teoría que describe la estructura 
interna del núcleo y la dinámica para los 
protones y neutrones.  

También fue prolí昀椀ca la carrera de Chien-
Shiung Wu, una física china que arribó a 
Estados Unidos a principios de siglo XX, 
cuyo trabajo contribuyó a demostrar 
por primera vez la teoría del físico Enrico 
Fermi sobre la desintegración radiactiva 
beta. Ernest Lawrence, el inseparable 
amigo de Oppenheimer interpretado 
en la cinta de Nolan por Josh Hartnett, 
supervisó la tesis doctoral de Wu, 
publicada en 1940 en la universidad de 
Berkeley. 

Entre otras mujeres relevantes que sí 
aparecen en la cinta de Nolan destacan 

Katherine (Kitty) Vissering Puening 
(1910-1972), quien fue esposa de 
Oppenheimer, y Jean Frances Tatlock 
(1914-1944) quien tuvo un romance con 
el famoso físico. Ambas 昀椀guras no solo 
eran miembros del Partido Comunista 
de Estados Unidos, tal y como queda 
sobradamente patente en la película. 
También eran, respectivamente, botá-
nica y psiquiatra. Antes de conocer 
a Oppenheimer, Puening estudió en 
la Universidad de Pittsburg y trabajó 
en la Universidad de California como 
ayudante de laboratorio. En Los Álamos 
usó sus conocimientos en biología para 
colaborar con el departamento de salud 
del centro, realizando análisis de sangre 
para evaluar el peligro de las radiaciones. 
Matlock, por su parte, se graduó en 
psiquiatría en Berkeley y ejerció como 

tal en el antiguo Hospital Monte Sión de 
San Francisco.

Cientí昀椀cas como ellas son solo un ejemplo 
de las innumerables investigadoras que 
se han abierto camino en un mundo 
dominado por hombres. Mujeres que 
superaron in昀椀nitas trabas para hacerse 
un hueco en un sector en el que la brecha 
de género sigue siendo hoy la norma. Por 
ello no estaría mal que el cine también 
recordase la importante labor que estas 
pioneras llevaron a cabo contra viento y 
marea.

Sergi Alcalde 
Periodista especializado en ciencia, 

sociedad y medio ambiente.

CORDON PRESS
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José Changkuón Ayón
Gobernador del D4400

2023 - 2024
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E
n Rotary, cada mes nos brinda la 
oportunidad de enfocarnos en 
áreas especí昀椀cas de servicio que 
son fundamentales para nuestra 
misión de crear un mundo mejor. 
Abril, designado como el Mes del 
Medio Ambiente, resalta nuestra 

responsabilidad colectiva hacia el planeta 
que compartimos. Este mes es un poderoso 
recordatorio de que proteger y cuidar el 
medio ambiente no es solo una opción, sino 
un deber urgente para asegurar un futuro 
sostenible para las generaciones venideras. La 
sostenibilidad, lejos de ser una simple moda, 
emerge como una necesidad imperante frente 
a los desafíos ambientales que enfrentamos 
hoy en día, incluido el cambio climático, 
la pérdida de biodiversidad y la creciente 
contaminación. 

Como rotarios, comprendemos que la salud 
de nuestro entorno está intrínsecamente 
ligada al bienestar de las comunidades a las 
que servimos. Por ello, durante el Mes del 
Medio Ambiente, los clubes rotarios alrededor 
del mundo se movilizan para implementar 
proyectos que promuevan la conservación 
y recuperación del medio ambiente. Estas 
iniciativas van desde la reforestación y la 
limpieza de cuerpos de agua hasta campañas 
de educación sobre reciclaje y conservación, 
demostrando que cada acción, no importa su 
tamaño, es un paso hacia la restauración de 
nuestro planeta.

Además, este mes nos invita a fortalecer 
alianzas y buscar nuevas colaboraciones que 
puedan ampli昀椀car nuestro impacto ambiental. 
La unión de esfuerzos con otras organizaciones, 
gobiernos y el sector privado es fundamental 

para abordar de manera efectiva los retos 
medioambientales globales. La solución reside 
en la cooperación y en la acción conjunta, 
reconociendo que juntos somos más fuertes 
y capaces de generar un cambio signi昀椀cativo.

Este es un llamado a la acción para todos los 
rotarios y no rotarios por igual, a involucrarse 
en las actividades de conservación locales, a 
iniciar proyectos medioambientales propios 
y a adoptar prácticas sostenibles en la vida 
diaria. Cada esfuerzo cuenta y cada uno 
de nosotros tiene el poder de contribuir a 
un cambio positivo. En este Mes del Medio 
Ambiente, rea昀椀rmemos nuestro compromiso 
de vivir de manera más sostenible, de educar 
a nuestras comunidades sobre la importancia 
de cuidar nuestro entorno y de trabajar juntos 
para garantizar que nuestro hogar común, la 
Tierra, continúe siendo un lugar habitable y 
昀氀oreciente para todos.

En Rotary, estamos comprometidos a liderar 
con el ejemplo, haciendo de la protección 
del medio ambiente una prioridad en todas 
nuestras acciones y proyectos. Estamos 
orgullosos de formar parte de esta misión 
global y nos inspira la determinación de 
seguir adelante, trabajando incansablemente 
para asegurar que las futuras generaciones 
hereden un planeta saludable. Este Mes del 
Medio Ambiente, unámonos todos en la misión 
de preservar la belleza y la diversidad de la 
Tierra, recordando siempre que, a través del 
servicio y la acción colectiva, podemos hacer 
una diferencia duradera en el mundo.

José Changkuón Ayón
Gobernador del D4400

2023 - 2024
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Oscar Torres Montes
Gobernador del D4455

2023 - 2024

Mensaje de losgobernadores
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Querida familia rotaria,

E
n este Mes del Medio 
Ambiente, recordamos 
nuestra responsabilidad 
compartida de proteger y 
preservar nuestro planeta. 
En Rotary International, 
estamos comprometidos a 

promover la concientización e iniciativas 
que aborden los desafíos ambientales 
que enfrentamos día a día en nuestras 
comunidades.

El medio ambiente es un tema que 
nos concierne a todos. Desde la 
contaminación del aire y el agua hasta 
la pérdida de biodiversidad y el cambio 
climático, los impactos negativos de 
nuestras acciones son evidentes. Sin 
embargo, también creemos en el poder 
de la acción colectiva para generar un 
cambio positivo.

Como rotarios, tenemos la oportunidad 
y la responsabilidad de marcar la 
diferencia. En enero 2024, concluyó la 
primera subvención global en nuestro 
país en el área de Medio ambiente, en 
donde se unieron 13 clubes de la ciudad 
de Arequipa para reforestar con 30.000 
árboles de especies nativas, diversos 
distritos cuyos municipios, hoy en día 
velan por su cuidado y mantenimiento 
de cada uno de los plantones. Similares 
proyectos se vienen realizando en 
las regiones de Cusco, Lima e Ica en 
donde rotarios y rotaractianos, dan 

todo de sí en favor del medio ambiente. 
Durante este año también, clubes 
rotarios y rotaractianos se unieron en 
actividades de limpieza de playas e 
iniciaron proyectos aplicando paneles 
fotovoltaicos a 昀椀n de proveer de 
electricidad y calefacción a hogares de 
zonas alto andinas y escasos recursos 
económicos. 

La llegada del último trimestre del 
año rotario, nos hace recuerdo que 
se avecina la Convención Mundial de 
Singapur que será del 25 al 29 de mayo 
del 2024; así como nuestra Conferencia 
Distrital en la ciudad de Arequipa del 21 
al 23 de junio y que llevará el nombre del 
PGD Raúl Ponce de León Ponce. Los invito 
a asistir y disfrutar de estos maravillosos 
eventos en donde viviremos momentos 
plenos de conocimiento, compañerismo 
y amistad. 

Este mes, comprometámonos a 
intensi昀椀car nuestros esfuerzos en 
la protección del medio ambiente. 
Sigamos dando lo mejor de nosotros y 
pongamos todo nuestro corazón para 
lograr un mundo más sostenible.

Con el cariño de siempre,

Oscar Torres Montes
Gobernador del D4455

2023 - 2024
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Hugo Javier Yovera Huiman
Gobernador del D4465

2023 - 2024
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A
preciada familia rotaria, abril es el 
Mes del Medioambiente, momento 
oportuno para re昀氀exionar sobre 
nuestra responsabilidad a proteger 
y cuidar el medioambiente. Los 
socios de Rotary y Rotaract 
aprovechando nuestras 

conexiones internacionales, tenemos diferentes 
opciones para trabajar en proyectos para 
conservar y proteger el medioambiente.

Pero, ¿qué es el medioambiente? Resulta preciso 
saber que la Real Academia Española (RAE) 
de昀椀ne el medioambiente como el “conjunto de 
circunstancias o condiciones exteriores a un 
ser vivo que in昀氀uyen en su desarrollo y en sus 
actividades”.

En el Perú se ha consagrado la protección del 
medioambiente desde el nivel más alto del 
ordenamiento jurídico al incluir su regulación de 
manera expresa, en las cartas políticas, así lo 
comprobamos en la Constitución de 1979, 1993 
y los artículos recientemente aprobados de la 
reforma de la Constitución.

Según el INEI, la expansión agrícola, los proyectos 
de urbanización y la tala ilegal de árboles, han 
provocado la destrucción de 203 mil hectáreas 
de bosques y biodiversidad en el 2020. Es 
importante destacar que el cambio climático 
es uno de los principales efectos de los daños 
ambientales causados por el hombre. Asimismo, 
la contaminación atmosférica urbana es uno 
de los problemas más serios y extensos en las 
ciudades del Perú y se estima que es responsable 
de la muerte de 3.900 personas por año (Banco 
Mundial, 2007) Según la OMS, Lima tiene el aire 
más contaminado de Latinoamérica (2014).

Desde la perspectiva del Banco Mundial (BM), 
cuando el medioambiente y los recursos naturales 
se administran adecuadamente, se pueden 
convertir en la base de un crecimiento sostenido 
e inclusivo, lo que puede terminar siendo decisivo 
para su contribución con la reducción de la 
pobreza. Según el organismo multilateral, en los 
países de desarrollo, los bosques, lagos, ríos 
y océanos se convierten en una importante 

fuente de alimentos e ingresos para millones 
de hogares, por lo que su cuidado y protección, 
debe inmiscuir a todos, sin excepción, incluidos 
los pobres que viven en zonas rurales. 

Para la ONU un medioambiente saludable es 
clave para el cumplimiento de muchos de los 
17 objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), 
resulta importante “acelerar el ritmo de trabajo 
y transformar verdaderamente nuestras 
sociedades y economías con mejores soluciones 
a la contaminación, el cambio climático y la 
pérdida de biodiversidad”.

Por esta razón, con el objetivo de avanzar hacia el 
desarrollo sostenible del país y mejorar la calidad 
de vida de los peruanos en un medioambiente 
sano y seguro, hacia 昀椀nales del año 2022, el 
Ministerio del Ambiente diseñó las estrategias que 
permitirán asegurar el proceso de actualización 
de la política Nacional del Ambiente (PNA) hacia 
el año 2030.

En Rotary estamos comprometidos a apoyar 
actividades que fortalezcan la conservación y 
protección de los recursos naturales, fomenten la 
sostenibilidad ecológica y promuevan la armonía 
entre las comunidades y el medioambiente. 
Empoderamos a las comunidades para que 
accedan a proyectos de subvenciones globales 
y otros recursos, adopten soluciones locales 
y estimulen la innovación en un esfuerzo 
por abordar las causas y reducir los efectos 
del cambio climático y la degradación del 
medioambiente.

El cuidado del medioambiente compromete a 
todos los que formamos parte del planeta, los 
invito a tomar acción ejecutando proyectos 
de subvenciones globales para la protección y 
cuidado del medioambiente y de esa manera 
podemos CREAR ESPERANZA EN EL MUNDO.

Con el mayor aprecio.

Hugo Javier Yovera Huiman
Gobernador del D4465

2023 - 2024
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Promociona tu club.
Inspira a tu comunidad.

 

 

Visita el Brand Center
para acceder a materiales de
promoción y recursos para compartir
las historias de impacto de tu club y
mostrar a tu comunidad que somos
gente de acción. Encontrarás:

Plantillas para 
crear logotipos de

clubes y promociones
personalizadas

Anuncios, fotos y
videos que muestran a

Rotary en acción

Guías de aplicación
los colores de Rotary y 

los elementos de diseño

Inicia en rotary.org/brandcenter

Utiliza estas herramientas para actualizar tu sitio web, tus cuentas en las redes sociales 
y los materiales de difusión en la comunidad.
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Limpieza orillas del Río Chibunga

Riobamba al ser localizada al centro de la región Interandina del Ecuador, en la hoya 
del Río Chambo y en la orilla izquierda del Río Chibunga tiene un clima frío andino y no 
posee ni playas, ni manglares. 

Es por eso, que el Club Interact Riobamba enfoca sus esfuerzos, en pro de la 
conservación de las fuentes hídricas, en el Río Chibunga, el cual según estudios 
con昀椀rman que es uno de los ríos más contaminados del Ecuador.
 
Junto con sus socios, el jueves 14 de marzo el club  tomó acción por el medio ambiente, 
recolectando toda la basura y excesos que se encontraban a la orilla del río.

Sus socios manifestaron que ha sido una experiencia grati昀椀cante el poder ayudar y 
aportar con un granito de arena hacia su conservación. Sin embargo, expresaron su 
sorpresa al darse cuenta del lamentable e impresionante estado de contaminación 
que presenta este río.
 
Es así como el Club Interact Riobamba motiva al cuidado del Medio Ambiente, e invita 
a los jóvenes a unirse  al cambio y contribuir a esta causa con acciones que inspiren a 
más personas a mejorar el estado de las fuentes hídricas vitales para el ser humano.

Instalación de un 昀椀ltro de agua en 
la comunidad de Nonadel Rosas

El Club Rotaract Cuenca, en su compromiso continuo 
con el servicio comunitario, se unió para llevar a cabo 
la instalación de un 昀椀ltro de agua en la escuela "María 
Ayora Pineda" en la comunidad de Nonadel Rosas, 
Quingeo. 

Esta iniciativa, realizada el 25 de febrero, contó con la 
participación activa de varios socios, quienes no solo 
adquirieron el 昀椀ltro y las herramientas necesarias, 
sino que también se aseguraron de veri昀椀car las 
condiciones de instalación para garantizar su 
funcionamiento óptimo. 

Gracias a esta acción, ahora más de 200 personas en 
esta comunidad tienen acceso a agua potable segura, 
brindando una solución sostenible a un problema 
crítico de salud pública.

D4400

CLUB INTERACT RIOBAMBA

CLUB ROTARACT CUENCA
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Proyecto FAAN

El Club Rotaract Cuenca, en colabo-
ración con diversas instituciones 
y voluntarios comprometidos, ha 
liderado el proyecto FAAN (Fomento 
de la Adopción y Atención de Animales 
Necesitados), una iniciativa integral 
para mejorar el bienestar animal y 
promover una cultura de cuidado y 
responsabilidad en la comunidad. 

El 21 de febrero del presente año se 
realizó la 昀椀rma de convenio con el Hotel 
Dorado, permitiendo que el excedente 
de alimentos de sus dos restaurantes 
y panadería se destinaran a los 
perros de FAAN cumpliendo con las 
medidas para garantizar la seguridad 
alimentaria canina. Además el hotel se 
ofreció a donar artículos de menaje, 
como alfombras y cobijas, para el 
confort de los perros residentes en 
ubicaciones más frías.

Posteriormente, el 29 de febrero y 
1° de marzo, se realizaron talleres 
educativos sobre la resolución de 
con昀氀ictos y prácticas de cuidado 
de mascotas responsables, en la  
Unidad Educativa Alborada.  Este 
enfoque proactivo en la educación 
comunitaria no solo fortalece los 
lazos entre humanos y animales, sino 
que también fomenta una cultura 
de cuidado y comprensión. En estas 
fechas también se desarrolló una 
campaña de apadrinamiento, la cual 
consiste en que un curso apadrina un 
perro del refugio.

Como última actividad del Proyecto 
FAAN el 5 de marzo se creó un 
huerto en el refugio para promover 
la autosu昀椀ciencia. En este espacio se 
cultivan alimentos como zanahoria, 
zucchini y brócoli. 

CLUB ROTARACT CUENCA

D4400



110 | Edición 647

Entrega de silla de ruedas

El pasado lunes 10 de marzo en la sede del Club Rotario Riobamba se 
realizó el acto de entrega de una silla de ruedas a una persona adulta 
mayor que enfrenta desafíos de movilidad debido a su avanzada 
edad y una enfermedad degenerativa. Esta signi昀椀cativa donación 
fue posible gracias al apoyo y generosidad del estimado Gobernador 
del distrito, José Changkuón Ayón, cuyo compromiso con el servicio 
comunitario ha inspirado acciones transformadoras como esta.

La persona bene昀椀ciaria de esta donación, residente de un centro de 
cuidado gerontológico, ha enfrentado di昀椀cultades para desplazarse 
debido a su condición de salud. Con esta silla de ruedas, ahora 
tiene la oportunidad de disfrutar de una mayor independencia y 
movilidad, lo que sin duda mejorará su calidad de vida y le brindará 
un sentido renovado de libertad y dignidad.

Este acto ejempli昀椀ca el verdadero espíritu de Rotary International y 
re昀氀eja el compromiso del club con el servicio y la solidaridad hacia 
los más vulnerables.

D4400

CLUB ROTARIO RIOBAMBA
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4° Aniversario y visita del Gobernador del 
distrito

El 23 de febrero, el Club Rotario Santa Ana de 
los Ríos de Cuenca celebró un hito signi昀椀cativo: 
su cuarto aniversario y el 119° aniversario de 
Rotary International. La ocasión fue marcada 
por la distinguida visita del Gobernador José 
Changkuón Ayón, quien se unió a la celebración 
en el Hotel Four Points de la ciudad de Cuenca.

La velada comenzó con una cena especial, 
donde los socios del club y distinguidos 
invitados se reunieron para honrar la 
trayectoria y los logros de Rotary a lo largo 
de sus 119 años de historia. Durante la cena, 
se realizó un emotivo repaso histórico por 
los hitos principales de Rotary International, 
destacando su impacto y compromiso con la 
comunidad a nivel mundial.

Además, esta noche tan especial fue el 
momento perfecto para dar la bienvenida a los 
nuevos socios que se integran a la membresía 
del club. Este gesto re昀氀eja el continuo 
crecimiento y fortalecimiento de la familia 
rotaria en su compromiso con el servicio y el 
liderazgo.

El Gobernador del distrito también tuvo la 
oportunidad de dirigirse a los presentes, 
destacando la ardua labor y el compromiso del 
Club Rotario Santa Ana de los Ríos de Cuenca 
durante sus cuatro años de existencia. 
Reconoció el impacto positivo que el club 
ha tenido en la comunidad ecuatoriana y 
el importante papel que desempeña en la 
promoción del servicio y la solidaridad.

Como parte de su visita, el Gobernador José 
Changkuón Ayón participó en un recorrido 
por los principales proyectos realizados por 
el club. Entre estos, destacó el emblemático 
apadrinamiento de la comunidad de Sigcho, 
una muestra del compromiso del club con el 
desarrollo y el bienestar de las comunidades 
locales.

CLUB ROTARIO SANTA ANA 
DE LOS RÍOS DE CUENCA

D4400
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Mejoras en la Infraestructura 
Eléctrica en la Escuela Fausto 

Molina

El pasado 8 de marzo, se llevaron 
a cabo importantes acciones 
de mejora en las instalaciones 
eléctricas del área de cómputo de 
la Escuela Fiscal "Fausto Molina", en 
la parroquia Tarqui. Estas mejoras 
representan un paso fundamental 
en el proceso de reestructuración 
de la infraestructura eléctrica 
de la escuela, con el objetivo de 
preparar el terreno para la próxima 
implementación de equipos en la sala 
de computo.

La actividad se enfocó en abordar 
los principales problemas de 
seguridad y funcionalidad del área, 
asegurando que tanto los niños 
como los maestros puedan utilizarla 
de manera segura y e昀椀ciente. La 
reestructuración eléctrica está 
valorada en USD 270 y su realización 
garantiza un entorno seguro para el 
uso de los equipos de cómputo, al 
tiempo que protege la integridad de 
los usuarios. 

El club agradece la gestión al ex 
presidente del club, arquitecto Pablo 
Velez, quien estuvo a cargo de la obra.

D4400

CLUB ROTARIO SANTA ANA 
DE LOS RÍOS DE CUENCA



Edición 647 | 113

Taller Motivacional sobre 
la Importancia de la Salud Mental

El pasado 9 de marzo, los miembros del club se 
reunieron para participar en un inspirador taller 
motivacional impartido por la socia y psicóloga 
María Elisa Guzmán. El evento se centró en un tema 
de vital importancia: la salud mental.

Durante el taller, María Elisa Guzmán compartió su 
profundo conocimiento y experiencia en psicología, 
destacando la importancia de cuidar y fortalecer 
nuestra salud mental en el día a día.  La sesión estuvo 
llena de momentos inspiradores y re昀氀exivos, donde 
se discutieron estrategias prácticas para promover 
el bienestar mental tanto a nivel personal como 
comunitario. Los asistentes se sintieron motivados 
y empoderados para tomar medidas proactivas en 
el cuidado de su salud mental y emocional.

D4400

CLUB ROTARIO SANTA ANA 
DE LOS RÍOS DE CUENCA
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Jornada de Apoyo y Servicio Integral
en la Comunidad de Tarqui

El sábado 16 de marzo, el Club Rotario Santa Ana de los 
Ríos de Cuenca organizó una jornada de apoyo y servicio 
integral en la comunidad de Tarqui. Esta iniciativa tuvo 
como objetivo brindar atención y recursos esenciales 
a los residentes locales, fortaleciendo así los lazos de 
solidaridad y contribuyendo al bienestar general de la 
comunidad.

Durante la jornada, se llevaron a cabo diversas 
actividades destinadas a proporcionar herramientas 
prácticas y conocimientos útiles a los habitantes 
de Tarqui. Los paramédicos del Instituto San Isidro 
impartieron charlas de primeros auxilios, brindando 
información vital sobre cómo actuar en situaciones 
de emergencia y proporcionando técnicas básicas de 
atención médica.

Además, un equipo de cinco psicólogas de la Fundación 
Conciencia realizó diagnósticos de casos para los 
estudiantes de la Escuela Fausto Molina, con el 
objetivo de identi昀椀car y abordar posibles necesidades 
emocionales y psicológicas. Los datos recopilados 
durante esta actividad serán utilizados para dar 
continuidad a los casos y brindar el apoyo necesario a 
aquellos que lo requieran.

La jornada también incluyó charlas dirigidas a los 
profesores, enfocadas en temas relevantes para 
la educación y el desarrollo personal. Además, se 
entregaron refrigerios y caramelos a los asistentes 
como un gesto de aprecio y solidaridad.

Uno de los momentos destacados de la jornada fue 
la visita al área de cómputo de la escuela, donde 
se entregaron parlantes, pizarras y computadoras 
completas. El valor de esta donación de equipos de 
cómputo se estima en 3.558 dólares, representando un 
valioso recurso para mejorar la educación y el acceso a 
la tecnología en la comunidad de Tarqui.

La jornada dio inicio a las 9 de la mañana y concluyó a las 
13 horas, durante las cuales se impartieron un total de 3 
horas de charlas y actividades educativas. El Club Rotario 
Santa Ana de los Ríos de Cuenca se enorgullece de haber 
podido contribuir de manera signi昀椀cativa al bienestar y 
desarrollo de la comunidad de Tarqui, rea昀椀rmando así su 
compromiso con el servicio y la solidaridad.

CLUB ROTARIO SANTA ANA 
DE LOS RÍOS DE CUENCA
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GATS

El día sábado 23 de marzo, en las instalaciones del Hotel Hilton, 
se realizó el GATS, Seminario para Asistentes de Gobernación y 
Equipo Distrital.  

El Gobernador, Oscar Torres Montes, con gran entusiasmo realizó 
la apertura del evento. 

La Gobernadora Electa, Gianina García Blásquez M., presentó al 
equipo distrital, y habló de las metas y oportunidades.

Los facilitadores del Seminario fueron:

• PGD Ana Cecilia López, quien tocó el tema: “La experiencia 
en el club (Atraer, inspirar, involucrar)”.

• El Director del Programa de MBA ESAN, Jorge Merzthal 
Toranto, presentó el tema “La Importancia de fomentar una 
cultura de adaptabilidad y cambio.

• PGD Raúl Ponce de León, quien habló del gran tema: “El 
poder de nuestra Fundación”.

Entre los asistentes, que fueron un poco más de 130 personas, 
se vivió un día mágico lleno de la mística rotaria.

SEMINARIO PARA ASISTENTES DE 
GOBERNACIÓN Y EQUIPO DISTRITAL
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Taller: Empoderamiento de las niñas
a través de la educación

La Asociación de Exbecarios de Rotary, distrito 4455, en 
alianza con Soroptimist I. L. y Buckner Perú, realizó el Taller 
“Empoderamiento de las Niñas a través de la Educación” 
en el Centro Esperanza Familiar Villa Hermosa, del distrito 
de Villa María del Triunfo, en Lima, con el programa 
Suéñalo puedes lograrlo, los días 2, 9, 16 y 23 de febrero. 
El taller fue dirigido a 22 niñas de 10 a 14 años.

El objetivo fue mejorar su autoestima, sus habilidades, 
con昀椀anza para tomar decisiones, capacidad de liderazgo 
para tener éxito en la vida, entre otros; buscando 
mejorar su calidad de vida, proporcionándoles recursos 
y herramientas para salir adelante.

El taller ha tenido un impacto positivo en la vida de 
las niñas participantes, que lograron desarrollar sus 
habilidades y conocimientos que les permitirá alcanzar 
sus sueños y convertirse en mujeres independientes y 
exitosas. Prepararon su collage con lo que quieren lograr 
en la vida y cuáles son sus sueños. Se expresaron con 
más con昀椀anza, y agradecieron por lo que habían recibido 
en el taller, que les ha permitido pensar en un plan de vida 
logrando la con昀椀anza de que lo pueden lograr. 

ASOCIACIÓN DE EXBECARIOS
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CLUB ROTARACT AREQUIPA SAN AGUSTÍN

Semana mundial de Rotaract

El día jueves 14 de marzo los integrantes 
del Club Rotaract Arequipa San Agustín, 
con el apoyo de los socios rotarios del 
Club Rotario Arequipa San Agustín, 
se hicieron presente en la institución 
educativa de Mollebaya, donde hicieron 
entrega de paquetes escolares que 
constaban de: cuadernos, blocks, 
lápices, colores, reglas, papel sedita, 
borradores, papel cuadriculado, 
cartulinas, tijeras, tajadores, lapiceros, 
cintas.

Fueron 60 niños los bene昀椀ciarios 
quienes recibieron los útiles escolares.

En la ruta de seguir creando esperanza para el mundo

El 18 de marzo en el Hotel Carrera, el Club Rotario de Lince tuvo 
el honor de contar con un excelente expositor, el PGD Jorge Joels 
Carrión, quien brindó una excelente ponencia sobre el tema: “El 
Asombroso Poder de la Esperanza”. 

Agradeciendo tan enriquecedora exposición la presidente, Claudia 
Yactayo, le hizo entrega de un reconocimiento por su apoyo en las 
capacitaciones de los clubes Interact y rotario.

Esther Garay compartió una reseña sobre las actividades 
realizadas como: Talleres, seminario de información sobre la 
“Lucha contra la Polio”, gracias a la alianza conjunta entre el club 
y la Municipalidad de Lince se realizó además la campaña de 
vacunación contra la Polio y un Campeonato de Voleibol. 

Por el invaluable apoyo brindado en la difusión del Programa 
“Pongamos Fin a la Polio”, se hizo entrega de un reconocimiento 
especial a la alcaldesa de Lince, señora Malca Schnaiderman Lara; 
y, además, se contó con la participación en la mesa principal del 
PGD Carlos Rioja y la Presidente del Club Rotario Camacho, María 
Isabel Peralta.

CLUB ROTARIO DE LINCE
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Taller de repostería

El pasado 18 de marzo la Asociación de 
Ex Becarios del distrito, en la persona 
de su presidente, Cecilia Aldave, otorgó 
un reconocimiento a la presidente del 
Club Rotario de Lince, Claudia Yactayo, 
por su participación en el taller de aulas 
ocupacionales en Ñaña, Lima. Claudia dedicó 
algunos meses a la enseñanza de repostería 
a jóvenes con síndrome de Down y autismo. 

El Club Rotario de Lince, agradece a la 
asociación por haber sido parte de este 
hermoso proyecto. 

«Trabajemos por una sociedad más inclusiva, 
diversa e igualitaria.»

D4455

Talleres de salud mental 

El día 26 de febrero los socios del Club 
Rotario Pueblo Libre desarrollaron 
talleres de salud mental en el centro 
Honorio Delgado, para personas con 
problemas mentales, contando con 
la participación de las socias rotarias 
del club, quienes brindaron un taller 
de teatro y dinámicas para mejorar 
la salud mental.

CLUB ROTARIO DE LINCE
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CLUB ROTARIO PUEBLO LIBRE

Campaña de Servicios Mesa de 
Concertación 

El 8 de marzo el Club Rotario 
Pueblo Libre terminó la campaña 
de mesa de concertación, 
conversando con el Dr. Raúl 
Nalvarte Tambini, Director 
General del Hospital Santa Rosa.

Se realizó la campaña médica 
de la Mesa de Concertación 
del distrito de Pueblo Libre, 
por el Día de la Mujer, en la cual 
participó el Club Rotario Pueblo 
Libre.

Entrega de loncheras 
saludables 

El 11 de marzo, los socios 
del Club Rotario Pueblo 
Libro hicieron entrega de 
loncheras saludables en la 
I.E. Madre Loreto, para niños 
del 1° grado de primaria, del 
distrito de Pueblo Libre. 
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EVENTOS DISTRITALES

El GD Hugo Yovera y su esposa Luz, an昀椀triones de los 
eventos de capacitación.
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EVENTOS DISTRITALES

Reconocimiento del D4465 al PGD Rodrigo Cueva 
Escobedo.
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EVENTOS DISTRITALES

El gobernador Hugo 
Yovera entrega a Gustavo 

León Menéndez, el 
reconocimiento del distrito 

4465 por su constante 
apoyo a la juventud.
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PETS DISTRITO 4465

El sábado 23 de marzo se realizó 
el Seminario de Capacitación para 
Presidentes Electos (PETS) del 
Distrito 4465 en las instalaciones de 
la Universidad Nacional de Trujillo.

Fueron convocados los presidentes 
electos de los clubes Rotary y 
Rotaract, quienes acudieron casi en su 
totalidad, recibieron la capacitación 
un total de 83 presidentes, los cuales 
ahora están mejor preparados para 
ejercer sus cargos de liderazgo. 

El Gobernador Electo Hugo Yovera 
Huiman informó sobre el nuevo lema 
del año “LA MAGIA DE ROTARY” y sobre 
las nuevas iniciativas presidenciales 
de la PRI Stephanie Urchick; destacó 
la participación de los presidentes, a 
quienes denominó la promoción de los 
PRESIDENTES IRRESISTIBLES.

En su llamado a la acción, el Gobernador 
Hugo Yovera pidió a los presidentes 
un trabajo de unidad y de equipo, 
indicando que es la única manera de 
alcanzar las metas y que los clubes 
sean simplemente IRRESISTIBLES.

Equipo de presidentes "irresistibles" 2024-2025.

La experiencia del PGD Luis Valencia Rivera y la 

juventud de Diana Vega Castro.

D4465
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EVENTOS DISTRITALES

GATS DISTRITO 4465

El sábado 23 de marzo se realizó el Seminario de Capacitación para Asistentes del Gobernador 
y Equipo Distrital GATS, participaron un total de 37 líderes, quienes se prepararon para apoyar 
efectivamente a los clubes del distrito 4465.

En su intervención el Gobernador Electo Hugo Yovera pidió a los Asistentes del Gobernador que 
participen regularmente en las reuniones de los clubes asignados y se conviertan en el nexo real 
entre los clubes y el gobernador. Asimismo, continuando con el trabajo realizado en el año 2023-
2024, se comprometió junto al equipo distrital, para realizar los talleres de clubes dinámicos en 
las ciudades de Huancayo, Huacho, Cajamarca y Pucallpa.

Siguiendo la línea impuesta por la gobernación, el GE Hugo Yovera anunció que en el año 2024-
2025, continuará la capacitación para que los clubes preparen proyectos de subvenciones 
globales y anunció talleres de proyectos en las ciudades de Huancayo, Pucallpa, Huaraz, 
Tarapoto, Lima, Cajamarca, Chiclayo, Jaén, Chachapoyas, Paita y Sullana.
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EVENTOS DISTRITALES

Asamblea distrital de capacitación:
PGD Rodrigo Cueva Escobedo

El domingo 24 de marzo se realizó la Asamblea 
Distrital de Capacitación del Distrito 4465 en 
donde se rindió un merecido homenaje al PGD 
Rodrigo Cueva Escobedo. Este evento se realizó 
en las instalaciones de la Universidad Nacional 
de Trujillo, acudieron 225 participantes, 
quienes salieron muy motivados para ejercer 
sus nuevos cargos de liderazgo en el año 2024-
2025.

Durante los talleres se dividieron a los 
participantes en 3 sesiones: el primer taller 
fue para presidentes, secretarios, tesoreros y 
maceros. El segundo taller fue para los comités 
de Proyectos, Servicio Internacional, Fundación 
Rotaria y además se proporcionó información 
sobre los CADRES. El tercer taller fue para 
Membresía, Administración e Imagen Pública. 

Los eventos de capacitación contaron con 
ponentes de primer nivel y se alcanzó el 
objetivo propuesto, los líderes entrantes 
están motivados y debidamente preparados 
para ejercer sus cargos de liderazgo en el año 
2024 – 2025, año en que nuestra PRI nos pide 
construir LA MAGIA DE ROTARY.

El GD acompañado por Carmen Aurora  Irribarren y Jorge 
Castañeda, próximos gobernadores del distrito 4465.
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EVENTOS DISTRITALES

Escuela de protocolo rotario 

El sábado 9 de marzo se realizó la 
tercera clase de protocolo rotario 
“Nuestra Tradición”, a cargo del 
PGD Daniel Elicetche, facilitador 
de aprendizaje, Chairman del 50° 
Instituto Regional de Rotary 2024, 
Asunción del Paraguay. También 
se contó con la participación 
del director de la escuela de 
protocolo. PGD Javier Battistoni 
Luetich.

Este evento es parte de una serie 
de sesiones coordinadas por el 
Gobernador Hugo Javier Yovera 
Huiman, en la cual participan 
alrededor de 13 países, 23 
distritos y 226 alumnos.



132 | Edición 647

D4465

RYLA Pucallpa 2024 - Distrito 4465 

El sábado 9 de marzo del año en curso se 
realizó el Seminario de Rotary para Líderes 
Jóvenes (RYLA) en la ciudad de Pucallpa. 

El Club Rotario Pucallpa, con su presidente 
Jim Dávila López, fue el an昀椀trión del evento 
distrital, en el cual se pudo contar con 
experiencias intensivas de liderazgo en 
las que los jóvenes adquirieron destrezas 
como líderes mientras se divertían y 
establecían contactos. 

De manera muy especial se destacó la 
presencia de Hugo Javier Yovera Huiman, 
Gobernador del distrito; junto con su 
equipo distrital: Vidauro Francisco Carpio 
Coronado (Presidente del comité distrital 
de programas de Rotary) y Johanna 
García Vargas (Presidente del subcomité 
distrital de RYLA);, quienes estuvieron 
como ponentes. Así mismo, se contó 
con la participación de jóvenes lideres 
representantes de agrupaciones juveniles 
de la localidad. 

RYLA PUCALLPA
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CLUB INTERACT IQUITOS AMAZONAS

Niños damni昀椀cados de incendio
recibieron juguetes

Los socios del Club Interact Iquitos Amazonas entregaron cerca de 100 juguetes a los 
niños damni昀椀cados del incendio ocurrido en el distrito de Punchana, en la ciudad de 
Iquitos, llevando alegría a estos niños que lo perdieron todo, incluso hasta sus juguetes 
que les ayudan a disfrutar y alegrarse en sus horas libres.

Los juguetes se obtuvieron luego de una recolección emprendida por los mismos 
interactianos, quienes donaron sus propios juguetes, además recibieron el apoyo de 
los tíos rotarios, de los papás y mamás de los socios del Club Interact Iquitos Amazonas. 

La tarde de entrega de los juguetes, fue muy emotiva para los interactianos, quienes 
vieron la zona del incendio y conocieron de cerca la necesidad por la que atraviesan 
todas las familias damni昀椀cadas. Una actividad muy emotiva para todos.    
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CLUB ROTARIO IQUITOS AMAZONAS

CLUB ROTARIO LORETO

Reconocimiento a 昀椀scal de trata de personas

Con motivo del Día Internacional de la Mujer, los socios 
del Club Rotario Iquitos Amazonas realizaron un 
reconocimiento a la abogada Paola Hitsscher Angulo, 
昀椀scal de Trata de Personas de Loreto, quien desempeña 
tan valiosa labor desde hace 15 años. 

La 昀椀scal compartió con los rotarios de Iquitos Amazonas 
sus experiencias al frente de un puesto que solo era 
exclusivo para hombres y lo difícil que fue ganarse un 
lugar, en base a esfuerzo y arduo trabajo. 

El presidente del Club Rotario Iquitos Amazonas, 
Fernando Del Aguila Torres, dijo que todos los socios 
valoran el trabajo de la 昀椀scal Hitsscher, porque recuperó 
de manos de la trata a muchas niñas y adolescentes 
que ahora tienen una nueva oportunidad en la sociedad. 
Por su parte, la 昀椀scal señaló sentirse emocionada por el 
reconocimiento y mencionó que lo compartirá con todas 
aquellas jovencitas loretanas que fueron salvadas y 
recuperaron su vida. 

Participación en la XI Conferencia de Clubes 
Interact del distrito

La presidente del Club Rotario Loreto, Elvira 
Pinedo Linares, participó en la XI Conferencia de 
Clubes Interact del distrito 4465, en la ciudad de 
Huancayo, en calidad de club patrocinador del 
Club Interact Loreto, el cual participó con una 
delegación de la ciudad de Iquitos.

La delegación del club estuvo acompañada por el 
PGD Jacinto Zevallos Revilla, así como de los socios 
Claudet Cadillo López, Ángela Odicio y Francisco 
Gallo Infantes. El PGD Jacinto Zevallos participó 
con una ponencia sobre el intercambio de jóvenes 
de Rotary International.

Los sobrinos interactianos de Loreto tuvieron 
una participación importante en este evento, que 
congregó a interactianos de todo el distrito 4465.
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CLUB ROTARIO LORETO

Celebración por los 119°años de Rotary 
International

El sábado 24 de febrero Club Rotario 
Loreto celebró los 119 años de Rotary 
con un almuerzo de amistad y 
compañerismo en su local, junto a los 
socios rotarios de  los clubes: Amanecer 
Loretano, Iquitos Sur, Iquitos Amazonas, 
San Juan Bautista y Yurimaguas; en la 
ciudad de Iquitos.

En la celebración el Vice Gobernador Juan 
Simon Aponte hizo una remembranza 
de la historia de Rotary, la cual fue muy 
ilustrativa. Así mismo participaron el 
PGD Jacinto Zevallos Revilla y todos los 
presidentes de los clubes presentes 
en el evento, en el que también hubo 
sorteos y regalos.

Celebración del 19 aniversario de 
Rotary International en Lima

Elvira Pinedo Linares, presidente del Club 
Rotario Loreto realizó una bonita reunión 
por el aniversario de Rotary International 
en la ciudad de Lima con la participación 
del socio honorario, PGD Luis Lozano 
Regal; además del PGD Jacinto Zevallos 
Revilla; así como también contó con la 
presencia del past presidente del Club 
Rotario Tambo Huancayo, Juan García; del 
presidente del Club Rotaract San Borja, 
Leandro Emilio Zevallos Pinedo; entre 
otros socios del club.

En esta reunión de confraternidad 
rotaria, Juan García fue el feliz ganador de 
la maravillosa e inspiradora rueda rotaria.
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CLUB ROTARIO LORETO

Firma de convenio

El Club Rotario Loreto 昀椀rmó un convenio marco con Smile 
Train y la Asociación Peruana Misión Caritas Felices, 
para veri昀椀car el buen uso de una máquina de anestesia 
de última generación, donadas al Hospital Regional de 
Loreto por ambas organizaciones, para la realización de 
operaciones a pacientes con 昀椀sura labio palatina.

El club se encargará, asimismo, de asumir el compromiso 
de difundir en la comunidad y captar pacientes, además 
de brindar el respectivo apoyo en las campañas 
gratuitas de operaciones que están programando esas 
organizaciones.

La presidente del club estuvo en la ceremonia de 
donación de la máquina de anestesia, acompañada 
de un grupo de socios del club, ceremonia en la que 
el encargado de recibir la donación, fue el director del 
Hospital Regional de Loreto, doctor César Ramal Asayag.

Aprobación de proyecto para la creación de un centro 
especializado de fabricación ortoprotésico 

El equipo distrital de la Primera Feria de Proyectos 
Distrito 4465 de Rotary International, aprobó 
satisfactoriamente el proyecto presentado por el Club 
Rotario Loreto, para la puesta en marcha del Centro 
Especializado de Fabricación Ortoprotésico para 
pacientes con discapacidad física de escasos recursos 
económicos en Iquitos, Loreto.

De acuerdo con cifras proporcionadas por la OREDIS 
(O昀椀cina regional de atención a la persona con 
discapacidad), existen unas ocho mil personas que 
padecen discapacidad, inscritas en el registro local, en 
su mayoría, de escasos recursos.

Este centro especializado en fabricación de equipos 
ortopédicos buscará cubrir la necesidad de equipos 
ortoprotésicos, y además generar puestos de trabajo 
para este grupo de personas con capacidades 
diferentes, como también atender a esta población 
vulnerable.



Edición 647 | 137

Rotary
 en cifras

19 DE MARZO DE 2024

Clubes Rotaract:Clubes Rotarios:

36,902 10,734

*RCCs: 

13,362
Miembros Rotaract:

177,145

Clubes Interact:

15,449

Miembros Interact:

355,327

Miembros Rotarios:

1,177,787
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Inscríbete hoy en:  
convention.rotary.org
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