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El Sol nunca
Se pone en
Rotary

“Durante 24 horas, cada noventa minutos
se conectan los rotarios de todo el
mundo”

ace pocos dias, exactamente el viernes 23 de febrero, los
rotarios de todo el mundo celebramos el 119° aniversario de
Rotary International. Durante las 24 horas, se hizo presente la
magia de Rotary para unir a toda la familia rotaria en una sola
celebracion.

Debemos resaltar los mensajes del presidente Mclnally,
los directores de RI, los gobernadores de distrito y los representantes
distritales de Rotaract e Interact. La familia de Rotary unida para celebrar
un acontecimiento que renueva nuestra fe en los ideales que nas impulsan
y comprometen a mejorar nuestro mundo.

Estamos celebrando este aniversario, en medio de una turbulenta y
preocupante amenaza contrala paz y la estabilidad mundial, situacion que
representa un gran desafio para nuestra organizacion. ks por ello, que el
principal mensaje de nuestros lideres se enfoca en la preservacién de la
Paz.

Los rotarios sabemos perfectamente, que el bien mas preciado de la
humanidad, es el derecho a una vida digna, es por ello, gue nuestros
clubes trabajan incansablemente, para erradicar la Polio de la faz de la
tierra. Ensenando a leer a las personas necesitadas, suministrando agua
potable, protegiendo a las madres y sus hijos, propiciando el desarrollo de
las comunidades, combatiendo y previniendo enfermedades, apoyando el
medio ambiente. Porque sabemos gue esa es la Unica manera de construir
un mundo mas pacifico.

Elmejor testimanio de lalabor que desempenan los rotarios, a través de sus
clubes en todo el mundo, lo constituyen cientos de subvenciones globales
y distritales que apoyan las siete areas de interés gue propicia nuestra
Fundacion Rotaria.

Los invitamos para gue sigan compartiendo con nosotros, sus historias de
servicio, que seran publicadas mes a mes, y disfruten del contenido de la
revista regional.

Que el inicio del 120° aniversario de Rotary International nos inspire para
desarrollar nuestra membresia, para contar nuestras historias de servicio
y convencer a miles de hombres y mujeres para que abracen nuestros
ideales y hacer el bien en el mundo.

El Directorio.
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Rotary y

Reclutamiento de lideres de
naz y desarrollo para una
0eca de Rotary pro Paz

Los becarios seleccionados reciben financiacién completa
para cursar un master o posgrado en disciplinas
relacionadas con la paz y el desarrollo. Nuestros becarios
lideran iniciativas de consolidacion de la paz en todo el
mundo. Los rotarios desempenan un papel fundamental
en la captacion de candidatos en sus comunidades.




FOTOGRAFIA: KEVIN SERNA

Piensa como un becario de Rotary pro Paz

ay muchos caminos para llegar a la
paz, y en Rotary tenemos la suerte
de contar con becarios de Rotary pro
Paz que demuestran esta realidad
unay otravez.

Cada afo, Rotary concede un
méaximo de 130 becas a lideres de todo el mundo
para que estudien temas relacionados con la paz
y el desarrollo. Lo que aprenden les sirve para
trabajar enla prevencion y resolucion de conflictos
y promover la Paz Positiva. He agui algunos
gjemplos de las creativas maneras en que los
becarios pro Paz promueven la paz:

Promocion de la sostenibilidad

Alejandra Rueda-Zarate combind su Beca de
Rotary pro Paz en el campo de la paz y la resolucion
de conflictos con sumaestria en energiay recursos
para hacer realidad su suefio de proteger el campo
colombiano.

En 2011 fundo la organizacion NES Naturaleza
para ayudar a los agricultores de Colombia y de
las zonas rurales de América Latina a acceder a
conocimientos y capacitacion que les permita
mantener practicas de agricultura sostenible.
Ese apoyo ha mejorado la vida de casi 4.500
agricultores, inspirando a muchos de ellos
a convertirse en empresarios. Ademas, ha
contribuido a promover la sostenibilidad natural y
social en toda Latinoameérica.

Erradicacion del racismo

Los becarios pro Paz Geoffrey Diesel y Kathy
Doherty han aplicado sus becas en estudios sobre
la paz y el desarrollo para cofundar el Proyecto de
Equidad Racial, subcomité de los Activadores de la
Paz Positiva de Rotary en Norteameérica, dedicado
a estudiar formas de lograr una sociedad mas
pacifica mediante la lucha contra el racismo.

El Proyecto de Equidad Racial estudia a fondo
como los ocho Pilares de la Paz Positiva podrian
respaldarlasiniciativasdeluchacontraelracismo,y

a4
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trabaja paradifundir este mensaje en comunidades
de toda Norteamérica. La organizacion surgio
inicialmente de la asociacion estratégica de Rotary
con el Instituto parala Economiay la Paz, un centro
de estudios mundial dedicado a promover la Paz
Positiva.

Gestion de catastrofes mediante el uso de datos
Gracias a una Beca de Rotary pro Paz, Jamie
LeSueur obtuvo un master en ciencias sociales
en el ambito de la investigacion sobre la paz y
los conflictos. Ahora dirige las operaciones de
emergencia de la Federacion Internacional de
Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna
Roja, estableciendo un marco operativo y de
gestion para la colaboracion entre organismos en
situaciones de respuesta ante emergencias.

Jamie ha descubierto que los datos obtenidos de
las investigaciones son una poderosa herramienta
para aportar calma al complejo mundo de la
respuesta en casos de desastre. Sean cuales sean
los protocolos de una organizacion, dejar que los
datos aportados por las investigaciones sean la
base de la toma de decisiones ayuda a clarificar
incluso las emergencias mas complicadas.

Estas historias, y cientos como estas, muestran
como Rotary estd creando una generacion de
lideres listos y capaces de construir la paz en
todo el mundo. Hoy, casi 1.800 becarios pro Paz se
han graduado de los Centros de Rotary pro Paz y
aplican sus conocimientos en mas de 140 paises.

Que la continua lahor de los becarios pro Paz y los
rotarios que los apoyan los inspire a seguir Creando
Esperanza en el Mundo a través del servicio, la
captacion de fondos y el pensamiento creativo.

R. GORDON R. MCINALLY
Presidente de Rotary International

Escucha este mensaje *»)

ajuapisaid |ap alesua
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https://www.youtube.com/watch?v=F6Ume3k1IDI
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The
Rotary

Foundation

TU REGALO PUEDE
PROPORCIONAR AGUA LIMPIA

El agua limpia, el saneamiento y la educacion en higiene son
necesidades basicas para un medio ambiente sano y una vida
productiva. Tu donacién al Fondo Anual de nuestra Fundacion
proporciona estos elementos esenciales en comunidades cercanas y
de todo el mundo.

DONA HOY: rotary.org/donate



llustracion por Viktor Miller Gausa

Mensaje del presidente del Consejo de Fiduciarios

M :
necesidad
basi
ste mes, la actividad de Rotary se centrara en dos temas.
Marzo es el Mes del Agua, el Saneamiento y la Higiene, y también
celebramos la Semana Mundial de Rotaract del 11al 17 de marzo.

Tanto el agua, el saneamiento vy la higiene (WASH, por sus siglas
eninglés) como Rotaract, me son muy queridos.

El agua potable, el saneamiento basico y una higiene adecuada
son derechos humanos fundamentales, pero 2.200 millones de personas
aun carecen de acceso al agua potable.

Rotary ha decidido hacer algo al respecto. Durante la Ultima década, la
Fundacién Rotaria ha invertido mas de 180 millones de délares en mas
de 2.500 proyectos de agua y saneamiento en todo el mundo. Rotary
esta presente en el terreno marcando la diferencia a través de proyectos
financiados por subvenciones globales y las contribuciones recibidas por la
Fundacion.

Pero Rotary no puede hacerlo solo. Nos hemos
asociado con organizaciones como USAID para
ofrecer soluciones a gran escala. La Alianza
Rotary-USAID ha ayudado a miles de personas a
acceder a los servicios de agua y saneamiento
en la Republica Dominicana, Filipinas, Ghana y
Uganda.

Nuestra Fundacion también sirve de nexo en
otras alianzas en el campo del agua. Este fue
el caso cuando trabajé con lideres del Distrito
7020 de Rotary para establecer la Iniciativa
Nacional de Agua, Saneamiento e Higiene de Haiti,
conocida como HANWASH. Las subvenciones
de la Fundacion contindan desempefnando
un papel fundamental en nuestra estrategia
de colaboracion con organizaciones no
gubernamentales, municipios 'y agencias
gubernamentales en comunidades de todo Haiti.

Los esfuerzos de Rotary para dotar a las
personas de acceso al agua potable van mas alla
de satisfacer una necesidad basica. Estamos
preparando el camino para unas comunidades
mas saludables y un futuro mejor, y lo estamos
haciendo de manera sostenible. Con el acceso
al agua, las comunidades mejoran los niveles de
educacion, salud y desarrollo.

Cuando hablamos de alianzas, no podemos
olvidar a nuestro aliado mas cercano, agui mismo
en la familia de Rotary: Rotaract. El compromiso,
la energia y las ideas que aporta Rotaract
complementan la experiencia de los clubes
rotarios y aumentan nuestro impacto colectivo.

Sin embargo, muchos socios de Rotary aun no
saben que, a partir de 2022, las actividades
de los clubes Rotaract pueden incluirse en las
subvenciones distritales, y que son elegibles para
recibir subvenciones globales, lo que amplia las
vias de colaboracion.

Animo a todos los clubes rotarios y Rotaract a
fomentar una colaboracién y un compromiso
mas estrechos con nuestra Fundacion, ya sea
poniéndose manos a la obra en un proyecto o
realizando contribuciones.

Todos sabemos que, en Rotary, las grandes
oportunidades siempre estan a la vuelta de la
esquina. Al combinar los proyectos de agua y
saneamiento, Rotaract y la Fundacion, todos se
convertiran en parte importante de sus vidas, tal
como lo son de la mia, y no solo este mes, sino
para siempre.

BARRY RASSIN
Presidente del Consejo de
Fiduciarios de La Fundacion Rotaria

Escucha este mensaje *)))
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https://www.youtube.com/watch?v=rerYNcJX1Lc

Mensaje del DRI
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Mes para
celebrar el agua
y Rotaract

ace mucho tiempo, Rotary tomo
la iniciativa y cred el area de
interés de Agua, Saneamiento e
Higiene, tema del mes de marzo en
nuestro calendario. Siempre hemos
tenido presente la importancia de
preservar la rigueza mas preciada
de nuestro planeta azul. Todos estamos hechos
de agua, que es vida, desarrollo y sostenibilidad.

Desde pequeno he comprendido muy hien la
importancia de este tesoro para la civilizacion
humana y para la Tierra. Nacido en el nordeste
de Brasil, en un clima semiarido, s& como &l
agua genera progreso y como su falta genera
estancamiento. Cuando era un pequefo,
presencié una escena que nunca olvidaré: un nino
de dos afnos llorando al ver llover por primera vez.
Eso me hizo dar cuenta de que dependemos del
agua y que por eso debemos tratarla con sumo
cuidado.

Por todo el mundo he visto lugares con abundante
agua gue no se puede consumir debido al mal uso
0 a la falta de responsabilidad de los gobiernos y
de la propia sociedad.

Entre los muchos proyectos gue he conocido
sobreeltema, algunosmehanllamadolaatencion,
como las cisternas de placas construidas en
el nordeste de Brasil que recogen el agua de la
poca lluvia que cae en la region para almacenarla
y luego utilizarla. Otra iniciativa sencilla son los
llamados kits de saneamiento, gue aportan
dignidad e higiene a personas muy, muy pobres.
Para quienes somos privilegiados, a veces nos
resulta dificil comprender la importancia de
acciones como esta.

Pero no podia dejar de mencionar el Proyecto
Aguape, desarrollado en Rio Grande do Sul. Es
un proyecto increible que limpia las orillas del rio
Gravataiy fomenta la educacion medioambiental
en la comunidad, incluida una escuela ambiental,
ademas de apoyar la policia ecologica. Es

hermoso e impactante ver la diferencia entre la
parte del rio atendida por Aguapé y la otra, donde
el proyecto aun no se ha llevado a cabo.

Este mes también me gustaria hablar de la
Semana Mundial de Rotaract, del 11 al 17 de
marzo, reconociendo la importancia de Rotaract
en un momento en que existen tantas dudas
al respecto. Elévate Rotaract transformoé un
programade Rotary enun tipo de asociacion, pero
no todo ha sido formateado. Por eso todavia hay
preguntas para los rotaractianos y los rotarios
sabre, por ejemplo, la posicion del representante
distrital de Rotaract en la estructura distrital, que
es muy importante para servir de enlace entre
el gobernador y los rotaractianos. ;Debemos
seguir apoyando a la juventud de Rotaract? Por
supuesto que si. Elévate Rotaract no aumento las
condiciones financieras de los rotaractianos. ;Y
cual es el limite de edad en Rotaract?

Cuidar a los rotaractianos es cuidar a las nuevas
generaciones de Rotary. Es mirar al futuro y
pensar en grande.

En cuanto a las dudas, las resolveremos hasta
el Consejo de Legislacion de 2025. Seamos
generosos, tengamos paciencia y perseverancia
para hacer lo correcto y alinear juntos las
diferencias y los cambios.

En estos dos anos como director de Rotary
International, he escuchado a ambas partes y he
actuado como mediador en debates esenciales
para nuestra organizacion. Con este intercambio
de ideas, allanaremos el camino hacia el futuro de
Rotary.

Antonio Henrique

Barhosa de Vasconcelos
Director de Rotary International
2023 - 2025






José Alfredo
Sepulveda
Director de Rotary
International
2008 - 2010
CR Pachuca-Plata
(México)
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n verdad es un privilegio el poder
dirigirme a ustedes en esta ocasion,
con un tema cuyo titulo parece ser
de una serie de Netflix: “La hermana
gemela de la libertad”; sin embargo,
trataré de darle un sentido practico
dentro de la légica rotaria, sobre todo
para que sea de utilidad en sus clubes a través de
la comprension del porqué en todas las sociedades
-y desde el principio de la humanidad- fueron
necesarias las normas o ‘leyes’.

Vale decir que especialmente en Rotary, las
normas han sido consecuencia de las costumbres
y tradiciones que significaban buen convivir y éxito,
y también de las necesidades de una organizacion
de categoria y prestigio mundial, que sabia que
las normas son ‘indispensables’ para conservar
el respeto entre sus integrantes y el orden en las
actividades por realizar. Y puedo decir con toda
autoridad gue noexiste grupohumanogue notenga
‘reglas’ de existencia, convivencia y desarrollo.
Por lo cual, cuando aquellos 4 profesionales se
reunieron para formar un club hace casi 119 afos,
en aguella noche fria de Chicago, su motivacion
procedia de la necesidad de pertenecer a un grupo
de amigos en el cual pudieran experimentar esa
camaraderia sincera que se puede encontrar
descubriendo que entre los seres humanos existen
mas aspectos que los unen, gue aguellos en que se
tienen opiniones y costumbres diferentes.

Es precisamente en esta aparente ‘sutil
informacion que entendemos aquella frase que fue
ellema de una conferencia presidencial rotaria, alla
por los anos setentas: “La Unidad en la Diversidad™;
y que posteriormente fue descubierta y utilizada
por altos dignatarios en ocasiones especiales.

¢Y coémo puedo conectar lo ocurrido en esa
noche del 23 de febrero de 1905 con esa frase
fundamental gue acabo de mencionar y con
nuestro querido emblema, el ‘engrane’ gue esta
resistiendo los embates de una modernidad mal
entendida?

La hermana
gemela de la
libertad

Esto es mas simple de lo que parece, porgue
quienes se reunieron esa noche, sin saber lo que
estaban iniciando, tenian ocupaciones, religiones,
historias de vida y cosmovisiones diferentes;
pero de eso nunca hablaban, porque su objetivo
era ‘construir un club’ en el que se sintieran
motivados y entusiasmados en cada ocasion que
se reunieran, y sobre todo gue ese grupo —que
cada semana crecia y crecia—, encontrara una
‘utilidad de pertenencia’, porque lejos estaban en
aguellos momentos de pensar en ayudar a otras
personas que no fueran ellos mismos; y aungue
algunas personas no lo entiendan del todo, Rotary
es una organizacion gque ayuda y mejora las
condiciones de vida de cada rotario o rotaria, pero
con la condicion de que comprendan, aprendan, se
involucren y participen activa y sinceramente en
las 5 avenidas de servicio.

Para abundar mas en lo que he dicho, nuestro
engrane fisicamente nos habla de lo que somos
y sobre todo de que nuestra fuerza radica en “La
Unidad en la Diversidad”: nuestro simbolo tiene 24
dientes que estan dirigidos a diferentes puntos en
360 grados, estos ‘'dientes’ se encuentran unidos
enun aro o circulo en donde todos se apoyan, y de
él salen 6 fuertes rayos que los une con el centro,
‘un solo centro’, es decir ‘la unidad en la diversidad’
reflejada en un engrane con unahistoria de servicio
que se refleja en cientos de miles de monumentos
y placas conmemorativas en todo el mundo.

Hay que tomar en consideracion que en
todo sistema normativo debe haber ‘pesos’ y
‘contrapesos’; es decir, que ninguna norma debe
ser avasalladora o impositiva y los poderes de un
sistema de gobierno deben estar equilibrados para
evitar abusos y controles no deseados. Pero esto,
¢,como podemaos argumentarlo en Rotary?

Primero, desde la interaccion de la corporacion
Rotary International con los clubes rotarios,
donde estos Ultimos son los socios de la primera
y la mantienen materialmente para su propio
beneficio; y en donde los Estatutos y Reglamentos



de Rotary International no solo otorgan
ese equilibrio, sino que establecen
claramente los objetivos y funciones de
cada entidad, esto no debe alterarse,
porgue nuestra organizacion perderia su
estabilidad.

Aqui vale la pena sacar a la luz el que
una persona rotaria es necesario que se
beneficie para que le atraiga —cuando
menos al principio— pertenecer a esta
institucion, simplemente porque somos
seres humanos y nuestros niveles de
necesidad, de acuerdo a la piramide de
Maslow, tenemos queirlas satisfaciendo;
por lo gue no se espera que una
persona rotaria sirva constantemente
sin esperar nada a cambio, eso seria
antinatural desde el punto de vista
humano. Y alguien me podria rebatir
poniendo el ejemplo de la Madre Teresa
de Calcuta, entre muchos otros ejemplos
de personas gue entregaron y entregan
su vida para ayudar a los demas sin
esperar recompensa, y yo tendria que
explicarles gue esas personas si reciben
una fuerte gratificacion cada vez que lo
hicieron o lo hacen, la diferencia es que
esta recompensa es inmensamente
espiritual vy la relaciona con un ser
superior. Por lo tanto, la persona rotaria
vive también en un sistema de ‘pesos
y contrapesos’ en su actuar, entre el
beneficiarse a si mismo y el beneficiar a
los demas.

Pero en la medida en que mas
seamos y actuemos como rotarios,
esa recompensa se aleja de lo material
y crece en la espiritualidad, por eso,
quienes han hecho grande a Rotary,
como decia el Presidente de R.I. Edward
Cadman, alla por 1985-86, son ‘esos
rotarios callados’ que trabajany dedican
su vidaamejorar las condiciones de vida
de otros, sin aspirar, en la mayoria de los
casos, a tener posiciones de liderazgo
y coleccionar, diplomas, medallas vy
aplausos.

Hayquienespiensangueyadeberiamos
ser en elmundo dos millones de rotarios,
y Que Nno Crecemos ni CONservamos
SOCios porgue tenemas normas que no
nos permiten ser atrayentes para las
personas de éxito, espiritu de servicio
y éxito en su profesion u ocupacion;
y puedo decirles que esta forma de
pensar es equivocada porgue nuestras
normas solo regulan una existencia
pacifica, motivadora y amigable en una
organizacion mundial que se conforma
con personas diversas a las que se les
admite porque tienen caracteristicas

gue ‘unen’, independientemente de
sus ofras caracteristicas totalmente
respetables; es decir que “tienen una
raizgrandey fuerte” sin importar de qué
color sean sus flores, ni el tamafio de sus
frutos y la forma de sus ramas.

Desde luego gue nuestras normas
deben adaptarse a este mundo cada
vez mas cambiante, pero en ‘las
formas’ y no en los ‘fondos’, por eso las
sociedades tienen que tener ‘leyes’ que
nos indiguen hasta donde puede llegar
nuestra libertad, sin danar la libertad de
otros.

iEsa es la verdadera libertad! Porque
sin libertad no puede haber justicia
en una sociedad o en cualquier grupo
humano, y las normas sirven para
regular la conducta para evitar el abuso
y la intromision en los derechos de
los demas. Por eso es invaluable para
quienes hemos dedicado nuestra vida
profesional al estudio de las normas y
las conductas de los seres humanas, 1o
dicho por el filésofo del derecho nacido
en Alemania, Rudolf von lhiering: “La
norma, enemiga de lo arbitrario, es la
hermana gemela de la libertad”.

Por eso en Rotary tenemos libertad
y buena convivencia porgue tenemos
normas, sin ellas, nunca nos hubiéramos
fundado, ni trascendido. Por eso,
estudiemos y respetemos las normas,
gue sirven para que enfrentemos el
futuro con seguridad y libertad.

Y esa libertad que se respira y se
siente cuando se es rotario, es una
de las mayores atracciones que me
impulsan para seguir perteneciendo y
seguir aprendiendo.

Sin embargo, un club gue no tenga un
reglamento que refleje sus costumbres,
tradiciones y resuelva aspectos como la
forma en que se deben ingresar nuevos
socios, el manejo de las finanzas, las
votaciones, la eleccion de funcionarios
y todo lo que necesiten establecer y
reconocer, se esta privando de la libertad
de ser feliz en Rotary y de desear que
llegue el dia y hora de la semana para
volverse a reunir con sus companeros y
companeras.

Desde que ingresé a Rotary en
1976 me senti en plena libertad, y esa
autodeterminacion e independencia
siempre ha ido ligada a las normas que
se tienen que respetar y que senalan los
caminos por los que puedo caminar, para

mantenerme equilibrado y productivo,
y ahi no tengo limites, pero, ademas,
esas normas son tan simples, légicas y
de sentido comun, que las respeto con
plena conviccion y por ‘instinto’.

Pero, ademas, como el objetivo de
nuestra organizacion es “estimular y
fomentar el ideal de servicio como base
de toda empresa digna’, jahi tampoco
hay limite!, ahi se abre un cielo infinito
para cualguier persona que quiera
servir, y ninguna norma lo va a impedir
o0 regular; y en este punto vale la pena
aclarar gue en Rotary el mejorar las
condiciones de vida de otras personas
puede ser un derecho o una obligacion.

Es una obligacion si yo no estoy
convencido de ser rotario y solo
participo de vez en cuando ‘para cumplir
y quedar bien’ con mis companeros
de Club; y es un derecho, cuando veo
a Rotary como una gran oportunidad,
como ‘una bendicion’ que me permite
ser mejor ser humano. Y cuando el servir
es una oportunidad y una bendicion
estamos dandole el méximo significado
‘a nuestra libertad’; esto significa que
“si yo no ejercito mis derechos, causo el
mismo dano gue si no cumplo con mis
obligaciones”.

Esincreible como se siente volar entre
sierras y montanas, entre desiertos y
canadas, sobre los rios y a la orilla del
mar; esa sensacion me permite pensar,
sofiar y fijar metas a corto y mediano
plazo; sentirme Uutil y valioso para mi
mismo vy para los demas; “Rotary me
regala alas poderosas, y me llena el
corazon de la necesidad de servir”.

Ya lo dijo la Presidenta Electa
Stephanie, el pasado jueves: “En Rotary
podemos aprender el qué, el como, el
cuando, y para qué; pero eso no es o
realmente importante, eso se puede
grabar en nuestro cerebro; lo que es
fundamental debe nacer del corazon de
cada rotaria y rotario, que es el por qué
hacerlo”.

Los tiempos seguiran cambiando,
y seguiremos adaptando nuestras
normas, lo que nunca podra cambiar
en Rotary es la libertad para que un
ser humano decida dar de si, antes de
pensar en si, y llevar este engrane cerca
del corazon hasta el Ultimo dia de su
vida.
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PGD Anibal Robles
Ocampo
Asistente de la
CoordinaciénRegional,
Zona 23B
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Compromiso,
amistad,

comunicacion

CUALIDADES Y DESTREZAS DEL EQUIPO
DISTRITALY ASISTENTES DEL GOBERNADOR

«El Liderazgo en Rotary debe ejercerse con el
Ejemplo, pasar de jefe a lider, Inspirar a traves
de la Coherencia, el Respeto, la Pasion, y el
Compromiso.»

ueridos amigos rotarios de
la Zona 23B y del mundo,
estamos en la época en que
los Gobernadores Electos se
encuentran empenados en la
realizacion de sus capacitaciones
previas al inicio de un nuevo ano
rotario: las capacitaciones gue
deben realizar son:

- Seminario de Capacitacion para el Equipo
Distrital (SCED)

- Seminario de Capacitacion paraPresidentes
Electos de club (PETS)

- Asamblea Distrital de Capacitacion [ADC),
Por ello considero que es preciso recordar
algunas de las cualidades y virtudes que
debemos practicar gquienes hemos sido
honrados con alguna designacion por parte
de los gobernadores electos.

En uno de mis articulos anteriores: “Del
Compromiso al Cumplimiento”, abordaba la
necesidad de honrar el COMPROMISO que hicimos
todos al ingresar a Rotary; de cumplirlo con amor,

pasion y dedicacion. Ahora el compromiso sigue
siendo el mismo, pero con mayor responsabilidad
porgue asumimos un cargo distrital otorgado
en base a la confianza y a la voluntad asumida
cuando lo aceptamos.

Rotary es un hermoso voluntariado gue cada
vez se perfecciona gracias al valioso aporte
de todos guienes asumen cargos de mayor
responsabilidad y nos alimentan con sus
conacimientos e ideas innovadoras, sin perder
jamas la esencia de seguir siendo rotario de base
y de servicio permanente, de ahi la importancia
de cumplir el compromiso asumido y responder
con eficiencia y trabajo la confianza depositada.
Que sea un real ‘cumplimiento’ y no un mero
‘cumploy miento’.

Paul Harris, en su profunda filosofia y visionario
sempiterno de una organizacion que debia
tener bases firmes, tomo a la AMISTAD vy le
dio importancia superlativa desde el inicio,
catapultandola para la eternidad al establecerla
como la base del servicio: “La AMISTAD es la roca
basal de la cual nacio ROTARY"; y afadio: “ROTARY



comenzo a existir sin preanuncios. Vino
sin acompanamiento de misticismo,
sin envoltura de supersticion. No
tenia nuevas verdades gue ensefar ni
profetas para proclamarlo, ni profecias
para justificarlo, ni visién alguna para
revelar. Sin embargo, con su modo
caracteristico ya ayudd a llenar una
muy urgente necesidad humana: ladela
AMISTAD.”

Sin ser erudito, resulta facil establecer
que para nuestro fundador la amistad
ha traspasado toda distancia profética
de ‘preanuncios’, debe ser transparente,
sencilla y diafana, sin ‘misticismos’
ni ‘supersticion’. Rotary no necesit6
ningun tipo de justificacion para crearse,
mas gue la amistad como una ‘urgente
necesidad humana’, por ello hay que
cultivarla, mantenerla y respetarla; pues
la amistad en Rotary va mas alla de
periodos o circunstancias, la amistad es
para toda la vida, no la malogremos.

Cada uno de los miembros del equipo
distrital “...de quienes se espera gue
todos colaboren con el gobernador,
el gobernador electo, el gobernador
propuesto 'y los asistentes del
gobernador en la planificacion de las
estrategias para lograr las metas..."”; asi
como los asistentes del gobernador que
“..son designados por el gobernador
electo para motivar y brindar apoyo a
un grupo especifico de clubes” ejercen,
unos y otros, un innegable LIDERAZGO
distrital que se consolida con la guia y
responsabhilidad del Gobernador Electo.

Para un efectivoliderazgo, deben poseer
las cualidadesy destrezasenunciadasen
el titulo de este articulo las que deberian
complementarse con otras como la
‘atencion, motivacion, disponibilidad,
integridad y comportamiento proactivo’,
porgue el liderazgo en Rotary debe
gjercerse con el ejemplo, pasar de jefe a
lider, inspirar a través de la coherencia,
el respeto, la pasion, y el compromiso.

De un buen liderazgo depende el éxito
o fracaso de una organizacion, en este
caso del distrito y los clubes rotarios.
“EI LIDER razonador estudiara los gustos
y las necesidades de sus seguidores,
teniendo como fin lograr el mayor
beneficio posible para el mayor nimero
posible” (Paul Harris). El lider no predica,
actua desde su dimension humana,
desde el didlogo y la escucha, desde la
humildad y desde la accion coherente.
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Los logros también dependeran, en
buena medida, de una efectiva y
adecuada COMUNICACION. Por ello que
los miembros del equipo distrital vy los
asistentes del gobernador deberan,
bajo la égida del gobernador, establecer
estrategias de una comunicacion
efectiva y permanente, cuidando
siempre de no trabajar en forma aislada,
solitaria y sin comunicarse entre si.

Participemos con los deméas miembros
de resultados positivos de ideas
innovadoras, consultarse entre si para
tener una sola linea de comunicacion
compartida y asi lograr que el “plan de
accion distrital” aterrice en tierra firme
con protagonistas compartidos, de
manera que la alegria del éxito sea de
todos.

Creo que es necesario gque ademas
del Seminario de Capacitacion del
Equipo Distrital inicial, debe haber
cuando menos dos sesiones de
autoevaluacion del equipo distrital, de

lo contrario no habria comunicacion
ni retroalimentacion. “Todo agquel que,
de manera autosuficiente, insista en
tocar la trompeta de manera aislada, se
convertira en una fuente de discordia
y en persona no grata para todos los
demas musicos.” (Paul Harris)

El privilegio que se nos otorga de
gjercer un liderazgo protagonico
para un mejor servicio nunca deberd
engrandecernos ni asumir posiciones
de superioridad, porque en Rotary todos
somos iguales estamos despojados
de las formalidades y posturas, nos
encontramos, como referi antes, en
un plano comun sin tener en cuenta la
categoria o la posicion: “Jamas un rotario
podra ser mas importante que otro v,
aungue algunos tienen en un momento
dado mas responsabilidades que otros,
ninguno tiene mas valor que los demas.”
(Paul Harris)

De otro lado los Gobernadores Electos
en su capacitacion en la Asamblea

de Orlando de EE.UU. recibieron como
instruccion la posibilidad de incluir a
rotaractianos en cargos de direccion de
su equipo distrital. Esa es una acertada
decision que si la estan tomando la
mayoria de lideres distritales electos.
No cabe duda que “la juventud es la
fuerza innovadora y el futuro renovador
de Rotary” (ARQ). Sera justamente esa
sinergia de experiencia y juventud la que
traiga el éxito y el liderazgo compartido,
antes descrito.

Nuestros mejores deseos de éxito a los
Gobernadores Electos y a sus Equipos
Distritales, puntualizando una Ultima
reflexion: el periodo de vuestra accion
comienza el 1° de julio, no antes. Solo
les esta obligado las 3 capacitaciones,
motivo de este articulo. Debera
entonces existir una accion compartida
y de mutuo acuerdo dentro del plano de
la comunicacion y del respeto entre los
gobernadores para evitar interferencias
que pudieran traer malestar.
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CADRE

EXPERTOS EN
ANIFICACION
ROYECTOS

El Equipo de Asesores Técnicos de

La Fundacién Rotaria (Cadre) es una red
de cientos de socios de Rotary de todo
el mundo que poseen conocimientos
especializados. Estos asesores utilizan
sus conocimientos profesionales y
técnicos para mejorar los proyectos
financiados por subvenciones llevados a
cabo por los socios de Rotary alineados
con nuestras areas de interés.

EL CADRE PUEDE AYUDARTE AL:
MICHAEL E. LIRIO « Proporcionar asesoramiento

Filipinas, Distrito 3820 en materia de planificacion e
implementacién de proyectos

Ayudar a elaborar la evaluacién de las
necesidades de la comunidad

Incorporar elementos de

/\\ sostenibilidad en los proyectos

CARGO EN EL CADRE: Responder preguntas sobre las areas
Auditor Financiero del Cadre @ CRE R

PROFESION:
Contador publico certificado/contador colegiado y profesor de contabilidad

« Proporcionar mejores practicas de
gestién financiera

Comunicate hoy mismo con un

:8;'23'83‘; «Michael nos brindé orientacion sobre los miembro del Cadre mediante nuestra

BTy requisitos sobre la presentacién de informes pagina en Mi Rotary, o envianos un
SOBRE para una subvencion global para dotar a la correo electrénico a cadre@rotary.org.

MICHAEL? isla de agua potable que se inicié hace siete
afos. El revisé pacientemente los voluminosos
documentos y proporcion6 a los interesados la
orientacién y el &nimo que tanto necesitaban
para completar el proyectoy.

iEl Cadre dispone de cientos de
expertos preparados para ayudarte
a planificar o mejorar tu proyecto!

— Exgobernadora Connie N. Beltran-DV, asistente de coordinador
regional de La Fundacién Rotaria Distrito 3810 (Filipinas)
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Campana de limpieza y siembra de plantas nativas en el
Rio Machangara, por el Club Rotario Santa Ana de los Rios
de Cuenca y los clubes Rotaract Cuenca y Tumipamba.







as tragedias ambientales, inunda-ciones,
incendios forestales, pérdida de extensas areas
de bosques tropicales en la Amazonia, de especies
animales y vegetales, el calentamiento global,
trastornos en numerosos pueblos y zonas bajas
por aumento del nivel del mar. La pandemia del
COVID, fue una tragedia sin precedentes gque
amenazo con paralizar el mundo; de hecho, lo hizo y causo
una grave recesion mundial, con alta inflacion, desempleo,
pérdidas econdmicas en todos los paises.

Dentro de todas estas calamidades, hay una que apremia
mucho mas, la pérdida del 35% de humedales en el mundo
entero durante los Ultimos 50 afios. La ONU informa que, en
ese lapso, hemos perdido mas de un 85% de animales de agua
dulce. A su vez, la UNESCO nos advierte el riesgo inminente de
una grave crisis mundial por acceso a agua limpia.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, hoy 2 mil millones
corren el riesgo de beber agua procedente de fuentes
contaminadas, por heces o sustancias quimicas peligrosas.
La contaminacion afecta también la biodiversidad acuatica y
terrestre, de la cual dependemos como especie para sobrevivir
y desenvolvernos con normalidad.

En este penoso entorno, debemos congra-tularnas, que por
iniciativa de valiosos rotarios del distrito 4400, se encuentra
en ejecucion un innovador proyecto de “Mingas de Agua”, que
pretende unir diversos clubes que quieran realizar esfuerzos
conjuntos para mitigar los efectos de la contaminacién de
lagos, rios y fuentes de agua.

Nuestros pueblos ancestrales han practicado siempre
mingas —esfuerzos conjuntos de amigos y vecinos—, para
realizar trabajos comunales gratuitos en beneficio de toda la
comunidad. La idea es hacerlo por rescatar nuestra provision

de agua limpia, con la participacion de miles de rotarios ahora
del mundo entero.

Desde 2021, se han realizado en Ecuador un total de 15
mingas para limpiar el rio San Pedro, méas de 1.200 voluntarios
contribuyeron con mas de 8.500 horas de trabajo comunitario
y recogieron casi 12 toneladas de residuos.

En marzo de 2023, el Colectivo de Rescate San Pedro y el Club
Rotario Los Chillos Milenio de Quito, organizaron la primera
minga internacional de res-cate de rios, que se realizo
simultaneamente en 8 paises y 30 localidades del Ecuador.

“El objetivo para este 2024 es lograr unir clubes de al menos
30 paises y 80 organizaciones el proximo 21 de abril. Que los
clubes rotarios unan sus fuerzas, ese mismo dia para limpiary
restaurar rios y otros cuerpos de agua. Nuestra Minga Mundial
del Agua creara un espacio de trabajo conjunto, a través del
intercambio de experiencias, proyectos y resultados”.

“Si logramos una jornada especial de educacién ambien-
tal, y ensefiamaos como limpiar y prevenir la contaminacion,
podemos comenzar a generar un sentido de propiedad
comunitaria de estos eco-sistemas. Trabajando juntos
recuperaremos las practicas ancestrales y espirituales de
cuidar la Madre Tierra y ayudarnos unos a otros a procurarnos
un Bien Comun”.

Para sumarte a esta iniciativa, contacta a

Wilson Lozada del Club Rotario Los Chillos Milenio,
lozadTi@hotmail.com o a Pablo Palacios de
Fundacion Arcandina, arcandinapablo@gmail.com.
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7 servicios ecosistémicos
de los humedales

Los humedales son uno de los entornos mas productivos del mundo. Son
vitales para la supervivencia humana e innumerables especies vegetales
y animales dependen de estos ecosistemas para subsistir. Estos espacios
son indispensables por sus innumerables servicios ecosistémicaos, algunos
de sus beneficios son:

Proporcionar agua dulce

Cada persona necesita como minimo 20 litros de agua al dia para beber,
cocinaryasearse. Eneste sentido, loshumedales sonfundamentales ya
que proporcionan aguay ayudan a rellenar los acuiferos subterraneos.

Garantizar el suministro de alimentos

La mayoria de los peces de importancia comercial precisan de los
humedales costeros durante alguna parte de su ciclo vital. Por otro
lado, el cultivo de arroz (en arrozales que constituyen humedales)
representa el 20% de la ingesta alimentaria del mundo.

Depurar y filtrar el agua

Los sedimentos, las plantas y las especies marinas de los humedales
absorben algunos de los contaminantes procedentes de los pesticidas,
laindustria y la mineria, incluyendo metales pesados y toxinas.

Minimizar los efectos de tormentas e inundaciones

Los humedales son los amortiguadores de la naturaleza, es que las
turberas vy los pastizales humedos en las cuencas fluviales actuan
como esponjas naturales, absorben las precipitaciones, crean charcos
de superficie y reducen las crecidas de los arroyos v rios. Esa misma
capacidad de almacenamiento también protege contra la sequia.

Por otro lado, los manglares, las marismas de agua salada y los
arrecifes de coral reducen la velocidad y la altura de las mareas de
tempestad; sus raices contribuyen a reducir la erosion provocada por
el vientoy las olas, y aumentan la resiliencia frente al cambio climatico.

Almacenar carbono

Las turberas cubren aproximadamente el 3% de la superficie terrestre,
pero contienen el 30% de todo el carbono almacenado en la tierra. En
comparacion, almacenan el doble de cantidad que los bosgues de todo
el mundo. Pero cuando se queman o se drenan para la agricultura se
transforman en fuentes de carbono.

Contribuir a la biodiversidad

Los humedales albergan mas de 100.000 especies conocidas de agua
dulce. Sumado a eso, el 40 % de las especies del mundo viven o se
reproducen en estas areas.

Proporcionar productos y medios de vida sostenibles

Los humedales manejados de manera sostenible proporcionan madera

paralaconstruccion, aceite vegetal, plantas medicinales, tallos y hojas

para elabaorar tejidos y forraje para los animales. A su vez, millones de

personas trabajan directamente en la pesca o la acuicultura. Por lo

tanto, mas de 660 millones de personas (incluyendo a sus familias) PGD Luis Villacrés
dependen de estos sectores. Smith

Club Rotario
La Puntilla
Distrito 4400
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Manoutchehr Shoaie
Club Rotario Amboro
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21 De marzo,
Un dia de
reflexion y
compromiso

a ONU, por varios motivos, ha
declarado el 21de marzo como un “Dia
Internacional”. Para algunas personas
y varios pueblos en el mundo, este
dia es una ocasion de celebracion
con regocijo en medio de flores vy
poesias y para muchos otros, una
conmemoracion que exige una profunda reflexion
sobre la realidad tanto con respecto a la salud
como a las relaciones humanas. De cualquier
modo, es un tiempo de renovar compromisos
en luchar por algun ideal y de “sensibilizar,
concienciar, sefalar que hay un problema sin
resolver...” como declarala ONU en la justificacion
de los Dias Internacionales o Mundiales.

El 21 de marzo no solo fue declarado por la
Asamblea General como el “Dia Mundial de la
Poesia" bajo la tutela de la UNESCO, sino tamhién,
es reconocido por la Organizacion desde 2010
como el “DiaInternacional de Novruz” o “Naw Ruz”
que significa “Nuevo Dia”, después de ser incluido
en la lista de “Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad’. Naw Ruz es “el comienzo del
ano nuevo que se celebra desde hace mas de
3.000 anos por mas de 300 millones de personas
en varias regiones gue incluyen a paises como
Afganistan, Azerbaiyan, Iran, Turquia, Albania,
India y otros”.

En dos religiones, Zoroastrismo y la Fe Bahd'i
se celebra Naw Ruz como el comienzo del ano
nuevo en el dia gue coincide con el equinoccio
de la primavera en el hemisferio norte. En la
primera religion se festeja la creacion de la raza

humana y en la segunda, la fiesta es dedicada
a la unidad de la humanidad, la dedicacion que
coincide con el objetivo de la ONU cuando declara
que, este dia como un Dia Internacional, debe ser
enfocado a “una mayor solidaridad basada en la
conciencia de la unidad de la raza humana vy el
reconocimiento de la diversidad cultural”.

EI 21 de marzo, como se menciond, no salamente
es un dia de agasajo, sino de reflexion sobre
los problemas existentes. En 2011, la Asamblea
General designd el 21 de marzo “Dia Mundial
del Sindrome de Down". El Sindrome es “una
ocurrencia genética causada por la existencia
de material genético extra en el cromosoma 21
que se traduce en discapacidad intelectual”. Es
un Dia Internacional con el objetivo de despertar
la conciencia publica al respecto, valorar la
contribucion de las personas con el Sindrome de
Down al bienestar social y economico y resaltar la
impartancia de su autonomia.

El 21 de marzo también trae a nuestra memoria
la tragedia y el ultraje contra la dignidad humana
ocurrido en ese dia del ano 1960, en Sharpeville,
Sudafrica, cuando la policia abrié fuego contra
una manifestacion pacifica gue rechazaba las
leyes del apartheid (Separacion en afrikdans).
Muchas personas de diferentes razas lloraron
por el asesinato de 69 personas y mas de 300
heridos, entre los manifestantes que huian
desesperadamente delos disparos por la espalda,
acausaderacismo e intolerancia. La ONU en 1966
proclamoesedia, el21de marzo, “Dialnternacional
de la Eliminacion de la Discriminacion Racial”.



Después de mas de sesenta afnos de
aquella matanza por la discriminacion
racial, lamentablemente todavia
existen personas y grupos gue no
quieren comprender este principio de la
igualdad establecido por la ONU: “Todas
las doctrinas de superioridad racial son
cientificamente falsas, moralmente
condenables, socialmente injustas vy
peligrosas y deben rechazarse, al igual
que las teorias con gue se pretende
determinar la existencia de razas
humanas separadas”.

La negacion de estos grupos miopes
y el surgimiento de las nuevas formas
de difundir las ideologias extremas de
discriminacién racial y xenofobia en
las redes sociales con el abuso de las

Lunes

tecnologias de la comunicacion nos
llevan a afirmar gue “el racismo no se
origina en la piel, sino en la mente y la
conciencia humana”, no es inherente
al ser humano, sino adquirido en la
escuela, el hogar o en la sociedad. “Es
un blogueo”, segun Daniel Jordan, “de la
expresion genuina del potencial humano
que es amar y conocer”.

Es necesario que tanto la sociedad civil,
particularmente los padres y maestros
comoloslideresreligiososygobernantes,
primero ellos mismos revisen las
estructuras de sus instituciones,

normas y maneras de pensar y actuar
hacia otras razas y etnias, y luego por
distintos medios y medidas promuevan
ideales de paz y unidad, eduguen a las
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nuevas generaciones en valores de
tolerancia y aprecio hacia la belleza de
la diversidad, y despierten la conciencia
publica de gue “las diferentes razas de la
humanidad prestan una armonia mixta
y un colorido hermoso a la totalidad”,
como dice Baha'u'llah, una figura
destacada del siglo XX, y gue “todos
debemos asociarnos en este jardin
humano, asi como las flores crecen y se
mezclan juntas, lado a lado”.

Manoutchehr Shoaie es socio honorario
de Rotary Club Amboro, Santa Cruz,
Bolivia y de PEN, Santa Cruz, filial del
PEN Internacional.
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Comunicado de prensa de la GPEI:

La OMS concede la
precalificacion a la
Innovadora vacuna
antipoliomielitica

finales de diciembre de
2023, la  QOrganizacion
Mundial de la Salud emiti6
su primera aprobacion de
precalificacion para una
vacuna que se utiliza en
virtud de su via reguladora
de la Lista de Uso de Emergencia (EUL):
la nueva vacuna antipoliomielitica
oral de tipo 2 (nOPV2). Desde el inicio
de la distribucion de esta vacuna de
nueva generacion en marzo de 2021, la
Iniciativa Mundial para la Erradicacion de
la Poliomielitis (GPEI) ha administrado
casi mil millones de dosis de nOPV2 en
35 paises, protegiendo a millones de
nifos contralaenfermedad y la paralisis.
La precalificacién permitira que otros
paises accedan mas facilmente a
la vacuna para una respuesta mas
sostenible a los brotes de poliovirus
variante tipo 2 (cVDPV2).

"Se trata de un hito histérico para la
erradicacion de la poliomielitis y para
la salud publica", ha dicho el Dr. Tedros
Adhanom Ghebreyesus, Director
General de la OMS. "La nueva vacuna
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n0PV2

antipoliomielitica oral de tipo 2 ha abierto
el camino para otras nuevas vacunas
que abordan emergencias sanitarias
criticas, y su uso demuestra la utilidad
del mecanismo de la EUL para ayudar
a hacer llegar rapidamente nuevos
productos alli donde mas se necesitan."

Elcaminode laEUL alaPQ

La EUL de la OMS esta reservada para el
usodevacunas, medicamentosy medios
de diagnostico aun no autorizados
durante emergencias de salud publica
como los brotes de poliomielitis. Tras
una rigurosa evaluacion de los datos
de calidad, seguridad y eficacia de los
ensayos clinicos completados, la via
permite acelerar la disponibilidad de
los productos en los lugares afectados
por estas emergencias. El fabricante
de la vacuna, Bio Farma Indonesia, ha
sido fundamental para garantizar el
suministro y permitir que la nOPVZ2
obtuviera la plena autorizacion de la
autoridad reguladora indonesia, Badan
POM. La precalificacion (PQ) de la OMS es

el Ultimo paso del proceso, que permite
agilizar la aprobacion reglamentaria
para el uso de la nOPV2 en los paises que
la necesitan.

"Este paso clave ilustra cémo la
innovacion puede ayudar a proteger
a los ninos contra la variante del
poliovirus de tipo 2, gracias al apoyo de
donantes y aliados, y al compromiso
de los gobiernos y de los trabajadores
sanitarios de la comunidad", afirmo
Catherine Russell, Directora Ejecutiva de
UNICEF. "UNICEF se ha comprometido a
ayudar a garantizar el suministro seguro
y adecuado de vacunas a los paises, al
tiempo que trabaja con las comunidades
para fomentar la confianza en las
vacunas. Tenemos que seguir adelante
hasta llegar a todos los nifos y erradicar
la poliomielitis de una vez por todas."

El rendimiento de nOPV2 y el poder de
lainnovacion

Hasta la fecha, la nOPV?2 se ha utilizado
en 35 paises en el marco de la EUL,
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predominantemente en la region
africana, la méas afectada por los
brotes de cVDPV2. A lo largo de su
desarrollo clinico y su uso sobre &l
terreno, la nOPV2 ha demostrado
ser tan segura de usar y eficaz
para detener los brotes como
su predecesora, la vacuna oral
monovalente de tipo 2 (mOPV2),
pero, 10 que es mas importante,
es mas estable genéticamente.
Después de casi tres anos de uso,
las estimaciones muestran que
la nOPV2 tiene un 80% menos
de probabilidades de sembrar
nuevos brotes de variantes de la
poliomielitis, lo gue la convierte en
la herramienta de eleccion para
detener definitivamente estos
brotes.

Nigeria ha desempenado un papel
destacado en el despliegue de
la nOPV2 en el periodo previo
a la precalificacion de la OMS,
administrando hasta la fecha
casi 500 millones de dosis a nifios
de todo el pais. La vacuna ha
contribuido a reducir en un 85%
los casos de poliovirus variante en
Nigeria desde 2021, y su impacto
es visible a través de estos y otros
datos en un nuevo articulo de la
GPEI

El desarrollo de la vacuna comenzo
en2011através de un consorcio de
expertos liderado por la Fundacion
Bill y Melinda Gates, incluyendo
el Instituto Nacional de Normas y
ControlesBioldgicosdel ReinoUnido
(NIBSC), los Centros para el Control
y la Prevencion de Enfermedades
de Estados Unidos (US-CDC), la
Administracion de Alimentos vy
Medicamentos de Estados Unidos,
PATH vy la Universidad de California
en San Francisco.

"Apoyar el desarrollo de nuevas
vacunas es una de las inversiones
mas importantes que podemos
hacer para proteger alas personas
contra enfermedades prevenibles
como la poliomielitis", declaro
Mark Suzman, Director General de
la Fundacion Bill y Melinda Gates.
"Conunaccesomas facilalan0PV?2
para mas paises, esta vacuna
mantendra a salvo a mas nifos
en zonas gue aun luchan contra
el poliovirus. Estamos deseando
trabajar con socios de todos
los sectores para apoyar mas
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innovaciones revolucionarias."

Préximos pasos enlalucha contra
la variante de poliovirus de tipo 2

A 3 de enero de 2024, se habian
notificado 325 casos de cVDPV2 en
2023, frente a 689 casos en 2022.
Aungue la nOPV2 ha desempefado
un papel clave en esta reduccion,
su éxito, como el de cualquier
vacuna antipoliomielitica, depende
de la capacidad de poner en
marcha rapidamente campanas
de inmunizacion de alta calidad
que lleguen a todos los ninos.

Para superar los Ultimos retos
que quedan en la erradicacion
de la poliomielitis, la GPEl esta
encontrando nuevas formas de
acceder a los ninos que viven en
zonas de dificil acceso, promover
la aceptacion de las vacunas por
parte de la comunidad y mejorar la
deteccion precoz vy la respuesta a
los brotes. Se esta dando prioridad
a estos esfuerzos en los lugares
donde los nifos corren mayor
riesgo de encontrar y propagar el
virus.

"Es fundamental proteger a todos
los ninos contra la poliomielitis
mediante  la  administracion
oportuna de vacunas. Junto con
nuestros socios mundiales, los
CDC se han comprometido a
garantizar la rapida deteccion
de los brotes de poliomielitis de
tipo 2 y la respuesta con la nueva
vacuna oral", ha declarado la Dra.
Mandy Cohen, Directora de los CDC
estadounidenses.

Una nOPVZ2 precalificada ayudara
a realizar importantes avances
contra los brotes de cVDPVZ,
y con el apoyo renovado de los
socios mundiales, los donantes y
los lideres de los paises afectados
por la poliomielitis para aplicar
plenamente la estrategia del
programa, podremos detener
definitivamente todas las formas
de poliomielitis".

FUENTE: Global Polio
Erradication Initiative
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traspasa
fronteras

Los clubes rotarios de Benidorm y Almeria (Espana), de
Chimbote y de Casma (Peru); se unieron para realizar
obras que mejoraran la calidad de vida de los residentes
del Asilo de Anciano de Casma en Pert.

esde hace siete meses
(Agosto del 2023), los
sacios del Club Rotario de
Benidorm (Espana), Club
Rotario Almeria (Centro de
Espana), Club Rotario de
Chimbote y Club Rotario
de Casma, tuvieron claro que era
hora de arrimar el hombro. Ellos han
llevado a lo mas alto el significado de
la solidaridad generando la subvencion
global 662350650 por un monto de USD
36.725, para el Asilo San José ubicado en
la provincia de Casma en Per.

Su administradora, reverenda madre
Juana Garcia, comentd que el asilo se
construyd hace 33 afos y viven de la
caridad, pues no reciben presupuesto
del Estado y de ninguna institucion
privada. “Los ancianos que llegan al asilo
son de todo el Peru, es gente que hemos
recogido en la calle, abandonada y sin
familia”, preciso. Actualmente, el asilo
acoge a 200 adultos mayores.

En el Perl el 78% de los ancianos
sufren de enfermedades cronicas, y
dentro de las 10 enfermedades de mas
alta prevalencia estan: la ansiedad,
depresion, problemas respiratorios y
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la incontinencia urinaria, liderando la
diabetes y la hipertension.

La madre Juana dice que fue el padre
Jaume Benaloy Marco, quien la animd a
presentar el proyecto a los rotarios de
Espana. “Lo que mas falta hacia era el
cambio de techos, las salas donde ven
television gue eran de calamina y eran
unas salas infernales”, puntualizé.

El proyecto nacio en la pandemia de
COVID-19. “Estando en Benidorm, en
estas circunstancias de no poder llegar
hasta el Peri un amigo rotario que
actualmente es presidente del Club
Rotario de Benidorm me planteaba
la inguietud de hacer un proyecto
internacional y de esta idea surgio hacer
algo en Chimbote”, recordd el padre
Jaume Benaloy.

Con la suma de los esfuerzos de los
cuatro clubes rotarios se logro el
mejoramiento de 506,9 m2 de techo, de
la sala de estar del pabellon de mujeres,
los pasillos comunes y la sala de estado
critico del paciente (Donde se les
administra suero y oxigeno). Todo ello,
con el proposito de evitar filtraciones
de agua, humedad vy otros problemas

estructurales.

Ademas, se instalaron paneles solares
para ayudar al alumbrado de la casa de
reposo. También se don6 una lavadora
industrial —valorizada en USD 14.000—
la cual cuenta con luz ultravioleta que
permite matar acaros, bacterias y con
ello evitar las infecciones y afecciones
de la piel. Es importante mencionar gue
para el funcionamiento de la lavadora
industrial se realizo la mejora del caudal
y presion de agua.

Con el fin de mejorar el confort de
algunos de los adultos mayores
residentes, se entregaron 30 colchones
nuevos, para cambiar los deteriorados
por el tiempo y uso.

Para Alfredo Melgar Terol, past
presidente  del Club Rotario de
Benidorm de Espafa, sumarse a la
iniciativa ha significado una experiencia
enriquecedora, pues como club rotario
es la primera vez gque asumen el desafio
de hacer una subvencion global. “Para
sorpresa de todos, este proyecto esta
terminado en un plazo de tiempo que
nadie hubiera pensado que era posible”,
resaltd emocionado.



Alfredo  Melgar resalto la labor de
asesoramiento de las cadres Ana Martin
de Espafia, Amalia Calderdn de Ecuador y
MariaJulia Plasencia Quifiones de Peru. “La
ayudadelascadreshasidoextraordinaria.
Ellasnos hanido marcando el camino paso
a paso; ademas, nos apoyaron buscando
solucion alos planteamientos que nos iba
haciendo la Fundacion Rotaria”, comento.

Tanto la infraestructura de los techos,
como la adquisicion de la lavadora y los
colchones, fueron entregados el 6 de
diciembre en una ceremonia especial
que coincidia con la Pascua de Reyes. La
misa fue encabezada por el Obispo de
Chimbote, Angel Zapata Bances, quien
destaco en su homilia la labor de Rotary
en el mundo.

“Gracias a todos los que han colaborado
con ilusion, empefno y humildad en este
proyecto. Esta es una muestra de fe,
amor y de servicio. Que Dios bendiga y los
acompane siempre en sus proyectos, sus
vidas y a sus familias”, enfatizo el Obispo
de Chimbote, Angel Zapata Bances.

La ejecucion y supervision de este
importante proyecto estuvo bajo la
responsabilidad del equipo de socios del
Club Rotario de Chimbote, liderado por su
presidente, Ana Maria Veneros Lavarian.
“Quiero dar mi agradecimiento a los
clubes rotarios de Benidorm y Almeria de
Espana, como al Club Rotario de Casma
y a la Fundacion Rotaria, pues gracias al
aporte conjunto se ha podido conseguir
el dinero para esta subvencion global”,
preciso.

Ana Maria Veneros, destaco la labor y
compromiso delas Cadres, especialmente
de Maria Julia Plascencia Quinones; y del
presidente del Comité de Proyectos, Luis
Enrigue Bautista Pino; los dos son socios
del Club Rotario de Chimbote. “Ambos
han supervisado constantemente la obra
para que se logre los objetivos trazados
en el menor tiempo posible”, preciso.

Los socios del Club Rotario Casma
estaran a cargo del seguimiento de este
importante proyecto. Su presidente
Roberto Luis Chavesta Bernal, explicé que
evaluaran el impacto que tiene la obra en
la salud mental de los adultos mayores.

Autor: Maria Julia Plasencia Quiniones
de Club Rotario Chimbote
Fotos: Natalia Ortiz




Mario Galarza Peia
Club Rotario Siglo XXI
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El agua en

as del 70% de nuestro
planeta esta cubierto
de agua. Sin embargo,
es un recurso limitado,
especialmente  en los
paises subdesarrollados.
Parahacernos unaideade
la cantidad de agua que tenemos disponible
los seres vivos, el 3% es agua dulce vy
apenas el 1% esta disponible para beber y
cultivar los alimentos.

Porello,elsextodelosObjetivosdeDesarrollo
Sostenible (0DS) de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) es garantizar la
disponibilidad y el manejo sostenible del
agua para todos los habitantes de este
inmenso planeta.

El derecho a agua potable y el saneamiento
figura en la Canvencion sobre los Derechos
del Nifo, las Resoluciones de las Naciones
Unidas y los Convenios de Ginebra. El
suministro de agua, el saneamiento v la
educacion sobre la higiene son necesidades
basicas para gozar de un ambiente
saludable y una vida productiva.

Las consecuencias del cambio climatico ya
pueden observarse en todos los ambitos,
pero se estan notando sobre todo en el
agua.

La escasez de lluvias implica una creciente
demanda de agua capaz de causar gue
lleguen a secarse las fuentes de agua,

peligro

como los pozos y los manantiales. A
la inversa, las abundantes lluvias y las
inundaciones pueden dafar las fuentes de
agua y las instalaciones de saneamiento, y
contaminar las redes de abastecimiento de
agua.

La escasez de agua vinculada al cambio
climatico y el consiguiente incremento de
costes del agua pueden llevar a privar a
muchos hogares del liguido elemento. El
agua es importante para el ser humano,
principalmente los nifios, dado que regula
la temperatura corporal, hidrata la piel,
ayuda a la digestion, elimina las toxinas y
desechas, ayuda a la fluidez de la sangre.

Mediante los programas de agua,
saneamiento e higiene (WASH por sus siglas
en inglés), la gente de accion de Rotary
moviliza recursos, forja alianzas e invierte
en infraestructura y capacitacion para
generar un cambio a largo plazo.

Proyectos WASH: Desde 2013, La Fundacion
Rotaria ha invertido en mas de 1000
proyectos WASH en méas de 100 paises.
Mediante subvenciones otorgadas por La
Fundacion Rotaria y eventos de captacion
de fondos por parte de los clubes rotarios,
nuestros voluntarios han emprendido
proyectos para la purificacion de agua,
la educacion sobre habitos higiénicos, la
construccion de retretes y la gestion de
residuos.
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Gente de accion

en todo el mundo

Por Brad Webber

Estados Unidos

La mayaoria de las especies de plantas de América
del Norte dependen de los insectos, sobre todo de
las abejas, para su polinizacion. «Toda tu cadena
alimentaria se sustenta en las abejas», explica
Dave Hunter, socio del Club Rotario de Woodinville,
Washington. El club coordina un proyecto que
alimenta a las abejas y, al mismo tiempo, embellece
esa zona suburbana de Seattle. Los socios utilizan
barricas de vino donadas para fabricar macetas
que atraen a los polinizadores. Los comercios
locales pueden inscribirse

Canada

El Club Rotario de Olds, Alberta, ha decidido
darle vida al proceso de concesion de
subvenciones a grupos comunitarios. En
noviembre, representantes de una docena de
organizaciones presentaron sus propuestas
en un concurso inspirado en Dragons’ Den, un
programa de television de CBC (muy parecido
a Shark Tank en los Estados Unidos) en el que
capitalistas de riesgo deciden si financiar las
propuestas presentadas por emprendedores.

gy
poner una barrica frente a 2 I
su tienda a cambio de una ml ImEtros
donacién de 150 délaresal ~ Tamao de la abeja mas

ano para la fundacion del pequena de América del
club. Las macetas tienen Norte: Perdita minima

Las organizaciones debian presentar

su propuesta en cinco minutos y, luego,
responder las preguntas de un panel de
«dragones» o jueces rotarios durante otros

codigos QR que llevan a

los visitantes al sitio web del club para obtener
informacion sobre el programa'y laimportancia

de los polinizadores. «<No nos limitamos a colocar
macetas, sino que informamos a través de

ellas», explica Hunter, propietario de Crown Bees,
una tienda gue vende abejas, colmenas y otros
materiales. El club también se asoci6 con la ciudad,
comercios, un club de jardineria y una organizacion
sin fines de lucro para organizar el Pollinator

Fest, evento celebrado en mayo en el que unas
500 personas se informaron sobre las Ultimas
novedades relacionadas con las abejas.

Rotary

Club of Woodinville, Washington

cinco minutos. El presidente del club, Randy
Smith, reconoce que los beneficiarios habrian
recibido su parte de los aproximadamente
10.000 délares independientemente de quién
hubiera ganado el concurso. Sin embargo,
asegura que el dinamico encuentro brindd
alos grupos, entre los que se encontraban
interactianos y cadetes del Departamento

de Bomberos, la oportunidad de perfeccionar
sus habilidades de presentacion y de mostrar
su creatividad.

Rotary

Club of Olds, Alberta

3,9 millones

Numero de emprendedores
en Canada

FOTOGRAFIAS: CORTESIA DE LOS CLUBES ROTARY Y ROTARACT



Hungria

En 2021, la administradora de un campamento de
verano para ninos con sindrome de Down y otras
discapacidades cognitivas anuncio gue no podria

seguir organizando el programa de una semana de
duracion, asi que el Club Rotaract de Kecskemeét decidid
tomar cartas en el asunto. La iniciativa de mantener

el programa en funcionamiento se ha convertido en

«el proyecto mas importante y el favorito del club,
sefiala Anna Antalfalvi. Tanto ella como otros socios

del club con sede en la universidad son estudiantes de
Educacion y de Psicologia. «Nuestro objetivo es ayudar a
los nifos a desarrollarse mediante actividades durante |
el dia. Esto permite que los padres puedan descansar -
y abordar sus dificultades en grupos de apoyo». Los
ocho socios activos del club y algunos voluntarios organizan talleres, cocinan'y
limpian. El campamento, que es gratuito para los participantes (17 ninos y sus
familias en 2023), le cuesta al club alrededor de 3.100 dolares al ano. «Nuestro

419.000

club rotario padrino colaboro por primera vez este ano aportando la comida
de un dia'y cocinando un almuerzo otro dia», comenta Antalfalvi. <Cuando
conocieron personalmente la atmosfera del campamento y la importancia de

Cantidad aproximada de
personas con sindrome de
Down en Europa en 2015

nuestra labor, decidieron incluirlo en su objetivo anual de recaudacion de fondos

para ayudar a financiar el campamento».
Rotaract {3
otaract {3}

Club of Kecskemét

Sudafrica

- Todo comenzé con una entusiasta
trabajadora de la salud que les contd a
unos rotarios estadounidenses sobre

la escasez de agua en Sudafrica. Esto
termino por convertirse en una alianza
que ha reformado cocinas, bafios y otras
instalaciones sanitarias en casi una @
docena de escuelas a las que asisten A
més de 7.200 estudiantes. Todo comenzo
con un discurso de Julia Heemstra, quien
crecio en Sudafrica, en una reunion del
Club Rotario de Jackson Hole, Wyoming,
en 2018. Los socios del club decidieron
apoyarla con el suministro de filtros de
agua manuales, pero deseaban hacer
mas. Heemstra puso en contacto a los
rotarios de Wyoming con el Club Rotario
de Grahamstown (Sudafrica), que en

ese momento estaba trabajando para
rehabilitar las instalaciones sanitarias

de la Escuela Secundaria Ntsika. «No
contaban con un suministro constante de
agua. Cuando se interrumpe el suministro
de agua, las escuelas tienen que cerrar,
explica Stuart Palmer, exgobernador del
distrito 5440. <Veiamos como los nifios

se guedaban sin educacion». Los clubes
colaboraron en una subvencion global

y, luego se recurrio a una subvencion
distrital para mejorar los sistemas de
suministro de agua en otras diez escuelas.
Mas tarde, en 2022, los dos clubes
recibieron una subvencion global por un
monto de 400.000 délares para mejorar
las instalaciones sanitarias y las cocinas
de siete de las escuelas donde habian
trabajado anteriormente. «Presenciar este
increible cambio —no solo el agua, sino el
lavado de cara en todas esas escuelas—
es impresionante», asegura Palmer.

728

Escuelas publicas
de Sudéfrica
donde las letrinas
son las Unicas
instalaciones
sanitarias

Rotary

Club of Grahamstown

Rotary

Club of Jackson Hole, Wyoming

India

Las lluvias monzonicas golpean
periodicamente el estado de Maharashtra. Con
el apoyo de una subvencion global de 50.000
dolares, el Club Rotario de Mumbai Down

Town Sea Land supervisé la construccion de
cinco digues de contencion que ayudaran a
familias de agricultores a hacer frente a las
inundaciones en el distrito de Palghar. «La

mayor parte del agua
de lluvia no penetra, .l 562
- ngrs
milimetros

ya que la tierraesdura
Récord de precipitaciones

y rocosar, explica el
socio Chandraprabha

durante 24 horas en un lugar
de laIndia

Khona, quien dirigio
el proyecto en
cooperacion con

el Club Rotario de
Colombo (Sri Lanka).
La contribucion de
casi 30.000 dolares de Shabbir Rangwala,
expresidente del club de Bombay, resulto
fundamental. Los nuevos digues de hormigén
permitiran a los agricultores ampliar las

zonas de regadio y sembrar nuevos cultivos,
ademas de almacenar agua para tareas de
saneamiento y rellenar pozos de sondeo.
Khona agrega que el proyecto resultara en «un
aumento exponencial» en los ingresos de los
agricultores.

Rotary
Club of Mumbai Down
Town Sea Land
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La OMS concede una aprobacion clave a la innovadora vacuna contra la
polio nOPV2

Los paises pronto dispondran de un acceso mas facil a la nueva vacuna oral contra la polio
de tipo 2, también conocida como nOPV2, una nueva herramienta crucial para detener los
brotes causados por poliovirus variantes. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) hizo
esto posible al emitir en diciembre una aprobacion clave para la nOPV2. Se trata de la
primera aprobacion de este tipo para una vacuna que se utiliza en el marco de la Lista de
Uso de Emergencia de la OMS.

Con casi mil millones de dosis administradas, esta vacuna de proxima generacién seguira
desempefiando un papel importante en la lucha contra el poliovirus circulante derivado de
la vacuna de tipo 2, también conocido como poliovirus variante de tipo 2, y en la proteccién
de millones de nifios contra la enfermedad y la paralisis. (Comunicado completo en: Pag,

22)

Mas informacion

(Articulo disponible solo en inglés)
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https://polioeradication.org/news-post/gpei-press-release-on-nopv2-prequalification/

Premio al Servicio para Lograr un Mundo sin Polio 2022-2023

Unete a nosotros para agradecer la labor de los galardonados con el Premio al Servicio para
Lograr un Mundo sin Polio 2022-2023, el cual honra a los socios de Rotary que han
realizado contribuciones sobresalientes a nuestra labor para la erradicacion de la polio. El
Premio al Servicio en el ambito distrital fue concedido a 68 socios. Los ganadores del
Premio al Servicio en el &mbito internacional son:

= Kunle David Adeyanju (Distrito 9110)
= Antonio Amoruso (Distrito 2102)

Greg Owen (Distrito 5320)
Charles Robert «Bob» Rogers (Distrito

= William Ferreira (Distrito 6440) 5130)
= Ramesh Ferris (Distrito 5370) = EK, Sagadhevan (Distrito 3203)
= Keshav Kunwar (Distrito 3292) » Dolly Siew Keat Yeap (Distrito 3310)

Consulta la listacompleta de

galardonados

Clubes rotarios de Brasil lanzan la campaia Juntos contra la Polio

Clubes rotarios, Rotaract e Interact de Brasil lanzaron recientemente la campafa Juntos
Contra la Polio. Inspirada en una campafia anterior para promover la vacunacién contra la
COVID-19, Juntos Contra la Polio ya ha tenido un gran éxito a la hora de concienciar al publico
sobre la importancia de vacunar a los nifios contra la polio y abordar las dudas sobre las
vacunas. Clubes de todo Brasil utilizan desde vallas publicitarias y carteles hasta camisetas y
globos para difundir el mensaje de que, juntos, #PondremosFinalaPolio.

Mas informacion
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https://www.endpolio.org/es/recognizing-the-2022-2023-polio-service-award-recipients
https://www.rotary.org/es/rotary-clubs-brazil-stand-together-against-polio

Reserva las fechas: Semana Mundial de la Inmunizacion, del 24 al 30 de
abril

La Organizacibn Mundial de la Salud
designa la semana comprendida entre el
24y el 30 de abril de cada afio como la
Semana Mundial de la Inmunizacion.

Rotary y sus aliados en la Iniciativa SEMANA
Mundial para la Erradicacién de la Polio MUNDIAL DE LA

aprovechan este evento anual para

resaltar la importancia critica de la INMUNIZACION

vacunacién contra la polio para proteger a Del 24 al 30

los nifios de los efectos debilitantes de la de abril de 2022 ¥ LS
pOliO. La Semana Mundial de la endpolio.org/es | #endpolio ”‘ 0‘4
Inmunizacién también es un momento P4y € =
clave en el ano para mostrar el éxito de las Rotary oo y

vacunas en la reduccion de los casos de ' ' i

polio en mas del 999 % desde el Vs @

establecimiento de la GPEI en 1988, lo que
demuestra que #LasVacunasFuncionan.

£

En marzo y abril, consulta el Centro de recursos del sitio web Pongamos Fin a la Polio
(endpolio.org/es) para obtener materiales e informacion actualizada que tu club podra
utilizar para organizar un evento relacionado con la Polio durante la Semana Mundial de la
Inmunizacioén.

Visita el Centro de
Recursos

Acciones que puedes emprender para ayudarnos a poner fin a la polio

1. Anota en tu calendario la Semana Mundial de la Inmunizacion del 24 al 30 de abril. Con
tu club, comienza a pensar en lo que podrias hacer esa semana para contribuir al apoyo a
la campafia de vacunacion contra la polio.

2. Comparte la gran noticia de que la nueva vacuna oral contra la polio de tipo 2, nOPV2,

pronto estara disponible en mas paises. Ejemplo de mensaje:
La nueva vacuna oral contra la polio de tipo 2, # nOPV2, ha recibido una aprobacién clave
de la @OMS. Ahora, incluso mas niflos podran estar mejor protegidos de las
devastadoras consecuencias de la polio. #PongamosFinalaPolio [Enlace al comunicado de
prensa]
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https://www.endpolio.org/es/centro-de-recursos
https://polioeradication.org/news-post/gpei-press-release-on-nopv2-prequalification/
https://polioeradication.org/news-post/gpei-press-release-on-nopv2-prequalification/

Nuestros aliados te dan las gracias

Organizacion Mundial de la Salud

La Organizaciéon Mundial de la Salud desea expresar su gratitud a Rotary International por la
generosa contribuciéon de 69,19 millones de ddlares estadounidenses en 2023 destinada a
contribuir a las labores de asistencia técnica en la sede de la organizacion y en las regiones
de Africa y el Mediterraneo Oriental, los costes operativos de las actividades
complementarias de inmunizacién en Afganistan y Pakistan, la respuesta mundial a los brotes
epidémicos, las labores de vigilancia epidemiolégica en Nigeria y las actividades de
investigacion.

Unicef

Desde la erradicacion de la polio hasta el cambio climatico, el compromiso compartido de
Rotary y Unicef de garantizar la salud y el bienestar de los nifios del mundo ha hecho que la
nuestra sea una alianza especial. En diciembre, en la conferencia de las Naciones Unidas
sobre el cambio climatico conocida como COP28, la Directora Ejecutiva Adjunta de UNICEF,
Kitty van der Heijden, grab6 un mensaje de agradecimiento a los socios de Rotary.

Ve el video

Historias en Rotary

Videos

= Miray comparte el video Voces de los socios para crear conciencia sobre la labor que
realizan los socios de Rotary para ayudar a erradicar la polio.

= Observa como Rotary Tasmania enciende sus parrillas para recaudar fondos para la
lucha contra la polio.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ky0CRFoFgj8&themeRefresh=1
https://www.instagram.com/reel/C1FJd5BsApd/
https://www.instagram.com/reel/C1z-6U1uZJB/

= Escucha a Jennifer Jones,
expresidenta de Rotary
International, entrevistar al
Dr. Hamid Jafari, director de la
campafia para la erradicaciéon
de la polio en la Regiéon del
Mediterraneo Oriental de la
OMS.

Rotary en las noticias

*= La BBC compartié una historia sobre como los clubes rotarios de Guernsey, una isla del
Canal de la Mancha, plantaron 28.000 bulbos de azafran morado para crear conciencia
sobre la campafa Pongamos Fin a la Polio.

= (Carol Pandak, directora de PolioPlus de Rotary, fue citada por un colaborador de Forbes
en un articulo sobre el progreso alcanzado por Rotary y la Iniciativa Mundial para la
Erradicacion de la Polio hacia la erradicacion de la polio.

» La emisora de television KGUN en Tucson, Arizona (EE. UU.), entrevistoé a John Hewko,
secretario general de Rotary International, sobre su participaciéon anual en la carrera
ciclista El Tour de Tucson para crear conciencia y recaudar fondos para poner fin a la
polio.

Recursos para la sensibilizacion del publico y

la captacion de fondos para la lucha contra la polio

* Centro de recursos del sitio web End Polio Now (Pongamos Fin a la Polio)
»= Recursos sobre la polio del Brand Center de Rotary

» Sitio web de la Iniciativa Mundial para la Erradicacion de la Polio

= Raise for Rotary
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https://storestuff.s3-accelerate.amazonaws.com/13799_155449076?response-content-disposition=inline%3B%20filename%3D%222024_001_GS5_JonesJafari_ES.mp4%22%3B%20filename%2A%3DUTF-8%27%272024_001_GS5_JonesJafari_ES.mp4&AWSAccessKeyId=AKIAJBNEEVWEAALCCECQ&Expires=1740838772&Signature=l5V5RkgOmP%2Bn3CqDfa%2FGhP3EKTk%3D
https://www.bbc.com/news/articles/cy02mm4dly9o
https://www.forbes.com/sites/brucelee/2023/11/19/2023-has-seen-major-progress-towards-global-polio-eradication/?sh=41151e913b06
https://www.forbes.com/sites/brucelee/2023/11/19/2023-has-seen-major-progress-towards-global-polio-eradication/?sh=41151e913b06
https://www.kgun9.com/news/community-inspired-journalism/midtown-news/rotary-international-pedals-for-polio-at-el-tour-de-tucson
https://www.endpolio.org/es/centro-de-recursos
https://brandcenter.rotary.org/es-xl/es-xl/search?tab=0&dt_ourcauses=Ending+Polio&dt_assettype=Images%7CVideos%7CAudio&tt_lang=ES&dt_lang=ES
https://raise.rotary.org/purposes/polio
https://polioeradication.org/

CONVENCION 2024

Personaliza la convencion

a Convencioén de Rotary International en Singapur
ofrece una gran variedad de eventos especiales y
experiencias exclusivas, asi que te recomendamos
planificar para aprovechar el tiempo al maximo.

Llega antes o quédate después de la Convencion,

que se llevara a cabo del 25 al 29 de mayo, para

participar enun recorrido organizado paralos socios de Rotary

oparareunirte conposibles colaboradores comercialesenesta

ciudad de gran desarrollo econémico, donde se concentran

muchas empresas importantes. Recuerda inscribirte en un
evento adicional para conocer a otros socios.

La Comision Organizadora Anfitriona ofrece excursiones en
Singapur y laregion. Reserva tu lugar en rotarysingapore2024.
org. Hay una excursion de tres dias a la vecina Malasia que
incluye un paseo por el patrimonio de Kuala Lumpur y un taller
de tenido de telas batik.

Para conocer detalles sobre los inmigrantes de la ciudad y la
cultura de los <hawker centers», se ofrece un recorrido privado
que incluye degustaciones en los mercados de alimentos de
las zonas de inmigracion china, india y malaya.
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Los rotarios de la zona te invitan a la Velada de Hospitalidad
Anfitriona, con eventos culturales y gastronémicos en lugares
selectos en el corazon de la ciudad. En la Cumbre de Donantes
de La Fundacion Rotaria —un evento similar a una sesion
general—, los socios escucharan historias sobre elimpacto que
generan con su apoyo. Los Donantes Mayores y los miembros
de la Sociedad Arch Klumph, la Sociedad del Legado, el Circulo
Paul Harris vy el Circulo de Testadores pueden registrarse en el
sitio de la convencion.

Los exbecarios del Intercambio de Jovenes de Rotary pueden
encontrarse y compartir ideas en la Reunion preconvencion
para funcionarios del programa de Intercambio de Jévenes,
que se celebrarg el 24 y el 25 de mayo.

Te invitamos a guedarte unos dias mas después de la
convencion para asistir a la Conferencia Regional de Rotaract
de Asia y el Pacifico, del 1 al 4 de junio. Independientemente
de la experiencia exclusiva de Rotary gue elijas para tu viaje,
compartiras esperanza con el mundo.

Mas informacion e inscripcion en convention.rotary.org.
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Para proteger la
salud de todas las

personas, hay
que proteger

los derechos
de cada una

odemos acabar con el sida
si se protegen los derechos
de toda persona.

El mundo ha avanzado

mucho hacia el objetivo de

acabar con el sida como
amenazaparalasalud publica para2030.
Ese progreso se ha visto impulsado
por los avances en la proteccion de los
derechos humanos.

Pero las leyes, politicas y practicas que
castigan, discriminan y estigmatizan
a mujeres y ninas, grupos de poblacion
clave y otras comunidades marginadas
violan los derechos humanos vy
obstaculizan el acceso a la prevencion,
las pruebas, el tratamiento y la atencion
del VIH.

Es urgente eliminar las leyes que
perjudican los derechos de las personas
e introducir leyes que defiendan los
derechos de todas las personas. El
camino que acaba con el sida es el
camino de los derechos.

La reciente ofensiva mundial, bien
coordinada y financiada, contra los
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derechos de las mujeres, contra los
derechos humanos de las personas
LGBTQ, contra la salud y los derechos
sexuales y reproductivos, contra la
democracia y contra el espacio civico
no solo es una amenaza para la libertad
de todos, sino también para la salud de
todos.

En respuesta a esta amenaza, el
movimiento contra el sida y sus aliados
gstan "contraatacando", recordando a
los lideres mundiales su compromiso de
defender todos los derechos humanos
para todas las personas. Mientras
las comunidades de todo el mundo
defienden sus derechos, las Naciones
Unidas no solo estan de su lado, sino a
su lado.

El 1 de marzo de este ano se celebra el
décimo aniversario del Dia para la Cero
Discriminacion. Defender los derechos
de toda persona es responsabhilidad
de todo el mundo. Todos podemaos
contribuiraacabar conladiscriminacion.
El' 1 de marzo, y durante todo el mes de
marzo, actos, actividades y mensajes
recordaran al mundo esta leccion vital
y este llamamiento a la accion: para

proteger la salud de cada persona, hay
que proteger sus derechos.

SOBRE EL DiA DE LA CERO
DISCRIMINACION

El 1 de marzo, Dia de la Cero
Discriminacion, celebramos el derecho
de todos a vivir una vida plena vy
productiva, y a vivirla con dignidad. El
Dia para la Cero Discriminacion pone
de relieve como las personas pueden
informarse y promover la inclusion,
la compasion, la paz y, sobre todo, un
movimiento para el cambio. El Dia para
la Cero Discriminacion esta ayudando
a crear un movimiento mundial de
solidaridad para acabar con todas las
formas de discriminacion.

Este anose celebraeldécimo aniversario
del Dia para la Cero Discriminacion y
el lema es "Para proteger la salud de
cada persona hay que proteger sus
derechos".

FUENTE: ONU SIDA
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_ DIA MUNDIAL

DE LA VIDA SILVESTRE

3 MARZO

El incalculable

valor de la vida

silvestre

as personas en todo el
mundo dependemos de los
recursos basados en la vida
silvestre vy la biodiversidad
para satisfacer nuestras
necesidades, desde alimen-
tos hasta combustible,
medicinas, vivienda y ropa. Para poder
disfrutar de los beneficios y la belleza
que la naturaleza nos brinda a nosotros
y a nuestro planeta, todos debemos
trabajar juntos para asegurarnos de que
los ecosistemas puedan prosperar y las
especies vegetales y animales puedan
existir para las generaciones futuras.
Asi que, jcelebremos la vida silvestre y la
labor que se estéa llevando a cabo para su
conservacion en todo el mundo!

El Dia Mundial de la Vida Silvestre nos
brinda la ocasion de celebrar la belleza
y la variedad de la flora y la fauna
salvajes, crear conciencia sobre la
multitud de beneficios que aportan
y la necesidad urgente de combatir
los delitos contra el medio ambiente
y la disminucion de especies a causa
de la actividad humana, que acarrean
consecuencias negativas de gran
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alcance en el ambito economico,
medioambiental y social.

Conectar a las personas y el planeta:
Explorar la innovacion digital para la
conservacion de la vida silvestre

EIDia Mundial dela Vida Silvestre 2024 se
centra en la innovacion digital y destaca
como las tecnologias y los servicios de
conservacion digital pueden impulsar
la proteccion de la vida silvestre, el
comercio sostenible y legal de especies
y la coexistencia entre humanos vy
animales. £l tema de 2024, "Conectar a
las Personas vy al Planeta: Explorando la
Innovacion Digital en la Conservacion de
la Vida Silvestre", reconoce el impacto
de las intervenciones digitales en los
ecosistemas y las comunidades en un
mundo cada vez mas conectado.

Nos encontramos en medio de una
revolucion digital mundial que esta
desmantelando las barreras que
impiden la gobernanza digital centrada
en las personas y la igualdad de
oportunidades. La "brecha digital" se
estd reduciendo gradualmente, con

una mejor conectividad y mayor acceso
a Internet que ya llega al 66 por ciento
de la poblacién mundial. Sin embargo,
aproximadamente 2.700 millones de
personas en todo el mundo siguen sin
conexion a Internet. En los paises menos
desarrolladosylasnacionesendesarrollo
sin litoral, solo un promedio del 36 por
ciento de la poblacion tiene conexion
a Internet. Asimismo, las mujeres y los
jovenes tienen mayor probabilidad de
sufrir la falta de acceso a Internet o la
carencia de las competencias digitales
apropiadas para acceder al empleo.

Si bien los avances tecnoldgicos han
mejorado significativamente, diversos
aspectos de la conservacion de la
vida silvestre —como: la investigacion,
la comunicacion, el seguimiento vy el
analisis de ADN, desafios como el acceso
desigual, la contaminacion ambiental
y el uso insostenible de la tecnologia—,
dificultan lograr la inclusion digital
universal para 2030.

El Dia Mundial de la Vida Silvestre
2024 sirve como una plataforma para
el intercambio intergeneracional vy



el empoderamiento de los jovenes.
A través del arte, presentaciones vy
debates, se centra en las oportunidades
para una conservacion digital sos-
tenible de la vida silvestre. Anima a
explorar las innovaciones digitales
existentes, abordar las discrepancias
interseccionales y  visualizar una
conectividad digital inclusiva para todas
las personas y el planeta.

¢Sabias que...?

Alrededor de 50.000 especies
silvestres de animales y plantas
satisfacen las necesidades de miles
de personas en todo el mundo.

1de cada b personas depende de
las especies silvestres para obtener
alimentos o generar ingresos, y 1de

cada 3 dependen de la madera como
lena para cocinar.

Existen b especies gue no creerias
que estan en peligro de extincion: los
cactus, las algas marinas, las jirafas,
los loros y los robles.

FUENTE: ONU.ORG
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Financiar los
derechos de
las mujeres

ara acelerar la

igualdad

n un mundo que enfrenta
multiples crisis gue someten
a las comunidades a una
inmensa presion, lograr la
igualdad de género es mas
vital gue nunca. Garantizar
los derechos de las mujeres
y las ninas en todos los amhitos de la
vida es la Unica forma de asegurar el
desarrollo sostenible.

Uno de los principales obstaculos
paralograr la igualdad de género en
2030 es laalarmante falta de finan-
ciamiento, con un abrumador déficit
anual de 360.000 millones de ddlares,
en las medidas destinadas a alcanzar la
igualdad de género.

iEs momento para el cambio!

Estas son las cinco areas que requieren
una accion conjunta para gue no se siga
discriminando y dejando atras a las
muijeres:

+ Financiar los derechos de las
mujeres: Una cuestion de derechos
humanos
El tiempo se acaba. La igualdad de
genero sigue siendo el mayor reto
en materia de derechos humanas.
Invertir en politicas para avanzar la
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igualdad de género es un imperativo
desde la perspectiva de derechos
humanos vy la piedra angular para
crear sociedades inclusivas. Los
avances paralas mujeres benefician
a todas las personas en todo el
mundo.

Acabar con la pobreza y la
desigualdad

Desde 2020, la pandemia del
COVID-19, conflictos geopoliticos,
desastres climaticos y turbulencias
economicas han empujado a 75
millones de personas mas a la
pobreza severa. Esto podria llevar
a mas de 342 millones de mujeres y
nifas a vivir por debajo delumbral de
pobreza en 2030. Es crucial actuar
de inmediato para evitarlo.

Poner enmarcha un financiamiento
transformador para la igualdad de
género

Segun estimaciones recientes, el
75 % de los paises mantendran
los recortes en el gasto publico en
2025 debido alos conflictos y al alza
de los precios de los combustibles
y los alimentos. La austeridad
repercute negativamente en las
mujeres ya que reduce el gasto
publico en servicios publicos

esenciales, politicas de cuidados y
proteccion social. Los servicios que
el Estado no provee conla reduccion
del gasto se ajustan por la via del
tiempoyelcuerpodelasmujeres.Los
efectos del desempleo y la inflacion
suelen afectar mas a las mujeres y
sus estrategias de supervivencia
y medios de vida, mas aun a las
mujeres de poblaciones indigenas,
afrodescendientes y etnias mino-
ritarias, asi como mujeres en
situacion de movilidad, rurales o con
discapacidad. Las propuestas de
recaudacion fiscal y de incentivos
con perspectiva de género pueden
ser instrumentos para la reduccion
de la concentracion de la riqueza, la
desigualdad y fomentar la economia
real lo que permitiria reducir el
impacto de esos ajustes y ampliar el
espacio fiscal.

Pasar a un desarrollo sostenible y
una sociedad de los cuidados

El actual sistema econdmico exa-
cerba la pobreza, la desigualdad
y el deterioro medioambiental,
afectando de manera despropor-
cionada a las mujeres y mas aun
aquellas que enfrentan multiples
discriminaciones. Los movimientos
de mujeres que abogan por modelos



alternativos  proponen  avanzar
hacia una sociedad de los cuidados
gue preserve el medioambiente
y la sostenibilidad de la vida,
reconociendo los conocimientos
de las mujeres indigenas que
amplifiquen la voz de las mujeres y
su rol protagonico en una economia
gue no acelere mas aun el cambio
climatico, que no sea depredadora
de los ecosistemas y permita un
desarrollo  sostenible.  Financiar
iniciativas de desarrollo local
alternativo y a las organizaciones
gue hacen incidencia en torno a
la justicia economica y climatica
permitira avanzar en soluciones
concretas en el territorio y cambios
de las reglas del juego del sistema a
nivel nacional e internacional.

+ Apoyar a las activistas de género
y movimientos que impulsan el
cambio
Las organizaciones feministas lide-
ran la lucha contra la pobreza y la
desigualdad de las mujeres en toda
su diversidad. Sin embargo, estan
abogando y trabajando casi sin
recursos, ya gue reciben un escaso
apoyodelacooperacioninternacional,
los fondos multilaterales, los
presupuestos nacionales o la filan-
tropfa. Es urgente financiar a las
organizaciones feministas y de
mujeres para impulsarlas, ya gue
fortalecer a los movimientos y las
organizaciones de la sociedad civil
contribuye a la democracia, la paz y
el desarrollo sostenible.

En este Dia Internacional de la Mujer,
unamonos para transformar estos

desafios en oportunidades y forjar un
futuro mejor.

¢Sabias que...?

- Australia introdujo la primera

Declaracion del presupuesto de
las mujeres del mundo, allanando
el camino para gue muchos otros
paises siguieran su ejemplo.
Hablamos de 1984.

- Globalmente, existe un alarmante

deficit anual de 360.000 millones de
dolares en medidas de igualdad de
género para 2030.

- Tan solo un 5% de la ayuda

gubernamental mundial va
destinada a acabar con la violencia
de géneroy se invierte menos del
0,2% en su prevencion.

FUENTE: ONU MUJERES
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21 de marzo Dia Internacional de los Bosques

uando bebemos un vaso
de agua, escribimos en un
cuaderno, tomamos me-
dicamentos para la fiebre
0 construimos una casa,
no siempre relacionamos
estas acciones con los
bosques.

Sin emhargo, estos y muchos otros
aspectos de nuestras vidas estan
vinculados a ellos de una manera u otra.
Los bosgues son fundamentales para
combatir el cambio climatico, por lo
que contribuyen significativamente al
beneficio de las generaciones presentes
y futuras, ejercen un papel fundamental
en la erradicacion de la pobreza vy
contribuyen al logro de muchas metas
contempladas en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (0DS).

Pero pese a los increibles beneficios
ecolégicos, econémicos y sociales, los
bosgues se encuentran amenazados
por los incendios forestales, la sequia,
las plagas y una deforestacion sin
precedentes.

En 2012, la Asamblea General de las
Naciones Unidas proclamo el 21 de
marzo como el Dia Internacional de los
Bosques. Mediante esta celebracion
se rinde homenaje a la importancia de
todos los tipos de bosques y se intenta
generar conciencia al respecto.

Cada vez que se conmemora el Dia
Internacional de los Bosques, se alienta
a los paises a adoptar iniciativas en el
plano local, nacional e internacional
para la organizacion de actividades
relacionadas con los bosques y los
arboles, como, por ejemplo, campanas
de plantacion de arboles.

El tema para 2024 es: “Bosgues e
innovacion”, porque...

- Gracias a la innovacion y la
tecnologia, los paises tienen ahora
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mayor capacidad para vigilar sus
bosques e informar sobre ellos

En el contexto de la Convencion
Marco de las Naciones Unidas sobre
el Cambio Climatico, se ha informado
de gue se han logrado reducciones de
las emisiones forestales de didxido
de carbono por un total de 13.700
millones de toneladas, asi como
otros progresos, mediante sistemas
innovadores 'y transparentes de
seguimiento forestal.

Son necesarias nuevas innovaciones
tecnoldgicas para detener Ia
deforestacion y la degradacion de
los bosques

Habida cuenta de que cada afo
desaparecen 10 millones de hectareas
de bosque acausade ladeforestacion
y aproximadamente 70 millones de
hectareas resultan afectadas por
incendios, son precisas innovaciones
tecnoldgicas relativas a sistemas de
alerta temprana para luchar contra
los incendios y la desaparicion de
bosques, asi como para posibilitar la
produccion sostenible de productos
basicos.

Las innovaciones tecnoldgicas
pueden empoderar a los Pueblos
Indigenas mediante la cartografia
y la salvaguardia de tierras
ancestrales

Los Pueblos Indigenas son guardianes
de gran parte de los bosgues aun
intactos en el mundo, por lo que
cartografiar 'y salvaguardar las
tierras ancestrales y permitir el
acceso a financiacion relacionada
con el cambio climatico puede ayudar
a preservar su funcion crucial en la
conservacion de la biodiversidad y la
fijacion de carbono.

La innovacion esta favoreciendo la
restauracion de los ecosistemas,
una poderosa solucion basada en
la naturaleza a multiples desafios
mundiales

Los enfoques innovadores adoptados
en relacion con el Decenio de
las  Naciones Unidas sobre Ia
Restauracion de los Ecosistemas —en
particular la restauracion de bosques
y la plantacion de arboles en tierras
degradadas— pueden contribuir en
un tercio al objetivo de mitigacion del
cambioclimatico que debe alcanzarse
a fin de limitar el calentamiento a
menos de 2 °C para 2030 y mejorar a
un tiempo la seguridad alimentaria y
los medios de vida.

- La investigacion y la ciencia abren
nuevas posibilidades en relacion con
la explotacion de la madera y otros
productos forestales
Desde la construccion hasta la
medicina, las innovaciones en pro-
ductos forestales estan ayudando
a crear alternativas a materiales
insostenibles como el cemento,
el acero, los plasticos vy las fibras
sintéticas, mientras  que los
productos madereros sostenibles
almacenan el carbono durante toda
suvida.

¢Sabias que...?

- Un estudio en 43.000 hogares de
27 paises de Africa reveld que la
diversidad alimentaria de los ninos
expuestos a los bosques era al
menos un 25% mayor a la de los
ninos que no lo estaban.

- Bl numero total de especies
vegetales que se utilizan con fines
medicinales podria llegar a 50.000.

- Varios estudios han demostrado que
visitar bosques reduce la tension
arterial, el ritmo cardiaco y el nivel de
cortisol.

- Cada ano, el mundo pierde 10
millones de hectareas de bosgues;
una extension similar a Islandia.

FUENTE: FAO.ORG
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Dia Mundial

de las Personas
con Sindrome
de Down

Cada ano, el 21de marzo, el mundo se une para
celebrar el Dia Mundial del Sindrome de Down, una
fecha clave destinada a aumentar la conciencia
publica sobre esta condicion y destacar la valiosa
contribucion de las personas con Sindrome de
Down a nuestras comunidades.

cabemos con

los estereotipos

I sindrome de Down siempre
ha formado parte de la
condicion humana, existe
en todas las regiones del
mundo vy habitualmente
tiene efectos variables en
los estilos de aprendizaje,
las caracteristicas fisicas o la salud.

El acceso adecuado a la atencion de la
salud, a los programas de intervencion
temprana y a la ensefanza inclusiva,
asi como la investigacion adecuada, son
vitales para el crecimientoy el desarrollo
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de la persona.

Endiciembrede2011,laAsambleaGeneral
designo el 21 de marzo Dia Mundial del
Sindrome de Down. Con esta celebracion,
la ONU quiere generar una mayor
conciencia publica sobre la cuestion y
recordar la dignidad inherente, la valia
y las valiosas contribuciones de las
personas con discapacidad intelectual
como promotores del bienestar y de
la diversidad de sus comunidades.
Asimismo, quiere resaltar laimportancia
de su autonomia e independencia

individual, en particular la libertad de
tomar sus propias decisiones.

Entender el Sindrome de Down

El sindrome de Down es una alteracion
genética causada por la existencia de
material genético extraenelcromosoma
21 qgue se traduce en discapacidad
intelectual.

La incidencia estimada del sindrome
de Down a nivel mundial se sitUa entre
1de cada 1.000 y 1de cada 1100 recién



nacidos.

Las personas con sindrome de Down
suelen presentar mas problemas
de salud en general. Sin embargo,
los avances sociales y meédicos han
conseguido mejorar la calidad de vida
de las personas con el sindrome. A
principios del siglo XX, se esperaba que
los afectados vivieran menos de 10 afios.
Ahora, cerca del 80% de los adultos que
lo padecen superan la edad de los 50
anos. Un trabajo médico y parental en
edades tempranas favorece la calidad
de viday la salud de quienes sufren este
trastorno genético al satisfacer sus
necesidades sanitarias, entre las cuales
se incluyen chegueos regulares para

vigilar su desarrallo fisico y mental,
ademas de una intervencion oportuna,
ya sea con fisioterapia, educacion
especial inclusiva u otros sistemas de
apoyo basados en comunidades.

Tema 2024

El lema del Dia Mundial del Sindrome
de Down 2024 es: “Acabar con los
estereotipos”, mensaje que se pide a
los simpatizantes de todo el mundo,
compartan el 21 de marzo, y en torno a
esta fecha.

Lejos de ser una jornada solo de
reflexion, este dia representa una

oportunidad vibrante para abogar por la

inclusion, la igualdad de derechos y una
mejor comprension de la trisomia 21,
el aspecto genético gue caracteriza al
Sindrome de Down.

Através de la celebracion de este dia, se
buscano solo reconocer los desafios gue
enfrentan las personas con Sindrome de
Down, sino también celebrar sus logros
y potencial. Al unirnos en esta fecha,
reafirmamos nuestro compromiso con
unasociedad masinclusivay respetuosa
de la diversidad humana.

FUENTE: DSi (Down Syndrome
International)
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Agua para
la paz

| agua puede crear paz o
desencadenar conflictos.

Cuando el agua escasea
0 esta contaminada, o©
cuando las personas tienen
un acceso desigual o nulo,
pueden aumentar las tensiones entre
comunidades y paises.

Mas de 3.000 millones de personas en
todo el mundo dependen de agua que
atraviesa las fronteras nacionales. Sin
embargo, solo 24 paises tienen acuerdos
de cooperacion para todos los recursos
hidricos gue comparten.

Amedida que aumentanlosimpactaos del
cambio climatico y crece la poblacion,
existe la necesidad apremiante, dentro
delos paisesy entre ellos, de unirse para
proteger y conservar nuestro recurso
mas preciado.

La salud publica y la prosperidad, los
sistemas alimentarios y energéticos,
la productividad economica vy la
integridad ambiental dependen del buen
funcionamiento y la gestion equitativa
del ciclo del agua.

Crear un efecto en cascada
positivo

El lema del Dia Mundial del Agua 2024 es
'Agua para la paz".

Cuando cooperamos en materia de agua,
creamos un efecto en cascada positivo,
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! DIA MUNDIAL
" DEL AGUA

2024 Agua para la paz

promoviendo la armonia, generando
prosperidad y fomentando la resiliencia
frente alos desafios comunes.

Debemaos actuar sobre la base de que
el agua no es solo un recurso gque se
aprovechay por el gue se compite: s un
derecho humano, intrinseco a todos los
aspectos de la vida.

Con motivo del Dia Mundial del Agua,
es necesario gue todos nos unamas en
torno al agua y la utilicemaos en favor
de la paz, sentando las bases para un
futuro mas estable y prospero.

Mensajes clave que deberias conocer
con motivo del Dia Mundial del Agua
2024

« El agua puede crear paz o
desencadenar conflictos. Cuando el
agua escasea o esta contaminada,

o cuando la gente tiene dificultades
para acceder a ella, las tensiones
pueden aumentar. Cooperando en
materia de agua, podemos equilibrar
las necesidades relativas al agua

de todos y ayudar a estahilizar el
mundo.

La prosperidad y la paz dependen
del agua. A medida gque los paises
gestionan el cambio climatico,

las migraciones masivasy la
inestabilidad politica, deben situar la
cooperacion en materia de agua en
el centro de sus planes.

El agua puede sacarnos de una
crisis. Podemos fomentar la
armonia entre comunidades y

paises uniéndonos en torno al
aprovechamiento justo y sostenible
del agua, desde los convenios y
convenciones de las Naciones
Unidas a nivel internacional hasta las
acciones a nivel local.

;Sabias que...?

- 2.200 millones de personas todavia
carecen de agua potable gestionada
de forma segura, incluidos 115
millones de personas que beben
agua superficial.

- Aproximadamente la mitad de la
poblacion mundial sufre una grave
escasez de agua al menos durante
una parte del ano.

Los desastres relacionados con el
agua han predominado en la lista

de desastres durante los Ultimos

50 anos y representan el 70 % de
todas las muertes relacionadas con
desastres naturales.

Las aguas transfronterizas
representan el 60 % de los flujos

de agua dulce del mundo, y 153
paises tienen territorio dentro de al
menos 1de las 310 cuencas fluviales
y lacustres transfronterizas y 468
sistemas acuiferos transfronterizos
inventariados.

- Solo 24 paises han notificado que
todas sus cuencas transfronterizas
estan sujetas a acuerdos de
cooperacion.

FUENTE: ONU.ORG
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Hacia una economia
circular

El Dia Internacional de Cero Desechos
tiene como objetivo promover moda-
lidades de consumo y produccion sos-
tenibles, asi como crear conciencia de
la contribucion de las iniciativas sobre
cero desechos para la implementacion
de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible.

Se estima que cada afio se reco-
lectan 2.240 millones de toneladas de
desechos sdlidos en todo el mundo.
El sector de los desechos contribuye
significativamente a la emision de gases
de efecto invernadero en entornos
urbanos y a la pérdida de biodiversidad.
Cada afo, se pierden o desperdician
alrededor de 931 millones de toneladas
de alimentos, y se estima que hasta 37
millones de toneladas de desechos
plasticos invadirian los ecosistemas
acuéticos cada afo a partir de 2040

El 14 de diciembre de 2022, la
Asamblea General de las Naciones
Unidas reconocido formalmente la
importancia de las iniciativas de cero
desechosy proclamé que el 30 de marzo
es el Dia Internacional de Cero Desechas,
que se celebrara todos los afos a partir
de 2023.

Las iniciativas de cero desechos pueden
fomentar la gestion amhbientalmente
racional de los desechos, asi como su
prevencion y reduccion al minimo. Esto
contribuye a: hacer frentealatriple crisis
planetaria, proteger el medio ambiente,
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DIA INTERNACIONAL DE

CERO
DESECHO

mejorar la seguridad alimentaria vy
mejorar la salud y bienestar de todas las
personas.

Estrategia de cero desechos

Laimplementacion de una estrategia de
cero desechos implica la produccion, el
consumo y la eliminacion responsable
de los productos en un sistema cerrado
y circular. Esto significa que los recursos
se deben reutilizar o recuperar tanto
como sea posible y que se debe reducir
al minimo posible la contaminacion del
aire, de la tierra y del agua.

Lograr el objetivo de cero desechos
requiere medidas en todos los ambitos.
Los productos deben disenarse para ser
duraderos y para requerir materiales
en menor cantidad y de bajo impacto
ambiental. Al optar por métodos de
produccion y transporte con menor
intensidad del uso de recursos, los
fabricantes podran limitar aun mas
la contaminacion y los desechos. La
publicidad y la gestion estricta de la
demanda permiten lograr los cero
desechos a lo largo del ciclo de vida de
los productos.

Por su parte, los consumidores pueden
desempenar un papel fundamental
para lograr el objetivo de cero desechos
si cambian sus habitos, reutilizan vy
reparan los productos tanto como sea
posible antes de desecharlos de manera
ambientalmente adecuada.

Mediante este enfogue integral,
los gobiernos, las comunidades, los

sectores econdmicos y demas partes
interesadas reconoceran cada vez
mas el potencial de las iniciativas de
cero desechos, reforzaran la gestion
de desechas y mejoraran los sistemas
de recuperacion por medio de ayudas
financieras y la formulacion de politicas.
La Estrategia Mundial sobre el Consumo
y la Produccion Sostenibles puede guiar
esta transicion. Desde su creacion por
parte de la Asamblea General de las
Naciones Unidas, los Estados miembros
y las partes interesadas, la Estrategia
solicita la adopcién de objetivos de
consumo vy produccion sostenibles en
todos los sectores para 2030.

;Sabias que...?

Cada minuto, se vierte en nuestros
océanos el equivalente a un camion
de basura plastica.

- Siel desperdicio de alimentos fuese
un pais, este ocuparia el tercer lugar
entre las principales fuentes de
gases de efecto invernadero.

Mas del 75% de todos los desechos
de equipo eléctricos y electronicos
no se gestionan de forma segura.
Las actividades de extraccion de
recursos naturales son responsables
del 50% de las emisiones mundiales
de carbono.

La cantidad de residuos solidos
urbanos generados a nivel mundial
podria pasar de 2.240 millones

de toneladas a 3.880 millones de
toneladas en 2050.

FUENTE: PNUMA






PRO'(IE'EGER
MEDIO AMBIENTE

UNA CAUSA OFICIAL DE ROTARY

La nueva causa de Rotary, se centra en la solucidn integral de problemas
especificos que tienen un impacto sobre el medio ambiente. Como personas
de accién, emprendamos proyectos que puedan generar un impacto positivo,
impacto medible y sostenible en el unico lugar al que todos llamamos hogar.

Obtenga mas informacion sobre la nueva causa de Rotary en



-~ Mal 17 de Marzo

* CELEBRA LA SEMANA
MUNDIAL DE
ROTARACT




Igualdad

de genero

Una tarea inacabada

Las mujeres y las nifas constituyen
la mitad de la poblacién mundial y por
consiguiente la mitad de su potencial.
La igualdad de género, ademas de ser
un derecho humano fundamental, es
imprescindible para lograr sociedades
pacificas, con pleno potencial humano
y capaces de desarrollarse de forma
sostenible. Ademas, esta demostrado
que el empoderamiento de las
mujeres estimula la productividad y el
crecimiento economico.

Desafortunadamente, aun gqueda mu-
cho recorrido para alcanzar la plena
igualdad de derechos y oportunidades
entre hombres y mujeres, advierte
ONU Muijeres. Por ello es de primordial
importancia acabar con las multiples
formas de violencia de género y que &l
acceso a la educacion y a la salud de
calidad, a los recursos economicos y a
la participacion en la vida politica sea
igualitario tanto para mujeres y ninas
como para hombres y nifios. También es
fundamental lograr tanto la igualdad de
oportunidades en el acceso al empleo
como a posiciones de liderazgo y la toma
de decisiones a todas los niveles.

El Secretario General de las Naciones
Unidas, Antonio Guterres, ha mani-
festado gue conseguir la igualdad de
género y empoderar a las mujeres y las
ninas son tareas pendientes de nuestra
época y constituyen el mayor desafio
en materia de derechos humanos del
mundo.
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Las Naciones Unidas y la mujer

Las Naciones Unidas han apoyado
los derechos de las mujeres desde
la adopcion de su Carta fundacional.
Entre sus propositos, la ONU declaro
en el articulo 1 de su Carta “Realizar
la cooperacion internacional [...] en &l
desarrollo y estimulo del respeto a los
derechos humanos y a las libertades
fundamentales de todos, sin hacer
distincion por motivos de raza, sexo,
idioma o religion”.

Durante el primer afio de vida de las
Naciones Unidas, el Consejo Econémicoy
Sacial fundo la Comision de la Condicion
Juridica y Social de la Mujer, como el
principal organismo internacional para
la creacion de politicas dedicadas
exclusivamente a la promocion de la
igualdad de géneroy el empoderamiento
de la mujer. Entre sus primeros logros,
asegurar el uso neutro de la lengua en
cuanto al género en la redaccion de
la Declaracion Universal de Derechos
Humanos .

Los derechos de la mujer son
derechos humanos

Laigualdad de género se incorpor6 a las
Normas Internacionales de los derechos
humanos mediante la Declaracion
Universal de Derechos Humanos,
aprobada por la Asamblea General el 10
de diciembre de 1948. Ese documento
que marca un hito en la historia de

los derechos humanos reconocio que
“Todos los seres humanos nacen libres
e iguales en dignidad y derechos” y
gue “toda persona tiene todos los
derechos y libertades proclamados en
esta Declaracion, sin distincion alguna
de raza, color, sexo, idioma, religion, [...]
nacimiento o cualquier otra condicion.”

Gracias a que el movimiento feminista
internacional comenz6 a ganar fuerza
durante los afos 70, la Asamblea
General declard 1975 como el Afo
Internacional de la Mujer y organizo
la primera Conferencia Mundial sobre
la Mujer, que tuvo lugar en Ciudad
de Mexico. A instancias de esta
Conferencia, se declaré posteriormente
el Decenio de las Naciones Unidas para
la Mujer(1976-1985] y se cred el Fondo
de Contribuciones Voluntarias para el
Decenio.

En 1979, la Asamblea General aprobo
la Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion
contralaMujer (CEDAW) queamenudose
describe como una Carta Internacional
de Derechos Humanos para las mujeres.
En sus 30 articulos, esta Convencion
define explicitamente la discriminacion
contra las mujeres y establece una hoja
de ruta de accion nacional para poner
fin a tal forma de discriminacion. Esta
Convencion se centra en la cultura y la
tradicion como fuerzas influyentes que
dan forma a los roles de género y a las
relaciones familiares. Ademas, es el
primer tratado de derechos humanos
que ratifica los derechos reproductivos



de las mujeres.

En 1980, cinco anos después de la
conferencia de Ciudad de México,
se celebro una Segunda Conferencia
Mundial sobre la Mujer en Copen-
hague. El Programa de Accion
resultante requeria la adopcion de
medidas nacionales mas rigurosas
para asegurar que las mujeres
tuvieranla posesiony el control de la
propiedad, asi como mejoras en los
derechos de estas con respecto a la
herencia, la custodia de los hijos y la
pérdida de la nacionalidad.

El nacimiento del
feminismo mundial

En 1985, tuvo lugar en Nairobi la
Conferencia Mundial para el Examen
y la Evaluacion de los Logros del
Decenio de las Naciones Unidas para
la Mujer: Igualdad, Desarrollo y Paz.
Un evento que se convocO en un
momento en el que el movimiento
por la igualdad de género final-
mente habia ganado verdadero
reconocimiento mundial; al mismo
tiempo, 15.000 representantes de
organizaciones no gubernamentales
(ONG) participaron en un Foro de
ONG.

El acontecimiento fue descrito
por muchos como «el nacimiento
del feminismo a nivel mundial». Al
darse cuenta de que los objetivos
de la Conferencia de Ciudad de
México no se habian alcanzado
adecuadamente, los 157 gobiernos
participantes aprobaron las Estra-
tegias de Nairobi Orientadas hacia
el Futuro para el afo 2000. El
documento senté nuevas bases
al declarar que todos los asuntos
afectan alas mujeres.

Conferencia de Beijing
sobre la mujer

La Cuarta Conferencia Mundial
sobre la Mujer, celebrada en Beijing
en 1995, fue mas alld que la de
Nairobi. La Declaracion y Plataforma
de Accion de Beijing reivindico los
derechos de la mujer como derechos
humanos y se comprometio a
llevar a cabo acciones especificas
para asegurar el respeto de estos
derechos.
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Comision de la Condicion
Juridicay Social de la Mujer

La Comisién de la Condiciéon Juridica
y Social de la Mujer (CSW) es el
principal 6rgano internacional intergu-
bernamental dedicado exclusivamente
a la promocion de la igualdad de género
y el empoderamiento de la mujer. Esta
Comision desempefa una labor crucial
en la promocion de los derechos de
la mujer. Por ejemplo, documenta la
realidad que viven las mujeres en todo el
mundoy elaboranormasinternacionales
en materia de igualdad de género y
empoderamiento de las mujeres.

Una organizacion para las
mujeres

El 2 de julio de 2010, la Asamblea
General de las Naciones Unidas vot6
unanimemente la creacion de un unico
organismo de la ONU encargado de
acelerar el progreso sobre la igualdad
de género y el empoderamiento de la
mujer. La nueva entidad de las Naciones
Unidas para la Igualdad de Género v el
Empoderamiento de las Mujeres, ONU
Mujeres, fusiond cuatro instituciones y
organismos internacionales: el Fondo
de Desarrollo de las Naciones Unidas
para la Mujer (UNIFEM), la Division para
el Adelanto de la Mujer (DAM), la Oficina
del Asesor Especial en Cuestiones de
Género v el Instituto Internacional de
Investigaciones y Capacitacion para la
Promaocion de la Mujer.

Las mujeres y los 0DS

Igualdad y empoderamiento

Las Naciones Unidas centran ahora su
labor de desarrollo a nivel mundial en
los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS). Las mujeres desarrollan un papel
esencial en todos los ODS. Estos recogen
numerosas metas gue se centran en
el reconocimiento de la igualdad y del
empoderamiento de la mujer como un
objetivo y como parte de la solucion.

Al Objetivo 5, gue busca <ograr la
igualdad de géneroy empoderar a todas
las mujeres y las ninas», se lo conoce
como un objetivo enteramente de
género en si mismo. Es preciso contar
con cambios profundos a nivel juridico y
legislativo para garantizar los derechos
de las mujeres del mundo. Aungue
143 paises, una cifra récord, habian
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garantizado la igualdad entre mujeres
y hombres en sus constituciones en el
ano 2014, todavia gquedaban 52 que no
habian adoptado esta iniciativa.

Aun subsiste una marcada disparidad
entre los géneros en la esfera juridica y
social. Pese a que se ha conseguido un
cierto progreso a lo largo de las ultimas
décadas, las mujeres trabajadoras
siguen ganando de media un 20% menos
que los hombres a nivel mundial. En 2021,
solo el 25% de todos los parlamentarios
nacionales eran mujeres, lo que
representa un ligero aumento frente al
11,3% del afio 1995.

Eliminacion de la violencia contrala
mujer

El sistema de las Naciones Unidas
continua prestando especial atencion al
problema de la violencia contra la muijer.
En 1993, la Declaracion de la Asamblea
General sobre la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer recogia “una
definiciénclaray completadelaviolencia
contra la mujer, [y] una formulacion
clara de los derechos que han de
aplicarse a fin de lograr la eliminacion
de la violencia contra la mujer en todas
sus formas”. Supuso “un compromiso
por parte de los Estados de asumir sus
responsabilidades, y un compromiso de
lacomunidad internacional para eliminar
la violencia contra la mujer”.

La violencia contra las mujeres es una
pandemia que afecta a todos los paises,
incluso a aquellos gue han logrado
importantes progresos en otras areas.
En todo el mundo, el 35% de las mujeres
han experimentado violencia fisica y/o
sexual en pareja o violencia sexual sin

pareja.

En septiembre de 2017, 1a Union Europea
y la ONU unieron fuerzas para lanzar
la Iniciativa Spot light. Una iniciativa
global y plurianual orientada a eliminar
todas las formas de violencia contra las
muijeres y las ninas.

Ademés, el Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra la
Muijer se celebra el 25 de noviembre.

Dia Internacional de la mujer y
otras celebraciones

El Dia Internacional de la Mujer se
conmemora cada afio el 8 de marzo. La
idea de un Dia Internacional de la Mujer

surgio, a principios del siglo XX, a partir
de las actividades de los movimientos
obreros en América del Norte y en toda
Europa. Se trata de un dia que se celebra
en muchos paises del mundo y en el que
se reconocen los logros de las mujeres
sintener en cuenta sus diferencias, sean
estas nacionales, étnicas, linguisticas,
culturales, economicas o politicas.

Ademas de los mencionados Dia
internacional de la Mujer y Dia
Internacional de la Eliminacion de
la Violencia contra la Mujer, la ONU
conmemora otros dias internacionales
dedicados a dar a conocer diferentes
aspectos de la lucha por la igualdad
de género y el empoderamiento de las
mujeres. EI 6 de febrero se celebra el Dia
Internacional de Tolerancia Cero con la
Mutilacion Genital Femenina , el 11 de
febrero el Dia Internacional de la Mujer y
la Nifa en la Ciencia, el 19 de junio el Dia
Internacional para la Eliminacion de la
Violencia Sexual en los Conflictos, el 23
dejunioel DiaInternacional de las Viudas,
el 11 de octubre el Dia Internacional de la
Ninay el 15 de octubreel DiaInternacional
de las Mujeres Rurales.

Lenguaje inclusivo en cuanto
al género

Dado que el lenguaje es uno de los
factores clave gue determinan las
actitudes culturales y sociales, emplear
unlenguajeinclusivo en cuanto al género
es una forma sumamente importante
de promover la igualdad de género y
combatir los prejuicios de género.

Por “lenguaje inclusivo en cuanto al
género” se entiende la manera de
expresarse oralmente y por escrito sin
discriminar a un sexo, género social o
identidad de género en particular y sin
perpetuar estereotipos de género.

Estos recursos y orientaciones se han
recopilado con la finalidad de ayudar
al personal de las Naciones Unidas
en el empleo de un lenguaje inclusivo
en cuanto al género en todo tipo de
situacion comunicativa (oral o escrita,
formal o informal) y sirven como punto
de partida Util para cualquier persona.

FUENTE: ONU






Cual es el origen
de las vitaminas?

Todo empezo con la "sustancia animal” que ahora llamamaos
proteina. ;Qué les da su nombre y quiéenes las descubrieron?

1l i ,;?

i
.

™

Un cuadro pintado en 1904 por Kobayashi Kiyochika representa una escena de la Primera Guerra Sino-Japonesa

con marineros lisiados por la enfermedad del beriberi. Las investigaciones sobre el origen del beriberi acabaron
atribuyendo la enfermedad a una dieta rica en arroz blanco, que era deficiente en vitamina B.
(llustrado por Kobayashi Kiyochika - British Library, Alamy Stock Photo)

¢Vitamina C para un resfriado? ;Una
buena dosis de vitamina D en un dia
soleado? Todos sabemos que las
vitaminas son fundamentales para
nuestra salud, pero ;comoa recibieron su
nombre? v, lo que es mas importante,
¢cuando se descubrieron?
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Por Erin Blakemore

La nutricion antes de las
vitaminas

Aungue el ser humano siempre ha
comprendido que existe una relacion
entre la alimentacion y la salud, la
investigacion moderna sobre nutricion,
impulsada por los avances de la quimica,
la fisica y la biologia, tardd miles de afnos

en aparecer. Los primeros experimentos
sobre nutricion se centraron en el
elemento nitrogeno, descubierto por
primera vez en 1772, y en si su presencia
0 ausencia en los alimentos hacia que
los animales o los humanos estuvieran
sanos o enfermos.

En 1839, el gquimico holandés Gerardus



Mulder propuso la existencia de una
molécula a la que llamo proteina, una
"sustancia animal" que consideraba
necesaria para la nutricion humana.

Durante décadas, escribe el historiador
Kenneth Carpenter, las proteinas se
consideraron el Unico nutriente para
la salud humana, a pesar de gue se
sabia que la fruta, la verdura vy la
leche aliviaban enfermedades como
el escorbuto y el raguitismo. Aungue
estas afecciones eran comunes entre
las personas con dietas limitadas, los
investigadores seguian culpando a
otros factores, como las infecciones, los
alimentos contaminados o incluso el aire
marino.

Las investigaciones previas al
hallazgo de las vitaminas

Mientras tanto, los marineros de largas
travesias sufrian desde hacia tiempo
otra dolencia: el beriberi, que puede
causar insuficiencia cardiaca y pérdida
de sensibilidad en las piernas y los pies.

El médico naval japonés Kanehiro Takaki
tenia una teoria: en la década de 1880,
observo gue los civiles pobres eran mas
propensos que los ricos a desarrollar
beriberi, y sospecho que sualimentacion,
y la falta de proteinas, podian tener algo
que ver.

Mientras tanto, el médico del sjército
holandés Christian  Eijkman habia
desarrollado su propia teoria sobre el
beriberi tras realizar experimentos con
pollos. Las aves que comian el arroz
blanco habitual en los bugues de guerra
japoneses  presentaban  sintomas
similares. En cambio, las que cenaban
arroz integral proporcionado por un
cocinero gue se negaba a "dar ‘arroz
militar' a los pollos civiles", se mantenian
sanas.

Eijkman siguié investigando en esa
linea y descubrio que las poblaciones
carcelarias alimentadas con arroz
blanco también padecian beriberi. ;Era
el arroz blanco parte del problema?

El origen de las vitaminas para
la salud

El guimico polaco Casimir Funk se
centro enla cascaray el salvado pulidos
del arroz procesado, y comenz6 sus
propios experimentos con palomas a
principios del siglo XX.

Las palomas alimentadas solo con arroz
blanco enfermaban, pero mejoraban
cuando se les daba de comer salvado
de arroz y levadura. El descubrimiento
confirmo la teoria de Takaki de que la
dieta y el beriberi estaban relacionados,
pero el culpable no era la falta de
proteinas.

Funk teorizd en 1912 que se debia
a la falta de otra sustancia: un
compuesto nitrogenado al que llamo
"vitamina", combinando la palabra latina
para "vida" con "amina", nombre de un
compuesto gue contiene nitroégeno.

El descubrimiento de las vitaminas con-
mociond a la comunidad cientifica al
sugerir que las enfermedades podian
deberse a deficiencias nutricionales y
curarse con cantidades adecuadas de
los compuestos recién descubiertos.
"Hay que evitar una dieta monotona",
declard Funk.

Los investigadores se apresuraron a
aislar otros micronutrientes asociados
a enfermedades como el raquitismo,
el escorbuto y el bocio, entre otras.
Alrededor de la época en que Funk
acuno el término "vitamina", el cientifico
estadounidense  especializado  en
nutricion Elmer McCullum llevé a cabo
una serie de experimentos alimentarios
con diferentes poblaciones animales y
descubrio gue una sustancia "accesoria"
contenidaenalgunasgrasas eraesencial
para el crecimiento de las ratas. Esa
sustancia liposoluble paso a conocerse
como vitamina "A" por "accesoria".

McCollumy otrostamhbiénllevaronacahbo
diversos experimentos con el nutriente
derivado del salvado de arroz de Funk,
bautizandolo como Vitamina "B" por &l
beriberi. Finalmente, se descubrio que la
sustancia conocida como vitamina
B era un complejo de ocho vitaminas
hidrosolubles, cada una de las cuales
recibio6 un nombre individual, como
tiamina, y se numeraron por orden de
descubrimiento.

La "e" utilizada en el nuevo término de
Funk se elimind finalmente después de
que los cientificos reconocieran que
no todos los compuestos eran aminas
nitrogenadas. Pero la costumbre de
nombrar las vitaminas alfabéticamente
por orden de descubrimiento continud.

En la actualidad, cuatro vitaminas
liposolubles (A, D, E y K) y nueve
hidrosolubles (vitamina C y las ocho

vitaminas del complejo B: BT [tiaminal,
B2 [riboflavinal, B3 [niacinal, Bb5
[4cido pantoténico], B6 [piridoxinal,
B7 [biotina], B9 [folato] y B2
[cobalaminal) se consideran esenciales
para el crecimiento y la salud humana.

¢Por qué existe la vitamina K,
pero no la vitamina F?

Solo una vitamina se salto el tan logico
sistema de nomenclatura: La vitamina
K, descubierta por el investigador danés
Carl Peter Henrik Dam en 1929. Dada
la fecha de su descubrimiento, esta
sustancia deberia haber recibido
el nombre de vitamina F. Pero |la
investigacion de Dam reveld que la
vitamina es esencial para la coagulacion
delasangre (conocida como Koagulation
en la revista alemana que publico su
investigacion) y su abreviatura para la
vitamina de alguna manera se mantuvo.

Han pasado décadas desde que se
descubrio la ultima vitamina esencial, la
vitamina B12, en 1948. Desde entonces,
los investigadores se han centrado en
los beneficios para la salud de estas
sustancias, aprendiendo mas sobre
los vinculos entre las deficiencias
vitaminicas y las enfermedades, vy
utilizandolas para tratar afecciones
como la pelagra y la anemia. Sin
embargo, ahora parece poco probable
que los cientificos descubran alguna
nueva vitamina esencial.

Pero, aungue no haya vitamina F o G en
nuestro futuro, eso no significa que los
descubrimientos nutricionales se hayan
detenido. De hecho, la investigacion
nutricional esta mas avanzada que
nunca, lo gue permite a los cientificos
ahondar en los secretos de incluso
pequenas trazas de micronutrientes
que afectan ala salud humana.

Si la edad de oro del descubrimiento de
vitaminas fue una especie de aperitivo,
los investigadores se estan preparando
para el plato principal: una comprension
en rapida evolucion de las formas en que
los alimentos moldean nuestras vidas,
una sustancia microscopica cada vez.

Erin Blakemore

Periodista y escritora, colaboradora
habitual de diarios y revistas de
gran prestigio como National
Geographic, The Washington

Post, NPR, TIME, Smithsonian y The
Atlantic.
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Sueno monofasico o
polifasico: ;Cual es Ia
forma "correcta" de
dormir?

Los registros historicos muestran que los seres humanos
dormian, se despertaban y volvian a dormir con regularidad
antes de la Revolucion Industrial. Pero, ;era realmente un
habito universal y tiene beneficios?

Por Leah Worthington

un tiron durante la noche, los expertos debaten si ese ciclo
de sueno es natural para el ser humano.

‘ Aungue la mayoria de las sociedades modernas duermen de
(FOTOGRAFIA DE LEUNGCHOPAN - SHUTTERSTOCK)

62 | Edicion 646



ras despertarse en mitad
de la noche todos los dias
durante una semana, es
posible que hoy le diagnos-
tigueninsomnioylereceten
medicacion para dormir.
Pero hace solo unas gene-
raciones, esto apenas era motivo de
preocupacion, y mucho menos de
intervencion médica.

Despertarse en mitad de la noche era
habitual, si no la norma, en las culturas
occidentales  preindustriales, segun
Roger Ekirch, profesor de Historia de
Virginia Tech, cuyas investigaciones
sobre el suefio segmentado sirvieron
de base para su libro At Day's Close: La
noche en tiempos pasados.

Con horarios dictados por el sol en lugar
deporlosrelojesylasluces eléctricas, es
probable que la gente se acostara antes
y, en lugar de unas rapidas y continuas
ocho horas, disfrutara de un periodo
de descanso mas largo, gue incluia
dos suefos mas cortos interrumpidos
por un periodo de vigilia.

No todo el mundo esta de acuerdo. Al-
gunas investigaciones muestran que
las comunidades de cazadores-recolec-
tores podrian haber dormido de un tirdn,
de forma muy parecida a como lo hac-

emos ahora. Estos datos también po-
drian indicar que las sesiones de suefo
multiples nunca fueron la norma en las
sociedades de todo el mundo, ni siquiera
antes de la Revolucion Industrial.

Hoy en dia, con electricidad para alargar
nuestras horas de vigilia y alarmas para
acortar nuestro descanso, la mayaria de
la gente intenta dormir de un tirén. Pero
algunos expertos debaten si el suefo
intermitente es natural y los beneficios
potenciales de los distintos patrones de
suefno en la vida moderna.

¢ Qué es el sueio polifasico?

El suefio segmentado consiste en
dos (bifasico) o mas (polifasico)
periodos de suefio interrumpidos por
periodos de vigilia, gue pueden durar
de minutos a horas segun la especie.
Los estudios estiman que mas del 86%
de los mamiferos, incluidos perros,
roedores, erizos e incluso algunas
ballenas, duermen en varios periodos.

Hasta hace poco, se creia que los
humanos formaban parte de la minoria
de especies —incluidos la mayoria
de los primates— que dormian de
forma estrictamente monofasica. Esa
hipotesis era erronea, afirma Russell
Foster, profesor de neurociencia

circadiana de la Universidad de Oxford.

Los registros histaricos contienen
pruebas de habitos de suefio bifasicos
en humanos que se remontan a
cientos de anos. Segun Ekirch, el suefo
en las civilizaciones occidentales
preindustriales se producia en dos
turnos. La gente dormia varias horas y
se despertaba después de medianoche
para meditar, practicar sexo y socializar
durante una hora mas o menas, antes de
volver ala cama para el segundo sueno.

Pero algunos expertos creen gue este
comportamiento aun estad en nuestra
naturaleza. En su trabajo pionero de 1992
sobre el tema, el psiguiatra y cientifico
emeérito del Instituto Nacional de Salud
Mental Thomas Wehr observo que, tras
varias semanas de confinamiento en
una habitacion oscura durante 14 horas
aldia, casitodos los participantes habian
pasado a un ciclo de suefo segmentado.

"De media, para todo el grupo, era
bimodal", afirma Wehr. Descubrio
que las personas tendian a dormirse
primero por la noche y de nuevo hacia
la madrugada. "El patron medio era muy
similar al del sueno en algunos animales
diurnos, activos durante el dia, como las
panteras".

Una ballena jorobada madre sostiene a su cria cerca de la superficie
mientras duermen. Se cree que la mayoria de las ballenas jorobadas
duermen en varias fases durante el dia o la noche.

(FOTOGRAFIA DE BEN HORTON - NAT GEO IMAGE COLLECTION)
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¢ Razones bioldgicas y
psicolagicas del sueno
polifasico?

“Desde una perspectiva fisiologica,
el suefio hifurcado tiene sentido”,
sostiene Daniel Buysse, profesor de
psiguiatria, medicina y ciencias clinicas
y traslacionales de la Universidad
de Pittsburgh. Los dos procesos del
sueno (el homeostatico y el circadiano)
estan  "mezclados" en  nuestro
condensado horario de sueno, dice
Buysse. Con mas tiempo, afade, los
procesos podriansepararse enel tiempo,
lo que nos permitiria despertarnos de
forma natural entre ciclos.

De hecho, estos periodos de vigilia entre
suefio y suefo podrian tener incluso
una funcion de supervivencia. En su
experimento, Wehr observd que los
participantes se despertaban a horas
ligeramente distintas cada noche y que,
de media, no habia ningin momento en
el gue todas las personas estuvieran
dormidas.

Desde una perspectiva evolutiva, esto
podria haber cumplido una "funcion
de centinela", asegurandose de que
siempre hubiera alguien despierto para
vigilar al grupo.

Algunos han defendido el suefio
polifasico como una forma de
"bichackear" el cuerpo y prolongar
las horas de vigilia. Sin embargo, los
expertos lo desaconsejan. Engafar
al cuerpo para que sobreviva con
rachas de suefio mas cortas no es
lo mismo que despertarse de forma
natural de un suefo hien descansado,
asegura Elizabeth Klerman, coautora
con Foster de un articulo de 2021 en el
que se analizan las repercusiones del
sueno polifasico artificial. Se pregunta:
" Pararias una lavadora antes de que se
acabara el ciclo?".

Algunos escépticos de la teoria del
suefo polifasico natural sefalan las
pruebas  contradictorias  halladas
entre las poblaciones de cazadores-
recolectores modernos. Jerome Siegel,
catedratico de Psiguiatria y Ciencias
del Comportamiento de la UCLA, realizd

investigaciones en sociedades de
cazadores-recolectores de Tanzania,
Bolivia y Namibia que revelaron patrones
de sueno similares a los de los humanos
de las sociedades postindustriales.

Los datos sobre patrones de suefio
recogidos durante cientos de dias
consecutivos revelaron que, en tres
grupos distintos vy geograficamente
aislados, las  personas  dormian
aproximadamente entre 5,7 y 71 horas
continuas cada noche. Para Siegel y
sus colaboradores, estos resultados
demuestran que el suefio monofasico
moderno es una vuelta a los patrones
tradicionales observados entre los
cazadores-recolectores.

"No tienen luz eléctrica, no tienen
calefaccion... [no] han cambiado su
entorno, ni su estructura social durante
cientos de miles de anos", afirma.
"Quizé hubo un periodo en la historia
de la humanidad en el que la gente
se despertaba en mitad de la noche,
pero decir que ése es el patron normal
contradice todos estos datos".
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La llegada de la electricidad y la luz artificial ha afectado a todo el mundo. Los

datos del Programa de Satélites Meteorologicos de Defensa estadounidense
muestran que el brillo artificial del cielo, medido como el exceso de luz en el cielo en
comparacion con sus niveles naturales, varia de negro (el mas bajoJ, pasando por el
azul, el verde, el amarillo y el naranja, hasta el rojo.

(FOTOGRAFIA DE P. CINZANO FABIO FALGHI AND CHRIS D. ELVIDGE, BLACKWELL SCIENCE,
SCIENCE SOURce)



Mas de un milenio de sueiio

polifasico
Aungue es posible que nuestras
sociedades mas primitivas  fueran

monofasicas, Ekrich halld registros de
suefio segmentado que se remontan a
la Odisea de Homero, publicada a finales
del siglo VIl o principios del VIl a.C. Otras
indagaciones revelaron innumerables
referencias a "primeros" y "segundos
suefos" en todo tipo de documentos de
archivo, desde diarios a textos médicos.

"Las referencias se  enunciaban
como si el suefio segmentado fuera
absolutamente natural y no necesitara
explicacion", aclara.

En el pasado, dice Foster, la gente
tendia a dormirse mas temprano, hacia
el anochecer, y a descansar hasta
el amanecer. Pero todo cambid con
la llegada de fuentes de luz artificial
asequibles, gue hasicamente acabaron
con nuestra dependencia de la luz solar.

Nueva York es apodada carifosamente la ciudad que nunca duerme, y
con todas esas luces encendidas por la noche, tiene sentido por qué.
(FOTOGRAFIA DE NASA, SCIENGE SOURCE

"Trabajamos hasta mucho mas tarde.
Asi gue estamos anulando la oscuridad
naturaly, por tanto, reduciendo nuestras
posibilidades de dormir"

Sin embargo, no todo el mundo esta
de acuerdo con la historia. Niall Boyce,
profesor inglés de la Universidad de
Londres, sostiene que el sueno polifasico
puede no haber sido necesariamente la
norma.

Tambhién Siegel cuestionala certeza de la
interpretacion de Ekirch, argumentando
a favor de sus datos sobre cazadores-
recolectores modernos frente a las
pruebas anecdoticas encontradas en
los registros historicos.

"El patron de sueno himodal gue puede
haber existido en Europa occidental no
estapresente enlos grupos ecuatoriales
tradicionales actuales y, por extension,
probablemente no estaba presente
antes de gue los humanos emigraran
a Europa occidental", escribieron

los autores en su articulo. "Mas
bien, este patron puede haber sido una
consecuencia de las noches de invierno
mas largas en latitudes mas altas".

También es objeto de debate si el suefio
polifasico existe entre los humanos
modernos.  Mientras que algunos
defienden una definicion mas estricta
del fenémeno, otros incluyen siestas y
breves incursiones nocturnas como
ejemplos de patrones modernos de
sueno segmentado.

Dado que el suefio esta influido por
contextos ambientales y sociales,
Buysse afirma que los patrones pueden
variar mucho entre individuos, asi como
geografica y estacionalmente.

"Principalmente no creo que haya un
patron de suefio que sea el patron
de suefio humana", afirma. "Creo que
la adaptabilidad es la caracteristica
principal".

Edicion 646 | 65



Ni la creatividad esta
a la derechanila
logica a la izquierda:

el nheuromito de los
hemisferios cerebrales

Por José A. Morales Garcia y Conchi Lillo

| cerebro, aligual que el resto
del organismo, esta formado
por miles de millones de
células. Cada tipo con una
funcion determinada, pero
todas ellas perfectamente
sincronizadas y conectadas.
Podria compararse a uno de esos relojes
antiguos con cientos de engranajes de
todo tipo que trabajan al unisono para
dar la hora exacta.

Nuestro cerebro se compone de dos
mitades: los hemisferios cerebrales.
Pero al contrario de lo que pueda
parecer, no son dos estructuras
aisladas e independientes: ambos estan
extraordinariamente conectados por un
“cableado” que los comunica. Hablamos
del cuerpo calloso, formado por mas
de 200 millones de fibras nerviosas que
llevan informacién de un hemisferio a
otro.

Esta organizacion permite llevar a
cabo y coordinar todas las funciones
-muchas de ellas muy complejas-
propias del sistema nervioso. Y para ello,
los hemisferios se reparten el trabajo.

Oficinas interconectadas

Piensen en wun gran edificio de
oficinas de una misma empresa. En
él encontraremos distintas plantas,
con distintos departamentos, con
distintas divisiones, con distintas
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personas trabajando en cada una
de las areas. Cada seccion tiene una
funcién, pero todas estan relacionadas.
No solo eso, sino gque ademas se hallan
estrechamente comunicadas, puesto
que el correcto funcionamiento de unas
depende de lo que hagan las otras.

Los hemisferios cerebrales funcionan de
manera similar, repartiéndose el trabajo
a realizar. Esto quiere decir que, aunque
ambas mitades intervengan en una
funcion concreta, una de ellas puede
estar mas implicada que la otra.

Es igual gue el proceso de facturacion
de la gran empresa: aunque el
departamento de cobros lleve todo el
peso de la operacion, otras secciones
deben hacer su parte de trabajo para
completar el proceso. Por ejemplo, el
departamento de envios que hara llegar
la factura a su destinatario.

Los hemisferios no son un

destino

Y es aqui donde comienza el mito: “El
cerebro esta dividido en dos mitades, y
dependiendo del lado que mas usemos,
tendremos unas habilidades u otras”.
Esta teoria, llamada “dominancia de
hemisferio”, defiende que si eres
bueno en matematicas, lengua o légica
es porque tu hemisferio izquierdo es
el dominante. Y si eres una persona
artistica con dotes para la pintura o la

musica, entonces predomina el derecho.
Esto, ademas, contribuye a clasificar
erroneamente a las personas en dos
tipos: objetivas, racionales y analiticas o
pasionales, sofiadoras y creativas. Nada
mas lejos de la realidad. No existe un
hemisferio dominante.

Probablemente, elmitotienesuorigenen
la reunion de la Sociedad Antropoldgica
de Paris, en 1865. El culpable podria
haber sido, quiza sin quererlo, el médico
francés Paul Broca tras asegurar que
“hablamos con el hemisferio izquierdo”,
haciendo referencia a que las regiones
cerebrales con mayor implicacion en la
funcion del lenguaje se encuentran en
ese lado.

Que el grueso de una funcion concreta
recaiga en un hemisferio, como ocurre
con el lenguaje y la mitad izquierda del
cerebro, no implica que en una persona
con mayor capacidad lingUistica domine
ese hemisferio.

Por ejemplo, cuando un cantante
memoriza la melodia y la letra de una
cancion, las funciones relacionadas con
verbalizar la letra se localizan en su lado
izquierdo, pero usara el derecho para
expresar la musicalidad de la cancion. Es
un trabajo de equipo.

Evidencias que refutan el mito
Nos encontramos con multitud de



Bangkoker /
Shutterstock

estudios en este campo cientifico,
como algunos que han llegado a
examinar imagenes obtenidas por
resonancia magneética de cerebros de
mas de mil personas. Sus resultados
ponen de manifiesto que todos
usamos ambos hemisferios por igual,
aungue la actividad registrada en uno
y otro dependera “de lo que estemos
haciendo”.

También se ha demostrado que el lado
del cerebro usado para una actividad
podria no ser el mismo para todas las
personas: los analisis muestran gque
hay variabilidad entre individuos en
cuanto a qué area o mitad se emplea
para una accion concreta.

El mito de la dominancia de los
hemisferios aln esta muy presente hoy
en dia; en parte, porgue sigue habiendo
muchos aspectos desconocidos sobre
el funcionamiento del cerebro humana.
Cuanto mas se investiga, mas nos
damos cuenta de su complejidad.

Asi gue, cuando se exponen los
argumentos que tratan de explicar este
funcionamiento tan complejo, estos se
siguen prestando a interpretaciones
simplistas como la de que las funciones
estan escrupulosamente segregadas en
areas y hemisferios cerebrales.

De ser cierto, una lesion en una de estas
areas tan especializadas provocaria que
esazona funcional dejara de ser Util para
la persona afectada. Sin embargo, esto
no es del todo asi y nuestro sistema
nervioso mantiene cierta plasticidad.

De hecho, se ha descrito que en
personas que pierden un sentido, como
la vista, su area cerebral encargada de
procesar ese sentido y que ya no recibe
la informacidn visual, se adapta para, en
algunos casos, mejorar la percepcion
de otros, como el tacto. Este fenomeno
mejora el aprendizaje de la lectura tactil
del alfabeto Braille, por ejemplo.

Vendedores de humo

De este desconocimiento (cientifico v
social)dela totalidad del funcionamiento
del cerebro se aprovechan los de
siempre. Los que, utilizando el lenguaje
pseudocientifico, con explicaciones y
soluciones para todo, quieren sacar
tajada de la incertidumbre de los mas
vulnerables.

Por ejemplo, haciendo creer a la gente
que podemos decidir qué hemisferio
usar para modular nuestras habilidades,
capacidades, personalidad; olaformaen
la gue nos enfrentamos a las vicisitudes
de la vida. Ademas, al igual que ocurre
con otros ambitos como la salud
humana, la neurociencia no se halibrado
de la propagacion de mitos y bulos por
las redes sociales.

Sin embargo, a pesar de que aun hay
incertidumbre sobre algunos aspectos
del funcionamiento del cerebro humano,
de lo que estamos seguros es de que
el talento y la personalidad de una
persona no estan determinados por la
dominancia de un hemisferio sobre el
otro.

Y, por cierto, también convendria
puntualizar, tratando de evitar actitudes

antropoceéntricas, gue no somos el unico
animal con las funciones cerebrales
compartimentalizadas.

Estudiantes encasillados

Apoyar el mito de la dominancia de los
hemisferios del cerebro es peligroso
en muchos aspectos. Sobre todo, en
el campo de la educacion, puesto gue
limita las oportunidades de aprendizaje
y desarrollo de los estudiantes.

Si creemos erréneamente que hay
alumnos de “cerebro derecho”
mucho mas creativos— o0 de “cerebro
izquierdo” -mas analiticos—, los estamos
encasillando en esas categorias. Esto
limita sus oportunidades de aprendizaje,
acotando sus intereses e impidiéndoles
desarrollarse en otras disciplinas, lo
que reduce sus futuras trayectorias
profesionales.

En resumen, ningun hemisferio es
mas importante que el otro y ambos
funcionan como una unidad. Lo que sies
cierto es que la actividad cerebral no es
simétrica y varia entre personas.

José A. Morales Garcia

Investigador cientifico en
enfermedades neurodegenerativas y
Profesor de la Facultad de Medicina,
Universidad Complutense de Madrid.

Conchi Lillo

Profesora titular de la Facultad de
Biologia, investigadora de patologias
visuales, Universidad de Salamanca.
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6 acciones domesticas
para contribuir a un
planeta sustentable

Apuesta a un futuro mas amigable reduciendo la huella de
carbono por medio de pequenos ajustes cotidianos que
pueden generar grandes transformaciones.

Pequerios cambios de habitos pueden ayudar a reducir las emisiones
debidas al calentamiento del planeta. Regar el jardin al atardecer y
cultivar las frutas y verduras propias son algunos ejemplos.
(FOTOGRAFIA DE AFRICA STUDIO - SHUTTERSTOCK])
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uidar el planeta es tarea
de todos y los pequeiios
cambios tienen el poder
de marcar grandes dife-
rencias. De acuerdo con el
Programa de las Naciones
Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA), cerca de dos tercios
de las emisiones de gases de efecto
invernadero (GEI) mundiales estan
vinculadas a actividades domésticas.

Tal es el impacto de estas acciones
cotidianas que el Grupo Intergu-
bernamental de Expertos sobre el
Cambio Climatico (IPCC, por sus siglas en
inglés) concluye que los cambios en el
estilo de vida podrian contribuir a reducir
las emisiones debidas al calentamiento
del planeta hasta en un 70% para 2050.

\

Descubre algunos consejos con los
cuales puedes contribuir a hacer
frente al cambio climatico y la contami-
nacion conpeqguenos cambios de habitos
y recomendaciones desde la comodidad
de tu hogar.

Evita el desperdicio de
alimentos

Entodoelmundo, el 17% delos alimentos
se desperdicia en la distribucion y entre
los consumidores finales, revela la
Organizacion delas Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAO, por
sus siglas en inglés). No obstante, jtu
tienes el poder para disminuir estas
estadisticas!

A través de la guia Consumo en
tiempos de la COVID-19, el PNUMA
sugiere planificar las compras con
anticipacion. Ademas, revisar con gué
alimentos cuentas en casa y pensar
el menu de los siguientes dias puede
ayudarte a optimizar los ingredientes y
comprar solo lo necesario.

A su vez, verificar la informacion del
etiguetado puede resultar Util para
organizarte y consumir en primer lugar
los alimentos que estan proximos
a vencerse. Una vez producidos los
platillos, opta por servirte porciones
peqguefias. Y si cocinaste de mas, no
tires las sobras: redsalas o dona los
excedentes.

|
-l\ R
MR

La gestion de los residuos marca la diferencia. Separar los organicos
ayuda a descomprimir el bote de basura y reutilizar lo posible
(FOTOGRAFIA DE EMILIA KOHN MONTERQ - SHUTTERSTOCK)
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Compra productos locales

Otro modo de reducir la huella de
carbono de tus alimentos implica
comprar alimentos locales y de
temporada. De ese modo ayudaras
a reducir las emisiones asociadas al
transporte y contribuiras a la economia
local.

“La agricultura sostenible utiliza hasta
un 56% menos de energia, crea un
64% menos de emisiones y permite
mayores niveles de biodiversidad que
la agricultura convencional”, informa la
ONU.

Y si quieres ir un paso mas alla,
intenta cultivar tus propias frutas,
verduras y hierbas.

Controla tu consumo de
energia

Los hogares consumen el 29% de la
energia mundial y, en consecuencia,
contribuyen al 21% de las emisiones de
dioxido de carbono (C02) resultantes,
asegura la gufa del PNUMA. Por lo
tanto, regular el consumo de energia
desde casa es una de las formas mas
sencillas de ahorrar dinero y ayudar
a disminuir las emisiones gue causan

el calentamiento global.

Para conseguirlo se pueden tener en
cuenta algunos tips como apagar las
luces que no necesites, aprovechar la
iluminacion natural y optar por bombillas
LED (diodos emisores de luz) que
consumen 90% menos energia que las
tradicionales.

Por otro lado, desenchufar los
electrodomeésticos gque no estén en
uso puede servirte para ahorrar hasta
10% en tu consumo final. EI organismo
de las Naciones Unidas también
sugiere utilizar aparatos que cuenten
con certificados de alta eficiencia
energética.

Otras recomendaciones son instalar
paneles solares, bajar la calefaccién uno
o dos grados, y optar por materiales mas
eficientes como aislantes para el techo.
iLo gue haces con tus residuos, y
como los produces, también marca la
diferencial

Los seres humanos generan mas de
2000 millones de toneladas de residuos
solidos urbanos cadaano, delos cualesel
45% se gestiona de manera inadecuada,
asegura el PNUMA.

En este sentido, la guia insta a separar
los residuos organicos de los reciclables;
optar por productos con envases
reusables; reutilizar materiales como
vidrio, tela o metal; reparar lo gue
se descomponga; alargar la vida de
los aparatos electronicos y, en caso
de tener que desecharlos, guardarlos
hasta que puedas llevarlos a un sitio de
disposicion autorizado.

Vistete de manera inteligente

Las decisiones que tomas a diario son
parte del cambio que necesita el planeta.
Escoger tu ropa, tamhbién. Estimaciones
de las Naciones Unidas revelan que
la industria de la moda representa entre
el 8% y el 10% de las emisiones globales
de carbono, mas que todos los vuelos
internacionales y el transporte maritimo
combinados.

Sin  embargo, puedes disminuir tu
huella por medio de habitos sus-
tentables: compra menos ropa nueva y
Usala por mas tiempo, opta por marcas
sostenibles, recicla tus prendas vy
reparalas cuando sea necesario, y ten
en cuenta servicios de alquiler para
ocasiones especiales.

La industria de la moda es una de las que genera mayores emisiones. Por eso, comprar
menos, reparar y reciclar prendas es una manera de dejar una huella positiva en el ambiente.
(FOTOGRAFIA DE SVITTLANA - SHUTTERSTOCK)
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Cuida tu consumo de agua

El agua cubre dos tercios de nuestro
planeta. No obstante, menos del 1% es
agua dulce de facil acceso. A medida
que crece la poblacion mundial, también
lo hace la demanda de este recurso. Al
mismo tiempo, la actividad humana y
el camhio climatico estan alterando los
ciclos naturales del agua y ponen bajo
presion su disponibilidad.

Por lo tanto, cuidar este recurso es algo
gue esta en nuestras manos y podemos
preservarlo a través de peguefas
acciones cotidianas. Entre ellas, cerrar
el grifo mientras te lavas las manos o te
cepillas los dientes, o incluso introducir
una botella llena de agua en el tanque del
inodoro para disminuir el flujo de cada
descarga.

También puedes tomar duchas de 5
minutos. Segunindica el PNUMA, con una
ducha de aproximadamente 10 minutos

Cerrar el grifo permite optimizar el recurso y evitar el derroche de agua.
(FOTOGRAFIA DE BLURRYME - SHUTTERSTOCK)

al dia una persona promedio consume el
equivalente a méas de 100.000 vasos de
agua por ano.

En el jardin también puedes marcar la
diferencia. Através de unpequefo gesto,
como regar tus plantas al finalizar el dia,
puedes evitar que el agua se evapore y
hacer un mejor aprovechamiento.

Otra forma de ahorrar este recurso es
cuidarlo durante el lavado de trastes.
Cierra el grifo mientras lavas y solo
abrelo para enjuagar los platos. U opta
por un lavavajillas eficiente que permita
ahorrar el recurso. En cuanto al lavado
de ropa, se sugiere llenar el tanque para
optimizar su uso y escoger aparatos que
también ahorren electricidad.

La eleccion de electrodomeésticos
eficientes a nivel energético e hidrico
acompanada de habitos amigables
con el medioambiente son aportes

significativos a menor escala.

;Estas  preparado para dejar una
huella positiva? A través de peguefos
cambios de habitos realizados desde la
comodidad de tu hogar, tienes el poder
de transformar, brindar lo mejor de ti y
dar un impulso enérgico en el cuidado
del medio ambiente.

Cada accién deja una marca, una huella
de carbono que puede calcularse,
reducirse y compensarse.

Como lo bueno se multiplica, animate a
inspirar a otros miembros de tu familia,
amigos y compaferos de trabajo para
que también adopten estos habitos
sustentables para reducir sus emisiones
de carbono y construir un mundo mejor.
iEntre todos, es posible!

FUENTE: National Geographic
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Las buenas
acciones tambien
necesitan un
poco de ayuda:

Como reducir tu huella de carbono a
traves de la movilidad

Pequenos gestos dejan una marca enorme cuando se
actua en conjunto. Animate a moverte de manera segura
y con el menor impacto posible en el ambiente.

-
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El transporte es vital para realizar
las acciones cotidianas, como ir a la
universidad, dirigirse al trabajo, llegar
a un punto de encuentro o viajar a un
nuevo destino. Asimismo, esresponsable
de una gran emision de gases de efecto
invernadero (GEI).

Segun datos de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) este
sector genera la mayor cantidad de
emisiones de carbono a nivel mundial
en la actualidad. Por eso, el organismo
impulsa el Dia Mundial del Transporte
Sostenible, que se conmemora cada
26 de noviembre, con el objetivo de
aumentar los conocimientos y promover

un transporte respetuoso con el medio
ambiente.

No obstante, existen acciones que
puedes llevar a cabo dia a dia para
reducir tu huella de carbono. Es decir,
la cantidad de emisiones de GEl que se
producen en la atmdésfera por medio de
alguna actividad humana.

Estos cambios positivos marcan la
diferencia y, por medio de ellos, puedes
inspirar a otros a imitarlos. Explora
a continuacion algunos  consejos
vinculados a la movilidad sustentable
que puedes aplicar:

1. Camina o usa la bicicleta

Hay diversos modos de movilizarse.
Entre ellas, las que sin duda producen
menos emisiones de carbono son
caminar o usar una hicicleta.

Puedes comenzar el cambio
aumentando la cantidad de veces gue
eliges esta modalidad de transporte
sobre otras alternativas y animando a
otros a adoptar este medio.

“Vivir sin coche puede reducir la huella de
carbono hasta en 2 toneladas de didxido
de carbono (C02] equivalente al afio, en
comparacion con un estilo de vida con
coche”, admite la ONU.

2. Elige el transporte publico

Si el destino esta lejos y no puedes
acceder a él caminando o en bicicleta,
entonces puedes elegir el transporte
publico, una alternativa positiva.

De acuerdo con datos de las Naciones
Unidas, preferir esta modalidad sobre
el uso del coche puede llegar a reducir
hasta en 2,2 toneladas la cantidad anual
de emisiones de carbono por persona.

3. Comparte el auto

Pero si el lugar al que quieres llegar esta
muy lejos y no te queda mas remedio
gue viajar en coche, entonces evalua
compartir la movilidad con otra persona.
Una alternativa que contribuye a reducir
la huella de carbono.

Compartir el vehiculo puede reducir
las emisiones de carbono hasta en 1
tonelada, segun informa el organismo
internacional.
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4. Mantén tu coche en buenas condiciones

¢Sabias que pequenos gestas tienen grandes impactos?
Ser cuidadoso con tu vehiculo es una accién con un

efecto mayor del que puedes imaginar.

Afinar el auto y hacer inspecciones periodicas para
mantenerlo en buen estado ayuda a garantizar unalarga
vida util para tu coche, lo que se traduce en una huella de

carbono menor.

5. Prefiere autos hibridos o
eléctricos

Si debes trasladarte en vehiculo y
estas pensando en adquirir uno,
entonces prefiere un auto eléctrico
0 uno hibrido, una eleccion que deja
huella en el medio ambiente.

De acuerdo con la entidad
internacional, cambiar de un
vehiculo estandar a uno eléctrico
permite reducir la huella de
carbono una media de 2 toneladas
anuales. Mientras que un vehiculo
hibrido puede ahorrarte hasta 700
kilogramos de C02 equivalente al
afo.

Pero las buenas acciones tambhién
necesitan un poco de ayuda. Si
tienes un coche hibrido o eléctricoes
bueno contar con un seguro cuyas
coberturas cuentan con soluciones
gue atienden las necesidades de
proteccion de este tipo de vehiculos.

6. Evaltia los medios de transporte a la
hora de viajar

Si estas pensando en conocer un nuevo
destino, puedes elegir viajar por medio
de movilidad sustentable y tener en
cuenta destinos accesibles por autobus
o tren.

En caso de viajar en auto propio o
rentado, siempre es mejor que sea
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hibrido o eléctrico, pues esto reducira
el impacto al medio ambiente. Toma en
cuentaque viajarenavion tiene unmayor
impacto en la huella de carbono por lo
que en caso de que tengas gue volar
es importante que programes el viaje
con antelacion, lo que permite reducir
la cantidad de trayectos y eliminar los
vuelos innecesarios.

¢ Estas preparado para apoyar a nuestra

casa comun? Animate a dar peguefos
pasos y a disfrutar moverte de manera
segura y amigable con el medio
ambiente.

Cada accién deja una marca, una huella

de carbono que puede calcularse,
reducirse y compensarse.

FUENTE: National Geographic
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sSenales de alarmao
motivos de esperanza?

Los hitos que marcaron el 2023 en materia ambiental
El cambio climatico esta transformando rapidamente la vida en la
Tierra, pero los esfuerzos para combatirlo también han alcanzado
importantes avances este ano.

emperaturas en aumento,
un Artico que se derrite,
cataclismos incendios
forestales... En 2023,
los efectos del cambio
climatico y las amenazas
medioambientales para la
vida salvaje batieron récords.

Peronotodosloshitosmedioambientales
de 2023 fueron negativos. En medio de
estos motivos de preocupacion hubo
signos de esperanza.

La tendencia a abandonar los
combustibles fosiles en favor de
las energias renovables sigue su
curso, aungue no al ritmo que muchos
desearian. Mientras algunas especies
se declaraban extintas, otras aparecian
por primera vez en décadas. Y el 50
aniversario de la Ley de Especies
Amenazadas puso de relieve que algunas
especies gque parecian destinadas a
desaparecer estan ahora, relativamente,
prosperando.

Conlo buenoy lo malo, he aqui seis hitos
medioambientales del afio pasado.

1. Las temperaturas siguieron
subiendo

A pocos dias de terminar, el 2023 parecio
estar destinado a ser el aho mas calido
jamas registrado, con temperaturas
medias mas altas que antes de la
revolucion industrial.
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Por Kieran Mulvaney

Este ano se registraron los meses de
julio, agosto, septiembre y octubre mas
calurosos de la historia. Julio fue el mes
mas caliente jamas registrado, y el 4 de
julio fue el dia mas célido documentado,
posiblemente uno de los dias mas
calurosos de los Ultimos 125.000 anos.

Las emisiones mundiales de carbono
procedentes de combustibles fosiles,
el principal motor de estos aumentos
de temperatura, también alcanzaron
un nuevo maximo en 2023, habiendo
aumentado un 11 % desde 2022.

Este calor extremo también se vio
alimentado por un fuerte fenémeno de
El Nifo, que surgio la pasada primavera
en el hemisferio norte y se desarrolld
rapidamente durante el verano (también
del norte]. Segun la Organizacion
Meteorologica Mundial (OMM], es
probable que este patron meteorologico
provoque temperaturas aun mas altas
en 2024,

2. Los danos de los incendios se
extienden

En un ano en el gque sucedieron
fenomenos meteaoroldgicos extremos,
pocos destacaron mas que los incendios
forestales que arrasaron franjas de
Canada y contaminaron los cielos de
gran parte de Estados Unidos. En 2023
ardieron en todo el pais 18 millones de
hectareas, casi tres veces mas que
el récord anterior y una superficie
aproximadamente dos veces mayor gue

la de Portugal.

Segun un estudio del Servicio de Cambio
Climatico de Copernicus, los incendios
forestales de Canada emitieron 410
millones de toneladas meétricas de
dioxido de carbono a la atmdsfera,
aproximadamente el equivalente a las
emisiones de México en 2021y no muy
lejos de los 546 millones de toneladas
métricas que el propio Canada emiti6
como resultado de la actividad humana
en 2022.

3.El Artico y el Antartico se
hincharony se derritieron

La region mas septentrional de |la
Tierra sigue calentandose cuatro veces
mas rapido gue el resto del planeta.

En diciembre, la Oficina Nacional de
Administracion Oceanica y Atmosférica
(NOAA, por sus siglas en inglés] publico
su informe anual sobre el Artico, segun
el cual 2023 fue el ano mas calido jamas
registrado en la region.

En Groenlandia, las temperaturas en la
estacion de Summit, enlo alto de la capa
de hielo, superaron temporalmente el
punto de congelacion el 26 de junio, unas
temperaturas que solo se han registrado
cinco veces en los Ultimos 34 afos.

En el otro extremo de la Tierra, el hielo
marino disminuyd hasta un minimo
historico.



Durante varios anos, el hielo marino
antartico (que se derrite casi por
completo cada verano) se habia
mantenido estable, a pesar del
calentamiento del océano bajo él. Los
investigadores han ofrecido una serie
de explicaciones para esta persistencia,
pero predijeron que algun dia llegaria
un momento en gue el hielo marino
antartico comenzaria a retroceder. Ese
momento es ahora.

La extension maxima de hielo marino
antartico del afio fue la méas baja jamas
registrada: 17 millones de kilometros
cuadrados, lo gue supone un millon
de kilémetros cuadrados por debajo
del minimo anterior, y un motivo de
preocupacion para la fauna antartica,
como pinglinos y focas, para los que el
hielo marino es un habitat vital.

4. Aumentan las energias
renovables

Laconferencia sobre el cambio climatico
COP28 concluyd en diciembre con
el compromiso de triplicar la capacidad
de las energias renovables para 2030.

Eso requeriria casi con toda seguridad
mas inversion en el sector, pero hay
razones para creer gue esa inversion es
posible. El uso de energias renovables
alcanzo nuevos récords en 2023.

La Autoridad Internacional de la Energia
declaré enjulio que la capacidad mundial
de energias renovables aumentaria en
440 gigavatios a lo largo de 2023, 107
gigavatios mas que el crecimiento de
2022. Dos tercios de ese aumento se
deben al crecimiento de la capacidad de
células solares, afiadio la AlE.

Segun un informe publicado a principios
de 2023 por el grupo de expertos
en energia Ember, la edlica y la solar
proporcionaron conjuntamente el 14.3
% de la electricidad mundial en el primer
semestre de 2023, frente al 12.8 % en
2022. Cincuenta paises batieron récords
mensuales de generacion solar en ese
mismao periodo, aungque la generacion
de energia a partir de centrales
hidroeléctricas descendid ligeramente,
debido en gran medida a las sequias en
China.

5. Los vehiculos eléctricos
ganan terreno

La revolucion de las energias limpias

se estd extendiendo al transporte
personal. Aungue las ventas fueron
inferiores a lo que esperaban los
fabricantes de automaviles y el gobierno
estadounidense, el niumero de vehiculos
eléctricos en circulacion experimentd
un notable aumento en el mundo.

Las ventas mundiales de los tipos
comunes de vehiculos eléctricos
aumentaron un 20% este afio, segun un
estudio. Las ventas aumentaron un 43%
en Estados Unidos y Canada, y un 25%
en China.

Segin el Manual de Vehiculos de
Emisiones Cero de BloombergNEF, las
previsiones sobre el nimero de vehiculos
eléctricos de bateria en circulacion
para 2030 han aumentado un 26% en
comparacion con 2022, y se calcula que
todos los vehiculos de emisiones cero
juntos representaran hasta el 75% de
las ventas mundiales de vehiculos de
pasajeros en 2040.

Este aumento se debe principalmente a
China, donde més del 25% de las ventas
de turismos nuevos son vehiculos
eléctricos.

6. Especies extinguidas y otras
redescubiertas

En mayo, un estudio sobre 71.000
especies animales reveld que el 48%
de ellas estan disminuyendo, el 49 %

permanecen estables y solo el 3 %
experimentan un aumento en el tamano
de sus poblaciones. El mismo estudio
concluia que un tercio de las especies
animales que actualmente no se
consideran en peligro estan sufriendoun
declive gue amenaza su supervivencia a
largo plazo.

El gobierno estadounidense retird 21
especies de la lista de especies en
peligro  por considerarlas extintas,
entre ellas, el murciélago frugivoro de
las Marianas, la curruca de Bachman
y varias especies de aves, mejillones y
peces.

Sin embargo, al cumplirse el 50
aniversario de la Ley de Especies
Amenazadas (una legislacion estado-
unidense), la supervivencia de varias
especies (como las aguilas calvas, los
halcones peregrinos y los caimanes
americanos] es un testimonio de lo que
se puede conseguir cuando se toman
medidas de conservacion.

En 2023 se redescubrieron algunas
especies gque antes se consideraban
extinguidas, como un "topo dorado
que nada por la arena", visto por
Ultima vez en 1937, y una especie de
equidna bautizada con el nombre de Sir
David Attenborough vy descrita como
poseedora de "las espinas de un erizo, el
hocico de un oso hormiguero y las patas
de un topo". Reaparecio en Indonesia
después de mas de 60 afios.

En septiembre, Brasil sufrié unas inundaciones mortales. Catastrofes
naturales como el calor extremo, los incendios forestales y las
inundaciones se produjeron en 2023, signos de un planeta mas caliente.
(Fotografia de Christian Rizz - Getty Images)
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Investigadores
japoneses
escubren que las
redes rojas son
as mejores para
proteger los cultivos
de los insectos

n estudio reciente de-
muestra que el cambio
de color de las redes
agricolas  comunmente
utilizadas, arojo, disminuye
significativamente el dafio
causado por plagas de
insectos en campos de puerros Kujo,
promoviendo una reduccion en el uso de
insecticidas. Este enfogue no solo apoya
practicas agricolas mas sostenibles y
efectivas, sino que también contribuye
a minimizar el impacto negativo de los
pesticidas en el medio ambiente.

Las plagas de insectos representan
una constante amenaza para la agri-
cultura, comprometiendo la salud
y productividad de los cultivos.
Tradicionalmente, se ha recurrido a
insecticidas sintéticos para controlar
estas plagas, aungue SuU USO eXCesivo
conlleva problemas ambientales vy
de resistencia. Como alternativa,
investigadores han explorado el uso
de redes agricolas de color rojo para
repeler eficazmente a ciertas plagas sin
necesidad de quimicos.

78 | Edicion 646

Metodologia

En un estudio colaborativo entre el
Centro de Agricultura, Silvicultura y
Pesca de la Prefectura de Kyoto y la
Universidad de Tokio, se experimento
conredes de coloresrojo, blanco, negroy
combinaciones de estos en la deteccion
y repelencia de trips del cebollino (Thrips
tabaci) en cultivos de puerros Kujo. Se
realizaron pruebas tanto en laboratorio
como en campo para evaluar la eficacia
de las diferentes redes.

Resultados

Las redes rojas demostraron ser
significativamente mas efectivas
que las redes negras o blancas
tradicionales en prevenir el daiio de los
trips del cebollino.

En ensayos de campo, los cultivos
cubiertos total o parcialmente con redes
rojas requirieron entre un 25% vy un 50%
menos de insecticida en comparacion
con los campos descubiertos. Las redes
que incluian fibras rojas resultaron en
una menor necesidad de aplicaciones

de insecticida, al tiempo que producian
cebollas de alto valor comercial.

Este estudio subraya la importancia
del color de las redes agricolas como
un meétodo de control de plagas
Optico, basado en la vision de color
de los insectos. El uso de redes rojas,
aprovechando que muchos insectos
no perciben este color, ofrece una
estrategia innovadora y sostenible para
el manejo de plagas. Ademas, estas
redes tienen el beneficio adicional de
mejorar la transpirabilidad y reducir el
riesgo de infecciones fungicas debido a
sus mallas mas grandes.

Beneficios Ambientales de las
Redes Rojas en la Agricultura

El uso de redes rojas en la agricultura
como alternativa a los insecticidas
sintéticos presenta multiples beneficios
ambientales. Esta seccion detalla como
la adopcion de redes rojas puede influir
positivamente en la biodiversidad
local, la salud del suelo vy las aguas
subterraneas, y contribuir a mitigar
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la problematica de la resistencia a los
pesticidas.

Preservacion de la
Biodiversidad Local

Las redes rojas actlan como una
barrera fisica gue selecciona contra
las plagas especificas sin afectar a
otros organismos. A diferencia de los
insecticidas, que tienen un espectro de
accion amplio y pueden ser toxicos para
una variedad de especies no objetivo,
incluyendo  polinizadores  cruciales
como las abejas, mariposas y ciertos
tipos de aves y mamiferos benéficos,
las redes rojas ofrecen una solucion
de control de plagas gue es selectiva y
no invasiva. Esta selectividad ayuda a
preservar y proteger la biodiversidad en
los ecosistemas agricolas, manteniendo
las funciones ecoldgicas esenciales
como la polinizacion y el control natural
de plagas.

Mejora de la Salud del Suelo y
las Aguas Subterraneas

El uso reducido de insecticidas gracias a
las redes rojas disminuye la acumulacion
de compuestos quimicos toxicos en el
suelo. Los pesticidas convencionales
pueden alterar la microbiota del
suelo, reduciendo la descomposicion
de materia organica y afectando la
fertilidad del sueloalargo plazo. Ademas,
la lixiviacion de pesticidas hacia las
aguas subterraneas puede contaminar
fuentes de agua potable, afectando la
salud humana y de la vida acuatica. La
implementacion de redes rojas minimiza
estos riesgos, contribuyendo a un
entorno mas saludable y sostenible.

Contribucion a la Lucha contra
la Resistencia a los Pesticidas

Uno de los desafios mas significativos
en la gestion de plagas es el desarrollo
de resistencia a los pesticidas por parte
de las especies objetivo. El uso repetido
de los mismos compuestos quimicos
ha llevado a la evolucion de poblaciones
de plagas que ya no se ven afectadas
por dosis previamente eficaces. Este
fenémeno obliga a los agricultores
a buscar alternativas quimicas mas
potentes y potencialmente mas dani-
nas 0 a aumentar las dosis de apli-
cacion, exacerbando los problemas
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ambientales. Las redes rojas ofrecen
una estrategia de control fisico que
evita la presion selectiva que induce
resistencia en las poblaciones de plagas,
asegurando una herramienta de manejo
sostenible a largo plazo.

Problemas asociados al uso de
pesticidas en la agricultura

El uso de pesticidas en la agricultura
ha sido durante mucho tiempo una
practica comun para controlar plagas y
enfermedades que afectanaloscultivos.
Sin embargo, a pesar de sus beneficios
inmediatos en términos de proteccion
de cultivos, el uso indiscriminado de
pesticidas ha dado lugar a una serie de
problemas ambientales, de salud publica
y econdmicas. Este apartado explora en
detalle los problemas asociados al uso
de pesticidas en el campo.

Impacto ambiental
1. Contaminacion del Agua: Los
pesticidas pueden ser trans-

portados por el escurrimiento del
agua de lluvia hacia cuerpos de
agua cercanags, como rios, lagos y
acuiferos, contaminandolos. Esta
contaminacion afecta no solo a la
vida acuatica, sino que también
puede comprometer la calidad del
agua para el consumo humano vy
otros usos.

2. Degradacion del Suelo: El uso
prolongado de ciertos pesticidas
puede alterar la composicion
guimica del suelo, reduciendo su
fertilidad y afectando su capacidad
para sostener la vida vegetal vy
microbiana. Esto puede llevar a una
disminucion de la biodiversidad del
sueloy alaerosion.

3. Efectos en la Biodiversidad
No Objetivo: Los pesticidas no
distinguen entre especies objetivo
y no objetivo, lo que significa
gue su aplicacion puede matar o
danar insectos beneficiosos, aves,
animales y plantas no destinadas.
Esto puede alterar los equilibrios
ecologicosy reducir labiodiversidad.

Problemas de salud

1. Toxicidad en Humanos y Animales:
La exposicion a pesticidas puede

tener efectos adversos en la salud
de los trabajadores agricolas y las
comunidades locales, incluyendo
problemas respiratorios, trastornos
de la piel, y a largo plazo, riesgos
de enfermedades cronicas como
el cancer. Los animales también
pueden ser afectados, lo gue lleva a
problemas de salud y reduccion de
poblaciones de especies silvestres.

2. ResiduosenAlimentos:Losresiduos
de pesticidas en frutas, verduras
y granos pueden persistir hasta
llegar al consumidor, representando
un riesgo potencial para la salud
humana, especialmente cuando
los niveles de residuos exceden los
limites seguros establecidos por las
autoridades reguladoras.

Resistencia a los Pesticidas

La aplicacion frecuente y en dosis
crecientes de pesticidas ha llevado al
desarrollo de resistencia en muchas
especies de plagas y patogenos. Esta
resistencia significa que los pesticidas
se vuelven menos efectivos con el
tiempo, lo que obliga a los agricultores
a buscar alternativas mas potentes o
a aumentar las dosis, exacerbando los
problemas ambientales y de salud.

Impacto Econémico

1. Costes Crecientes paralos Agricul-
tores: La dependencia de los pesti-
cidasy lanecesidad de aplicarlos en
dosis cada vez mayores para com-
batir la resistencia incrementan los
costos de produccion para los agri-
cultores.

2. Pérdida de Mercados: La creciente
preocupacion por la seguridad
alimentaria y el deseo de productos
mas sostenibles han llevado a una
demanda mayor de alimentos
organicos o producidos con me-
nos quimicos. Los agricultores
que dependen fuertemente de
los pesticidas pueden encontrar
dificultades para acceder a estos
mercados en crecimiento.

FUENTE: Ecolnventos
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La carretera mas
larga del mundo tiene
48.000 kilometros
de largo y atraviesa
14 paises

El largo recorrido de esta autopista le otorga un lugar en el famoso
libro de los Guinness World Records, recibiendo el titulo de la
“carretera mas larga del mundo transitable con vehiculos a motor”.

as carreteras, esas
arterias de asfalto que
conectan ciudades, paises
y continentes, son funda-
mentales en el tejido de
nuestra sociedad moderna,
facilitando viajes y comercio
agran escala.

Entre estas vias, destaca unapor encima
de todas: la carretera Panamericana,
reconocida por el diario Expansion
como la mas larga del mundo. Esta ruta
intercontinental, que se extiende desde
Alaska hasta la Patagonia, abarca
aproximadamente 48.000 kilometros,
uniendo casi todos los paises del
continente americano a lo largo de la
costa del Pacifico.

Su magnitud no solo la convierte en una
obra de ingenieria impresionante sino
también en un desafio para aquellos
aventureros que se atreven a recorrerla.
La carretera Panamericana se divide
en dos grandes secciones: el tramo
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Por Raquel Diaz Herreros

norte y el sur, abarcando una diversidad
geografica y cultural asombrosa. Desde
los frios parajes de Alaska hasta el
extremo sur de Argentina, esta ruta
ofrece a los viajeras una vision Unica de
las Américas. Conducir a lo largo de esta
carretera es una hazafna que requiere
alrededor de 236 horas de conduccion
sin interrupciones, una verdadera
prueba de resistencia y determinacion
para completar el trayecto completo,
que incluye diversos ecosistemas vy
climas.

Carreteras que cruzan

continentes

Aunque la Panamericana ostenta el
récord como la carretera mas larga,
existen otras rutas notables por su
longitud y significado. En Asia, la Asian
Highway 1(AH1) se destaca como la méas
extensa del continente, conectando
paises desde Japon hasta Portugal
y extendiéndose por mas de 20.000
kilometros.  Asimismo,  Australia’s
Highway 1 se distingue por ser la

carretera mas larga dentro de un unico
pais, trazando un camino gue une todas
las capitales estatales australianas a lo
largode 14.500 kilometros, demostrando
la importancia de estas vias para la
conectividad y el desarrollo.

En Europa, la Europe Route E40 cruza
el continente de este a oeste, desde
la frontera china hasta el Canal de la
Mancha, pasando por una serie de paises
que reflejan la rica diversidad cultural y
geografica del continente.

Estas carreteras no solo sirven como
ejes vitales para el transporte y la
economia, sino gue también son testigos
de la historia, la cultura y los desafios de
las sociedades a través de las cuales
pasan.

Raquel Diaz Herreros

Licenciada en periodismo y

con un Master en disefio web.
Especializada en ciencia y tecnologia.
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n el corazon de los esfuerzos
humanitarios, el acceso al
agua potable, el saneamiento
adecuado y la educacion sobre
higiene se destacan como pilares
fundamentales para el desarrollo
de comunidades saludables
y prosperas. Durante el Mes del Agua,
Saneamiento e Higiene, Rotary International
refuerza su compromiso de abordar estas
necesidades basicas, reconociendo suimpacto
transformador en la calidad de vida de las
personas alrededor del mundo.

La disponibilidad de agua potable y servicios
de saneamiento adecuados son mas que una
cuestion de comodidad; son esenciales para
prevenir enfermedades, promover la salud vy
asegurar gue ninos y ninas puedan asistir a
la escuela regularmente. Madres y familias,
liberadas de la carga de transportar agua
a grandes distancias, pueden dedicar mas
tiempo a actividades productivas y al cuidado
de sus seres queridos, sentando asi las bases
para un futuro mas prometedor.

Los programas de Agua, Saneamiento e
Higiene (WASH) de Rotary, fundamentales
en nuestra mision de servicio, movilizan
recursos significativos, establecen alianzas
estratégicas e invierten en infraestructura y
capacitacion gue generan cambios sostenibles
y a largo plazo. A través de estos esfuerzas,
Rotary se posiciona como una fuerza motriz
en la lucha contra los desafios del agua v el
saneamiento, impactando positivamente en la
vida de millones.

En colaboracion con la Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo Internacional
(USAID), Rotary ha establecido alianzas en
paises como Ghana, Madagascar y Uganda
para implementar programas sostenibles
que mejoran el acceso al agua y servicios de

saneamiento. Estas iniciativas no solo buscan
satisfacer necesidades inmediatas, también
buscan fortalecer las comunidades para que
gestionen sus recursos hidricos de manera
efectiva y sostenible.

Desde 2013, La Fundacion Rotaria ha invertido
en mas de 1000 proyectos WASH en mas de
100 paises, demostrando el poder de la accion
colectiva y la filantropia. Estos proyectos,
gue van desde la purificacion del agua v la
educacion sobre higiene hasta la construccion
de instalaciones sanitarias y la gestion de
residuos, son testimonio del compromiso
rotario de crear un mundo mas saludable y
sostenible.

El Mes del Agua, Saneamiento e Higiene nos
recuerda la importancia critica de estos
recursos y practicas para el bienestar global.
A través de la dedicacion y el trabajo de los
voluntarios rotarios, y el apoyo de aliados como
la USAID, avanzamos hacia un futuro donde
cada persona, en cadarincon del planeta, tenga
acceso a agua limpia y saneamiento. Juntos,
estamos creando olas de cambio que resuenan
a través de generaciones, construyendo un
legado de esperanza y salud para todos.

En Rotary International, estamos orgullosos de
liderar este movimiento global, demostrando
que, con compromiso y colaboracion, podemos
enfrentar los retos mas grandes y lograr un
impacto duradero. Sigamos unidos en la mision
de garantizar que el agua, el saneamiento y
la higiene sean una realidad accesible para
cada ser humano, y continuemos creando
esperanza en el mundo.

José Changkudn Aydn
Gobernador del D4400
2023 -2024

007y 01141SI1d
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Querida familia rotaria,

ste mes, nos unimos en
un esfuerzo conjunto para
resaltar la importancia del
agua, saneamiento e higiene
en nuestras comunidades
y en todo el mundo. En
Rotary International, esta-
mos comprometidos con la idea de
que el acceso a agua limpia y segura,
instalaciones sanitarias adecuadas
y practicas de higiene efectivas son
esenciales para mejorar la calidad
de vida de las personas y construir
comunidades saludables.

En muchos lugares del planeta, el
acceso al agua potable y servicios de
saneamiento sigue siendo un desafio.
Rotary, como organizacion dedicada
al servicio, tiene la capacidad y la
responsabilidad de marcar la diferencia.
Durante este mes, nos enfocaremos en
concientizar sobre la importancia de
implementar soluciones sostenibles y
asequibles paraabordar las necesidades
de agua y saneamiento en todo el
mundo.

Nuestros clubes rotarios, junto con

otros socios y comunidades locales,
pueden desempenar un papel vitalenla
creacion de proyectos que proporcionen
acceso a agua limpia, instalaciones
sanitarias adecuadas y promuevan
practicas de higiene. Ya sea a traves de
la perforacién de pozas, la construccion
de sistemas de alcantarillado o la
educacion sobre buenas practicas de
higiene, podemos marcar la diferencia
en la vida de muchas personas.

Este mes del agua, saneamiento e
higiene, instamos a todos los rotarios
a reflexionar sobre el impacto positivo
que podemas tener cuando trabajamos
juntos para abordar estas necesidades
fundamentales.  Recordemos  que
nuestro compromiso con el servicio nos
brinda la oportunidad de cambiar vidas
y construir un futuro mas saludable y
sostenible para todos.

Con el carifio de siempre,

Oscar Torres Montes
Gobernador del D4455
2023 -2024

GGy 01141510

Edicion 646 | 87



88 | Edicién 646

CREA ESPERANZA
en el MUNDO



preciada familia rotaria, marzo es
el mes del agua, el saneamiento
y la higiene, momento preciso
para mirar hacia nuestras
comunidades menos favorecidas
por el estado, comprobar las
brechas de desigualdad respecto
a la disponibilidad del agua y ver las posibilidades
de apoyarlas a contar con este recurso basico
para la existencia de los seres humanos. El agua
potable, el saneamiento y la educacion en higiene
son necesidades basicas para un medio ambiente
limpio y una vida saludable y productiva.

Enel Pert actualmente el 10% de la poblacion (3,3
millones de habitantes) no cuentan con una red
publica de agua potable y el 20% de la poblacion
(6,4 millones de peruanos) no tienen conexiones
de alcantarillado. Esta compleja situacion afecta
la salud, la educacion, el trabajo y las capacidades
del ser humano.

Segun investigaciones del estado peruano, en
los hogares que cuentan con el servicio de agua
potable, los casos de diarrea se reducen en 10%
y si ademas tienen instalaciones sanitarias la
tasa disminuye en 20%. Estudios también han
corroborado que el acceso al agua potable y
alcantarillado acorta en 13% la desnutricion
cronica infantil, porque contribuye a prevenir
las enfermedades diarreicas agudas. Ademas,
al incrementarse en 10% la cobertura de agua
potable, se reducen los casos de anemia en 7,.9%
en una comunidad.

Un estudio desarrollado por el Senamhi y la
Sunass en nuestro pais, revel6 que entre los anos
2036 y 2065 la disponibilidad de las cuencas que
aportan agua a las empresas prestadoras de
servicios de saneamiento (EPS), y abastecen a la
poblacion de las ciudades, se reducirian hasta en
un 25%, como producto de los efectos del cambio
climatico. Esta realidad obliga a los rotarios y
rotaractianos a trabajar en programas para
la concienciacion sobre el cuidado del agua,
recurso escaso por naturaleza.

La falta de agua salubre, instalaciones de
saneamiento y recursos de higiene es uno de los
mayores problemas de salud publica en el mundo,
y uno de los mas dificiles de resolver.

Durante décadas, Rotary viene trabajando
para proporcionar agua potable mediante la
excavacion de pozos, la instalacion de tuberias,
distribucion de filtros e instalacion de plantas
para llevar agua saludable a las comunidades que
la necesitan.

Nuestra Fundacion Rotaria nos brinda la
oportunidad de financiar proyectos en esta area
de interés, por ello el papel que desempenan
los clubes rotarios es fundamental, porque se
necesita de proyectos de subvenciones globales
que cambien la vida de las personas.

En este contexto, el proximo 15 de marzo vamos
arealizarlalFeriade Proyectos del Distrito 4465
Rl en modalidad virtual, evento que permitira
mostrar los proyectos de los clubes rotarios y
rotaractianos hacia el mundo, en busca de los
donantes o sponsors internacionales que deseen
participar apoyando la financiacion de proyectos
en nuestro Distrito.

Enmarzo también celebramos la semana mundial
de Rotaract y en nuestro distrito se realizara
un fin de semana rotaractiano denominado
Rotaweekend, celebracion allevarse acabodel 15
al 17 de marzo enla céalida ciudad de Pucallpa'y, en
donde esperamos contar con la participacion de
100 lideres rotaractianos. Para ampliar nuestro
alcance, hoy mas que nunca necesitamos hacer
esfuerzos para trabajar junto a Rotaract vy
apoyarnos mutuamente.

Estamos a cuatro meses del cierre del ano
rotario, los animo a redoblar esfuerzos para
fortalecer la membresia de los clubes Rotary y
Rotaract, seguir aportando a nuestra Fundacion
rotaria y trabajar para el fortalecimiento de la
imagen publica de Rotary. Recuerden que nuestro
proposito es CREAR ESPERANZA EN EL MUNDO.

Con el mayor aprecio.

Edicion 646 | 89



Rotary

Promociona tu club.

Inspira a tu comunidad.

Visita el Brand Center

para acceder a materiales de
promocion y recursos para compartir
las historias de impacto de tu cluby
mostrar a tu comunidad que somos
gente de accidon. Encontraras:

@=C2)

Plantillas para Anuncios, fotos y Guias de aplicacién
crear logotipos de videos que muestran a los colores de Rotary y
clubes y promociones Rotary en accion los elementos de disefio

personalizadas

Utiliza estas herramientas para actualizar tu sitio web, tus cuentas en las redes sociales
y los materiales de difusién en la comunidad. Inicia en rotary.org/brandcenter



NUESTROS
CLUBES EN

P) s> Rotary




— VISITA DEL GOBERNADOR

N

Jueves 18 de enero, Club Rotario Santo Domingo

El recorrido de esta visita inicié con una gira de : P : o@D |
medios realizada en Zaracay TV, Radio RITM0 98.5 o@D EUEWAE moo @R CLEWACE RA A 0dad |

FM y Radio Max 98.1 FM. Posteriormente, se llevo
a cabo un desayuno, seguido de una reunion de la
directiva en el Grand Hotel Santo Domingo.

Almediodia se realizo una exposicion de todos los
proyectos y avances de comisiones, seguida de
unalmuerzo con todoslos sociosy conyuges. Alas
115p.m., seefectudlaentregadereconocimientos
al gobernador tanto por parte del club como del
Sindicato de Choferes Profesionales de Santo
Domingg, en reconocimiento al trabajo conjunto
con Rotary en pro de la comunidad.

VISITA DEL GOBERNADOR —

Lunes 22 de enero, Club Rotario
de Quito Latitud Cero

La jornada inicio a las 9:00 a.m. con una visita al
Proyecto "Vivamas Mi Barrio", donde se pudo apreciar
el impacto positivo de este proyecto en la comunidad
beneficiada. En la mafiana también se llevo a cabo
la presentacion de informes de comités en una
sesion de asamblea general ordinaria, realizada en
el Hotel Dann Carlton. Posteriormente, se procedio
a la incorporacion de nuevos socios, seguido de
la consideracion del comité de propuesta para la
eleccion del presidente del club, para el aho 2025-
2026.

Esta visita destaco el compromiso del Club Rotario
de Quito Latitud Cero con el servicio a la comunidad
y el fortalecimiento de su membresia que dia a dia se
esmera por servir a quienes mas lo necesitan.
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— VISITA DEL GOBERNADOR

Martes 23 de enero, Club Rotario Quito !
Bicentenario

I.B.
La jornada comenzod con la sesion de directorio,
donde se abordaron diversos temas de
importancia para el club, incluyendo informes
de presidencia y comités. Posteriormente, se
convoco a una asamblea ordinaria durante la cual
se realizd la toma de compromiso de un nuevo
sacio, asi como laimposicion de insignias rotarias.

El gobernador compartio un mensaje inspirador
y se llevaron a cabo intercambios de presentes
como gestos de cortesia. La asamblea concluyo
con un agradecimiento por parte del secretario
del club, seguido de unainvitacion a cenay brindis
para continuar fortaleciendo los lazos de amistad
y servicio rotario.

VISITA DEL GOBERNADOR —

Miércoles 24 de enero, Club Rotario
Los Chillos Milenio

La jornada inicid a las 9:00 a.m. con una visita al
Proyecto "Vivamos Mi Barrio", donde se pudo apreciar
el impacto positivo de este proyecto en la comunidad
beneficiada. En la mafana también se llevo a caho
la presentacion de informes de comités en una
sesion de asamblea general ordinaria, realizada en
el Hotel Dann Carlton. Posteriormente, se procedio
a la incorporacién de nuevos socios, seguido de
la consideracion del comité de propuesta para la
eleccion del presidente del club, para el aho 2025-
2026.

Esta visita destaco el compromiso del Club Rotario
de Quito Latitud Cero con el servicio a la comunidad
y el fortalecimiento de su membresia que dia a dia se
esmera por servir a quienes mas lo necesitan.

Edicién 646193



— VISITA DEL GOBERNADOR

Viernes 26 de enero, Club Rotario Quito Valle
Interocéanico

La jornada comenzo con un desayuno de trabajo
en conjunto con la directiva del club. A las 10:30
a.m., se realizd una visita al centro médico
rotario en Cumbaya, seguido de amenidades y un
momento de compartir en el mismo lugar.

Ya en la tarde, tras el almuerzo conmemorativo
por el aniversario del club, se llevo a cabo una
reunion con la junta directiva para discutir temas
importantes, concluyendo la visita alrededor de
las 4:00 p.m.

VISITA DEL GOBERNADOR —

Lunes 29 de enero, Club Rotario de Quito
Occidente

Con una célida bienvenida por parte de la
presidente del club, Gloria Landazuri, inicio
la jornada, seguida de una presentacion
sabre los resultados de la salud del club vy el
plan de accion, como también se destacaron
las metas y logros del club en servicio a la
comunidad.

En la sesion plenaria, se llevaron a cabo
honores a los simbolos patrios, como una
sesion de intercambio de ideas y mensajes,
concluyendo con una cena.
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— VISITA DEL GOBERNADOR

Viernes 2 de febrero, Club Rotario
de Riobamba

Esta visita inicid con una entrevista radial al
gobernador en las instalaciones de Radio Bonita
89.3, seguida por la toma de la foto oficial en el
monumento "Campana Rotaria" en la ciudad de
Riobamba. Luego se realizd la visita a la oficina
de la ONG “Plan internacional”. Posteriormente,
se disfrutd de un almuerzo rotario y se llevo
a cabo una reunion de trabajo general, donde
se discutieron importantes temas con la
participacion de los socios de los clubes Interact,
Rotaract, Rotary e intercambistas.

CREAESPERANZA
n el MUNDO F

La jornada concluy6 con una emotiva asamblea
general y una cena de confraternidad rotaria.

VISITA DEL GOBERNADOR —

Miércoles 7 de febrero, Club Rotario de
Babahoyo

La jornada inici6 a las 10:00 a.m. en los
exteriores del Centro Comercial Shopping
de Babahoyo, donde se llevd a cabo una
importante reunion con el alcalde de la ciudad.
Luego de esta reunion se realizd una entrevista
radial en Radio Libre para difundir los valores y
proyectos rotarios.

El almuerzo se llevo a cabo en la sede del club,
espacio perfecto para el intercambio de ideas
y fortalecimiento de lazos. La visita concluyd
con una sesion con la membresia rotaria
y rotaractiana, brindandoles orientacion vy
motivacion para futuras actividades.
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— VISITA DEL GOBERNADOR

Viernes 16 de febrero, Club Rotario Quito
Equinoccio

Se inicié con una célida bienvenida y desayuno,
donde se conto con la presencia de los socios del
club. Después, se realizaron demostraciones y
una visita a la Fundacion Cien Pies.

La sesion solemne, que incluyo la asamblea
general de socios, contd con la participacion
de los representantes de Rotaract, Interact,
asistente de gobernador y socios del club.

Posteriormente, se disfruté de un almuerzo
conmemorativo por el 222 aniversario del club,
en el cual estuvieron presentes los socios y sus
conyuges, asi como miembros honorarios y
representantes de otros clubes.
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— CLUB INTERACT MERAKI

Friendly hands

El domingo 28 de enero, el Club Interact de Meraki, realizd una
manana recreativa en el centro de desarrollo infantil (CDI)
“Nuevo Amanecer”, ubicado en la parroguia urbana Carcelén, al
norte de la ciudad de Quito, con la finalidad de fomentar la union
entre padres e hijos promoviendo asi actividades de mayor
impacto psicoldgico y social.

Enterritorioecuatorianolos CDlbrindanatenciony cuidado diario
a nifias y nifios de 1a 3 anos de edad, en situacion de pobreza,
pobreza extrema y vulnerabilidad, mediante actividades de
juego y aprendizaje organizadas en la jornada diaria.

En este proyecto se realizd la entrega de una donacion de
juguetes, gestionada por los socios. En total 32 nifos y nifas
recibieron los donativos de manos de los cuatro socios del club
que se hicieron presente en esta jornada.

Los socios del club se sienten muy satisfechos por el aporte
que brindan a centros de desarrollo infantil como este, que
necesitan muchos recursos entre ellos el calor humano de una
mano generosa dispuesta a dar de si antes de pensar en si.
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CLUB INTERACT UNION —
HANDS IBARRA

A EA ®A(

Visita al Hospital San Vicente de Patil

“Rostros Felices” es el nombre de la campana que tiene
lugar dos veces por ano en la ciudad de Ibarra, este
proyecto busca el bienestar de nifos y ninas con paladar
hendido y labio leporino. Las tres ruedas de Rotary
presentes en la ciudad: Club Rotaract y Club Rotario
Ibarra, con el Club Interact Union Hands Ibarra, aunan
fuerzas para alcanzar a mas personas cada ano.

El pasado 27 de enero, 10 socios del Club Interact Union
Hands Ibarra, en compania de 3 socios rotaractianos,
recorrieron los pasillos del ala pediatrica del hospital
“San Vicente de Paul”, dejando a su paso alegriay regalos
para los pacientes que se encontraban en proceso de
recuperacion después de una intervencion quirurgica.

Fueron en total 25 los peluches entregados a los nifios
y nifias gue se encuentran recibiendo atencion en su
recuperacion en esta casa de salud, llenandose de
alegria por este hermoso gesto.
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— CLUB ROTARACT CUENCA

Educacion intima en la Comunidad Nonadel Rosas

Los socios del Club Rotaract Cuenca, con el objetivo de
mejorar la salud femenina en la comunidad de Nonadel
Rosas, una region rural de la parrogquia Quingeo, canton
Cuenca, donde la poblacion presenta grandes necesidades
y €scasos recursos; realizaron dos charlas educativas
impartidas por profesionales médicos y expertos en
productos femeninos, ademas de la entrega de productos
de higiene menstrual, como toallas higiénicas desechables,
ecologicas y copas menstruales (donacion de Ecologicas
EC). En estas jornadas se informo sobre educacion sexual,
metodos anticonceptivos y cuidado intimo.

Fueron un total de 28 mujeres de la comunidad Nonadel
Rosas las beneficiarias de este proyecto.

Laprimera charla se realizo el 20 de enero del 2024 a cargo
deladoctoraPaulaAlvarez, ylasegunda fue el 4 de febrero,
con el apoyo dell equipo de Ecoldgicas EC. Al finalizar la
charla, se entregaron 19 toallas higiénicas ecologicas y 9
copas menstruales a las participantes, complementando
asi los recursos proporcionados en la primera sesion.
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Repotenciacion de la Escuela de
Nonadel Rosas

En la Comunidad Nonadel Rosas,
Rumipamba de las Rosas, en la
parroguia Quingeo del canton Cuenca,
se llevd a cabo el proyecto de
repotenciacion de la escuela Nonadel
Rosas.

El proyecto se baso en la inclusion de
pupitres, mismos que fueron donados
por la “Unidad Educativa La Asuncion”.
También se donaron diccionarios vy
libros de literatura y didacticos paralos
estudiantes, y se hizo la adecuacion de
los juegos recreativos.

El proyecto se baso en tres etapas, las
cuales fueron:

- Sabado 20 de enero: Adecuacion
de los juegos de la escuela,
ademas se realizo el grabado con
el nombre de la escuela "Maria
Ayora Pineda", en una de sus
fachadas.

- Lunes 29 de enero: Traslado de
40 pupitres hacia la “Unidad
Educativa La Asuncion”, en
Cuenca.

- Domingo 4 de febrero: Lijado y
pintado de sillas.

Los 31 nifios y nifias de la escuela de
Nonadel Rosas estan muy agradecidos
y contentos por el momento de union
gue pasaron junto al Club Rotaract
Cuenca. De esta manera se cumplio
con la meta de darles un espacio
mas apropiado que aporte a un mejor
aprendizaje y crecimiento personal.

CLUB ROTARACT CUENCA —
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— CLUB ROTARACT CUENCA
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Proyecto Odontoldgico en Llayzhatan, Jadan, Gualaceo

El pasado 27 de enero el Club Rotaract Cuenca desarroll6 varias actividades
como parte del Proyecto Odontoldgico en Llayzhatan en la parroguia Jadan,
en el canton Gualaceo. Los temas de salud bucal fueron abordados, mediante
actividades dinamicas, con la presencia de los padres de familia y nifos/as
presentes en la escuela de educacion basica, “Luis Espinoza Teran”.

El proyecto inicio con una charla educativa sobre diversos temas de salud
oraly cuidado extrabucal, alimentacion nutricional, técnicas de cepillado, uso
de hilo dental y otros elementos complementarios. Finalizada esta etapa, se
llevaron a cabo actividades didacticas relacionadas con los temas tratados
sobre salud oral para mejorar la comprension y el aprendizaje dentro del aula,
como el cuidado dental y la clasificacion de alimentos.

Ademas, con el objetivo de seguir el progreso de los ninos y ninas, se
realizd una encuesta a cada representante para evaluar su salud oral. Se
proporciond un refrigerio a los 50 nifos/as, acompanantes y educadores,
como también una actividad didactica consistente en colorear un dibujo con
crayones donados por el club. Y, para finalizar el proceso, se llevé a cabo una
limpieza bucal y la aplicacién de gel de fluor utilizando cubetas de plastico
desechables en ambas arcadas dentales después de que l0s ninos/as se
cepillaran los dientes. Se entregaron premios a los ganadores que llevaban
mas estrellas en sus pechos, como reconocimiento a su participacion y
colaboracion durante las actividades.
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X1 CONFERENCIA DISTRITAL

PRt Porves dlo et Penes”
e 21 DE

23 JUNIO

INSCRIPCIONES:

S/600 SOLES (HASTA EL 30 DE ABRIL)
S/700 SOLES (A PARTIR DEL 01 DE MAYO)

SEPARA TU CUPO CON s6Lo EL 50%

CIERRE DE INSCRIPCIONES
O1 DE JUNIO
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XI CONFERENCIA DISTRITAL

Ret) Porecs dlo et Pones”

A NOMBRE DE GABRIELA CARRILLO A NOMBRE DE CARLA TEJADA
Y GLORIA LAMAS
DNI PARA LA OPERACION: 29738014
DNI PARA LA OPERACION: 15954450
BCP: 31595359719044
BCP: 19395430469011

CCl: 00231519535971904405
CCl: 00219319543046901115

AREQUIPA Y CUSCO:

A NOMBRE DE JESUS VERA A NOMBRE DE MARGARET LAZO YELARDE
DN PARA LA OPERACION: 29430970 DNI PARA LA OPERACION: 70290998
BCP: 21595446319018 SCOTIABANK 1290381126

CCl: 00221519544631901828 CCl: 00904220129038112636

SEPARA TU CUPO CON SOLO EL 50%
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X1 CONFERENCIA DISTRITAL
"Gustavo Palomino Arce”

INSCRIPCIONES ABIERTAS

Hasta el 15 de marzo
Interact ---> S/250
Rotary ---> S/300

Comunicate con un asesor a los numeros:

9797077578 / 987899752 / 937817651

Pago por Yape:
915233181 (Raul Franco Mansilla)

Iollendts

28, 29 Y 30 DE MARZO, 2024

M
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DISTIRITAL
GEGDJAnalCeciliallopez/Salazard

PRECIO:-'S/350.00

3/CUOTAS:Reservacon'S/4100 hasta'el'3/de/marzo
2/CUOTAS:Reservacon'S/;200/desde’el’d’de'marzo
(0)pagalcompleto hastalel’25/de abril

Scotiabank Soles: 7427668418
CCl: 00941920742766841833
A nombre de Andy Ledn

. 34Y5
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CLUB ROTARACT LIDERES EN ACCION ——

Mensajes que educan

A proposito del Dia Internacional de la
Educacion, el pasado 24 de enero, el Club
Rotaract Lideres en Accion recorrio las
calles de San Miguel, adhiriendo pequefas
senalizaciones con mensajes educativos
en lugares clave de las principales calles y
avenidas del distrito.

Esta campahna se realizé en base a cuatro
lineas de comunicacion en los mensajes:
vial, medioambiental, civica y escolar.
Ademas, se contd con el apadrinaje y
permiso de la Municipalidad de San Miguel,
institucion que mantiene un alianza con el
club desde 2020.

—— CLUB ROTARACT NASCA

Jornada médica

El Club Rotaract Nasca realizd una
gran campana médica el 11 de
febrero en el complejo parroquial
de Vista Alegre, donde se atendio
a 800 personas en las éreas
de medicina general, medicina
interna, ginecologia, obstetricia,
psicologia, urologia, traumatologia,
cirugia, transiluminacion mamaria,
odontologia, oftalmologia, pediatria,
laboratorio, entre otros.

Ademas, se dieron medicinas, vy
adicionalmente se brindd servicio
gratuito de atencion veterinaria
como desparasitacion, chequeo vy
vacunacion.
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EI31deenero, porelmesdel servicio profesional sebrindélacharla
denominada: Incremento de la UIT y los gastos deducibles en la
determinacion del impuesto a la renta; la cual abordd como las
personas naturales que obtienen ingresos de cuarta y/o guinta
categoria (recibos por honorarios y/o planilla de remuneraciones)
pueden usar el beneficio de la deduccion adicional de 3 UIT.

Esta actividad estuvo dirigida no solo a rotarios y rotarias, sino al
publicoengeneral, quienes se dieron citaenunpromedio de medio
centenar, y pudieron conocer del beneficio tributario que rige
desde el ano 2017, y asi poder gestionar y obtener comprobantes
de pago electronicos durante este ano 2024, de tal forma que
al finalizar el ejercicio actual puedan verse heneficiados con la
reduccion del impuesto y obtener incluso devolucion de tributo.

Fue una jornada que contd con la exposicion del presidente
del club, contador y auditor, José Luis Diaz Soto, guien ademas
absolvio diversas consultas de socios rotarios y publico asistente.

Asimismo, y con ocasion de celebrar 35 afios de participacion
activa de la mujer en Rotary, se hizo un homenaje a las rotarias,
brindando un reconocimiento a la socia fundadara, Carmen Delia
Vasquez Valdivia.
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—— CLUB ROTARIO DE LINCE

Fortaleciendo nuestro liderazgo rotario

El 29 de enero el Club Rotario de Lince tuvo el
honor de contar con un extraordinario expositor,
el PGD Eduardo Hindi, Chairman del Instituto de
Liderazgo Rotario - Division Buenos Aires; quien
brindd todos sus conocimientos y experiencias
sobre el Tema: “Gestion de las Emociones en un
Club Rotario”.

Agradeciendo tan enriquecedora exposicion la
Presidente, Claudia Yactayo, le hizo entrega de un
reconocimientoporsudedicaciony comprometida
labor de liderazgo y servicio rotario.

Ese mismo dia, el club también hizo entrega de un
reconocimiento especial a Alba Vaccari Holleman,
por su invaluable contribucion a la Fundacion
Rotaria en el programa “Pongamos Fin a la Polio”.

Reconocimiento por patrocinio

El 4 de febrero del presente ano, durante
la ceremonia de entrega de la carta
constitutiva al Club Rotario de San lIsidro
El Olivar, el Club Rotario de Lince recibié un
reconocimiento por su patrocinio al Club
Rotario Satélite de Lince Sunrise.

El Club Rotario de Lince como padrino,
brindd todo el apoyo y compartio sus
mejores practicas para con su club satélite,
siendo trascendental contar con socios con
experiencia y conocimiento sobre Rotary y
comprometidos a apoyar la organizacion del
club satélite, contribuyendo asi, al éxito de
la constitucion de un nuevo club.
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CLUB ROTARIO PUEBLO LIBRE ——

Reconocimientos

La alcaldesa del distrito de Pueblo Libre,
Monica Tello Lopez, el 22 de febrero,
entregd tres reconocimientos a: Aida
Pazos de Lopez, Presidente del Club
Rotario Pueblo Libre; Oscar Torres
Montes, Gobernador del distrito 4455;
y, Gordon Mclnally, Presidente de Rotary
International; esto en conmemoracion al
19° aniversario de fundacion de nuestra
organizacion, y a su continuo servicio
humanitario en hien de la comunidad,
creando esperanza en el mundo.
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—— CLUB ROTARIO SANTA MARIA-CUSCO

Donacion y campaiia social

El pasado sabado 17 de febrero,
en alianza con la Facultad de
Derecho de la UTEA, el Club Rotario
Santa Maria-Cusco llevd a cabo
una campana de apoyo social
comunitario junto a sus socios
y un grupo de estudiantes de la
mencionada facultad.

El proposito de la misma fue llevar
donativos, pafnales y un momento
para compartir a los ninos y ninas
que sufren de parélisis cerebral y
actualmente residen en la Clinica
San Juan de Dios.

CLUB ROTARIO SATELITE ——
HUANTA-AYACUCHO Y CLUB
ROTARACT AYACUCHO AL MUNDO

Campaiia de salud integral

El pasado sabado 17 de febrero, = [fF = | S Club A acucho
el Club Rotario Satélite Huanta- Wi 5 ity a

Ayacucho y el Club Rotaract e Mundo
Ayacuchao Al Mundo, realizaron una
campafa de salud y de servicios
medicos integrales en beneficio de
la comunidad campesina de Mio, en
Huanta, Ayacucho.

Esta fue una de las primeras
campanfas de ambos clubes, cuyas
membresias fueron oficializadas
este periodo para seguir llevando el
rotarismo a la ciudad de Ayacucho.
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Martes 23 de enero, Club Rotario
Barranca Milenario

Reunion de trabajo con la junta
directiva, planificando las actividades
del Il Semestre del afo rotario 2023-
2024,

Incorporacién de 3 nuevos socios al
Club Rotario Barranca Milenario.

Visita al proyecto de agua en la
comunidad de Asociacion de vivienda,
Jaz Nueva Esperanza, en Santa Maria
Huaura.

Con la membresia del club.
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D4465

— VISITAS DEL GOBERNADOR

Miércoles 24 de enero, Club Rotario Barranca

Reunion con el alcalde de Barranca, Luis Ueno
Samanamud, en la cual se concreto una alianza
para realizar proyectos de implementacion de
una unidad de salud dental, como de proyectos
de agua en comunidades marginales. Luego se
realizaron las visitas al hito rotarioy al parque Paul
Harris, los cuales seran remodelados.

Visita al CEBE Fernando Carbajal Segura, en donde
el club ha realizado subvenciones distritales.

Conla membresia del Club Rotario Barranca.

Conelpresidente del club, Williams Michel Huamani
Roca.
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VISITAS DEL GOBERNADOR —

Jueves 25 de enero, Club Rotario
Huaral

- Visita al Hospital San Juan
Bautista de Huaral, en donde
el Club Rotario Huaral —a
lo largo de los afos— ha
implementado algunas areas
criticas como: mamografia,

g-NAYI°RY° rehabilitacién, agua potable,

etc.

- Con el presidente del club,
Juan Carlos  Fernandez
Gallardo.

- Con la membresia del Club
Rotario Huaral.
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Jueves 08 de febrero, Club Rotario Huacho

- Tras el desayuno con la junta directiva, se
realizo la visita a la Compania de Bomberos
de Huacho. El Club Rotario Huacho esta
trabajando un proyecto de subvencion global
para equipamiento de esta compahia.

- Entrevista con los principales medios de
comunicacion de Huacho.

- Visita al director del Hospital Regional de
Huacho, Dr. Edwin Suarez. El Club Rotario
Huacho esta trabajando un proyecto de
subvencion global para implementar a la
Unidad de Neonatologia con dos incubadoras
de transporte.
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SI QUIERES APRENDER,
SI QUIERES DIVERTIRTE,
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116 | Edicién 646



[
Rotary ’) R

Distrito 4465

Rotaract % Interact @
Distrito 4465 - Distrito 4465 Ve

x, CONFERENCIA
DISTRITAL

PIURA 2024

R Pcsalsrotadeylbarlcsley (Gigglolog

“Celebra y disfruta del companerismo de Rotary™

PRECIO PROMOCIONAL

PRECIO REGULAR

ROTARIOS s/ 500.00 s/ 550.00

CONYUGES

INVITADOS s/ 450.00

s/ 500.00

ROTARACT s/ 300.00 s/ 350.00

INTERACT

s/ 200.00 s/ 250.00

Reservar con 50% 969 643 378 plin

[IEI "alur ue Ia I"scnﬂclﬁ" Remitir voucher a este celular

CUENTA SCOTIABANK
AHMN 730-8325583
GGl 00933020730832558321
CUENTA BANCO CREDITO
AHMN 475-94919776-0-17
GGl 00247519491977601723

a nombre de Jorge del Carpio o Hugo Yovera

PIURA LA CIUDAD
789 DEL ETERNO CALOR,

JUNIO 2024 iTE ESPERA!
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1, [Feria de
Proyectos
Distrito 4465

v Menor costo

v Mayor alcance geogrdfico

v Intercambio de Ideas y Proyectos 1 5
v Mayor agilidad

INSCRIBETE Y REGISTRA TU MARZ0 2024
PROYECTO EN: 08:30 AN

www.projectsfair.rotary4465.org

INFORMES: ng?Em

(O +51 965 668 383 PEHU

juansimond51@gmail.com
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Feria de
l“ Proyectos
Distrito 4465
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LA B L

El'15 de marzo del 2024 alas 08:30 am, (hora peruana)se realizaré |a | Feria de Proyectos del Distrito 4465,
en modalidad virtual.

La Feria de proyectos, buscala participacion de los clubes del distrito 4465, en proyectos de subvenciones
globales como distritales, para conectarlos con aquellos interesados en colaborar con el financiamiento
delos mismos.

¢Quiénes pueden asistir?

Uno o mas representantes de un club que presente proyectos, rotarios y/o invitados rotarios
interesados en asistir ala feria de proyectos para aprender de proyectos de servicio humanitario.

INSCRIPCIONES Hasta el 29 de febrero

POR CLUB: $10.00 INVITADO: $10.00 Por PROYECTO: $30.00
Incluye Incluye _ Participacion de hasta
- Participacion de 1 * Presencialidad ensalazoom = 3 proyectos
representante del para exposicion de proyectos . 9 Sybyencién Global
club + Socializacion con los + 1 Subvencion
‘sponsor en sala zoom. Distrital

Puedes inscribirte y subir tu proyecto en la pagina web de |a feria
[J Interbank (e

] www.projectsfair.rotary4465.org
Numero de Cuenta:

8983397484816 Para mas informacidn
Cadigo CCI: ® +51965 668 383 EGD Juan Simon
00389801339748481649 ® +51944 992971 Maria Julia Plasencia

A nombre de: Carmen Irribarren
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D4465

ASOCIACION DE EX BECARIOS —

El presente certificado reconoce que

Asociacion de ExBecarios de Rotary
Distrito 4465

fundada el

05 Noviembre 2023

ha sido constituida y ha acordado, mediante sus funcionarios y socios, regirse por su
constitucion y reglamento. Es reconocida como asociacion de exbecarios de Rotary.

PRESIDENTE DE ROTARY INTERNATIONAL ¥

Asociacion de Ex Becarios, distrito 4465

Con especial satisfaccion informamos que la Asociacion de Ex Becarios de Rotary, distrito
4465, recibio a fines del mes de enero el certificado de reconocimiento oficial, por parte de
Rotary International, fechado el 5 de noviembre de 2023.

Por este logro, felicitaciones a Rosamaria Escuza (Presidente del comité distrital) y a Gustavo
Ledn (1° presidente de la asociacion).

Pueden integrarse a la asociacion todas aguellas personas que pasaron por algun programa de
Rotary: Rotaract, Interact, intercambio de jovenes, becarios pro paz, participantes del RYLA,
etc.

Muy prontolaAsociacion de Ex Becarios del distrito, estara anunciando sus primeras actividades
oficiales.
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Etrit 441

SALUDO DE APERTURA A CARGO DEL r B o

GOBERNADOR DE DISTRITO .
H UGO JAVI ER YOVERA H U IMAN diana vega castro Dina Elizabeth

¥ disna vega castre i Elizabeth
_ S s
LAYDE TAFUR fealme C35
Rot ; g ) cringspenanza
otary .’J an ol MUNDO
Distrito 4465

SEMINARIO DISTRITAL DE
DIVERSIDAD; EQUIDAD €
INCLUSION

Il Seminario Distrital de Diversidad,
Equidad e Inclusion

El domingo 4 de febrero se realizo el |l
Seminario Distrital de Diversidad, Equidad
e Inclusion, evento en el cual se contd con
la presencia de la presidente del Comité
Distrital DEl, Martha Munoz Bardales
(Club Rotario E-Fusion Latina), y nuestras
flamantes expositoras Fatima Vega Castro
(Club Rotaract Trujillo California) con el tema:
‘;Como crear una cultura de inclusion? Las
3 grandes preguntas”; y, Dina Cortez Cross
(Club Rotario E- Fusion Latina), con el tema
“Conjugando Diversidad, Equidad e Inclusion.
Contando unahistoria promovida en Rotary”.

,
Via Zoom
ID: 841 8196 9540
clave: rotary

HUGO JAVIER® 4
YOVERA HUIMAN
GOBERNADOR DISTRITAL
2023-2024

MARTHA MUNOZ Ver 7 i D i;:frJ‘a,J
BARDALES Vive .R;r ax?,!

Ambas expositoras —brillantes represen- e SENTE o pATE

t t d | DE| ‘t d ‘t t DISTRITAL DEI
antes de la en nuestro distrito—,

s i DOMINGO
capturaronlaatencion del publico. Alrededor P T VECRC A Tho
de 70 rotarios del distrito se dieron cita i ROTARACT TRUJILLO
para participar de este dindmico seminario CALIFORNIA
como parte del programa de eventos de |
capacitacion organizado por el Gobernador, FEBRERO
Hugo Javier Yovera Huiman. Bilii corncess 10:00 AM

PRESIDENTE 2024-2005
ROTARY E- CLUB FUSION LATINA
e
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Xl Conferencia distrital de clubes
Interact "Henrry Garcia Chihuan"
Huancayo 2024

Desde el viernes 16 al domingo 18 de
febrero se realizd la XI Conferencia
distrital de clubes Interact en homenaje
a Henrry Garcia Chihuan, en la ciudad de
Huancayo.

El Club Interact Tambo Huancayo,
junto con su club rotario patrocinador,
fueron los anfitriones de este evento
en el cual se pudo brindar a los jovenes
asistentes informacion sobre las
ultimas novedades de Rotary vy el
distrito; asi como tener la oportunidad
de conocer a otros jovenes lideres de
diferentes localidades, permitiendo en
dicho espacio adquirir habilidades de
liderazgo y descubrir la fuerza de “Dar
de Sf antes de Pensar en Si”, siendo un
lider y divirtiéndose a la vez.

De manera muy especial se destaco la
presencia del gobernador, Hugo Javier
Yovera Huiman, junto con su equipo
distrital:  Vidauro Francisco Carpio
Coronado(Presidentedelcomitédistrital
de programas de Rotary), Giovanna
Shirley Aguirre Diaz (Presidente del sub
comité distrital de Interact]), Angeles
Chicoma (Representante distrital de
Interact), Rusbel Garcia (Representante
distrital de Rotaract), PGD Jacinto
Zevallos (Presidente del subcomité
de intercambio de jovenes); quienes
estuvieron como ponentes.

Asi mismo, se conto con la participacion
de exgobernadores, rotarios asesores
de diferentes clubes Interact del
distrito, jovenes de intercambio,
rotarios, rotaractianos, e interactianos
del distrito 4465y 4455, como también
del distrito 2150 de Bélgica, y del distrito
4500 de Brasil.
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TAMBO - HUANCAYD 2024
16, 17 y 18 de febrero
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Jornada de limpieza en el malec6n Tarapaca

El 8 de febrero, los jovenes del Club Interact Loreto desarrollaron una jornada de limpieza del Malecon
Tarapaca —también conocido como el Boulevard de lquitos—, con la finalidad de mantener un entorno
limpioy saludable, para el bienestar fisico y mental de la poblacion de esta parte de la Amazonia peruana.

La decision de esta jornada se tomo, luego de tener una reunion al aire libre en la zona mencionada y
percibir que el lugar se encontraba con basura acumulada. En tal sentido, los socios del club —al mando
de su presidente, Angel Adriano Vizcarra Salas—, desarrollaron la actividad, recolectando més de 20
bolsas de basura, gue finalmente, fueron dispuestas en los contenedores ubicados en algunas partes
de la ciudad.
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Misian Chiclayo 2024

Los dias 20 y 21 de enero, el Club Rotario
Chiclayo Muchik y el Club Rotario
Seminole Lake llevaron a cabo Mision
Chiclayo 2024, iniciativa a través de la
que se realizaron cirugias gratuitas de
labio leporino y paladar hendido en el
Hospital Regional de Lambayeque.

11 fueron los pacientes seleccionados
de los cuales 7 (3 nifos y 4 nifas)
de edades entre 4 anos a 13 anos,
fueron aprobados para ser operados
y referidos de su centro de origen al
Hospital Regional de Lambayeque,
para una primera evaluacion por el
servicio de cirugia plastica del hospital
y posteriormente ser evaluados por los
servicios de pediatria, laboratorio, cardio
pediatria y anestesiologia. Los otros 4
pacientes no obtuvieron el visto bueno
porgue en los examenes prequirdrgicos
salieron positivo a COVID, se encontraron
problemas cardiacos y diabetes infantil.
Ellos seguiran su tratamiento en el
hospital hasta su recuperacion.

Fueron dos dias de operaciones
realizadas (4 el primer diay 3 el segundo)
con éxito y evolucion favorable, siendo
los pacientes dados de alta al dia
siguiente de laintervencion, previa visita
de los meédicos estadounidenses que
intervinieron.

En estas mismas fechas se realizaron
47 extracciones dentales gratuitas en
el Centro de Salud Paul Harris de Jose
Leonardo Ortiz.
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Campaiia “Una prétesis para ti”

El Club Rotario Loreto desarrolld la campana “Una
protesisparati’ el 30y 31de enero, conla asistencia
y apoyo de la doctora holandesa, Carolina Werk
Crooijmans, especialista en ortopedia; guien evaluo
a 29 pacientes con deficiencias motaras.

La especialista ofrecié consultas previas a
la evaluacién del disefio y elaboracion de una
protesis. Los pacientes fueron atendidos vy
diagnosticados para posteriormente brindarles las
recomendaciones respectivas. Asimismo, tras las
atenciones se programo la fabricacion de protesis
paraamputados, asicomao la fabricacion de plantillas
ortopédicas para pie diabético o pie de Charcot.

Deigualmanera,unrepresentantedelaMunicipalidad
Provincial de Nauta solicitd el desarrollo de esta
misma campana en su ciudad, en vista de que dicho
municipio cuenta con una partida para trabajar en
este tipo de cruzada.

Implementacion y funcionamiento de un pozo
de agua segura

El pasado 31de enero, el Club Rotario Piura, en la
presidencia de Lucrecia Leon Arriola, concreto el
proyecto de implementacion y funcionamiento de
un pozo de agua segura en la comunidad San José.

Este proyecto de implementacion de equipos vy
mano de obra, para funcionamiento de cuatro
pozos de agua segura para las comunidades de
Nueva Esperanza, Los Pocitos, El Sauce y San
José de la provincia de Sechura; es posible gracias
a la subvencion global aprobada por La Fundacion
Rotaria, con el apoyo del Club Rotario Salt Lake
City y la ONG Eagle Condor.
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PROYECTO: Club 4%,
Rotary %@‘;

San Juan Bautista

SALVANDO VIDAS

Ayudanos a implementar
el servicio de UCI Neonatologia
del Hospital Regional
de Loreto

Rotarios acreditados de Rotary Club San Juan Bautista
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Proyecto Salvando Vidas

El Club Rotario San Juan Bautista inicid
el proyecto “Salvando Vidas®, a través
del cual, busca sensihilizar a la pablacion
de Loreto con respecto al trabajo que
estan realizando, el cual beneficiara a los
bebés prematuros que requieren de un
equipo especial que les permita alcanzar
la madurez de pulmones, ganar peso,
regular la temperatura corporal, entre otros
factores necesarios para su sobrevivencia.

De tal manera, y con el proposito de
implementar con equipos biomeédicos el
servicio de UCI Neonatologia del Hospital
Regional de Loreto, invitan a las empresas
conresponsabilidad social, aunirse einstalar
una latita del proyecto en sus instalaciones,
donde sus clientes y/o colaboradores
podréan ir aportando de forma voluntaria.
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Campana de despistaje

El dia sdbado 10 de febrero, enla ciudad de Truijillo,
en las instalaciones de la academia Los Audaces,
el Club Rotario Trujillo liderado por su presidente,
Nilo Jurado, junto alos socios rotarios del club, con
apoyo de la Liga Contra el Cancer y Dermo Market,
brindaron atencién de despistaje a 60 personas
integrantes de los grupos de Rotary para fomento
de la comunidad de San Carlos y Huanchaguito.

Se brindd una charla informativa de prevencion
de cancer, repartieron dipticos informativos, vy
realizaron pruebas de papanicolaou, deteccion de
cancer de mamay piel.

Para el cuidado de la dermis se obsequiaron

blogueadores, cremay locion para la piel; ademas,
se repartio vitamina C a nifos y adultos.
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20 DE FEBRERO DE 2024

Rotary

iembros Rotarios:

XS
Rotary OR¥ Interact l&@,«\

Clubes Rotarios: Clubes Rotaract: Clubes Interact:

36,851 10,732 19,291

*RCCs: Miembros Rotaract: Miembros Interact:

13,319 161,606 391,785




La diversidad
fortalece

a nuestros

clubes

Los nuevos socios procedentes de diferentes
grupos de nuestras comunidades aportan
nuevas perspectivas e ideas a nuestros clubes
y amplian la presencia de Rotary. Invita a
socios potenciales de todas las procedencias
a vivir la experiencia de Rotary.

RECOMIENDA A UN NUEVO SOCIO

my.rotary.org/es/member-center




 Ven por las oportunidades de
aprendizaje y perspectivas globales.
Sal con amistades duraderas y

una perspectiva inspirada.
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CONVENCION ©
DE ROTARY
INTERNATIONAL 2024 )

SINGAPUR | DEL 25 AL 29 DE MAYO DE 2024
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