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Mes de la Prevencion
y tratamiento

de enfermedades,

dreas de interés de #Roltary.
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YA CONTAMOS CON LOS CIMIENTOS.
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El mejor mensaje de Navidad
es el que sale del silencio

de nuestros corazones rotarios
que calienta con ternura
los corazones de los que
nos acompanan

en nuestro viaje

por ésta maravillosa vida
de servicio...
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Apreciados Lectores:

2020 fue un afo sin precedentes an la histora de la humanidad. Un afo an el que
una amenaza a nuestra supervivencia nos confind a nivel mundial en un encierro
social invelentario, Donde 1a salud y la fe, Fueran las fortalezas humanas 2n las que
méas consideracion ¥ esmero se dedicd. Un afio, nefasto, comparado guizds con
aguellas guerras mundiales que eliminaron de la faz de |a terra 3 muchos seres
humanos,

Pera tambedn fue un afio para Re Pensar sobve nuestra mesion en #ste mundo, Para
Re valorar lo gue siempre hemaos tenido a nuestro lade, pere nunca le dimes la
Importanca y el Bempo necesario, Fus unafo para Re INVENEarmos como personas,
para trazar una sociedad mas justa y digna para nuestros descendientes. Un afic
para Re educamos v determinar nuevas rumbos en nuestras habilidades y talentos
naturales v los nuevas caminos frente a la salud, Ia tecnologia, l arte.. yelservicioa
los demas.

Los rotarios del mundo no descansaron. Mo se rindieron a esta amenaza.
Decidiersn afrontar este retodesde us proples hogares, valiéndose de la tecnalogia
ydelainternet, pama poder levar esa palabra de aliento o ese apoyo econdmico a los
lugares masremotos del mundao, ¥y en donde el Covid 19 dejaba una huella de dolory
desesperanta

Gracias a Aotary, miles de personas en el mundo, en cada nacion y continente, tuwo
una gpertunidad para seguir en esta nueva etapa que hoy nos toca encaminar,
Gracias & Rotary, muchasvidas se han salvade y mds personas se ban sumado a la
cawusa de servicio humanitaria mas grande del mundo.

Este afio, ha transcurrido muy rapido para muechos de nosotros.. pero dejd una
marca imborrable en nuestras vidas. Dejard también la muestra indiscutible del
legado del amor v el desprendimiento de muchos rotarios, gue sacrificando su
propia salud, vieran por la atencidn v la subsistencia de muchas comunidades.,,
porgue esees el fin supremo de nuestra Institucion, "Dar de Si, antes de pensar en
ity de resaltar por lo mas alto nuestros postulades rotarios "de anteponer el
bienestar del préfimo antes que el bienestar personal™,

Diciembre 25 el mes dedicado a la Prevencidn y Tratamiento de enfermedades, que
8 enmarca en una de nuwestras arsas de interés, y que desde estas paginas del
Rotario Peruang, aplaudimes v felicitames a neble labor de aquelles rotarios gue
sirven a los demas en el drea de |z salud, ¥ gue gracias a ellos, hoy en dia, hemos
podido difundic  informacion valedera y apoyar a muchas personas en el
mejoramiento de su salud.

Pido a Dios nuestro Sefior, gue lumine cada corazdn vy a cada familia, rotaria o no
rotaria, en el mundo, gue los llene de bendiciones y mucha salud para quienes las
confarman, No es moments de bajar la guardia, Es momento de reflexionar y
agradecer por lasalud brindada y porgue a pesarde serunafiotan adverse, nos deja
grandes ensefanzas; La valoracidn de fa familla, el aprendizaje constante, la
relmeencitn como mejeres personas v como peder servir mejor @ ml socledad v a
fuiEn mas|o necesita,

Un abrazocordial yfraterno encada corazon rotario.

Una Bendecida Navidad paratodos ustades.

EGD. Juan Scander Juayeq
Direcior

E! Rotario Peruano

|

Asmary abvis apotiisidadig

| TOMA ACCION |
Dana hoy mismo
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Estimados rotarios, rotaractianos y amigos:

I hacer un balance del afo 2020,

reflexiona sobre cdmo han cambiado

nuesiras vidas, Parad muchas de
nosotras, @ pandemia mundial de C0V1D-19
trajo dolar y pérdida. ¥ para casl todos,
nuestra vida diarlz, & tempo en famila y gl
trabajo tamblén cambiarcn este afio, Pero
hemas llegado al final de exte dificil afio, no
por cuanta propia, sine acercindencs ontre
nasatros, coma siempre lo hacemos en
Rotary. Con cada afo que pass, me Siento mds
orgullase de nuestra organizacén.
Elegird recordar ed 2020 coma un %0 de gran
camhbio y de fortaleza para nosotros; Rotary
na 52 detuwn, 3 pesar d2 la pamdernia
Eliminamos obstaculas, encontramas nuevas
formas de conectar y adoptamos nuevos
enfogues para el serviclo tales como
provectos en lires y actividade svirtuales para
la captacidn de fondos. He imdtado & dos
rofarios & comparkie 3us historias wobre cdmo
Rotary s= fortalecid este aho,

Cugmae fo pandemia cerrg tode, nwestro
nuess ciberciub yo estaba propercionendoe un
servicia digital, Inoleso a rivel infernacional,
Catarce mujeres estadounidenses ¥ o, socTs
de mulfiples clikes rotoriog,  uhilisabamos
Whatsdpn Barg progarcionsr mentons o
e BMPrEsIIns &0 Feglanes Furnies oe
Costa Rice, aywddndoins o hocer crecer su
REgoCir de ecoturismo, HETLS Tows farico
de portode de g revistT de maye, “Wature &
Murtuwre®. E! propects ha crecido, con 30
rotarioy que ehore proparcionan conswiona
¥ eyude con el sitio web y les redes socioles de
RETUS, Lo mds importante 5 que
comffruamas ::nn,ﬂm:.'Eﬂdu relaciones p
empedersndo £ eslas molEres pora gue
transformen sus gropias wias, y o estomos
hiocienda en linea. Incluso he gyedods 0 uno
de las mujeres, Rpsa. @ preporar wna
presentocion en inglés porg wna corferencio
internacional en fnea. Avngue nuestro
COMPradmIED Con s muferes Sosinricenies
todovia reguisre algung eciividing griclicg,
foF Fmpaeros mds iransformadares no han
femide que SCurrr en persong. - Liza Lerses,

Fosogratia Samu Juder

Cibprelub Engoge p Club Rotorks de Fioao
tost, Texos

To era of gresidente de o Gl cuando surgio
fo COVID-15 y machos de las so0ios Ag terian
Zoom, Solo 18 de muestros 53 socios
particigeran en la primera reanicn qoe
fevarmas a cabo mediante Joom durante lo
pondemin Pensé que conseguir aradores
inwitodas de distintas parfes del mundo
cyudoria @ invalucror 0 PUESErDS SOCias.
uchos fderes roterios, un becorio de Rotary
pro Pog, e incluss ef presidente de /7 Holger
Kngack nos wisltoren virfuaimente y se
dirigicron a nuestros socios, Lo asstenola e ias
revniones mejard p redujimes o codlos de
fungianamiente al eliminer (a5 comidas,
Algunas socios quie trobaian fuera de nuestro
cludmd ¥ gue e hoblan perdide nuestrol
redmiones, voiweran o parficipor en effas. Lo
MELHPCian de nuesings reumanes en g en
i Botary mejord fa conexitn con clubes de
tode el murds, ¢ (o resnidn confunta en ia que
participd Mofger atrejo o mas de 3200
visifaated. Tambidn recovdamas mas fendos
yia guie fos socnas ¥ ios wisitandes condribuperon
r nuestras proyectos. Porg condinuar siendo
flaxthles para todos, abare ofrecemos
reniones hbridas. Pore mi, 2020 ho sigo el
mefar afin en Ralary, we que be heche mochs
nuevas amigos. Blesiing Michoe!, Club
fotanode Fort Harcsurt Morth (Wigenia),

Estas historias deberian darnos a todos
raiones para ser optimistas sobre Rotary enel
afio que viene. Mo salo estamos
cobreviviendo, sino gque estamos
fortalecendones. Estamos descubrnenda o
resiliente gue e5 nuestrd afganizacidon.
Estameos wends por nosokras mismaos como
Eotary abre oportunidades, incluso durante
una gandemia, para crecer, coneclar e
inwolucrar a nuestros soclos y las
comunidades a las que servimos.

Cesde nuastro bogar en Ratmaburg, Susannea y
Yo gueremes emviarles 3 ustedes v 3 sus
familias nuestros mejores desess. Esperamos
COM ARSIAS VBT LS C05As Duenas que nos traerd

elZ0ZL
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Holger Knaack
Presidente 2020-21

Liza Larson

Clherciub Erciaga v

B taio e Piano Easl,
Texas (EE.LLE)

Blessing Michael
Chid Rating de

Fort Hascmrt Npath
(e
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MENSAJE DEL PRESIDENTE DEL CONSEJO

DE FIDUCIARIOS DE LA FUNDACION ROTARIA

AT e e Lighs BP0

K.R. Ravindran

LA HUMANIDAD ES NUESTRO NEGOCIO

n una brumiosa vispera de Mavidad en el Londres

victoriano, el viejo avaro esta sentado en su

escritario,
Amargade y desilusionado con el munde, Ebenezer
Scrooge salo tene un interés: su balance final. Rechaza la
invitacion de su sobrino a la cena de Navidad, se niega a
ayudar a los pobres y desposeidos, v a regafiadientes
concede a suempleado mal pagado, Bob Cratchit, iempo
litre para eldia de Navidad.
Cuandeo llega a casa, emplezan a suceder cosas extranas.
lacobMarley, su difunto socie, aparece como un fantasma
atado & una cadena, v pide a Scrooge que abandoneg su
egacentisma para no correr b misma suerie,
Esa &5 la premisa de Un Cuento de Nawndad, el cuento
clasico de Charles Dickens sobre la transformacion de un
hombre de recluse empadernido a generaso filantropo.
Para mi, aofrece wvaliosas laccionas para todos,
independientemente de nuestras creencias o de la epoca
delafio.
En uno de mis pasajes favoritos, un esairitu transporta
magicamente a Scrooge ala casa de los Cratchit, Alli, ve a
s empleado desde un nuevo punto de vista, observando
una humilde pero sincera celebracidn. Scrooge entiende
entonces que dones como la amistad, la familia y |3
grattud no pueden ragistrarse 2n ningun libro de
contabilidad. Al final de |3 historia, S5crooge ha aprendido
la leccion mas importante de todas! mientras sigamaos
wivias, o eg demasiado tarde para dedicarmos a servir a la
humanidad,

Las festividades de fin de afio estin por llegar. Es un
tiempo para dary compartic, pero no s limita 3 nuestros
seres querdos. También es para [a gente a |3 que nunca
hemos conocido ¥ nunca veremos, para agquelles que no
san tan afortunados como nosotros y a los que les vendria
bign una mano amiga. El milagro de dar gue Sorooge
descubrid en Mochebuena es exactamente lo que hace La
Fundacion Rotaria los 365 dias del ano.

Huestra Fundacién sirve simultaneamente como
organicacion benéfica y ejecutor en el campo; os rotarios
trabaian sobre el terreno, ofrecienda sus habilidades vy
expariencia empresanal en apoyo de las subvenciones
financladas por ustedes. De esta manera, llevamos a cabe
algunes de los trabajos mas importantes de Rotary, como
prifegar a las madres v 2 sus bebesy ayudar a las
comunidades a recuperarse de las conmociones
ocasionadas porla COVID-19,

Por favor, piensen en La Fundacion Rotaria durante esta
temporada de generosidad. Recuerden gue sus
donaciones a la Fundacidn amplifican nuestro trabajo en
todas las areas de interes. 52 perpetuan, no solo hoy, sino
muchao después de que nos hayamos ido de este munda. ¥
Ia Fundacidn continuard haciendo sus milagros al servicio
de los demds en el futuro mientras sigamos apoyandola
hoy. En nombre del Consejo de Fiduciarios de La
Fundacidn Rotaria, agradezco sus generosas
contribucienes antes del 31 de diciembre.
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“Por supuesito, no sabemos lo gue fraera la nueva década, pero sea lo gue sea, siempre debemos ser

La diversidad

es parte de los
valores centrales
de Rotary

—_—

Knaackstrafe

.....
e =4

conscientes de nuesira especial responsabilidad. Porque en Rolary defendemos log valores de la
igualdad, la tolerancia y la paz. En estos momentos la tolerancia es un asonto de importancia en muchas
partes del mundo. Rolary no es una organizacion politica y debe mantenerse asi. Pero cuando es obvio
gue algo anda mal, no podemos desviar la mirada. Los rolarios no deben permanecer callados.
Respaldamos nuesiros valores y nuestra Prueba Cuadruple. Somos juzgados no solo por nuesiros
resultados, sino tambien por nuestra aclitud™,

Holger Knaack, 24 de enero de 2020.

Por Dave king

Rotary, dio un discursa en la Asamblea Internacional
en San Diego, California, a principios de este afio,
pocos hubieran imaginado o proféticas gue serian sus
palabras tres meses despues.
El 25 de mayo, el estadounidense George Floyd d= 46 afos
fue asesinado a 2400 kilometros de distancia en Minedpolis,
Minesota, durante un arresto policial por supuestaments
utilizar un billete falso.
Sumuerte prendid una chispa en el mundo; fue un momento

Cunnd»::: Haolger Knaack, como presidente entrante de

en el qQue las naciones emMpezaron 4 examinar sus
CONSCiencias,
Arntes de su discurso en 3an Diego, Holger, el primer alemdan
en serelegido al cargo mas alto de Rotary, retrocedid un siglo
en el iempa, recordando hos problemas que sufridsu pais.
"Hemos aprendido mucho sobre otras culturas em esta
asamblea, y hemos pussto especial atencion a la necesidad
di promover la tolerancia”, dijo a la audiencs internacional
de rotaros. Hemos pasado el umbral de una nueva década,
Hace ceen afios la Hamaban ‘los locos afos veinte’, Las fotos v




las pelicilas han borrado Auestros recuerdas de esa época.
En realidad, en esa década nuestra sociedad se distancic
cadawvez masy logue siguio fue un desastre™.

Avancemos hasta e mes de agoste, Al reflexionar dias
despuds di los dispares dirigidas a los manifestantes del
raovimiento Black Lives Matter (Las vidas negras importan)
an Wisconsin, Holger admitid que se alarmd por lo que vioy
leyo.

*Por supueste, nos preguntamos come es que algo asi puede
pasar. La Injusticla y el racisme simplemente no son
aceptables, al igual que los que protestan contra ello con
violencia, también es maceptable. Estoy conmocionado por
loque pasd en los Estados Unidos”,

Pero a medida que el mundo se dedicaba a mirarse el
ombligo, Holger insistia en gue lo que estaba sucedienda con
Black Lives Matter en los Estados Unidos era singularmente
diferente de lo que acurria en otros legares.

“Probablemente no encusntres racismo en todos lados,
pero definitivamente pusdes encontrar discriminacion en
todos lados, Asi que tememos que examinar nuestra historia
para encontrar sus erigenes con el fin de combatirla®, dijo,
sefialande gue la diseriminacidn tama formas muy
diferantes en otros paises y culturas.

*¥a sea en la India o en Japdn, el Reino Unido, Alemania o
cualquier obro lugar, es diferente” agrega. “La discriminacian
deperid=dela historia v de sus origenes”,

“Tienes gue adentrarte en tu propia historia, pais por pais,
porgue la discriminacdn tiene una apariencia totalmente
diferente”,

Holger nacié en 1952 mientras Alemania emergia de los
homrores de 13 Segunda Guerra Mundial, Bajo presion de los
nazis, los clubes rotarios en Alemania se disolvieron en
actubre de 1937, devolviendo a regafadientes sus cartas
eanstiiutivas a Rotary International.

Algunos clubes continuaran reuniéndose en privado
durante |la guerra, pero no fue hasta 1948 cuando la
administracion politica permitia a Rotary volver a la nueva
Alemania Cccidental,

Al reflexionar sobre el racismo y la discriminacién, Halger
admitic:

*Hay muchos ejemplos terribles en mi pais. Cada pais tiene
que resclver sus propios problemas, donde estos se
griginaron en el pasado. En Alemania, la década mas ascura
ampezd a mediados de los afos 20 antes de la guerra,
cuando todas estas cosas surgian v la mayoria de los clubes
rotarios eran parte diel sistema, Mo existe duda al respecto,
Un grupo de historiadores escribid un libro recientemente
describiendo lo que sucedid, v la forma en que los clubes
rotarios discriminaban contrs sus socios judios. Esto no es

“Probablemente no encuenires
racismo en lodos lados, pero
definitivamente puedes enconlrar
discriminacion en {odos lados.

Asi que tenemos que examinar
nuestra historia para encontrar
sus origenes con el fin de
combatirfa...”

algn para enofgullecerie, Na orea en borrar la histosia,
conseders gue hay que aprender de ella. Creo en esto
completamente. Todo tene gue ponerse sobre fa masa para
que podamos aprender en favor de nuestro futura®.

Tras la muerte de George Flayd, Rotary International publico
su propia declaracidn sobre la diversidad, equidad &
inclusidn, la cual fue concebida Iniclalments hace dos afios,
Luego, durante |as discusiones de este verano, la Directivade
Rotary International decidio que necesitaba hacer mas v
tomar accidn, e formd un grupo de trabaje sobre igualdad y
diversiclad gue redng & expertos de todo el mundo para
ochtenerun enfoque internacional.

Can el proposito de brindar accion significathva que cree
camblas mensurables y duraderas en todo Rotary, & grupo
de trabajo buscard formas de “abordar los prejuicios 2
injusticias en todo el mundo para nuestros clubes, distritos,
comités, programas ¥ dentro de nuestras oficinas
corporativas”, de acuerde a un documento de Rotary
International gue busca miembros para el grupo de trabajo,
El documento declara: “El grupo de trabajo serd un recurso
para nuestros clubes con el fin de que se reconozca 2 las
personas gue na se han sentide biervenidas o valoradas en
los clubes rotarios, por el personal o en los programas”,
Holger explica: "Este no es un problema estadounidense, no
es solo un asunto del Black Lives Matter, este g3 un enfogue
diferente a la diversidad, equidad e inclusion, Lo gque
buscamns aqui es asesoria para hacer Iocorrecto de una vez
portodas. Mo es demasiado tarde. Me encantaria mostrar a
los clubeas rotarios una forma en la que ellos pueden poner
estoen accidn, que se adeche asu pais vy eulbura®

S espera que el informe esté liste para jullo del proaximo
afiz. En particular, el grupo de trabajo preguntara queé tan
inclusivos puaden ser los clubes rotarios v gué estan
hadendo para convertir esto enunareslidad,

“Para mi, la diversidad no & una lista deseos para un club
rotario, es parte de nuestros valores centrales™, agregd
Holger.
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ESTAMOS
CONSTRUYENDO
EL FUTURO

DE ROTARY

Un plan atrevido, por y para Gente de Accion

Rotary esta trazando un nuevo curso hacia un futuro mas fuerte, eficaz

¥ dinamico. El corazon de esta inciativa @5 nuestro Plan de Accidn

una haja de ruta estratégica multianual que nos ayudara a convertirnos
en el Rotary gue queremos ser, ¥ el Rotary que el mundo necesita gue
searmaos. El Plan de Accidn e basa en las notables capacidades gue
hemos desarrollado en nuestras propias vidas y carreras profesionales, y
aprovecha nuestras fortalezas como flderes, Clubes v como comunidad
mundial de personas dé aceiorn.

Para crear nuestro plan, revisamos datos, provecciones de membresia,
y tendencias sociales emergentes. Escuchamos a los rotarios
rotaractiancos y otras personas que comparhieron sus esperanzas
sabre el futuro de Rotary y nos dijeron que necesitabamos

Ser mas flexibles y abiertos a nuevas ideas y rostros, de modo gue
podamos evolucionar junto con los cambios demograficos y sociales.

Recopilar ¥ utilizar los datos de forma mas rigurosa para mejorar
las programas y genarar un impacto duradero an las necesidadas
humanitarias.

Aprovechar las nuevas tecnalogias y proporcionar experiencias
mids enriquecedoras, atractivas v accesibles, para que mas lideres
emergentes s& conecten a través de Rotary.

Evaluamaos o gue se necesitaria para pasar de donde estamos ahora
adonde gqueremos estar. Nuestro Plan de Accidn es ambicioso y
alcanzable,

1]



Las cuatro prioridades del

Plan de Accion

PRIMERA PRIORIDAD
INCREMENTAR
NUESTRO
IMPACTO

TERCERA PRIORIDAD
MEJORAR EL
INVOLUCRAMIENTO
DE LOS
PARTICIPANTES

i Quieres saber mas?

SEGUNDA PRIORIDAD
AMPLIAR
NUESTRO
ALCANCE

CUARTA PRIORIDAD
INCREMENTAR
NUESTRA
CAPACIDAD

DE ADAPTACION

Toma accidon con nosotros para ayudar a crear el futuro de Rotary.
Comienza visitando rotary.orglactionplan.

Rotary
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Ayuda a lideres de club y de [ilstritu a Iugrar el exito

Noviembre de 2020
NUESTRA FUNDACION

Tres maneras de apoyar a nuestra Fundacion

Cada rmes de naviembre, celebramos a La Fundacién Retarie, Tu apoyo v penerosas donaciones & la Fundacidn hecen
posible gue nos traasformemos en Gente de Accion y paricipemc: en proyectosque cambian vidas para mejorentodo el
munda, A continuackdn indicamas tres maneras engue pusdes magimizar |a eficacia de nuestras campanas de donackan a
kalargo del afio y aumentar el bien gue kacemos enal murdo:

1. Alienta a los socios a contribuir a |a Fundacion en Un Dia para Dar (Ghing Tussday), el cual se
celebrardel 1dediciembre. Comparte nuestro mensaje de video

2. Comparte el don de Rotary en estas festividades. Comparte nuestro folleto digital con los socios v
donantes patenciales,

3. 0bten masinformacion sobre nuestra nueva herramienta de captacicn de fondos, Raise for Rotary,

donde puedes crear paginas de recaudacion de fondos faciles de compartir can fa familia y amigos
mediante los canales de redes sociales y correo electranico.



Apoyo a la educacion durante una pandemia
y mas alla de ella

Ourarte afics, losclubses g distritos rotorics han viilicasio bs subvvenoones
irboiartes orior padss par Le Funotic dn Rotans pers Trabssr on nuesims
tolaboradores con ol objetveede smplisr o socsdn al anmesdizaje, ya ous
sabemos gue S educacian puede ser & carmeso pam saf de ta potreza,
Fucher proyecios abordan bos tomplesien componentes gue intervienanen la
educasidn da b sifiod. La pandamsa de COVED. 19, car el ciarne di
esu=ias, la pérdida de emplecs y o distanciamients fisico, ha hecho mes
dificd el logrn del abjebeg de bid Hacione: Uniday del scomes universal a la
pO-CaCin gara ks nifoe. S0 smilano, poedss [0mar Mg Dasis Jar
asepuna gl b progecto Anandade por wns subeencsn brisds resudtados
senfenibles v peners ml mpscto deysgdn

Desarrollo del liderazgo disponible en
Toastmasters

Coma parie de nuestra slanza con Toammesiers Imernational, ofrecemos
Urs SEr e &= durein de camemcenon ¥ hdecaigs 4 kb ioEnad y
ialavatbdingy, Lo goime o dos peiled, aliors duposBes en-miRiple '
idinmas an ol Centre de Farmacion, tates-wofne habilidades fendamentales TOASTMASTERS
de ldera g, coma | mothvaode, inEepidad o includuds er egupas, - IMTERN&TIC ]

As ik descubirimi oo b allcd, o 18ma de Sstizianed, wl
esfabdeomienio de metas v 13 delegacion de tamas te avedan 2 desarroilar
|3 aphitudes necesariss pan Noeror wn ogupo de manerm efechva, Mg este
weckis pard pornandlss cAma bisest losoerios an el Cenbro de Farimacils y
Lo o Al arkes a8l mdsimo piosechd

Mantente al dia con los recursos
de la marca Rotary

i%akias que pyedes bascor recurscs paen Ty prokms presentecion en bnes
o Eegiites e cagactasian en el Brand Ceniter? Arfualiza b presentacidn
PoswerPoink ubBirando las plamt e més sctuslizad s pars los dobes rotarios

v méamchsnod. Las plarbilas mcluyes instruiones detallndas sobre coimae — S — ;JE'-- m
persna il lod disgeninvas Can 1y pinges TEath, grafios, Imudganes y e

Ingotpa: do! chol. Tambidn pusdes croar fandos de pantalls pars muniones e

virtual=1 can el bgotipo de tu chub o descanga otras fondos de pertaiia dus

desintan of logobiea de Botary, Aoteradt, Pongemod Fin e lnPofio; La
Fundaciae Ratarks y f2 Areas i At Ingrese 3 Mi Raary, Ravegs deatmm Rotary ’& Rotary @}
ded fradd Centes v elige los maderieles v keego bos recursos-del dub.

HERRAMIENTAS TECHUU:IEICH.E- PROPUESTAS

Luz, camara, Interact

Se epcuentra ablerto el plazo para participas en los Pramios de

Video de Interact. Durante mas de una década. los Premios de Rﬂ'ta ry
Video de Interact ha fomentado a los lideres jévenes como Gente

de Acclon ¥ brindado reconocimients 8 los videos sobresal|enles,

Alienta alos dubes Interact a-gque creen videaos 05 GUE

miuestren [ maners 80 gue toman Accion para crear un cambia Rotary International
perdurabie en sus comunidades v en el mundo, Envia tu One Rotary Center,
propuesta 3 mas tardar el 1 de diciembre: 1560 Shermanfve,,

Otra fecha importante que recordar: 31 de diciembre: dlidmo dia Evanston, IL 60201-3698
para el Citacion por 5ervicio Meritorio a La Fundacion Rotaria. USA




Nuestro Mundo

Proyectos rotarios
en todo el mundo

Ecuador
& Mbisde CAELH &08 despuss de que un
# terramoto de magritud T8 devastara
comunidades & lo larga de la costa
acuatoriana, g Club Botano de Justo
+ Oecidente sipue compromenda con |2
. asistenciaa o nesidentes del puskla
@ ! pasguern de Don fuan; situsdo cenca del
__.--J'||I i epicentro del terremoto: En 2016, los
o ] rotarias de Ouito Oegidente se mowilizaron
= i para ayudor o los pescadores an la transicldn
i hacia una operacion sestenible, unigndse a
I'I otros chibes Y OrEanaciones no
i EIJEIEI!'I'I-\.EI‘I'IIEI"IIZEI'-EE pasa contribuic oon WS
]
i

Estados Unidos

Uni club de Wisconsin estd empleando un h

mdtodns totalmente natural para aliminar 24 (X} 3 I comstruccidn de un centro ce

6% arbustes invasives gn ol parous procesarmienta de pescads. En julio de 2320,

municipal que ayuda 3 mantenar: un . mientras la comunidad pesquera sufna las
repercusisnes econamicas de la COVID-19,

redano e cabras. En juni, e Chan H

Rotario de Mequan-Thiensville Sunrise, 1 kg gociog oe -rj.ub Limsdin proporcionarsn
paguetes de alimentns.a 80 de las

]
en bos suburbios del norte de Milwaukee, |
[I'|.|115Fll:ll'tlfl unas 40 cabras al pargue pan i aprocimadamente 200 familias 08 13 103 &0
TR A R T e @ colaboracidn con |a Asociagcn dis
Praduccian Pesguera Artesanal Don Juan,

respetuoss con e medioambisnte. e ;
Ohtenidas medisnte un contratg con un organizocion formada a faiz del desastie=.

pastor, fas cabras mordisgeean el espino
armmardlo y la madreseiva, pastando en
wnas densamente pobladas & las gue
apenas pueden acteder las ratariog
dirrante sus desmontes spmestrales,
acotidades gue atraen hasta 100

voliartar s -
* W hubsdramos podido tener un ASOCIACION DE PRODUCEN
impacto tan significativa =n la P[S-{IUIHA ARTESANAL

eliminacion de espincs 5i hubléramaos
tratade de hacerlo manualmenta®, dica
Cormée Pukaite, socia del club. "Las

rotarios instalaron el cercado eléctrico
para los corrales de s cabras,

trabajaron por tumos para vigHarias y

darkas AELA B inspeccionaron el CErcass us D 47 0 0
dos wacas al dia, Hemos recibide varias =

comsultas de propletaries locales ¢ de m I l Io “ es
otro meinicipis Budcando morrmacion

soiee el uso de cabras para eliminar el en Expartacion de
L'E-I.'Ilr'll:l amarilla de sus propedadeas”. Iﬂilﬂﬂlﬁ 't EHIHI!IH

BON JUAN “ASOPE DOM IUAR" .

=MNTE

S - il




Paldavia y Rumania

Deage hace rmas de ung decads; un
prevagto impulsade por miasactianos
denomenade o & Cup of Happmesse (Lina
taza de felicidad), en el cue o sodios del
club dastribuyen &, yving caberte v otras
bebidas de temporada en los meancados
navicenas oel Distnio 2241, ha evitade
gue lasasistentes alos festivakes sufran el
Frio. "Los socios vendan bebidas calenbas
&n copas perienalizadan gue Bevsn los
lopotipes ded proyecto y del distretn®,
eaplica Dan fagnat del Club Rotaract de
Chigindu | Meldawial. "E ohjetiea principal
& vander |31 copas; las babidas tenan un
costo adicional, asi que peedes comprar

laz copas llemas oasscias.” (Al momenso de
la publicacién, los planes para =l 2020 na
haabian sido estableddos). Gracias & esta
proyacts, el Club Rotarack de Sibiu
{Rumania) reaude cass USD 000 para
camprar eguipos para £l departamenta
de cardislegia de un hospital del
Condadn, youatre clubes Bodaract ge Chj-
NapoLa IHGUTFIEI'IIEl {Cluj-Mapoca, Cluj-
hapaca Cetituie, ClujMapoca SARVE v
Visio Cluj-Mapoca) recavdaan cadi USD
BEODO para contriour 2 la Arandiacian da
L Mgy l."EﬂBI':-im"[“FIEI ambulgtoriy en
la clintca de chstedricia y ginecalogia
Domirec Stanca de sucudad.

14 CLUBES &3zw&....

Malaui

Lis soclas del Qlub Rotarie da Llangwe sa

comprometaron 3 faltarse un almuera
Rotaric v domar el costo (muchos donaron
mi&s] para ka instalacion de obs quioscos para
lin clisaribucion de agua en fa akdes de
Chivweza. Los ratarios recavdaron USD 2400
para las estructuras, uns para la Escuela
Primaria do Chimmwala de €500 alumnas ¥
otra pard provear de sgua & la cludad,
inférma 3 socia del club: Morah Chasila-
Chirea. Los estudiantes “no tenian una
fsnie de agua potable para el consurmo v el
saneamienta', dice Chavula-Chirwa,
safiplande que los tesas que phanan los
residantes por al uso dol guicsoo de la
cludad subvenclonarin el qulosco de k3
pscuela. Armbad funcionaban &R mayo,
aporEnco un beneficio oue cambio B wda
tario de los adultos como de los nifies, gue
antes tenfan gue caminar largas distancias vy
hacar colas para obtaner agua de los pozos

El Cluls Ratario Pesce Svenue de Ulan Bator amplid
s Iniciativa elet"s raadn [Laamos), que comen i
comea una farma de megcrar & alfabotzacian,
avadando a instalar ung biblioteca en el Centro de
Inrovacion de Ger, [l pusto dé reunidn locol atiende
2 wna 1onga con una pollecidn de urgs RODD
habitanies, de los cuales aproximadamente un tercio
Son menores de 18 afios. El programa “Leamos” liena
laa bebliot=cas con material de lecurn, inclusdes
lilres para periomas con diicapacidades, "Hay Bhrog
ilustrados, sudinidhros, libros en Brallle y wideos de
lenguaje de sefias, También proporcicnamas
instalaciones educabivar para personas con
rececidpdas eipeciples” dice &l sk del elub Suyd
Mergul, El esfuersa, inspiado enouna incativa del
Clyb: Rotario de Martag tambedn an-Ukan Bator,
demuestra el poder de fa cooperacion en el paisy en
& pxlranjers, senala: "B programa sLearmase, oes
Incuye sesiones Mo CapaOtadian para padres,
maestros y biblkotecanias, se Hevd & cabo graclas a la
colaboracicn de muchos clubes rotarics,;
patrotinadosey y ratarics individualed de Mangols,
Hong kong, Japon y EE.UILLY,

. 9,6 millones

de hahltantﬂ de Malaui
no tienen acceso a fuentes
de agua potable

— BRAD WEBBER



ROTARY MITIGA LOS EFECTOS DEL AISLAMIENTO
DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19

Durante la pandemia, los socios descubren formas de conectar, sobreflevar

y cuidar de ellos y de las personas a las que sirven.

EI distanciamiente sochal, las
autocuarentenas ¥ |los encierros,
todos ellos necesarlos para reducr
la propagacion de COV|D-1%, ayudan a
fnantensmaos seguros pere tamblén nos
aislan, creando sentimienios de soledad y

ansiedail,

LS ClugeEs rotarios esran asumisndo 8l reto
de mitigar estos efectos negativas, tanto
on sUs clubes cormo fuera de ellos, & 1o
largo del camino, los socios astan
destubnendo nuevas formas de servir,

La ciencia de la conexion

El aislamiento fisico, agravado por el estres
de la crisis sanitaria v su perturbacion en la
vida cotidiana, estd tepiendo un impacto
pSCcEOgico. The Lancet, una importanie
revista medica, publicd una revizion de

por Joseph Derr

estudios previos que encontid una
incidencia alta de irritabilidad, depresian y
desgaste emoclonal entre las personas en
cuarentena, Ciro estudio reciente gue se
concentrden la China a principios del 2020
concluyd gue los miveles de ansiedad
gumentaron durante |las cuarentenas,
gspecialmenta entre los adultos mayores,
gulenes Hene mads prodabilidades de vivie
solos.

iFor qué sufrimos psicoldgicamente
tuandao estamos aislados fisicamente?
Para Sylvia Whitleck, terapeuta
matrimanial y familiar samijubilada ¥ socia
del Club Rotario de Claremont, Califormia
|EE.LULL ), |3 respuesta es simple: "El
alslarmients s un estade que produce
gctrés, yaque una de nuastras necesidades
humanas e la canexlan™,

Syivia Whithock,
Club Rotario de Claremars,
Caldomea EE.UL )



“ El aislamiento
es un estado gue
produce estrés, ya que
una de nuestras
necesidades humanas
es la conexion §9

Bylvla Wikitock,
Chib Ralasio da Clarerront; Caslaenda EELLUL)

La capacidad de conectar es innata en
nosotros, dice Mary Berge, psicologa
clinica y socia del Club Rotarlo de
Johnstown, Pennsylvania (EE.UU.], "La
oxitecing, la cual se libers cuando
abrazas a alguien, también se libera a
traves del| vinculo social®, dice, & medida
gue se libera la oxltocina, estos lazocs
sociales se fortalecen,

Estas sustancias guimicas gue nos hacen
sentir blen —y que también & producen
cuanda realizamos dctos de altruismo—
ne necesariamente dejan de producinse,
incluso cuando se asta en dislamiento,
dice Befpe, guien realiza ejercicios de
sonrisa de forma regular con sus clientes
que sufren de ansiedad o estrés. Estos
gjarcicios pueden tener los mismos
resuitados que s obtenen con las
SONMEEds ENWinas.

“La ciencla nos dice que el cersbro no
reconsee @ |3 sonrisa es falsa, fozada o
real”, says Berge. "Solo siente esos
muascules ¥ dice: "jestd sonriendal® y
libera prinelpalmente dopamina”,

Herramientas para adaptarse
Larmisma pandemia que nos ha separado
de los demas tambign puede estar
ensefdndonos a acercamos. Whitlock
esta corvencida de que las reuniones del
club én linea contrarrestan fos elecios
negativos del aislamiento. Estas
reuniones virtuales nos permiten wer
caras amigables y culdarnos
mutuamenta

Cuando los lideres del Club Rotario de
Rama Palis [1falia] hablaren con Sus
socios de club durante los primeros dias
de la pandemia, notaron muchatristezay
ansiedad, dice Miccolas DN Raimondo,
Durante sy primera rewnion en linea
durante el encierrg, la socia Valentina
Silvestre, psicologs, ofrecid sugerencias
para el autoculdado y para adaptarseala
pandemia, como, por gjemplo, planificar
un buen uso del tlempo, disfrutar de
placeres simples como [a lectura y la
milsica, ymantenerie activo fisicamente,

1 La ciencia nos dice
que el cerebro no sabe
si la sonrisa es falsa,
forzada o real §9§

Mary Barge
Clubr Balano ce Johmslown, Pesivana

“El conzejo fue vivir la experlencia del
encierro como un moments de reflexian
personal, una oportunidad para dar
importancia a compartr momentos con
les miembros de la familia®, dice DI
Rzimondo.

Whitleck dice gue replantaar la farma en
que pensamos sobre el sislamienta fisico
puede reduclr la ansledad. "Debes saber
gue no estas solo, Distante, tal vez, pero
no aislado”, dice,

Lis pandemia también ha alterade 1s vida
de los jowenes. Muchos estudiantes del
programa de Intercambia de Mvenes de
Rotary que supuestamente |bam a
explorar nuevas culluras se encontraran
confinados en sus hogares en el 2030, ¥
cuando las escuelas cerraron debido a la
pandemia, los clubes Interact no
pudieron reunirse comade costumbre,

Confinados en casa
Anniela Carracedo, estudiante
venezolana del Intercambio da lovenss

de Fotary, vio la oportunidad para
ayudar, Fundd el sitlo web Rotary
Interactve Quarantine, el cual conecta a
jeventes de Rotary en tedo el mundo
para que puedan compartir ideas de
proyectos y brindarse apoyo emocional
mutuamente: En colsboracion con el
Dastrite 6840 en los Estados Unidos, el
sific web organiza reuntones gue han
ayudado a mas de 500 jovenes de Fotary
de 55 palzes a forjar nuevas amistades.

samantha Walley, una de las asesoras del
sitio weby socia del Club Rotario de Bay
51, Lowsis, Mississippl (EEULLY, dice que lo
que COMmEenzZd comoe un pral.rectu d CortD
plara para mantener a los interactiancs ¥
estodiantes del Intercambio de lowvenes

de Botary involucrados en el sefvicio y
reducir el aislamiento social ha tenido
fanto axito qua planean continuar el sitia
wieh incluso después de que acabe |a
pandamia,

"fe ha convertdo en wna plataforma
internacional para los [Svenes de Rotary
en la gue trebajan juntos para coordinar
los proyectos & iniciathvas de pag @ nivel
rrsndial”, dice Walley.

‘Soloqueriamos conversar’

Los sacios también han encontrada
oportunidades para establecer
relaciones mds alld de sus clubes,
apoyando 3 parshinds que s ancuantran
solag y alsbadas en las comunidades a lag
que sirven, en parficular a la poblacicn
anclanavalnerable,

& Hemos ayudado a
personas, en su mayoria
ancianos, a comprar
comida y otros suministros,
0 hemos estado disponibles
para conversar con elios LL)

Margil Svanson
Club Botano de Diursholm {Sueca)



“Hemos ayudado a personas, en su
miayora ancanos, a comprar comida y
atros suministros, ¢ hemos estado
disponibles para conversar con ellos™,
dice Margit Svenson del Club Botaris de

Djurcholm (Suwacial. PMara no corrar
riesgos, los soclos de mayor edad
llamaban a personas alsladas para hablar,
mientras qua les socos manores de 65
afics compraban alimentos y suministros.
Fue un proyecto simple que dejo a
miuchos inspirades.

“Ma solo la respuesta de la gerte aislada
fuz increlblemente positiva a lo gue hizo
fuestrg clulb rotano, dne gue tambidn el
municipic de Danderyd, varias otras
organizaciones v bos periddicos [ocales
prestaron atencldn y elogason nuestro
proyecto”, dice Svenson, La Cruer Roja
lcal w fa lglesla de Danderyd shgtileron el
ejemplo pionero de Bolary lanzando
iniciativas similares, afade.

Los clubes de tada Espafia, kos cuales e
vieran gravemente afectados en los
primerns dias de la pandemia, también
emprendieron proyectos de entrega gue
fueran coardinadas por ks Distritos 2202
y 2203% Cwuando los woluntanos hacian
entregas, descubrieraon gue !a gente
anslaba l|a interaccion humana tanto
como o pan trasca de|a panaderia,

"La soledad fue una de las enfermedades
durante esta pandemia”, dice Marian
Demenech del Ciberclub del Distrito
2202, "Incluso cuande bes preguntamas sl
querian ayuda de un psicéloge,
respondieron, ‘Mo, solo queriamos
habiar',

Eze era un desap compartido por muchos
de os 141 socios  sus amigos gue se
ofrecieron como voluntarios. "Habia
rotarios que estaban en la misma
situachin, veluntarios que se unieron al
provecte v fueron capacitados", dice
Domenech, "Ellos entendian mids porgue
conocian los sentémientos, los miedos v i3
saledad”

Domenech dica gue el proyecto, gue asta
suspendido por ahora pero que se
reactivara si es necesario, e planifico a
distancia, desde la impresion de carteles
hasta la pramocicn del proyecto en la
comunidad y ba charla telefinica con los
bepaficianas. “Los 351 anclanos quee nos
llamaron llegaron a conocer un pocse de
Retary, ¥ muches de ellos nos
preguntaron quignes eramos y gue
haciamos", dice Domenech. "Y nos
agradecieron de todo corazon'.

Elcentrode la pandemia

Durante semanes, &l norte de ltalia fue el
ceniro de la pandemia. En Milan, el Club
Rotaric de Milan Europa ayudd a algunas
de las personas mas aisladas de todas:
pacientes COVID-19 hospitalizados,
muchos de ellos enfermos terminales. A
Craves del provecto Rotary Connetie
(Rotary Conecta), los clubes compraron
136 tabletas v las distribuyeron a 18
hospitales v hegares de anclanos, lo que
peErmitis 3 mas de 1500 pacientes var y
hablar con sus seres gueridos que no
podian visitar, Como parte del provects,
fos musicos clasicos también dieron
conciertas wirtuales que alhiaron a los
pacientag.

Whitleck, la terapeuta del Club Rotario de
Claremaont, dice gue descubrir |2 manera
en que podemos ayudar a los damds
durante la pandemia, en nuastrocs dubes
yen nuestras comunidades, e parke de la
alegria de Rotary.

"Tenermes la oportunidad de cuidar de las
demas, tal vez de forma diterente a como
ko hactarnos anbes™, dice, "Tender la mano
para proteger y cuidar mas alla de
noscires mismos Hene muchos
benaficios",

Las misicos clsicos Antonie-Scaioli v Matieo Fadeli difgen concigrios
virtuales para los pacienies hospitalizados de COVID=-19 en Milan, alia.



EDUCACION Y SOCIEDAD

| NAVIDAD:

lepd diglembre del 2020; haclendo una retraspectiva, nos

imaginamos una sociedad, una empresa, una familia, una

persona, un nifio en especial, hackendo planes = inclosg
algunocs meses atras — de como celebrar la Mavidad. Nos
podemos imiaginar muy motivados en plames de wviaje, listas de
regalos, el amigo secreto, la comida, las tarjetas de saludo y el
estrés comercial, acompaiado de musica navidefa gue vemos
v escuchamos en las calles, la television ef mdwvil o celular. 52
afinaban en estod dias nuestras emodiones, la alegria, la
acasldn de alvidar rencores y diferencias v manifestar buenos
sentimientos compartiendo con ka familia, amigos v los mas
necesitados,

Hoy sentimios, @ pesardel marketing comercial gue nos imvade,
wna Navidad atipica, con un poco de tristezs, pero que deja
camo ensefanza el tratar de sacarie # lade bueno, asi sea con
wn sabor algo agrdulce an estos tiempos de pandemia. Es
verdad, lo he escuchade de mucha gente, este afio &L una
Mavidad extrafia, tal vez las mas rara de nuestras widas, pues
estibames acosturnbrados 3 reunirnos cada afio a la cena
navidefia con lafamilia, pero ahora alguien esta lejos o faltard a
ka mesa por gue dejo este mundo v ya no o volveremnos & wer
fisicarmente. Para los que creamos an un Salvader del Mundo,
gste afio tambian recordamos la llegada del Nifio Dios, hay
Havidad v 21 mis hijos, mis padrées o algln ser querida no estard
presents, debemos de saber que en nuestros corazones
estaremos cerca de ellos, 5i la distancia fisica nos separa, el
amor nos acerca; la distancia separa cuerpos, perg no
COraIpmes,

W
Tradicion o Modernidad

Que estos tHempos en familia, confinados en un aislaméento
social con el fin de cuidar tuvida y la de los tuyos en especial,
e Heven & valorar que “hay quevalver & legue realmente nos
hace humanes ¥ aceptar que no podemos ir tan deprisa’, gue
rermeentarnos o5 examinar lo gue hacemos ¥ pensas en los
demss. Reflexicnando nos podemos dar cuenta que esta
pandemia nos deja muchas ensefanzas, Una de las
ensefanzas, lamas importante guizds, gue esta crisis nos esta
ostrando &5, cuan importante eslavida y la salud tantoa divel
famillar, social o como palltica de goblzrno.

Se debe priorizar por una mejora sustancial en la. red de
cohertura soclal v de salud gue protes a la poblacidn, 2n
espacial ala nifiez yal adulto mayor,

CHra ensefanza es el manejo sconamico de INgrasos y eprasns
en el hogar, “Se puede vIVIr mejor con menos”, En estas
semanas de confimamianto hemos sido capaces de prescindic
de miucha eoak, la mavara wiperiuas, v hemoad sprendida
otras ‘mas importantes como el compartir, k3 empatis, la
rasiligncia, otc, Esta amenaza global del coronavinus ha puesto
& prueba la capacidad de solidaridad y empatia de los
ciudadanos en todo el mundo. Personas, familizs, pueblos,
cludades y palses gue brindan su ayuda y gue nos recusrda,
una vaz mas, ¥ de manera optimista gue la unidn y sofidaridad
entre palses es la mejor vacuna pars acabar con Un WiFus, una
enfermedad, una guerra, o cualguier mzl. La tnica manera de
salir de cuslguier crisls es estar wnidos, hacer resurgir &n
nosatros el sentimiento de ayuda al prajimo, de pertenencia a
un colectivo, de ser parte de alge mayer sobre lo gue ser

_



responsables lo sera en la medida de gue sea justo y en
beneficlo de los demas.

Quizds unaensefianza no esperada, tal ver por gue viviamos en
una burbuja propia de la sociedad de consumo y la
productividad, esia del manejo del tiempo, Estresadas en ir de
un lado 2 otro o correr para hacar nuestro trabajo, tareas, ira
£a5a, lna reunidn, ec., 5in pausa nl descanso, Hoy, “metidos en
casa”; en susinicios del confinamiento contandao las horas, hoy
ya mas adaptados hasta le hemos perdido el valor por que
estamos organizados quizas con un nuevo fin especifico, 3
familia y el Trabajo en c3sa. Ya hay tiempe para tener una
conwversacidn con tu pareja o con tus hijas, con tus padres, con
tus amigos, o hay Hempo para descansar o compartic
actividades, |as tareas con les hijos ¥ recrearse con ellps
volviendo a ser papa o mama, Este wirus, nos ha obligado a
wolver o ser familia a recerdarnos que la crianza de los hijos no
se delega & nadie v que las soluciones a los problemas o
dificultades en cata se resueheen con ¢l didlogo entre pareja v
muchas veces can la ayuda de los hijos u otros integrantas de la
familia.

Ho quisicra dejar de lado €l trabajo gue para muchas fue
corwertida en trabajo remoto, virtual o teletrabajo. Esita
modalidad de trabajo nos esta dando una ensefianza, |a
oporiunkdad de wvalorer el eguilibria entre la wida familiar,
personal ¥ laberal gue permite el desarrollo de cualquier
periona enesos ambitos, Por Gitima, no hay mejor ensenanza
gue la gque esta Navidad nos ofrece este afio, |3 sociakdlidad, El
sislamiente forzado nos obligs a replantearncs ls mportancia
de la interagccidn soclal. Cuando todos estdbamos buscando
lormas de evitar conlestar los agu:-bian[es mensajes &h los
grupes de "WhatsApp®, ahora resulta gue no es tan malo, en
especial cuando llevamos dias v horas seguidas sin salir de
casa. Perobos ‘chats' solo son un alivio para lo que de verdad
echamos de menos, |a cercania real: “gue fadie e toque, =2
bese, se abrace, todo 58 debe de hacer a distancia, en |3
frialdad de laausencia de contacto”™

Muncanada nos habia hecho valorar tanto en beso, una carioz,
un abraio, como lohace ahora &l coronavirus, Uncalido saledo
o abrazo con un mensaje halagador que este afio
escucharemos: “feliz navidad, te quiers, culdate”, "te
extrafiamos mucha”, etc,

Peroa esta dificultad, 13 innovacion v la creatividad dal mundo
virtual, b= ha llevado aimentar nuevas formas de refacionarnos
quetalvez, alguna, sequede para siempre, Codazos enlugarde
abraros, cenas v reunlones virtuales, las videaollamadas,
canticos desde |as wventanas, conciertos 'on line', misas
Wirtuales, ete, son solo algunas de las Indcativas que han
surgido para aplacar la sensacian de soledad provecada por el
aislamienta,

Munca nada mos habia hecho valorar lamlo un beso, yna
caricia, un abrazo, como lo hace ahora el coronavires.
U calido saludo o abrazo con un mensaje halagador
gue este aio escucharemos: “feliz navidad, fe quigro,
cuidale”, “te extrafamos mucha™, eic.

Este articulo de Mavidad que les presento tenfa un objetivo
fundamental. Esta crisis del coronavirus nos esta brindando
una leccidn v nos muestra un camino:  hay que camblar las
pricridades. Mo podemos velver, pasada la pandemia, a lo
misEma que antes, a 1a frialdad en ¢ hogar, @ a una ¢risis
econgmica ¥ soclal que nos acerca a una crisis humanitarna,
dande prima ¢l derecho a o vida, Esto 5= logrard 5 estamos
gtentos y luchamos conbra persona & Instituciones que buscan
el lucra a costa de los mas necesitados. Mo seamos complices,
debemos de buscar un cambio de parsdigma para gue todo
pais en el mundo se organice hacia la bésqueda del bien
comun, de un planeta sano y de la proteccidn v bienestar del
ser humano,

Gue el nacimlento del nifio lesds nos llene de fe, esperanza, paz
¥ amor en noesiros hiogares v &l nuevo ano sea de dicha,
felichdad, exitos y confrztermidad en unicén de sus seres
guerides, Mo cambiernos la tradicidn, mantengdmosla siempre
wiva en nuestros corazones crishanas. | FELIE NAVIDAD]

Mg. Eder Huaman

Erhie sy paeria UDEP 2ion &paienea &
drosin da eokegos, dacenln | eduecdn
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EN MEDIO DE UNA PANDEMIA, DEBE MANTENERSE

—

LA IMPORTANTE LABOR DE LA LUCHA CONTRA LA POLIO

Rotary y sus aliados han movilizado la infraestructura creada para luchar
contra las enfermedades para responder a la COVID-19, y mantienen su

compromiso de erradicar la polio

a pandemia de COVID-13 ha
Lcre.adn problernas: de salud que

wan mas alla de |a propia
enfarmadad. En mayo de 2020, la
Organizacién Mundial de ka Salud {OMS]
informé gue, en todo el mundo, B0
milkonas de nifkos menores de un ano no
recibleron las wacunas de rutina para
varias enfermedades. La pausa en las
vacunaciones, las cuales requieren un
estrecho contacto entre los
vacunadores, los bebés v sus familias,
era hecesara para hacer frente & la
pandemia, Pero come Henrictia Fore,

por Hank Sartin

directora ejecutiva de Unicel, adwerte,
“Mo podemos cambiar un brote mortal
porotra”,

Frente a estos desafics, las
contribuciones de Rotary a |a
erradicacion de la polic son mas
Importantes gue nunca, En enero de
2020, la Fundacian Bill y Malinda Gatas y
Ratary rencvaron su larga reladion de
colaboracién [articulo eninglés) v se
comprometieran a captar en los
présimos tres aflos un monto adicional
de USD 450 millones los cuales se

Obten mas informacion
sobre |a labor de
Rotary en la campana
para la erradicacion de
la polio v considera la
posibilidad de realizar
una donacion en
endpolio.org.




destinardn a la campafia para la
erradicacion de la. polie. Rotary se ha
comprometido a recaudar USD 50
millones al afio y 1a Fundacion Gates
aporierd dos dddares adicionasles pos cada
dolar contribuido por Ratary. 'S bien la
respuests a la pandemia de COVID-12 &3
ung prioridad urgente en &l campo de la
salud mundial, ne pedemes permitir que
nuestro progreso contra la polio =& vea
afectado”, explica Michael K. McGovern,
presidents del Comite Intemaclional de
PolioPlus de Rotary y miembro de la lunta
de Supervisidn de ia Iniciativa Mundial
para la Erradicacidn de la Polio (GPEL).
Iniciativa Murdial para la Erradicacion de
la Folio {GPEl por sus siglas en inglés).
"Muestro reciente éxito en la region
africana de la OMS demuestra que es
pasifle lograr un mendo libee de podia,
pero para cumplic nuestra promesa de
alcanzar un munda libre de poalic, es
preciso renovar la atencidn v el apoyo a
las labores en curso en los dos paises
endémicos restantes”.

En Marzo, ka GPEl contribuyd a arganizar
la respuesta mundial a la pandemia de
COVID-15%, aprovechando para ¢lle la
infrasstnectura ya disponible creada para
Mavar a cabo las actividades de
vacunacian v vigllancia epldemiolégica
contra la palio, Asimismo, dedicd fondos
¥ otras recursos a fin de reanudar las
actividades de vacunadion contra la polio
tan pronto como fue posible hacerlo de
manera segura, y para adaptar la
infraestructura dedicada a ks vacunacicn
¥ wigilancia alas nuevas necesidades,

La experiencia adquirida en la
lucha contra la polio sustenta la

respuesta ala pandemia

Cuando surgid la COVID-153, la GPEI
aportd sus décadas de experiencia a la
respuesta a la pandemia, 3in abandonar
las labores criticas del esfuerzo para la
erfadicacion de la pola, les frabajadores
contra la polio colaboraron en la
localizacion de contactos, |3 realizacicn
de pruebas v las labores de

concientizacidén de laz comunidades
sobre el lavado de mancs v ctras formas
de reduelr [a tranemisidn de la COVID-12
vy ks exposicion a la misma. En muchos
cascs, &lles realizaren simultdneaments
achividades de erradicacitn de la polio y
de respuestaala COV|D-19,

La infracstructura constraida con miras a
la erradicaciin de la polio ha demostrado
ser sumaments valioss en la respuesta a
la pandemia. Par ejemplo, las ineas
telefonicas de emergencia de la GPEL, asi
como todos los centras de operaciones
de emergencia, computadoras
wehlculos s& pusieron a disgosicidn de la
respuesta a la COVID-19. En Migeria, las
oficinas de campo de la OMS, que por o
genaral se utilizan para coordinar las
labrores de erradicacian de fa polic, ahora
tamblén alojan a los equipes de la OK1S
dadicadns a la lucha contra la DOVIE-19
En Pakistén, cientos de funcionarios

encargados de la vigilancia
epidemiclégica contra la polic han
recibide capacitachin sabre la vigikencia
centra k3 COVID-15. En Afganistan, los
voluntarios encargados de conclentizar a
laz comunidades cobre la polic han
recibide capacitacidn para que infarmen
a las comunidades sobre la COVID-19 y
demuestren la técnica correcta para el
lavado de las manos y obras medidas
preventivas.

Las subvenciones PolioPlus
contingan fnanciando labores

fundamentales

Las actvidades de inmunizacidn contra la
polic se reanudaren en julio adoptando
las precauciones necesarias para
proteger @ los trabajadores de primera
livea v a las comumidaces, Gracias a la
financiacion proporcionada por sus
Locios, Ratary otorgd an junio mis de

Gracias a |a financiacian proporcionada por sus socios, Rofary olorgd en unio

mas de USD 50 millones en subvenciones PolioPius para apoyar las labores de

arradicacion de ia polio en Alganistan y Pakistan (ios dos oifimos paises donde
el poliovirus salvaje sigue siendo endemico) y en toda Africa



LISD 50 millormes en subvenciones Poloflus
para apoyar las labores de erradication de
la podio en Afganistan y Pakistan (los dos
uktimns palses donde el poliovirus salvajpe
slgue siendo endémico) y en toda Africa. En
Afganistan, las labores de comunicackan y
divulgacion en la comunidad [denominadas
"labores demovilizacidn social" | tienen una
importancia capital 2 incluyen |la
distribucion de tries millones de pastidas de
Jabdin para promover ia higiene, proteger a
la pablacion contra la polio y la COVIO-19,
Incrementar & receptividad de la pobdacian
lzcal a las campafas de vacunzcian. En
Pakistdn, las libores de movilizackin social
e centraron en concientizar a los lideras
religiotos locales yva gue ellas pueden
promowver las vacunas medianta anuncios ¥
sermonesan las mezquitas,

En junio, la OMS se compromatic a
financlar una Jormada Submnacional de
Vacunacion en la Repiblica Democratica
del Congo en el primer trimesire de 2021,
Lina subwvencion de Rotary por un montode
Ush 3 millanes contribuird a financlar |8
vacunacidn de 8,4 millones de nifos en
dicho pais,

La Oficina Regional de ls OMS para Africa
continda su labor de wigilancia
epidemiokigica contra la pofio en 47 paises
de todo 2l continente. Uma subwenclén
PoicPlus por un monte de US04 millones
fin@nciara actividades de laboratorio v de
vigilancia, como la recolecgian y el
transporte de muesiras de heces, asl como
la capacitacicn del personal. La subvencidn
tamblén hard posible emprender [os
cambins de procedimiento exigidos por |3
COVID-19

Cuanda el 24 de octubre Rotary celdebea el
Dia Mundial contra la Podio, sus socios
sabian que, incluso en medio de una
pardemia, la importante labor de lucha
contra la polic debe continuar Hoy mas gue
Aunca necesitamas o apoyo de los tados
|z socios de Rotary para ganar ia batalla v
lagrar un mundas Bbre de esta enfermeadad.

EN JUNIO, ROTARY APROBO SUBVENCIONES PARA

19,306

vehiculos alquilados para trabajadores
de primera linea en Afganistan

90 MILLONES

de dosis de la vacuna oral monovalente
contra la polio

12,139

vacunadores entrenados en Sudan

2,930

trabajadores comunitarios de la salud
contratados en Pakistan




"¥o descubri en los laboratorios que cuanto mas
conectado esta un equipo de trabajo mas alto
desempefo fiena”, Esta afirmacion es parte de una
eptrevista al pesicdlogo chilens Marcial Lozada, en
donde aborda los 10 afios de investigacion de
equipos de alto desempefio realizada en laboratorios
a cargo de la Universidad de Michigan y del
Massachusetts Institute of Technology (MIT)
Asimisma, -afirma gue para lograr &l 100% de
conectividad se necesita un 95% de campo
emocionaly un 5% de coordinacion de acciones| 1)

En ese sentido, si deseamos tener exito en una
reinvencidn-organizacionzl, unz de |as claves estz en
centrarse en las personas en sus emociones,. De qué
sirve implementar los mejores procesos sl las
personas no se sienten parte del equipo. Esto selogra
con la vuelta 3 lo mas basico del ser humano. Mos
referimos al encuentro con el otro en un dialogo
genuing, Es el reconocmiento mutuo del valor del
colaborador v del lider, para en conjunto encontrar y
operativizar el alcance del proposito comin de toda
EMpresa,

Sugerimos que otra forma de legrar conectividad en
periodos de reinvencion, es la participacion achiva de
los colaboaradores y de sus lideres desde el inicio, Esto

e

L

"Mas referimos

olro en un gialogo genuing...ks el
}

reconocimiento mutuo del valor del
colaborador v del lider, para en
conjunto encontrar y operativizar el

dlcance del proposito comun de

W(a empresa

es desde la planificacion del cambio, del
egstablecimiento de las reglas de trebajo del equipo y
dal establecimiento de rubifas participativas qua
ayuden a generar la conectividad necesaria para
lograrun equipo de alto desempefio

For ello, consideramos oportuno sugerir el modelo
de comunicacion participativa TEC-PH para ayudar a
generar la conectividad necesaria en tempos de
incerfidumbre, en donde los colaboradores y lideres
viven momentos dificles, pero que puede ser una
gran oportunidad para implementar un modelo de
gestidn colaborativa que parmita flur informacion,
suUpeErencias, iInnovaclones de arriba abajo, de abajo
hacia arriba y entre pares




E|l modelo de
comunlcac iadn
parbecipativa TEC-PR se
basa en revitalizar el
diglogo ¥ 1a participacion
genuina de todas las
PErsDRas gue canforman
und empresa, tanto del
CED, plara gerencial,
mandos intermedios y
colaboradores, La idea es
inspirar al aguipoc &
integrarse desde su
corazon ¥ su cerebro @
alcanzaruna meta comun. é0ulén no desea ser parte
activade un equipo ganador ?

Para ello, planteamos. cinco pllares da |a
comunicacion parbicipativa TEC- PR que zon: La
Transparencia (T), la Empatia (E), la Confianza|C}, &l
Propdsito (Ply el Reconocimiento [R]. Antes de iniciar
un procezo de refirvencicn o cambio, lo primerg es
centrarmnos en la emobividad de las personas que
copnfprman el equipo, tanto lideres coma
colaboradares. Pues cada uno @ su manera esta
viviendo un proceso de zdaptabilidad. Ambos se
necesitan, ambos son parte de fa soluckdn, ambos
pueden ser equipo ¥ disfrutar de la aventura de
afrantar lo descanocido, porque se Henen confianza
el urmn al otro. Aqules clave inlciar por reconocer que
para salir adelante debemos hacerio con 3
colaboracidon comprometida de todos.

Al respecta, es clave &l Reconocimienta de |3
vulnerabilidad del lider y de sus colaboradores. Crear
espacio donde los lideres muestren su inlciativa de
escucha sincers, gue va mas alla de lo gue dicen a
como lo dicen: Tambien es clave la empatia, como e
esfuerzo para ponerse gn e lugar de los dem:ds,
Ademas, esa apertura debe ser con Transparencia, de
tal forma que todos sepan claramente la situacion,

'.-!
los riesgos yias oportunidades.

Pero es tambien clave, desplegar por parte de o
lideres una metodologia que 1oz ayuda-a trasiadar
pocoa pocolasdeds|anes a losmiembres del equipo,
pues son ellos guienesestan en la cancha y ellos son
los llamados a hacer |os goles o a defender su
porterfz, Es un caming dificil pero mutuamente
enriguecedor. Los colaboradores gue ganan en
autoridad para tomar decisiones se sienten mas
motivadas, porgue sienten gue son valorados y
utiles. Mientras gue el lider sigue siendo
indispensabde para ayudar a sus colaboradores a
tomar mejores decisiones y a recordar cudl es el
proposito del equipo. Es hora de un lider centrado en
las personas v en el desaffo ge encontrar & mejor
puesto para las habilidades dnicas de cadauno de los
miembros de su eguipo. ¥ tambien para alentarles a
seguir adelante en su florecimiento profesional y
persanal. Es hera de un modelo de comunicacian
participativa para asegurar €| éxito de la reinvencion
arganizacional

{1}Confrentar ﬁr‘-Tr-m-L!-!.a - I*.;ﬂ:l.;ri-'rl in-zrrrfa.r}n

Wil rypacapacitadon, clwp-conte nt/uploads/2018/05 lectura 1.4.2 Losada.
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Por Joe Queenan
llustraciones de Sébastien Thibault

o NECESITAN

BUENOS
SAMARITANOS

—

LA TRISTE VERDAD RESPECTO AL ALTRUISMO
ES QUE NO HAY SUFICIENTES ALTRUISTAS

veces ocurre gue en cualquler pais escasean las cosas y las personas gue verdaderamente
nacesitan. Nos despartamos un dia y nos damos cuenta de que nos faltan meadicos, ¥ que
nos Faltan muchos mas enfermeras. O de repente descubrimos gue ne contamaos con
suficientes maestros, ingenieros o plomeros, Y por supuesto, nunca hay suficientes
albafiles gue trabajen bien con carton yeso.

Otros profesionales se encuentran a moentones, Siempre hay mas gue suficientes jardineros
paisajistas, baristas, actores, masajistas, entrenadores personales, pelugqueros, informatoos
v cacinerss. Tampoco corremos 2l riesgo de guedarnos sin gestores de fondos de
cobertura, bailarines, agentes de bienes raices o vendedores de automaoviles. Pero suelen
escasear las personas que desempefian funciones verdaderamente esenciales en la
sociedad,

Puede que asté ocurriendo algo similar con los Buenos Samaritanos. Ocasionalmente, en
las sociedades se produce una alarmante carencia de personas altruistas dedicadas e
infatigables, siempre listas para porer de su parte para mejorar el mundao,







El altruisrme ndlfucional rara e &5 un
problema, Mumerosas Iglesias,
fundaciones v sgencias gubsrnamentales
trabajan noche v dia para majorar la
socsedad. Son genle gue se gana la vida
haciende al Bien. Pero la Flantropia
insttucional par s soda no puede abordar
un probiema 1an vasio orno @ pandemia
actual, En vodas partes del mundg, pam
gue las cosas sigan funcionands, las
sociedades cuantan con la ayuda de
guienas en forma burkena se los [Bama
“Bienhachoret . ¥ ahara mEmo no hay
srficlentes Bienhechones, Tampoon ayuda
gue rmochos de gs0s bienhechores estan
recluides entre cuatn paredes 2 @usa de
la pandemia

Durante mi wisita a Washington DC en
fabirern de este afe, me sucedic algo que
e hizo pensar &n el epojeso problema de
la Falta de Buenos Samaritancs, Mientas
paseaba por la calle B, 52 me acercd un
jovengue llevaba puesto un chaleco roja, y
me sollcitéd dinero para una causa
meritoria. Le Informé gue ya habia
contribuido a la organizacidn que al
reprazentaba, gracias a mis asposa, quien
periddicamenta, por refllejo v casi
automaticaments enmia cheques a un gran

numers de entidades de indisputable
reputacidn, En oiras palabras, hacendo
L e W wieja y conacida excuss, e dije:
"fa dimos®, aungus kb que dond &l dinero
fiee mi esposa.

El joven soorio amablements. Mo nsistio
ni me critico lampoca intento
dergonzanme con fa socorrida rase: “Que
tenga un buen dia®, gue pronuncian conun
tierte tono burldn los virtuosos
recaudadores semiprofesionales cuando
ven gae los transsdntes se van sin achar
rnars a la billstera, Me agradess par mi
penergsidad o, para ser mas preciso, por
EEI"IEI"{:-&lUEﬁ e mi esposa. he indicd gue
las contribuciones periodicas de personas
como nosetros aran la savia de la
organizadon, aungue me aclart gue en
5 momsntn &5taba recaudandn fondas
Faraung imcialhva EED-EI'.IﬁEﬂ 3

intentd explicarle que pedirme que donara
mas dinesa wia catsa con la cual ya habia
contribuido paredia una especie d= “doble
facturacidn™ filantrdpica, Era coma pedirle
3 URE Persany gus remita un chegue pars
salvar a los hipopdtamos en riesge de
ExXOnCian, que anvie ofro Cheque Dpara
walvir @ las rinpcerantes. Era coma pedirls
# gulen ya habla demostrado ser wuna

“hbuena” persora (9 con lazos comyugales
conuna buena EIEFS-D"la:IEIUE‘S-E‘ Convirtiesa
=M una persona ain mejor Mi pregunta
=hastanta obvia=— ara: "iPor gué no
pedirie dineroaotra persona para varars”
El jowen escuchd pacientements y luego
rechazo mis protastas con un gesto de la
mana. “les pedimos @ guienas ya
lZl:"'"rth'fl:'fl.'-\l" PR sabemos que an
generasos”, afirmd. “{Acaso no biene
senfido solicitar fondos a quisnes piensan
coma Roseteos en waz de peditle a genta
exirafia?’

La engafiosamente asiuta logica del
Srgumento me I'J'E"-:'.'I sin palabras. Estaba
convencido de que si nosotros, como
familia, yva habiamos efectuado
contribuciones al Fresh Air Fund vel Sserra
Club, no estibamos obligadas a donar
parala Crue Rega ndel Ejéreito da Salvacion,
Crejp que habiamos fusionado fodas las
organizaciones que procuran mejoar el
miundo &n una s3pece de monumento al
evéribo. M esposa, Francesca, weia las
cakas decda alrd percpachiva, En su
opinian, haber contribuido a una causa, no
mpde gue aportemos a otra Ccausa,
poarque na hay limite maxirmo para las
buenasobras,




LAS PERSONAS VIRTUOSAS NECESITAN

AYUDA Y DEBEN CONSTANTEMENTE CAPTAR

A PERSONAS TALENTOSAS. ESA ES LA
RAZON DE SER DE LOS CLUBES ROTARIOS.

Manilecté mi desacusrda, Liaguéd, incluse,
# bromear respecto 3 un posible nprmativa
de limitas &ticos apkicables a las buenas
acciones, estipulando, per ejemplo, que s
colaboramos en la limpleza de los rios
quedameas esentos de la impieza de los
lagos, Aclaro que hablo por mi misme,
porque Francesca no estaba de acuerdo
conmigo en eso, £ Quién dijs que podemos
tomarmos vacatienes de |a virtud de hacer
elbien? Las malas personas no toman afos
sabdticos para descansar de hacer & mal,
antonoas, oo qud fas personas de bien
debon tomarse recesos para dejar de
hacer el bien? EI altruismo hay que
practicario en tode momento.
Parafraseando wna expresidn de |a
Imglaterra natal de mi esposa, site atrapan
par un centavo, da lo mismo gue te
atrapen poruna libra entera,

Esta discusion me hizo pensar en kos
Buenos Samaritancs gue conoci
persanalmante, En cierte momento me di
cuenta de gue |os bBienhechores
destacados en mi camunidad, casi nunca
&8 limitaban 3 una sols actividad. 5ilos veia
un shbade colaboranda en la venta
benéfica de libros de la biblinteca,
seguramente los ibz a ver también el
dominge =n la venta de gafletitas de lay
Mifias Exploradoras, 5l pedian firmas para
salvar wn edificic histdrice, ssguramente
tamkbidn participarian an la lucha para
rescatar un mural de importancia
histewrica, &l principio pensaba gue las
personas gue praciicaban fa vinud a @n
gran escals lo hacan para sentirie mejor
con ellas mismas, ke ceal o5 clarto, Perg
con el correr de log afios, he descublerts
que @stos valuntarics no se dedican a
rantas actividades eemplares sola porgue
sin BUBmas Eersonas y e interesan en &
biem comiin, Le haten porque saben que
ra hey suficientes personas buenas y
altruistas.

Los equipos de balshol daperdan de |3

cantera de |ugedores talentosos gue
surgen en las divicionss intericres, a
guienes suele ofrecerse la oportunidad de
jugar en prirmers divisitn, Cren gue un
sistema de ese Hpo podria ser beneficioso
para la perite gue desempeia actividades
altruistas a los mas altos niveles. Mi
esposa, por ejemplo, & la vez gus gestiona
un eentro pard adultos mayares,
PromUgye & personas con vooacion de
sarvidio dvico de aproximadarments wna
genaracion anterior a la nuestra. Ser
Blserios noes suficiente, Ser joven tambldn
ayuda.

Teda &s0 me sugeriz una refutacidn al
incontrastable argumento del joven de
chaleco rojo con gquien me hakia
encontrade en las calles da Washinglon,
Para hacer del roumda un luges mesjon, na ea
buspng saguir su conseps v pedic dinere a
los mismos denantes una i ot vaz, por
mas genernsas que sean. la sociedad no
puede depender exclusivamente de
perionas eacepoignalmentie altreislas o
compasivas. Senciflamente, no ks hay en
cantidad suficiente. Las perianss virtuasas
nacestan ayuda v deben constantomenta
captar @ persenat talentosas, Exa ez la
raom de ser de kos clubies ratarias

Al Megar & este punto, vale la pena
eitablecer la diferencia sntre sl Buen
Samaritane y el Samaritane Solamente
Adecuado. Come la mayor parte de las
humanos, no 5oy infrinsecamente una
busns padons, puests gue la baadad
consiste en comportamientos aprendidos,
51 me hubiesen dejado solo, guizd me
hubiera transformado 2n un sar humano
decente a medias, pera ne macho mias que
20, Jamis 9o me habbars acurrido queiba
a convertinme en un dechado de virtudes,
Lo mas cefca que estuve fue casarme can
una mujer gue s un dechado de yvirtudes,
soy exactamente o opuesto de culpabile
por psaciacign. Say "no culpable” por
aspciacion

Jon Oupstan solabar
fFrcuaTiemenia con lg
revista, Desde marm,
e eScnln cusirn piras
Ealraks e un sl
Modss 36 Fendmilein
[aar 00T, Un QUi
cinematagrahio i ung
fenm reck



Cuando NEs casamps, ml Esp0sa ¥ yo
aglicamos los principlos tradicionales de la
divisidn del trabajo a las actividades dwcas.
Francesca fe encangaba de fas tareas de
sEivicio volunlard relackanadas con las
easyelas, s comunigdad, las gdullos
magares, ks necesitados, 15 capa de gaonoy
las mamaties, ¥ yo er3 fl que compraba las
eniradas para b Spera, Mientras mi esposa
firmaba cheques para la Crur Raja,
Childrans hid, Greanpesces § Médicad Sm
Fromieras, yo resanand localidadas para Ia
Orguesia Filarmonica oe Mueva Yark 0 &l
Cuartero de Cuerdas de Tokle. Asimisma, e
responsable de gestonar nu=stra
membrieisa en todos las museod lacales, De
esla mansid, dWidamod eguitdtivaments
|44 Buenas sras. Wi esposa 2 dedicaba &
mantenar a flote la socledad, ¥ yo me
consagrabaamantener a flate & civilizacan,
Debo reconacer que |as tareas de Franoesca
requesianmas bempogue lazmdas.

Desde gue se produjs la epidemia de
COmMeAavirus, al fibEeegEr fuE un Cragiarta
numena de persangs que jamas hablan
realizade ningén tpo do labor civica
ayudaban y colaboraban con iniciatives de
ese fipo, me puse a reflexionar ser@aments
sobre |3 eoonca de |3 Mantropia. Cuanda
s solo unoed pocoes los gue realigan busnas
abras, b uad ceurre en ciudades y puebhlos
pequafins comn [a kacalidad en la quae wea,
sp perjudca la comunidad porque la gente
gue na realiza buenas obras se obvida de
como hacerlas o nunca aprende a realizarias,
La limipdera de |EEDS(HH[-EI“‘I|FW|:I$ yrecoyger
|3 basura en pargues de juepns infantles es
todo un are, Tamblén es un ame sentarse
pacientemente y ensefiaries inglés a
personas de otras nacionalidades. ¥ par
supuscta, 1a8r 2 13 calle v selicitar dinsra a
ransapnies cormgletamenie desconolidos
w5 lode un arte,

Auiles donde sa marca ladiferancia entra al
Huen Samantann v 2l Buen Samaritana
Intesrnitente, Durante dmos afiog, cuanda
cursaba estudios universitarios, mi hijo nos
apudalsa 3 distribuir pavos ¥ olres vveres a
I35 personas necesitadas dela comnidad en
I3 temparada de las fiestas navidefas. Su

labor e resultaba aliamente satsfacioria
porque veia gue su efimere esfusrro
brindabka satisfaccidn y alegria a los
benafcianas. En certas ocasionss, tambein
colaboraban otros estudiantes
universitariog v porsongd jubisdss, Todoo
allag eran personas decldidamente
bignintencipnadas

Feso a la hara de la werdad, cuando llega la
hora de entregar laz cestas de Navidad, no
basta con buenad inlémncional, Susle daciiie
queen el rpmdo dal dtraismio o fLia wake g
I3 Imenckn, pero no es asl. Para hacer o
correcte, hay que hacerlo bien, cosa a
menudo impasible pargue las personas gue
prictican la virtud en forma intermifente
ﬁeﬁ&f&h‘l‘l&nlﬂ fio saben realizar sus Lafeas.
Les entregan podkn & quienes les piden
pavos y paves 3 s gue les pidan jamdn,
Fonen demasiadas galleitas en una bolsa y
ninguna en otra. & fmal de una jarmada de
distribucion de alimentos =2n esas
andizinmes, nos vemaos abkgadas a walver al
suparmencado porgque Siempre nas falta un
par de pawos. B9 no es manera de gestinnar
ningian proyecin, ¥ mechn menos una obea
filantropica

De esta manera Hegamos il gusd del asurta
Fundamenptalmante, o Buanss
Samarnlanos sanafoanadod, e rono Henen
por qué conformanse con ser aficionedos
ingpios. Quisnes 52 jomen an seria el
altruismo fienen que adguinr destresas,
meeriguar ddnde s& necestan sus tal=ntos y
donde nose necesitan. Parca la virtud, al gual
quie pars tocas el salteric, haee falts prictica
Una o las pocas ventajas de |3 pandemia as
que ha brindado a muchas personas que
jamas habian movida un dedo para ayudaral
prajima, la apartimidad de adquirir las
Bl Eras naoaLariis [ard Superar sus [orpss
intentos y hacer ef bien de manera eficaz. En
mi localidad bay persenas que nunda 5
hahian destacadn por su altruismae v ahora
dan buenas propinas.a kos trehagadores del
AEClOr SEndcios, regartan comidas & quienes
no pueden salir de su cosa, o recogen la
Badurs panta a la orifla de un rig, lamis me
hubdasa imaginado que serian capaces de
aypluciongr oe ssamanera

SUELE DECIRSE QUE EN EL MUNDO DEL
ALTRUISMO LO QUE VALE ES LA INTENCION,
PERO NO ES ASI. PARA HACER LO
CORRECTO, HAY QUE HACERLDO BIEN.

31

iPFero gquié hacemos con quisnes
obstinadamente se niegan & tender
una mano? Personalmente, na me
parece bien coaccerar a la gente para
aue haga obrag de bisn, & 13 maners de
alpunas ampresas progresistas que
presionan a los trabajadores para gue
realicen Labores voluntarias durdsnle su
tlermps libre, 5in embargs, no me
parece mal avergonzar @ quisnes no
cumplen con sus chligadonas para con
fla comunidad. Crecl en las malas calles
e Filadeifa, Eran baen matas e#5as calles
v ko sipuan ssendo. Mis padres eran
catdlicos devatos y también eran
pabres. No pasibamos hambre pero
poea nas faltabe. Mo obitante, paf mds
mada que fuese nusstra situaGEon, mas
padre: siempre depostaban aigo an af
ceplBo los domingos de mafana, No




Begaban al diezma peralointentaban,
e enviaba z los felipresas sobres en los
que figuraba 2l nembre, 13 direccion y el
importe donado por cada ung cada
damingo. Cadames la iglesia pubdicaba
la lista de contribuciones. Aungque e
ambarazose ver @ nombre de nuestra
familia junto & la exigea cifra de 5
dalares. al menas figurabamos en la
kera,

Cren gue 2n nuestra sociedad se
deberfa Intentar hacer lo misma,
Durante afias, be obsarvado que o
mismoas bisnhechores se van hacienda
mayores, y esparan an vano la llegada
de “la caballeria™ al reseate. ¥ mienirs
esperan, siempre son los mMEmos o5
quetrabajan en los centros de wotacion,
Iz que wvisitan a los erfermos ¥ quicnes
integran lps asoclaclones de padres,

macstros ¢ personal oscolan El dnica
releyp posible para esos woluntarios
seria gue cada uno de nosotrod S
uniera yoluntariamente a “la
caballeria®. Asi de sencilla. Por eso
necesitamos difundir en les tabklones de
amuncios las buenas obras realizadas
par las waluntarias de |a lecalidad, con
amplias espacios en hlanco jundo 3 los
nambares de guienes a0 han hecha
mada. LConfrontathvo? Si. #{ritico? 5L
Pere, comd dice el dicho: 5 ne puedes
cormvencercs, fastidialkas.

B bja congid p un joven muy Bisto cuya
egpecialidad era la sconormia. Era un
mmplacable promotor de la teeria de fa
“accidn raclanal® v creia gue toda
sclividad hurnana tdene alguns bass
econimica, ¥ oue la gente dedicada a
sctividades altruistas, en e foends lo

hacia para obtener veplajps
eronamicas. Er una feoria que nunca
ma hzbia convencido.

Perg ahord me cofwence en clarta
madida. Ayudar 3 nuestios semejantes
hace gue nos SiNTEMO03 MEjor con
nosatros mismos Yerdederamente e
asi, ¥ también nos syuda a reducir
gxsiog. En una sociedad en la cual las
clases de pilates, los cursos de
faFmacidn permanente, los
innumerabies Ebros, wideos ¥ cursilios
de autosyuda reguieren misdha tempo
y dinero pero no logram que nos
sintarnas Dlan con Nosotros mismos, ac
abwin gue el altrulsro &s 13 mejor
sducion, Mas alla de lo que digan los
eComomlstas, no podemos ponerie
precio a la felicidad. Ne hay cifras
suficigntemente altas
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PRESENTA TUS HESF’ETOS

uando te encuentres en Taipédi, del 12 al 16 de

jumio, para asistir 2 la Convencion de Rotary

International 2021, dedica tempo a visitar algunos
de los templos y otros monumentos de la ciudad. El
ternplo Lungshan, uno de los mas populares de Taipéi, es
principalmente budista, pero también incorpora
elementes del taoismo v el foldere chingo. Esta estructura
ornamentada tallada y pintada fue construida en 1738 y
continda sinde un lugar de culto activo. El recinto del
templo es un espacio de calma que incluye una pequefa
cascada, fuentes y un estangue con carpas ko,
Mas de 100 deidades estan representadas en este templo,
Incluida la diosa de la misericordia v el dios de |3 guerra.
Los estudiantes vienen a rezar a3 Wenchang, la deidad
patrona de la literatura, antes de los exdmenes, y en
asuntos de justicia v honor, los devotos consultan a Guan
Yu, un famoso guerrero del folclore chino. 3¢ puede

acceder facilmente al tempio a través de su propia parada
en la inea azul del MRT, gl sistemna de transporte publico
de Taipéi.

El Templo del Dios de la Cludad de Xiahai es conocido por
gy estatua del dios cazamentzro (en la foto), o el "Viejo
bajo la luna", comeo algunos lo llaman. Este templo se
encuentra en la calle Dihua, donde podrds encontrar
boutigues y cafeterias de moda junto a tradicionales
btiendas de medicina y artasania.

El Memorial de Chiang Kai-shek es [a estructura histdrica
mas destacada de Taipéi, construida en homenaje al
expresidents de la Repiblica de China. El Memarial forma
parte de un complejo que incluye dos edificios dedicados
a las artes escénicas, una gran plaza, cuidados jardines y
tranquilos estanques. Podras presenciar el cambio de
puardiacada horaentre las 3:00y las 17:00 horas.

= Susie L. Ma

Obien mas informacion g inscribete en; convention.rotary.ong




GENTE DE ACCION

LPueden log clubes o los disiritos modificar los
materiales con lotos de sus propios proyectos?
Si. Las pautas para ayudar a los clubes y distritos a
parsonalzar [a campana con fotegrafias de sus
propias comunidades se encuentran ¢n
Rotary.orgbrandcenter,

Hay una guia que indigue como tomar falogralias para
fos anuncios?

5i. En Rotary.org/brandcenter encontraras una lista de
control & informacian sebre como tomar fotos

centradas en las conexiones y &n |a comunidad,

¢Como podriamos obtener caberlura local para la - UL AL

campana’? = " o

En Rotary.org/brandcenter encontraras consejos a Tambien puedes encontrar los
aste raspacto. Hay también otras maneras de utilzar siguientes materiales en el Brand

los materiales como, por ejemplo, agregar s Center:
elementos graficos de la campada a los sitios web del o i
G0 Sl AR, PO G0 08 RO Y = Anuncios publicitarios para ser
' impre

¢Qué ayuda se oirece a los socios que “Eﬂ:um ';flmﬂ @ Graficos para compartir en las
COMPrar anNuUNCIos 0 conseguir espacios donados e e )

I0BS SOCIaIgs
En Rotary.orp/biandcenter, R proporciona pautas redes Ht 818 e o
sobwe comao elaborar planes para la divulpacion ® Anuncios publicitarios en video y
6 e it o e pra I radio

pacios publicitarios gratuitos. Ademas, el equi : IR R

marketng y comunicacionss de Rl organizard una m Anuncios publicitarios digitales
serie de seminarios web para ayudar a log Bderes da = Anuncios publicitanos para
clubes y distritos a planificar la cobertura mediatica.

gxtenores
iComo incorpara la campana los principios M Fancartas enroliables
eslablecidos por Rolary de “"Unele a lideres”, = il AT e
“Infareambia ideas” y "Toma aceion”? Bltrllqtecd de fotografias
La campania Gente de accion da vida a la marca de w Plantillas para crear lus propios
Rotary al destacar o que sucede cuando los lideres anuncios Impresos, digitales y para

rotaries de [a comumidad 52 unen, comparten su
visidn, intercambian ideas para buscar soluciones v

1as redes soclales que presentan a
toman accion para materalizatias iu club en accion

CUENTA TU HISTORIA

El contar al publico tu historia de Gente de accion es 13 parte mas importanta de 12 campana, Empleza creando
publicacionas sobre la campana para fus plataformas en las redes sociales.

Es una manara simple y afectva do promover a tu ¢hub enfre tus seguidores. WMiliza el hashtag #GenteDelccidn
para que lag personas pusden encontrar fas publicaciones de tu club ficilmente.

m
B a
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Mensaje del Gobernador

Queridos companfieras:

La supervivencia de la humanidad ha sido pussta en riesgo con una catastrofe
sanitaria de caracteristicas mundiales, no tanto por el numero de muertos, sino
por el pdnico que ha desatado el ser contagiade por efla. EI COVID 19 es una
enfermedad viral gue ha sido v sigue siendo escrita con sus nuevas facetas de
cormplicacidn: cerebral, generando hipertension, ansiedad, insomnia vy todos los
trastornos psicoldgicos conocidos. Asi como las complicaciones
cardiovasculares, gastrointestinales, pulmonares, dermatologicas, en fin, de
todoel sisterna corporal.

La ciencia corre afanosamente en busgueda de una vacuna, |a cual le puede
tomar ala humanidad unos cuantos afios y serequiere proteger todo conflicto de
intaréds, o toda presion politica sobre su elaboracidn v distribucion a nivel de la
humanidad, la anica forma inmediata de prevenirla es mediante el uso
prolongado de la mascarilla en todos |os sitios piblicos. Lo ideal seria que toda
persona con sintoma gripal a partir de |a presente se acestumbre a vestir I3
mascarilla, por dos semanas hasta haber superado sus sintomas.

Rotary Intermational a través de su drea de influencia en prevencion vy
tratamiento de enfermedades ha realizado un importante serviclo para mitigaria
enfermedad. 5in embargo 2 pesar de estos esfuerzos, la humanidad regulers un
trabajo conjunto de todas las organizaciones para lograr cercar este enemigo
invisible que nos acecha.

El detectar, rastrear, confirmar su presencia en cada una de fas persanas
sintomaticas con entrevistas cara 3 cara es una labor de hormiga que requiere un
conocimiento vasto del problema, la planificacion de la estrategia y finalmente la
ejecucian en cada uno de los palkes que |a padece. Recordemos que hay paises
orientales gueestin libres de la pandemia hace mas de seismeses,

Les dedico a ustedes este mensaje con la intencion de socializar o gue el distrito
4400 se encuentra realizando por el comité de emergencia a través de sus mesas
técnicas y el apoyo de grupo Hospitalario Larkin a quienes les hemos dedicadoun
amplio editorial en el presente numero.

Cue esta sea la forma en que el Distrito 4400 de Rotary International le abre la
oportunidad defalibre circulacion a toda la comunidad.

Fernando Aguirre Palacios
Gobernador 2020-2021 [ Cistrito 4400

FERNANDO AGLIRRE PALACIOS
GOBERNADOR
DISTRITO 4400

ROTARY INTERNATIONAL
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Rastreadores del GOVID

Los detectives del COVID que rastrean el virus,
en una crisis de Salud Puablica Mundial.

De alto Interas:

Unos de los articulos de mayor
importancia en el mundo del servicio
en Salud Publica, ha sido descrito
hace pocos dias enla revista Botary de
Oct 2020, tomado del articule de
Diana Schinberg. Esto |z devuelve [a
importancia de |la campafia para
erradicacion de la Polio, y demuestra
la rapidez de la reaccion de una QNG
conconsciencia Moral, ¥ nos devuelve
la esperanza y sensacldn de
proteccion que el mundo necesita.
Me siento seguro apovando las
iniciatvas de Rotary Internaticnal,

por Fernando Aguirre Palacios Md.

El 20 de lulio de 1914, un pasajera,
liberiana americano, perdic la
consciencia en un aeropuerto de
Migeria, Lagos, ciudad de 10 millones
de habitantes. Tres dias despuss la
diagnosticaron de EBOLA. Fue el ler
caso descrito que fue presagiado
camo el inicic de wun apocalipsis
urbano para el mundo. Solo 19
personas que estuvieran en contacto
can el pasajero enfermaron, y 7
murseron. La OMS declard Bbre de
ebola a Migeria el 20 de octubre, solo
1 meses despues del inicio. Esta sola
fue posible porque el programa de
soporte contra la Polio, que existia en

Nigaria, fue adaptado y puesto en
marcha de inmediate, entre el
Goblerno de Migeria y Rotary
Intermational.

El Gobierno de MNigeria, decretd la
emergencia y creo el centro de
comando, para coordinar la
respuesta. Un eqguipo de 40 doctores
epidemidglogos dedicados a Polig,
fueron reasignados a conmtinuar el
trabajo contra el EBOLA. Ellas se
dedlcaron a entrenar a los sanitarios
en rastrear el virus, manejo de los
casos ¥y mas. Desde el ler caso
aparecido, se levantd una lista de 900
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contactos, diligentemente
documentado y se ublcaron 150
rastreadores para que tengan
contacto frente a frente. Realizaron
15.000 wisitas caza por casa con

sospechosos en busgueda de
sintaormmas del EBOLA. Solo un caso se

perdid en el mapa, pero s& detuvo |a
expansidnde la epidemia,

Los RASTREADDRES, han sido la pieza
fundamental en la determinacion de
la ubicacién de los casos sospechosos
COVID, pero no salo ahora, Desde
1937, tras la aparicién de la Sifilis, el
Cirujano General Thomas Parrant
escribic Shadow of the Land.{ Sombra
de la tierra] Un tema que sacudio la
epinién piblica en la cual el describid
la importancia de los rastreadores en
la Salud Piblica. Lo mismo ocurrid con
la Viruela y tuberculosis, La viroela se
la pudo erradicar sin vacumar al
Mundo, solo a |las personas
sospechosas, y asise |3 exterming del
mundo. Asi pourric con la Polio.

En Guayaquil se hizo una campana
premiande con 1 millén de sucres a
quien denuncie un solo caso en
Ecuador en 1937, { CR de Guayaquil, v
CR de Guayaquil Sur} El dinero
permanecid en las cuentas mas de un
ario, puas la enfermedad habia sido
erradicada, hasta gue la OMS declard
al resto de Los paises de América
corno libres del mal, 1990,

Los RASTREADRES o DETECTIVES
COVID, son personas con un perfil fico
en empatia, confiables, discretos, v
logran ganar atencion de un
desconocido, guardan sigilo de la
identidad dol contacto y Io cuidan v
preservan confidencialidad ante
autoridades piblicas. El rastreador
debe levantar conflanza, ¥ enfocar,

gue lo unico que nos iImporta es su
restablecimiento y bienestar future.
Alll estrilva |a fortaleza del rastreador,
Solo en caso de requerir, 10 invitan a
realizar los exdamenes confirmatorios,
Yy erean una lista de contactos que s
distribuye entre el equipo de trabajo.

Los Rastreadores en Ecuador suman
2200 voluntarios, que son en su
mayoria estudiantes de carreras
midicas de diferentes universidades
del pais, y 52 han formado gracias al
apoyo del centra medico LARKIN de
Florida del Filintropoe v Médico
especialista Jack Michell, que
solicitaron la autorizacion del curso
realizado por las autoridades
sanitarias de los EEULL. Se nos abrid
las puertas de la Plataforma que
capacita y certifica a los rastreadores,
permitiendo dar el seguimiento de
guienes terminan el curso y obtienen
el certificado. Las autoridades de
Salud, alli; Henen un soclo estratégico
potencial de altisimo interas publica,

El COVID 19 ha sido definido v se
conoce el riesgo de contacta siestas a
menos de & pies de una persona
infectada, positva, por lo menos 15

minutos. [US Health Authorities).
Washington Aleman, Md. infectdlogo
y catedratico de la LEES, nos dice que,
las enfermedades virales son dificiles
de detener en su contagio, enespecal
aquellas personas asintomaticas que
son pasitivas en el examen del
antigeno PCE mediante pxudado
orofaringeo.

Fara concluir, fa estructura
epldemioldglca contra la Polio, ha
sido una herramienta validada, ¥
mejor enfocada en 5alud Pablica
mundial, aplicada en varios episodios
epidémicos de la humanidad. Por eso
fue posible que Migeria, pudiase
declarar 3 su Pals, como libre del
ébola dijo Rosemary Onyibe, fisica de
Salud Puoblica que ha trabajado la
OMS en MNigeria, y hoy esta misma
estrategia, esti enfrentando al COVID
19. El mundo tiene a Rotary
International que vela por la
humanidad y que hoy nos puede
permitir, abrir las puertas delmundo a
la libre circulacion sl fortalecemos
nuestras mesas téenicas de Salud con
rastreadores en cada ciudad y
dpoyamos a nuestras autoridades en
cacla Pais,
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CLUB ROTARACT DE CUENCA

PROYECTO: “COLADA MORADA"
25 de octubre- 3 de noviemnbre en la Ciudad de Cuenca
Numero de beneficiarios: 200 personas

Cantidad de dinero recaudado (en caso de aplicar): 500 dolares M of fi
Cantidad de entrega en especies [cosas/recursos): i
180 litros de colada morada y 400 guaguas de Uitimo dia

[an.
Socios que intervienen; directora de prayectos, past president, secretario

Instituciones gue intervienen: Rotaract Cuenca

Area de interés:

Salud, Educacion, Fomento de [a paz, Desanollo econémico de las
comunidades Salud Materne Infantil, Alfabetizacion, Medic ambiente

PROYECTO: "MASCARILLAS PARA ADULTOS MAYORES”
4 de septiembre-15 de noviemnbre / Ciedad de Cuenca

MNomero de beneficiarios: Familia Cusnca que perdit su casa

Cantidad de entrega en especies [cosas/recursos): mascariflas, alimentos
¥ ACCEsOrios de cocing

Socios que intervienen: 10 sccios Instituciones que intervienen: &

Area de interés:

Salud, Educacion, Fomento de a paz, Desarrolio economico de |as
comunidades, 3alud Materno Infanil, Alfabetizacion
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CLUB ROTARIO DE GUAYAQUIL OCCIDENTE

DONACION DE UN GLUCOMETRO Y MATERIAL PARA REALIZAR 200 PRUEBAS DE COVID 19
A UNA BRIGADA DEL MUNICIPIO DE GUAYAQUIL

-LUISRECET S e

El RC de Guayaquil Docidente realizd la donacion de un glucometro con material para realizar 200 pruebas de COVID 19
ala Brigada Medica de la Direccion de Salud e Higiene de |a Alcaldla de Guayaquil gue atiende a las personas de escasos
recursos en el Sector N* 7 de la Parroguia Febres Cordero en el suburbio Oeste de Guayaquil. La Brigada estd bajo el
mando de la Doctora Sarlta Ochoa Palac socia activa del club,

En fas fotografias aparecen El Presidente del Club Rotario Guayaquil Sccidente Luis Mejia, el Presidente del Comite de
La Fundacidn Rotaria EGD Germian Yépez, la Rotaria Sarita Ochoa y los miembros de la Brigada frente a |3 casa comunal
enlacalle 22 v Ay, Francisco Segura,
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CLUB ROTARIO DE PUERTO VIEJO - REALES TAMARINDOS

Mez de Octubre
Actividad 1

Nombre del Club: Portoviejo Reales Tamarindos.

Nombre del Proyecto: Banco Ortopadico

Eniraga de Bastin a Persona Necesitaga.

Fechas de inicio y fin: 28 de Octubre 2020, 30 de Octubre 2020.
oede, lugar: Fortovieio

Socios que intervienen: Fernando Moling Lipez

Nomero dé beneficiarios: 1 parsona.

Presupuesto: Mo aplica

Duracidn: No aplica

Cantidad de dinero recaudado (en caso de aplicar): no aplica
Cantidad de entrega en especies (cosas/recursos): 1 baston
Instituciones que intervienen: Club Rotaro

de Forioviejo Reales Tamarindos.

Area de interés: Salud

S8 Wisith 3 una persona de escasis moursos economicos,
quien se habia operado 13 rodilla deracha y necesitaba la
ayuda de un baston para poder movilizarse.

Mes de noviembre
Actividad 2

Nombre del Club: Portoviejo Reales Tamarindos.
Nombre del Proyecto: Entrega de Flauta Traversa

a la Escuela de Musica, Centro de Estudios Musicales
¥ Arte Interculiural "Harmoniges”.

Fechas de inicio y fin: 02 Octubre 3l 07 Noviembre 2020
Sede, lugar: Portoviejo

Socios que intervienen: Marcia Soledispa,

Margarita Alava (presidenta), Luz Marina Alava,
Milton Pinoarpote.

Humero de benehiciarios: |3 comunidad.
Instituciones que intervienen: Club Rotario

de Portoviejo Reakes Tamarindos.

Area de interes: Educacion

El Ciub Rotario de Portoviejo Reales Tamarindos realizé
la enfrega de una flauts tfraversa a k& Escuelz de Misica,
Centro de Estudios Musicales v Arte Infercultural
*Harmonique” de |a parroquia San Pablo de Portovigjo,
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CLUB ROTARIO GUAYAQUIL CERRO AZUL 2020

ENTREGA DE 10 SILLAS DE RUEDAS TRABAJO EN CONJUNTO CON LA JUNTA
DE BENEFICENCIA DE GUAYAQUIL Y EL CLUB ROTARIO GUAYAQUIL CERRO AZUL 2020

e I ‘

ENTREGA DE VITAMINAS KIRK HUMANITARIAN HOGAR DE ANCIANDS VICTOR HUGD AGILA — CANTON PALTA, PROVINCIA DE LOJA

[EM COMEDDR DE ADULTD MAYOHR EN YAGUACHI
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MENSAJE DE LA GOBERNADORA

Cuando los rotarics nos unimas, compartimos Rotary con los demas en
nuestra comunidady en el mundo.

Nuestra historia la escriben [os millones de nino vacunados contra la polio,
los: clentos de miles de vidas salvadas mediante los poros para el
suministro de agua las comunidades que recibieron ayuda para el
mejoramiento de i3 salud-y mitigacidn de su pobreza | los [Gvenes que se
formaron gracias 3 nuestros proyectos de apoyo a la educacién, en
definitiva, 2sta historia s2 escribe a traves de [a esperanza que brindamos
almundo gracias a nuestras contribuciones a La Fundacian Rotaria,
Concentremos nuestro mayor esfuerzo en fortalecer esta extraordinaria
organizacion, lo que hard posible financiar proyectos de servicia
sostenibles y generar cambics duraderos.

Vivamos y sintamos los retos coma oportunidades dnicas para desarroliar
nuevas perspectivasy superar los limites que hoy creemos infrangueables.
La veluntad para lograr cambios sustanciales depende de nuestra propia
naturaleza. Esto sucede cuando realmente hemos interiarizada los valares
gue comao rotatios practicamos.

El cambio se inicid cuando cada uno tema la decisidén de sumarse a este
desafio.

Abordemoslos retos comeo oportunicdades latentes por descubiir,
Seguimaos en una lucha constante.., los grandes problemas gue aquejan al
miundo son parte de nuestras prioridades. Reducir las brechas da
desigualdad en campos coma la educacion v salud s mueven, Debemos
redoblar nuestros esfuerzos para sepuir construyendo una red mas grande
de rotarios gue colmen al mundo de esta mistica que todo ke pueds,

Hoy mds gue nunca Rolary abre oportunidodes!

Distrito 3455

CLAUDIA DAVILA BACA
GD 4455
2020 - 2021

| B

RAoisry abre oporisnbdedes
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CLUB ROTARIO CUSCO

ENTREGA DE MANOS ORTOPEDICAS

El Clubrotario Cusco Rizoentrega de manosartopidecas, muy emocionados por la contribucidn!!
Iose Manuel de 10 anos de edad ya pudovohleer 2 escribir, . Gracias 2 quienes ko hicieron posible!! !, tamibien pudimos contribuircon
|aSra.Ofelia yel 5. Edison, Muchas gracias a quienes ko hicieron posible ! Presidenta Yiala Durand Galindo.

Lo Clubes Rotarios del Cusco, La Fundacion Rotarla v el Distrito 4455 de Rotary Intemmational unidos como Gente de Accion
hacemaos frente al COVID 19 entregando 40 concentradores de Oxipena, valorizadas en 540,000 &n faver nuestras comunidades,
gracias & una Subvancian Glabal
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CLUB ROTARIO FERNANDO CARBAJAL DE ICA

CONFERENCIAS ABC DEL COVID,
Muestro Club #n colaboracion con fos padres de Tamilia de la 1L.E. DANIEL MERING RUIZ, cel distrito d= La Tanguina, lHevaron
a abo el ciclo de CONFEREMCIAS ARBC DEL CONVID, donde participaron diversos profesionales de la salud inform@ndonos

sobre las medidas de seguridad y prevencion de esta terrible enfermedad.
Gracias a todos fos asistentes y a los socios del Club, se pudo realizar |z entrega de CANASTAS DE VIVERES a todos las familias

asistentes de la Inst, Educativa, Agradecer al Dir Mosés Henry Salvacar Garayar, quien muy amakre nos recibid en su casa
de estudios.

15' ] Tt ST .'-"'-.':‘:;

W - &




DISTRITO 4455

CLUB ROTARIO AREQUIPAY

CAMPANA DE FORTALECIMIENTO DE LOS COMEDORES POPULARES

Campana de Fortalecimiento de los Comedores Populares, tan afectados en esta pandemia v de recesicad para
muchas personas con la donacidn de una cocina semi industrial, un tangue de agua de 750 litros, ollas, armoz, azdcar,
lemtejas y viberes de pimera necesidad

CLUB ROTARIO LA ESPERANZA DE CHACLACAYO

DONACION DE BICICLETAS

Rotary Club La Esperanza de Chaclacaya, hizo la denacion de bicicletas para serrifadas v lograr fondos para ayudar a
la Compania de Bomberas de la Comunidad.
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VISITAS OFICIALES
02 de naviembre: Rolary Club Takana 18 de noviembre: Retary Club S3an Francisco de Borja
03 de naviembre: Rotary Club La Esperanza de Chaclacaya 19 de noviembre: Rotary Club San Barja Sur
04 de noviembre: Rotary Club 3an Borja 18 de noviembre: Rotary Club 5an Borja Norte
06 de naviembre: Rolary Club Puno 24 de noviembre: Refary Club Arequipa Valle Hermoso
10 de naviembre: Rotary Club Muesira Sefora de Gracia 24 de noviembre: Rotary Club Nasca
12 de naviembre: Rofary Club Barrancao 23 oe noviembre: Rolary Club Caminos del Inca
16 de noviembre: Rotary Club Canele 26 ce noviembre: Rotary Club Chincha Nueva Era
17 de noviembre: Rotary Club Arequipa Este 27 ce noviembre: Retary Club Arequipa Oeste

ok g

Rotary G2
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CLUB ROTARIO CHINCHA NUEVA ERA

Ceremonia de Premiackin de la 1ra Carrera Digital END POLKD NOW gue cumplid con su abjetive de difundir fa labor de Rotary
en la ermadicacian de s polio, tuvo |3 paricipacion de mas de 900 Carredores aficonadns y profesionales norotarios,
feficitaciones al Rotary Cub Chincha Nueva Era por el apoyo para este exitoso evento,

Carrero Digital®
Rotaria 2020
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CLUB ROTARIO PUEBLO LIBRE

Ceremaonia virtual 2 "La Bandera™ organizada por el Rotary Club Puebic Libre, felicitacionzs a su Presidanta Ana
Dchoa v a los Socos del Rotary Club de Puehblo Libre, EGD Sonia Gonzales y EGD Tulio Uribe,
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CLUB ROTARIO MARIANO MELGAR Y VALDIVIESO

El Rotary Club Mariano Melgar y Valdivieso, realizo una hermosa Ceremonia de recepcion de Carta
Constitutiva, Felicitaclones al Presidente Omar Nufiez-Melgar Fernandez y a todos los socios del Club,
Bienvenidos a Rotary
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SEMANA MUNDIAL INTERACT

Caremonia de Premiacion a los Clubes Interact que realizaron Actividades an la Semana Mundial de Interact
Muestros Interacthanos estuvieran muy contentos con sus Premios ademas de una excelente charla de parte

dela arCathy Vera y el Youtuber FRANDA,.
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ROTARY Y LA ONU EN FAVOR DE LA PAZ

Rotary v la Organizacidn de las Maciones Unidas [OMU) comparten una historia de trabajo en favor de la par y
de la ayuda humanitaria alrededor del mundo. El sabade 14 de Noviembre tuvimos el mensaje de nuestra
Gobernadora Claudia Davila Baca, del Coordinador Residente de la ONU en Perd, Sr. Igor Garafulic y nuestro
Diraector Electa lulio Silva Santisteban.

GLUB ROTARIO SOL DEL SUR

Ceremania de Entrega de Carta constitutiva del Nuevo Club Sol del 5r, Felicitaciones al Presidente Omar
Beitran v a todaos los socios del Club. Bienvenidos a Rotary

Béssvian Brhiwn AL Fars iy
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CLUB ROTARACT SAN ISIDRO

Ceremonia de Entrega de Carta Constitutiva del Nuevo Club Retaract Sam Isidro. Felicitaciones a los nuevas
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Rotaractianos v &l Club Rotario patrocinador el RC San Isidro.

CLUB ROTARIO YANAHUARA AREQUIPA

Ceremonia de Aniversaria del Rotary Club Yanahuara Arequipa, 25 anos al servicio de la comunidad,
Felicitaciones Presidenta Giuliana Flores y a todos |os socios del Club.

Hntary i,é':l‘
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CLUB INTERACT EL CORREGIDOR DE LA MOLINA

Entrega de Carta Constitutiva del Nuevo Club Interact El Corregidor de La Malina, Felicitaciones a la
Presidenta v al Club rotario patrocinador, el BC El Corregidor de la Melina

CLUB INTERACT MIRAFLORES

Entrega de Carta Constitutiva del Muevo Club Interact Miraflores, Felicitaciones a fa Presidenta y al Club
rotario patrocinador.

Cormicas 4 aegasiricatn
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CLUB INTERACT NASCA

Entrega de Carta Constitutiva del Nuevo Club Interact Masca, Felicitaciones al Presidente y al Club rotario
patrocinador,

Rotary 41'753&‘

Bivishin £455.  “Figad

SEMINARIO DE MEMBRESIA

Seminaric de Membresia: jueves 26 de noviembre del 2020 con la participacion de Silvia Zapata, Presidenta
del Comité Distrital de Membresia D 4185, con el tema " Transformando Emprasanios en Lideres Rotarios®
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MENSAJE DEL GOBERNADOR

DICIEMBRE: MES DE LA PREVENCION Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

uestra salud es el activa mas

valioso que tenemos, no obstante

400 millones de personas en e
mundo no cuentan con los medios o
acceso a la atencion basica de salud, ¥ para
nosobros, &l acceso a servicios de salud de
calidad es un derecho universal. Las
enfermedades causan miseria, dolor y
pobreza a millones de personas en tedo el
mundo, razdén por 1a cual los rotarios
damos suma importancia a la segunda
area de interés de La Fundacidn Rotaria
gue e3 Prevencidn ¥ Tratamlento de
Enfermedades, ejerciendo y financiando
programas de cubvencion sobre 3 salud
que guizds sean peguefas pero son de
granalcance sanitario y repercusion social,
Rotary establece climicas provisionales,
centros de donacidn de sangre e
instalaciones de formacion en salud y otras
actividades al respecto, en comunidades
marginadas y afectadas por un brote
sanitario que altera su bienestar y en
donde carecen de estos servicios basicos.
Asimismao, disefia y construyve el tipo de
infraestructura con fa kogistica respectiva,
gque permite trabajar juntos a medicos,
enfermeras, personal especializada y
autoridades para la atencion de |as
pacientes, Muestros socios rotarios
emprenden achvidades para la prevencian
y tratamiento de enfermedades como e
paludismo, 3104, Alzheimer, esclerosis
multiple, diabetes, poliomielitis, hepatitis
y otras, Musstro impacto en la salud ze
realiza a través de La Fundacidn Rotaria
con las subvenciones gue ofrece para la
Implementacion de actividades y
proyectos en todo el mundo y durante
todoel afio.

El programa estrella es "End Folio Now™, |2
lucha por la erradicacion de la
Poliomielitis, que comenzd como un
proyecto local de un club en Filipinas, que
58 propusc vacunar a los nifios de su
cludad y luego, en 1979, Rotary
Internacional en unidn con el Gobierno
Filipino, se propusoc y logrd vacunar a &
millonesde nines de dicho pais.
Posteriormente a partir de 1985 con el
programa Polio Plus se conwirtid en un
objetiva mundial v gracias a ello esta
enfermedad ha sido erradicado de todos
los continentes del mundo guedando
actualmente sole dos paises como son
Pakistdny Afpanistan,

Paul Harris dijo; “Los esfuerzos individuales
pueden volverse hocio los necesidodes
individuales, pera los esfuerzos conjuntos
deben dedicarse al servicio de |la
fumanidod”,

Como Rotarios es nuestra respoensabilidad,
abordar los problemas mas acuciantes que
afectan a lahumanidad y tenemos que unir
asfuerzos para mejorar la salud v las
condiciones de vida en las comunidades de
todo el munda,

Este mes de diciembre dei 2020 Rotary lo
dedica a |a Prevencian y Tratamiento de
Enfermedades, que es la segunda area de
interésde La Fundacion Rotaria.

Debido a gue es mas importante prevenir
fque curar, nas enfocarnos tambien en la
educacion sanitaria ¥ en la prestacion de
servichos médicos por lo que tensmaos que
trabajar juntos para impulsar 2 Rotary
hastalograr un mundomejor amedida que
cada uno do nosotros, encuenira Su mejor
inspiracién para prevenir enfermedades y
salvar vidas,

JORGE RAMON
BENITES ALTUNA
GD 4465
2020 - 2021
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Es fundamental que desde la
etapa escolar, gue en nwestro pals,
5@ inicia entre los 3 v 5 afos de
edad, el cerebro de estos ninos a
bravés su memoria , va a fijar entre
el 75 al 85% de todo lo que se
aprende, ¥ por lo tanto se debe
empezar a ensenarles a ellos a
comao Camacer sSu cuerpa, a
consarvar la salud v a conocer los
factores de riesgo del ser humanao,
para luege educarlos en
implementar la prevencion
primaria y finalmente evitar, tratar
¥ controlar el desarrollo de las
enfermedades. Asimismo,
debemos de realizar el conjunto
de medidas sanitartas desbinadasa
evitar el comienzoy el progreso de
las enfermedades empezando
desde nuestra ninez. “El suefio
rotario debe ser educacion en a
salud para luege prevenir las enfermedades y asi evitar |a
muerte prematura”, Una de |las medidas preventivasy que
La Fundacidn rotaria nos indica ha sido llevada a cabo en
nuestro Distrito 4465 por los clubes de Chimbote y
Chimbote Buenos Aires, del cual soy socio, mediante una
subvencidon global compartida denominada “La
abnutricidn Infantl v el Futuro de la Humanidad” que se
inicid hace dos afios en nueve Instituciones Educativas
Estatales de ambos distritos a los cuales pertenecen los
referidos clubes, sumando un total de 5,280 alumnos de
educacion primaria entre los & a 12 afos, cuyo objetivo
principal fue sensibilizar para que tomen conciencia los
rotarios, los directores educativos, la plana docente, las
redes de salud, los padres de familia y las autoridades
sanitarias, sobre el riesgo de la Obesidad Infantll comio
condicion para desarrollar enfermedades metabolicas en
gste grupo de mifios y de esta forma prevenir |as
alteraciones cardiovasculares gue son principalmente del
corazdn y el cerebro, que al legar a la edad adulta
representan la primera cavusa de enfermedad y de muerte
en el Perdy en el mundo, asociade a los otros factores de
riesgn va conocidos como son la hipertensidén arterial,
diabetes, colesterol alto, tabaguismo, inadecuada
alimentacion, sedentarismo e inactividad fisica. La
Dhbesidad v especialments la Infantll estd considerada

coma una "bomba de Gempo”, debide a gue complica a
todos los sistemas de nuestro ofganismo ya gue
representa un factor de sobrecarga mecanica y gue ello
pueds ocasionar una "explosion en nuestre cuerpo”, Para
la Organizacién Mundial de |a Salud, la Obesidad es un
asunto médico urgente y estd considerado entre |as tres
principales cargas socales autoimpuestas a nivel mundial
junto con el Tabaguismoy la Guerra, porlo gue les sugiero
amigos rotarios gue tomen conciencia de esta
enfermedad gque la padecen la tercera parte de la
hurnanidad en todas las edades y estratos sociales,
representando unfactor principal de riesgo para multiples
alteraciones de nuestro organismo, espedalmente para el
corazon, Cueridos amigos rotarios, tomemos conciencia
para educarnos en salud, |luepo ensefiar a nuestra
comunidad y finalmente abrir nuestros cora2ones y
aceptar las oportunidades gue nos ofrece La Fundacion
Rotaria para realifar subvencionas globales en e5ta area
de interés, Por favor, ne se alviden se seguir cumpliendo
estrickamente con las madidas preventivas sanitarias ya
conocidas por todos nosotros para evitar el rebrote de
esta Enfermedad del Coronavirus 2019, Tomemos accion
ysigamos adelante,

Rotarmamente,
lorge Benites Altuna, GD 4465,



CLUB ROTARIO DE SANTA VICTORIA
RC SANTA VICTORIA CONTINUA TRABAJANDO EN BENEFICIO DE LA COMUNIDAD

DISTRITO 4465

Proyecto de potabilizacion de agua en:
« Aldea Infantil Clsupe - Monsafl
- Azentamiento humano "Las Lagunas'’ - Pomalca.

Como club al servicio de la comunidad, nos planteamos vobrer realidad un suefio, hacer llegar agua potable a estos
dos sectores que ko necesitan,

Muestro primer paso s& realizo el dia 5 de noviembre, visitando |la Aldea infantil Cosupe - Monsefu v el Asentamiento
humano "Las Lagunas"- Pemalkca, con motivo de realizar las muestras pertinentes para su analisis de agua par un
especialista. En esta visita estuvo presente, nuestre Presidente de Rotary Club Santa Victoria Vidaurc Carpio, e Vice
Presidente lose Antonio Cardenas y nuestra socia del chub, Ericka Araujo.

DEASENTAHIERTO U

i




CLUB ROTARACT CHICLAYO SUR

DISTRITO 4465

CAMPANA SOCIAL EN ASENTAMIENTO HUMANO “MARAVILLAS"

Hovy 2B de Moviembre jdvenes en accion del Rotaract Club Chiclayo Sur, entregando paguetes de viveres v ropa a 80
familias en el Asentamiento Humano "Maravillas®, zona de familias de escasos recursos, esta accion se realiza con
recurscs abtenidos del bingo virtual, apoyo del pobernador Coco Benites, Rotary Club Chiclayo Norte gue preside
Gilber Alcantara, la tia Rotana de Santa Victoria Yesenia Asalde, entidades privadas vy el Rotary Club Chiclayo Sur,
catorce pares de brazos presididos por su lider Eduarda Tirado Baron gue se multiplicaran para obtener esta ayuda y
hacer realidad cambiar el amanecer de muchos nifies vy su familia enestes Bempos de pandemia,




BEETHOVEN Y ROTARY

Desde mediados de diciembre del ano pasado vy sin presagiar la pandemia que se nos venia, el mundo
se propuso celebrar en este ano, los 250 anos del nacimiento del famoso compositor aleman. El
primer concierto del afo: el “Conclerto de Afo Nuevo®, que es un evento que se realiza todos los anos
en Viena para interpretar misica compuesta por miembros de la familia Strauss, inicio el homenaje del
ano a Beethoven, En el Distrito 4465 nos prestabamos a homenajear a los visitantes a Piura para la Vil
Conferencia, con un bonito concierto que iba a comenzar con misica de Beethoven, pensando
también en esa celebracion, ¢Beethoven y Rotary?.

Por Luis Cava Noriega
Pazi Presidente de RC Miraflores Piura

valor de toda ocupacion Otl” y no podemos negar la

gran importancia de la miasica de Beethoven para |a
humanidad
Una ver ascuché sobee gl porvenin sombrio que be esperaba
ua nifio recien gestado, por una madre enterma con
tubercubosis ¥ padre alcohddico, familia humilde que habfa
tenide antes a dos nifics y que murieron al peos tempo de
nacer. Posiblementa, ahora algunaos hubieran recomendado
un aborte, Felzmente esto gue sucedid hace 300 afios y el
murde. tuve la fortuna que el 16 de diciembee de 1770,
naciera en Bonn uno de los mas grandes: genios de la
humanidad.

Sahemﬂs gque nos corresponde el reconodimiento del

El padre, que era missico, descubrid que el nifio aprendia
rdpidarmente y quiso aprovechar este para presentaro como
un nifio prodigio; como habda sido Mozart, obligandolo a
estudiar piano, argans & fauta, 58 cuenta que incluso, &l
padre despertaba de noche al nifio, para hacer
demostraciones de sus habilldades musicales, a sus amigos
de juerga.

Estas circunstancias dificiles de su infancia lo marcaron, para
luepo ser conocido por sus gestos adustos, pera an realidad
era muy abegre, pero sobre todo, era reconocide como
excelente pianista ¥y compositor, gue terming
estableciendose en Viena, donde conogo lafama.

Luego de un tempo empend a sufrir el peor mal que pude

57



gournre a un misico: 3. sordera; Pero a pesar de estas
circunstancias, compuso excelentes piezas musicales
consideradas como obras masstras, entre las que podemas
otar sus 09 sintonsss, Ia ultima de las cuales & estreno en
1823 slendo dirigide por el misma, cuando ya estaba
complefaments garda, Se dica que al canchuir ezta
préesentaclidn, uno de las misices o hizo voliear para
contemplar la algarabia v la ovacidn del pdbfico, gue &l no
escuchaba, £l Himno de la Unien Europea es una parie de
esta sinfonia

Muchose puade habiar de Beethoven: como de su genialidad
para hacer balla musica con tan solo unas cusantas nofas, u
otras r-::-rnpii-:.-u::'.l. !‘lll -:-l]l~r|..|u =] |_'r:r-1pr:n|lr il BNl
alegria y
libertad v fraternidag,

giparania o para glodficar ideales de justicia,

Entre las obras gue compuso este genio, esta una serie de 10
piezas de musica complementanias para la puoesta an escena
de la tragedia "Egment del dramaturgs Johan von Goethe,
que enalteca la accson glormsa de un haroe gue lucho 'r'm-..'r-::i
per la libertad de su pueblo, Una Marcha gue sparece en la
sents phers de edtp serie, ha s@do adeptads cama Mimsa
oficial de Ratary, Mueestra gratitud por ese herrmosa himag
que escuchamos 2l ver, aghtarse orgullosa. la bandera de
Rotary en reunlones oficales, tales como en la reclente
Conwencidn de Honoluld yen el Instituto Rotario Virtwal

A su muerta el 26 de marzo de 1,827 an Viena, unas 20,000
enfristecidas pereanas concurmieron 2 su sepalio

Valgan estas lineat, como homenaje ¥ mconacimianto 3
guien es considerada, el compositor de mdgies cldsica mas

famoso: &l gran Ludwig van Besthoven, el “divine sorda®,

P st bedrirbel « DEL CODIGO DE NORMAS DE ROTARY (VERSION ABRIL DE 2020) =======s=snss_
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HIMNO DE ROTARY

El himno oficial de Rotary es un
arreglo de un pasaje de la "marcha”
de |a obertura de "Egmont” de Ludwig
van Beethoven, Puede ejecularse en
ocasiones apropiadas, como las
ceremonias de presentacion de
banderas.

(Decision 298, febrero de 2000,
Directiva de RI)

Fuente: Decision 222, noviembre de
1999; Decision 209, febrero de 2004

COMENTARIO:

El Himno de Rotary es una “marcha”
que se encuentra al final de la sexta
pieza de la serie de 10 piezas de
msica incidental, compuesta por
Ludwig van Beethoven para la puesta
en escena de |a tragedia “Egmont” del
dramaturgo Johan von Goethe. {la
“marcha” no esta en la Obertura
Egmont como dice el Art. 26.040 del
Cédigo de Normas de Rotary)

Con estos videos se comprueba lo
comentado lineas arriba

| I —— PP —————

Himno de Rotary, presentado por Mark Maloney
en la Convencion Virtual:
hitps.//youlu.be/TdczgOnYADE? =421

¥V AY SEETTEEN

Egmont de Beethoven:

al tinal de la sexta pieza

----- R N
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en Peru.
M ancora gsid situada an la provincia
de Talara, en Pira, casl en el limite
oo Tumbes, a 1167 kildmetros da
Lirma. La |ocalidad ariginal s bastanbs
PR, va que Sena una poblackn de zolo
13 000 hanitanszs
Bopesar de sy famafio, Mancora s ha
convertido en ung de las playas
furisficameante mas imporiantas del norls
dlul Perd, gracias a k2 bebera de s liloral y a
un elima privilsgisdo durante todo el afo. La
pfaris furistica de Méncora incluye hotalas,
reslatirantss, spag bendas de arfesands
rcho mas.

Las olas g Mancord abtaen cada and A

Mannura es una-ciudad ubicada'en, |a costa -t e
nﬂrﬂﬂﬂi%ﬂ&r que-alra&ialsurﬁstas ‘v turistas

~ ——samantes de.la nauraleza, |as olas y el buen rollo.- =
También es conocida por sus.aguas termales ysus #
banos de lodo, lo que la convierte en.una de; Iﬁs
favoritas de cuantos buscan desnansn y retammﬂn

—

."j!ﬁ.-h
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surfistas de tode &l mundo, fanio
principiantes como experios. Una variante
intaresante es el kitesw, del cual 58 pusde
disfrutar por un midice pecio.

Ademas del surf, agquelios que desean
profundizar en su experiencia piayera
pugden distrutar de ofroz depories de
averiura, como e buceo w 6l snorkeling, Si
deseas quedarizen la arilla, puedes pasear
el Gualimato o disfrutar de |2 beisa maninaa
lomo de caballo,

Cerca de Mancora, en cierfas temporadas
del ann. se puede ingresar al mar

-!--'_

para e
avistar ballenas Elactivamente, estos  elg

pigantescos mamileros llegan & mitad de
anio a bos -parajes cerca del bameaio para
oar a luz 3 5us crias, antes de emigraral sur

51 de comida se trata, Ins hoteles y
resfauranies del balneario odrecan la mas
delickzsa comida mating ceviche jalea,
oz con marlsces, chicharrtn de pascade
¥ micho mds,

En la noche, los cenlros de entretenimaento
da Mancora onciendan sus [uges an una
Bosta interminable pars los vizitandes: B
mulmntu nociumo o2 13 ciudsd S8 ha

0 13 amum'klaﬁ de todo

at
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Las 5 mejores razones
nor las gue visitar Mancora

1, Surl duranie loda al ada
Aunque slempre enconbrards odas esimulantes en cualquier época del ano, os
entendidos afirman que el major momenta para surfear en Mancors es de noviembre a
febrero, cusnde o agus e mas calida v a5 alas no abreman & ks princigiantes.
Légicaments, [a eleceidn dependerd de tu nived

2. Mamlaras para explorar

Para recomer los mangiares v |25 istas del enforno. donde wiven mzs d2 350 cocomnlos y
Qlras espedcies audcionas, b mas recomendzhle g5 alguila una excursin en bole,
Cuyos fdineranos Incluyen paradas &n k38 playvas de Punta Sal y Zooiios.

3. Arlesanda adicliva

En I3 averida Piura 58 organiza un cobarisia mercado exteror en & que los lgarenos
vandan joyas realizadas a mang, aresanias, ropa y comida. iEs un lugas pleno da
afracckin, en & gueresultz dficl no salir 30 compear nadsa!

4. Moches de fiesla

Mancora se reactive cuando B2ga la noche, La escena de marcha s centra sobre fodo an
kos hoteles, que incluyen fiestas tematicas, DM an wivo v beile hasta & amanecer, aungue
tambidn existen discotecas v clubes de referencia

5. Fruios del mar magniflcos

Mancora llene gl pescado més Wesco gue pusdes imagings Regalale una degustacion de
pescadg & o macho con salsa de ajo, pulpo, Camarpnas y calamares, una sopa con
CHTIAMMES O Cangreje o un pidto de ceviche, un pescado madnado en juoe de limdn y

cebnllas que e cautvas: e
oI U




—— ROTARY EN CIFRAS ——

Numaros de Rotary & 21 de oclubre oo 2020

— LA PRUEBA CUADRUPLE ==

DE LD QUE SE PIEMEA, BE DIGE O 5E HACE

1 2Es la verdad?

ZEs equitativo para
todos los interesados?

y mejores amistades?

sSera beneficioso para

3 £Creara buena voluntad
4 todos los interesados?

ElDbjativa de Rotary a5 estmular y fomeniar af ieal
0€ servicis como base de \oda empresa digna y, en
parlicusr, esbmular y fomentar;

Fl desamollo del conocmiento mulsn como
DCasn G SRV

L absenancia de eleyadas narmas de alica en
fas actwidades profesionales y empresanabes,
¢l reconocimiente ded valor de toda ocupacin
utlil, v Ia dignificacion de |a propia en benehsio
de |3 socladad

3 L4 piests en prachca del [deal de servico por
paria l_jE 1-33‘."55_'-']:5 rotanos an su vda prvada,
prodesional y pabica,

4 El fomento de la comprensidn, |a buena
voluntad v k2 par enles 25 nasiones, a fraves
del compafeismo de fag personas Que a|arcen
actividedes © professonales v empresanales,
unidas en tamo-af idest da sanacio.

CODIGO DE CONDUCTA —

OBJETIVO DE ROTARY —

EN ROTARY

Se ha adoptado &l siguients codigo de conducta para
gl uso de retarios

I Actuar con mitegridad y de conformeiad con
efzvadas normas de alics en mi vida profesional
¥ personal,

2 Ser ecuanime y respelucss en @ Irato con los
temas ¥ brindar ia debida consideradion & sis
profesionas,

3 Medianta Rolary, ubiizar mis conocimientss

patesionales Y emprecanales pars onentar a
fors [Ovenes, ayuidar B peSOnaS con necesdades
gspacales ¥ majorar ke cabidad de widaen mi
comunidad iy en él mundo.

.4 Abstenerme de asctos o conduclse que
desprestigiena Hr'.l.:—,r:.' o 0% demds rotanos

33

Byudar & manfener un amblerte lbre de
GOS0 en |as reunones, evenles ¥ aclvidades
tde Rolary, denunciar cuslquier presunio
hastgamienio: Y ayudar & - gasanfizar i3 na
represalia & las personas que aenunuaan ans0




SIENTE
L A
ENERGIA

DE LA INNOVACION Y LA TRADICION

Taipéi [Taiwan)
Del 12 al 16 de junio
convention.rotary.org
#Rotary21

Rotary & rars




El Premio Foto Rotary Magazine
te permiten compartir tu

vision con los socios rotarios
alrededor del mundo. Entra para
la oportunidad de ver tu trabajo
publicado: Los premios 2021
estan abierlos para sus
presentaciones antes del

15 de Diciembre 2020

Para mayores detalies visita:

on.rotary.org/photo2021.

ROTARY e
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TOMA ACCION |
Dona hoy mismo
endpolio.org/es

Rotary {g’g}




