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[concluirelanogueterminayreflexionar sobre
lo vivido, siempre sera bueno reinventarnosy
tener en cuenta lo aprendido. Si vas a definir
el afo ya vivido, puedes evaluarlo observando
tu actuar: “Di lo suficiente, mi generosidad y
amabilidad llegaron a su maxima expresion;
hice todo lo gue pude, o hubiera podido hacer
mas; ame incondicionalmente, o me limité a dar pequenas
migajas en pocas oportunidades”.

Elinicio de un nuevo ano, es también una nueva oportunidad
para sonar, empezar a crear y compartir con los gue mas
sufren, dejar salir lo mejor de cada uno, para asf cambiar la
realidad actual por una mejor.

Recordar que el lamento, es el alimento de la ingratitud,
pedir y no hacer es negarse a crear, resignarse al lamento
y la tortura de sentir la desventura de creerse inutil,
impotente e incapaz, cuando en realidad eres poderoso y
todo lo puedes lograr.

Seragradecido, esrevelar unaverdad contundente: “vivimos
en un universo poderoso y generoso”, pedir es temer, es
enceguecer el corazony larazon, es limitar lamentey cortar
las alas del sueno grandioso que nos acompana silencioso
en nuestro interior. Lo importante es Dar y ser generoso.

Agradecer es dar por hecho lo anhelado, es verlo en los ojos
de la mente realizado, y cuando esto sucede la magia de
la vida entra en accion, con suma obediencia comienza la
construccion de la nueva version, de una vida realizada, gue
siempre logra crear todo lo que con el corazon agradece, sin
ponerle condicion.

Confiesa al universo una gran decision, que ahora mismo
puedestomar, elgranproyectodevidagueenestenuevoano
quieres realizar: “a partir de este instante, cambio mi forma
de pensary de hablar, dejo de pedir el trabajo hermoso y bien
pagado, gue hace tiempo anhelo con tristeza y desazon, y
empiezo a agradecerlo con alegriay fuerte emocion. No pido
mas la paz para mi ser interior, agradezco el tenerla dentro
de mi corazon. Abandono la idea de implorar por mi salud,
empiezo a cuidar mi cuerpo, amarlo y agradecer con alegria
su belleza y fortaleza. No exijo a la vida el amor que no ha
llegado, agradezco con alegria todo el que ahora puedo dar”.

Que este nuevo afio, te depare lo mejor y unidos en el ideal
de servicio, seamos capaces de fomentar la verdadera paz,
que debe existir en el corazon de los hombres. Reafirma tu
compromiso y se ejemplar en tus acciones. Nunca olvides
que tu mision en la vida terrena es “servir al projimo”.

CREA ESPERANZA en el MUNDO.

iFeliz Ano Nuevo!

El Directorio.
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llumina el camino para dejar atras los dias oscuros

n momentos dificiles como los
actuales, es imposible evitar sentirse
desconsolado por la devastacion vy
la pérdida de vidas causadas por las
guerrasy la destruccion.

Rotary siempre se posiciona en
contra de danar y desplazar a la
pablacion civil y de utilizar la agresion armada en
lugar de buscar soluciones pacificas. Abogamos
por el cumplimiento y el respeto del derecho
internacional. Creemos en la adopcion de medidas
enérgicas para defender y promover la paz, incluso
en los tiempos mas oscuros.

Pero también asumimos seriamente nuestra
posicién como organizacién internacional, apolitica
y aconfesional. Para respetar las perspectivas y
experiencias globales de nuestros socios y trabajar
con la maxima eficacia en nuestra labor en favor
de la consolidacion de la paz, no tomamos partido
en los conflictos.

Rotary estd formada por 14 millones de
personas de comunidades de todo el mundo
unidas por el compromiso de construir un mundo
en paz. Nos esforzamos por garantizar que
nuestras palabras y acciones prioricen la salud y Ia
seguridad de nuestros socios en todo el mundo y la
de las comunidades en las que vivimos y a las que
servimas.

Nuestros socios ofrecen asistencia humanitaria
a las personas afectadas por conflictos, y nuestro
alcance global requiere que promovamos la
consolidaciondelapazylaprevencion de conflictos
con conexiones interculturales, transfronterizas y
de amistad a través de Rotary.

Durante décadas, Rotary ha aprovechado
estas conexiones para llevar a cabo proyectos
de servicio, financiar becas y becas pro paz, y
establecer programas como los Centros de Rotary
pro Paz dedicados a contribuir a la construccion de
una paz duradera. Nuestros socios también toman
accion para promover la Paz Positiva, abordando

las causas subyacentes de los conflictos, tales
como la pobreza, la discriminacion, las tensiones
gétnicas, la falta de acceso a la educacién y la
distribucion desigual de los recursos.

Los socios de Rotary que deseen promover la
paz pueden utilizar las subvenciones distritales
y globales de La Fundacion Rotaria para apoyar
proyectos en los que participen otros socios
de Rotary destinados a ayudar a refugiados vy
personas desplazadas, brindar apoyo médico y
mucho mas en todo el mundo. Los socios también
pueden colaborar o unirse a Grupos de Accion de
Rotary, Intercambios de Amistad, Agrupaciones de
Rotary y comités interpaises dedicados a la causa
de la paz. Asimismo, los distritos pueden destinar
sus Fondos Distritales Designados o efectivo para
apoyar nuestras labores de consolidacion de la paz
y prevencion de conflictos.

Tanto los socios como las personas no afiliadas
pueden obtener mas informacion sobre la
consolidacion de la paz mediante la Academia
de Paz Positiva de Rotary, curso gratuito de
capacitacion en linea disponible para cualquier
persona que disponga de conexion a Internet.
Puedes encontrarla en positivepeace.academy/
rotary.

Es innegable que la violencia y las atrocidades
perpetradas en todo el mundo parecen ir en
aumento. La paz mundial es fragil y cada vez hay
mas en juego.

Aun asi, sabemos que es posible unir a todas
las personas para trabajar hacia un objetivo
compartido. Los socios de Rotary lo hacen cada
dia en todos los rincones del mundo. Ojala nuestra
capacidad de unirnos en torno a un proposito
comun sea la chispa que ayude ailuminar el camino
para dejar atras estos dias oscuros.

Juntos, creemos esperanza en el mundo.

R. GORDON R. MCINALLY
Presidente de Rotary International

ajuapisaid |ap alesuap
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The El programa de contribuciones periddicas de La Fundacion Rotaria,
Rota ry Rotary Direct, hace que sus contribuciones periédicas sean mas
rapidas, faciles de gestionar e incluso mas seguras.
Foundation Puedes programar una donacién mensual, trimestral o anual que
permita a los socios de Rotary cambiar vidas en las comunidades
cercanas y en todo el mundo.

my.rotary.org/rotary-direct



llustracion por Viktor Miller Gausa

Mensaje del presidente del Consejo de Fiduciarios

az tuya la
Fundacion

| nuevo afio nos trae promesas y esperanzas. Es un momento
ideal para proponerse hacer las cosas de manera diferente.
Podemos hacer algo mas que simplemente esperar que todo
vaya bien. Podemos dar pasos —grandes y pequefios— para
cambiar todos los aspectos de nuestra vida, incluido Rotary.

Agui te presento un proposito para el Aho Nuevo: Recuerda
gue La Fundacion Rotaria te pertenece. La Fundacion es un motor global
gue hace posible nuestra labor de hien en el mundo. Al igual que ocurre
con cualquier cosa que te pertenezca, requiere cuidado y atencion. ;,Como
podemos hacerlo?

En primer lugar, familiarizate este ano con la Fundacion. jSabias gue en

2023 Charity Navigator otorgd a la Fundacion
su maxima calificacion (cuatro estrellas) por
decimoquintoafoconsecutivo? Estocolocaala
Fundacion entre las principales organizaciones
benéficas del mundo. sPar qué recibimaos
constantemente  este  reconocimiento?
Es porgue gozamos de una gran solidez
financiera, contamos con un amplio alcance y
utilizamos con gran eficacia las contribuciones
que recibimos: el 91 % de los fondos recibidos
se destinan a subvenciones y operaciones de
los programas.

Otra forma de interactuar con la Fundacién
es apoyarla mediante una donacion anual.
Este aflo nos hemos fijado una ambiciosa
meta de recaudacion de fondos de 500
millones de dolares, y confio en que, con tu
ayuda, la alcanzaremos. Asimismo, este afio
cuento especialmente con aquellos rotarios y
rotaractianos que todavia no han contribuido
para gue hagan su primera donacion. Puesto
que La Fundacion Rotaria administra muy
bien sus fondos, puedes estar seguro de que
tu donacion marcara la diferencia, ya sea
en la campana contra la polio, as iniciativas
de alfabetizacion, la educacion por la paz o
cualquier otra area en la que nos destacamos.

En 2024, proponte compartir la Fundacion
con otras personas. La Fundacion Rotaria es
demasiado importante como para reservarla
paranosotros. Corre la voz durante tus eventos
y actividades para la captacion de fondos.
Hazle saber al publico que La Fundacién Rotaria
desempena un papel importante en todo lo
que hacemos, incluso en nuestras numerosas
alianzas. Cualquier persona puede contribuir a
la Fundacidn, incluso las personas no afiliadas
a Rotary.

Por ultimo, este ano, toma accion. La Fundacion
espera gque te pongas manos alaobray utilices
sus recursos para hacer del mundo un lugar
mejor. Emprende proyectos financiados por
subvenciones globales o distritales. Considera
la posibilidad de colaborar con un club Rotaract
en 2024 para apoyar o colaborar en una
subvencion. Colabora con clubes rotarios y
Rotaract de tu zona para organizar tu mayor
evento parala captacion de fondos ya sea este
unaCenade UnMillénde Délaresounaactividad
relacionada con la campafa Pongamos Fin a la
Polio.

Independientemente de lo que decidas hacer
en 2024, comprométete a incluir a nuestra
Fundacion en tus planes. Estoy impaciente
por conocer todos los grandes logros que
alcanzaremos este afno.

BARRY RASSIN
Presidente del Consejo de
Fiduciarios de La Fundacion Rotaria

Edicion 644 |7



Mensaje del DRI
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Reflexiones
para este ano

tro ano comienza y con él tenemos
la oportunidad de renovar nuestras
esperanzas en la magia de Rotary,
esta organizacion gue nos permite
transformar vidas y ser personas
en accion. Que en 2024 seamos
cada dia mejores seres humanos,
con responsabilidad social y ambiental, pensando
en quienes mas necesitan de nuestro apoyo vy
agradecidos por ser privilegiados.

Enero es el mes de la Asamblea Internacional,
un momento muy especial para nosotros. Es
cuando tenemos la oportunidad de experimentar
la internacionalidad y diversidad de nuestra
organizacion con nuestros 529 gobernadores de
distrito y sus colaboradores de alrededor de 200
paises y areas geograficas, compartiendo ideas,
informaciony viviendo Rotary intensamente durante
los cinco dias de esta gran reunion.

Solo quienes han asistido a una Asamblea de Rotary
International se hacen una idea de la magnitud vy el
placer que supone participar en un acontecimiento
de estas caracteristicas. Hay tantas culturas, razas,
religiones, profesiones, idiomas y mucho mas en
torno aun mismo objetivo: Tener una solavoz en todo
el mundo. Que la magia de Rotary llegue a nuestros
corazones y mentes.

Enero es también el Mes del Servicio a través de la
Ocupacion, un tema gue me gustaria abordar en
varios aspectos. En primer lugar, Rotary tiene sus
raices enla diversidad de profesiones. No somos sélo
una organizacion formada por ingenieros o médicos,
sino un club de servicio integrado por profesionales
de distintos campos. De modo que podemos
actuar en nuestras comunidades en multiples
especialidades.

Ser rotarios nos da la responsabilidad de actuar ética
y solidariamente en nuestras profesiones, utilizando
La Prueba Cuadruple con nuestros companeros de
trabajo, proveedores y clientes. Somos personas
en accion, que ponemos nuestras competencias
profesionales al servicio del bien comun.

Es muy importante que nuestros clubes reconozcan
alos profesionales destacados en sus comunidades,
demostrando gue vale la pena ser bueno en tu campo
y servir alos demas de forma justa, ética y solidaria,
dejando un legado en la sociedad.

Hablando de ética, es importante dejar algunas
cosas claras. En Rotary hay muchas personas y
pensamientos. Algunos se creen con derecho a ser
duenos de la verdad y plantean La Prueba Cuadruple
a la ligera. La Prueba Cuadruple no fue creada para
ser utilizada de manera personal y egoista.

¢Y como podemos guiar nuestras pensamientos
y acciones en Rotary? A través del Manual
de Procedimiento y el Reglamento de Rotary
International. Asi es como podemos ser generosos y
verdaderamente rotarios.

¢, Qué pasa con los que no estan de acuerdo y actuan
al margen de ellas? Para ellos hay dos caminos
posibles. El primero es presentar una propuesta de
resolucion o legislacion para cambiar lo que creen
que esta mal. Si es una resolucion, esta propuesta
se evaluara anualmente. O se evaluarg cada tres
anos en el Consejo de Legislacion (el proximo sera
en 2025). Si la mayoria de los delegados de los
529 distritos del mundo estan de acuerdo, podria
introducirse un cambio. De lo contrario, se gueda
como esta.

La segunda es: si ese socio no esta de acuerdo con
la politica de Rotary, gue me aguante. Todos nos
guedamos donde queremos y estamos de acuerdo.
No tiene sentido intentar ganar gritando o creando
conflictos. Somos una organizacion internacional
democratica formada por buenas personas que
mantienenlavozbaja. Tenemos normas que respetar
para evitar dudas y conflictos, enfrentamientos
personales. Porgue somaos personas gue pensamos
en el colectivo y no solo en nosotros mismos. Por eso
Rotary eslo gue es: una organizacion de gente buena
que hace y quiere el bien de los demas. Seamos
democraticos, obedientes a las reglas y generosos.

Comenzamos 2024 con una meta: cumplir con el
Manual de Procedimiento y Reglamento de Rotary
International. Porque lo incorrecto es incorrecto,
aungue todos lo hagan, y lo correcto es correcto,
aungue nadie lo haga.

¢Haremas lo carrecto? Somos rotarios y debemaos
dar ejemplo en nuestras comunidades.

Antonio Henrique

Barhosa de Vasconcelos
Director de Rotary International
2023 - 2025






«Apreciados amigos lectores de nuestra revista,
permitanme desearles los mejores augurios para el ano
2024y compartir con ustedes unos pensamientos que un
dia un amigo me escribio sobre el valor de la humildad.»

La humildad

a humildad y la sencillez, son grandes valores gue
van de la mano y gue imprimen al corazon un brillo
especial; las personas que poseen estos valores, o
irradian con su brillo interior y a través de su mirada.

El valor de la sencillez nos ayuda a superar el deseo

desmedido por sobresalir, sentirnos distinguidos y
admirados solo por nuestra apariencia externa; nuestro interior,
nuestro corazon es lo gue verdaderamente cuenta.

Aquel gue no precisa de cargos con nombres imponentes para
sentirse mas importante es mejor gue otros; aquel gue no
precisa de alhajas y medallas para verse mas elegante y ser
el centro de atenciones, aguel que no precisa pedir la palabra
apenas para presentar disculpas o dar fe de su presencia en
las sesiones, porgue el silencio en el momento adecuado es oro;
aquel gue aprendio que los buenos ejemplos son las mejores
ensenanzas que se pueden dar enlavida; aguel que aprendio gue
el servir alainstitucion, es mejor que seguir a grupos o intereses
no comunes, ese hombre es el que todos debemos reconocer
como el mejor.

Hoy por hoy, es facil encontrar personas dispuestas a dar
ordenes y a usar su capacidad de mando o autoridad para hacer
gue otros trabajen para ellos; esa es una muestra de falta de
humildad. No es mejor el que sabe mandar a otros lo que deben
hacer, ni el que pretende arreglar la vida del vecino con sus
‘consejos’, sino el que, con su ejemplo, pone sus manos y ayuda
a solucionar los problemas.

El sentirse importante puede ser algo agradable para muchos,
pero ensenorearse de una posicion de cierta autoridad, lejos de
ser agradable para los demas, no dejara huellas en el tiempo... Ni
en la historia.

Una senal inequivoca que nos da lamedida de la grandeza de una
persona es verla servir con humildad.

UNA PERSONA HUMILDE Y SENGILLA GANA MAS CORAZONES.

JULIO CESAR SILVA-SANTISTEBAN OJEDA
Director de Rotary International
2021-2023
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PGD Anibal Robles
Ocampo
Asistente de la
coordinacion regional
zona 23 b. region 30
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sSon distintos los
principios rectores
de los principios
fundamentales de
Rotary?

Si, son distintos, pero complementarios.

n el articulo anterior (publicado el
mes anterior en esta misma revista)
senalabamos que los principios
fundamentales: amistad, tolerancia
y servicio tenian una aplicacion
interna y de cohesion entre los
rotarios; mientras que los principios
rectores: objetivo, prueba cuadruple y avenidas
de servicio son los que proyectan nuestraimagen
externa, los que nos muestran al mundo como
una institucién organizada, con fortalezas de
ética y vinculos estrechos entre los actores y el
espacio territorial, siendo la humanidad nuestra
obligacion y las fronteras del mundo nuestro
limite, asi lo expres6 nuestro fundador. “Rotary
es el amor del hombre hacia sus semejantes en
un mundo sin fronteras” PH.

Rotary International basa su rectoria de accionen
claros objetivos, en la coherencia y en el servicio
en base de la amistad y la tolerancia. He ahi su
innegable complementariedad.

Refresguemos nuestro conocimiento con una
apretada sintesis de los principios rectores:

EL OBJETIVO DE ROTARY

“El objetivo de Rotary es estimular y fomentar
el ideal de servicio como base de toda empresa
digna, y en particular, estimular y fomentar:

- Eldesarrollo del conocimiento mutuo como
ocasion de servir.

- Laobservancia de elevadas normas de
ética en las actividades profesionales y
empresariales; el reconocimiento del valor

de toda ocupacion util y la dignificacion de la
propia en beneficio de la sociedad.

- Lapuestaen practica del ideal de servicio
por todos los rotarios a su vida privada,
profesional y publica.

- Lacomprension, la buena voluntad y
la paz entre las naciones, a traves del
companerismo de las personas que en
ellas ejercen actividades profesionales y
empresariales, unidas en torno al ideal de
servicio”.,

Quedaperfectamente claro que nuestro principal
objetivo es el SERVICIO, esto en intima relacion
con la Mision de Rotary que es: “Brindar servicio
a los demas, promover la integridad y fomentar
la comprension, la buena voluntad y la paz entre
las naciones”.

LA PRUEBA CUADRUPLE

Generalmente siempre nos olvidamos de la
premisaclavey basicay noslimitamos solamente
a recitar los cuatro numerales o las 21 palabras
que contiene.

Antes debemos decir: “DE LO QUE SE PIENSA, SE
DICE Y SE HACE:

- ¢EslaVERDAD?

-, Es EQUITATIVO para todos los interesados?

- ¢Creara BUENA VOLUNTAD y MEJORES
AMISTADES?

- ¢Sera BENEFICIOSO para todos los
interesados?

“Cuidar lo gue se piensa, se dice 0 se hace,



parece una pildora de la felicidad. No
obstante, con la Prueba Cuadruple se
convierte en una férmula aterrizada
y realizable”. (Texto compartido por el
rotario mexicano Saul Castillo Valdés)

No debemos utilizar la prueba
cuadruple para mirar a los demas, sino
mas hien constituye un espejo en el
que debemos mirarnos y juzgarnos a
nosotros mismos, eso nos permitira
actuar con el ejemplo.

Hay un origen remoto (399 a.C)
anterior a 1932 que Herbert J. Taylor la
escribio yaenerode 1943 que la Prueba
Cuadruple fue adoptada por Rotary
International, se trata de los tres filtros
de Socrates: Verdad, bondad y utilidad.

El primer filtro es la verdad: ;Fstas
absolutamente seguro de que lo que
vas a decir es cierto?

El segundo filtro, la bondad: ;Es algo
bueno lo que vas a decir?

El tercer filtro, la utilidad: ;Sera util
para milo que vas a decir?

Si lo que deseas decir no es cierto, ni
bueno y tampoco util, entonces ¢ para
qué decirlo?

LAS AVENIDAS DE SERVICIO

Las cinco Avenidas de Servicio
constituyen la base filosofica vy
practica de la labor de un club rotario.

El Servicio en el Club. - Esta primera
Avenida de Servicio, procura el buen
funcionamiento del club, mediante
una adecuada seleccién de socios
que sumen en calidad y no resten la
armoniay la amistad que es la base del
servicio. Siempre deben estar brillando
nuestros clubes para recibir a nuevos
sacios.

El Servicio Profesional. - La segunda
Avenida de Servicio, robustece el rol de
los rotarios en la conduccion ética en
suvidapersonal y profesionaly aportar
con sus conocimientos y aptitudes
a los proyectos del club tendentes a
paliar las necesidades de la sociedad.

El Servicio en la Comunidad. - La
tercera Avenida de Servicio, es el
espacio fisico de nuestro entorno en
el cual se emprenden las actividades
y proyectos, en algunas ocasiones
junto con aliados estratégicos locales

El Servicio Internacional. - La cuarta
Avenida de Servicio, rubrica que los
rotarios somos ciudadanos del mundo
y gue no existen fronteras para el
servicio y asi contribuir a la paz, la
buena voluntad y la comprension
internacional.

El Servicio a la Juventud. - Esta quinta
Avenida de Servicio, proyecta a la
juventud desarrollando su liderazgo
y capacidad innovadora, junto a
su fortaleza, a través de Rotaract
y los programas de Interact y de
intercambio de jovenes. Para mi “La
Jjuventud es la fuerza innovadora y el
futuro renovador de Rotary”.

Porgué, entonces es basico que los
rotarios recordemos cuales son los
principios fundamentales y cuales los
principios rectores, cuél esladiferencia
y cual su complementariedad. Unos y
otros constituyen la guia filosofica de
nuestra organizacion y los parametros
de accion anclados a las 7 avenidas
de servicio que estan intimamente
ligados a los valores de Rotary, gue
son precisamente, junto con nuestra
diversidaddelaclasificacionlosquenos
diferencian de otras organizaciones de
servicioy nos otorga la felicidad que da
belleza a nuestras vidas.

«SiROTARY nos ha proporcionado
contactos agradables y utiles
con otros que también tratan de
captar e irradiar la FELICIDAD y
la BELLEZA de la VIDA; entonces
ROTARY nos ha dado lo que

podemos esperar de €él.»
- Paul Harris

Empecemos el afio calendario 2024
refrescando nuestros conocimientos y
precisando conceptos. Esto hace hien
a Rotary; nos cimienta y nos proyecta;
nos enaltece y catapulta como una
organizacion que ama nuestra filosofia
porgue la conocemos y practicamos.

«ROTARY es, en verdad, una
escuela para la EBUCACION del
rotario en los problemas de la

VIDA saocial.»

- Paul Harris.

jFeliz Ao 2024!

0 gobiernos seccionales, para mejorar
la calidad de vida de los residentes de

la localidad. ' ’ ;.

-
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Rotary:

“Dar

de si

antes de
pensar en si”

El servicio profesional

na reflexién sobre los procesos
mundiales que influyen sobre
nuestras vidas en todos los
aspectos: Espiritual, social, econo-
mica y laboral; nos llevaria a
distinguir, uno de integracion y el
otro de desintegracion. El primero,
segun Shoghi Effendi, una figura destacada
del siglo XX: “Esencialmente es constructivo y
destinado a crear un mundo de paz y armonia”. Y
el segundo: “Fundamentalmente es destructivo y
va derribando todas las barreras en el camino del
primero”,

Dado que por algunas razones a la mayoria de la
poblacion le atrae noticias del segundo proceso
y no de la integracion, las noticias que recibimos
son mas relacionadas a la desintegracion vy
no tanto de la integracién. “En 2016, un total
de cuarenta millones de vuelos comerciales
de pasajeros aterrizaron sin problemas en su
destino. Solamente diez acabaron sufriendo un
accidente fatal"2. jPor supuesto, estos fueron los
unicos gue atrajeron la atencion del publico!

Uno de los elementos menos destacados del
proceso de integracion es la labor constructiva
del voluntariado y el servicio a la comunidad,
particularmente por los profesionales. Sin duda
alguna, actos voluntarios al servicio de los demas
serfan nobles cuando no entren en el vergonzoso
cuadro de 'trueque’, y cuando el ‘dar’ no sea por
‘recibir’ una recompensa material 0 a cambio de

algo -inclusive la publicidad del acto-; sino como
un gesto de solidaridad, amor y cooperacion.

Por sus caracteristicas, los efectos sociales y &l
valor economico del voluntariado no son tomados
en cuenta. Desde el punto de vista economico,
segun Bernardo Kliksherg: “Este genera en
diversos paises desarrollados mas del 5% del
producto bruto nacional en hienes y servicios
saciales. En Israel abarca el ocho por ciento del
producto bruto nacional™3. Los voluntarios de
la Cruz Roja y de la Media Luna Roja donaron
servicio voluntario por un valor de cerca de USD
6.000 millones en 2009 en todo el mundo.

Como un ejemplo del voluntariado, entre las
organizaciones sin fines de lucro esta Rotary,
fundada en 1905 por Paul Harris (1868-1947).
Su slogan: “Dar de Si antes de Pensar en Si" guia
el corazon y la mente del rotario; y su lema: “Se
beneficia mas quien sirve mejor”, le impulsa a
un alto grado de desprendimiento y generosidad
hacia quienes lo necesitan.

Rotary es una red mundial compuesta por
1.354.818 vecinos, amigos, lideres y personas
que toman accion (en mas de 48.184 clubes)
para solucionar problemas, quienes unidos
generan un cambio positivo y perdurable en
comunidades de sus paises y del extranjero.
La organizacién registra en su sistema de
informacion 35.000 proyectos activos, los que
son ejecutados gracias al servicio profesional de



los rotarios en distintos campos.

Segunelinforme de 2019, preparado
por el Centro de Estudios de la
Sociedad Civil de la Universidad John
Hopkins, se estima que los rotarios
aportan, anualmente wunos 47
millones de horas de trabajo
voluntario por un valor estimado de
850 millones de délares”.

Durante los dltimos 30 anos,
Rotary ha desplegado esfuerzos
para eliminar la Poliomielitis de
la faz de la Tierra, meta que ya
se vislumbra en el horizonte.
Segun un informe del Programa de
Voluntarios de las Naciones Unidas
(VNU], esta iniciativa mundial
encabezada por los gobiernos
nacionales, la Organizacion Mundial
de la Salud, el UNICEF y Rotary
International, ha inmunizado a mas
de 2.500 millones de nifos contra la
poliomielitis en mas de 200 paises
gracias al servicio profesional de
veinte millones de voluntarios, con
una inversion de 8.000 millones de
dolares.

En Latinoamérica existen aproxi-
madamente  95.000  rotarios,
profesionales que, con  sus
experiencias imbuidas con un
espiritu motivador y entusiasta,
participan activamente en la
ejecucion de muchos proyectos
comunitarios, refuerzan unacultura
solidaria y fomentan una ética de
servicio profesional al bien comun.

Rotary responde a los gritos de
SOCOrro gue no se escuchan vy
aprieta muchas manos extendidas
gue no se ven, esparciendo grandes
esperanzas en nuestro pegqueno
globo.

Manoucher Shoaie es socio
honorario de Rotary Club Amboro,
Santa Cruz, Bolivia y de PEN, Santa
Cruz, filial del PEN Internacional.

1Shoghi Effendi, (2011). El
Desenvolvimiento de la
Civilizacién Mundial. Espana,
Editorial Baha'i

2 Hans Rosling, (2019). Factfulness.
Espana, Editorial Deusto.

8 Bernardo Kliksberg, (2002). Hacia
una economia con rostro humano.
Venezuela, Universidad de Zulia.
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José Alfredo
Sepulveda
Director de Rotary
International
2008 -2010
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Causasy
consecuencias

na de las causas por las cuales
llegamos a perder el entendimiento
de algo es porgue confundimos
las consecuencias con su origen,
pensando que el motivo para
hacer algo son los resultados que
obtenemos; v, si razonamos de esta
manera acabaremos fatigados y desilusionados
de lo gue creiamos que era un objetivo valioso,
gue valia la pena conseguir, por el gue valia la
pena luchar.

Esto desde luego se aplica en Rotary, porgque
nos entusiasmamos y maravillamos de todo lo
gue hace ‘Rotary' en el mundo: “Grandes Obras
y Pequenos Milagros”. Pero lo primero de lo que
debemos tomar consciencia es gue quienes los
hacen son personas como tuy como yo, hombres
y mujeres gue pertenecemos a un club rotario; es
decir, gue Rotary noesunacorporacionoempresa
que planea obras de servicio y las transmite a los
rotarios, por medio del gobernador o gobernadora
de distrito para que las realicen; por lo tanto, esas
“Grandes Obras y Pequefios Milagros” que nos
entusiasman son el producto de alguien que tuvo
laidea, que se preocupd por alguna situacion que
considera injusta o desigual, o inspirado en algun
proyecto que ya estan realizando los rotarios en
alguna parte del mundo, y gue tuvo el liderazgo
suficiente para que otras personas rotarias
ayudaran a hacerlo realidad.

Aqui valdria la pena mencionar que Rotary es
todo lo gue se relaciona con nuestro movimiento
de servicio, es como un gran ‘paraguas o
‘'sombrilla’, bajo el cual se encuentra Rotary
International, los clubes rotarios y sus miembros:
rotarias y rotarios; los distritos, los eventos y
reuniones de todo tipo, las obras de servicio, la
literatura, las plataformas electronicas, y todo
lo que se piense, se diga y se haga bajo nuestro
engrane de 24 dientes y seis rayos, eso es
‘Rotary’.

He asistido a reuniones y eventos rotarios
gue abarcan varios distritos y en ocasiones
los asistentes vienen de diferentes paises; en
el cual el lugar en donde se celebra el evento
no cuenta con las condiciones adecuadas, las
comidas no son de la calidad esperada, el clima
puede ser adverso; pero los temas tratados han
sido interesantes, sobre todo porgue quienes los
presentan saben del tema, tienen experiencia

en él y por lo tanto, no solo transmiten los
conocimientos sino también las emociones que
han vivido.

Otro factor es que las presentaciones se hacen
desde diferentes formas, desde los tradicionales
discursos detras de un podium, o caminando
libremente sobre el escenario, teniendoimagenes
motivadoras e ilustrativas en programas
electronicos actualizados, y también tratando
temas en aparentes ‘platicas informales’ en
donde los participantes estan comodamente
sentados en una sala, respondiendo a preguntas
inteligentes y ‘retadoras’ de una persona que
conduce sabiendo muy bien el tema que se esta
tratando.

Reuniones y eventos en donde existen lo que
llamamos “Grupos de discusion” en los que
los asistentes tienen la oportunidad de emitir
opiniones, puntos de vistay sugerencias respecto
al tema tratado. Pero, todo esto no es suficiente,
porgue parte importante del programa son las
reuniones informales de convivencia, en donde
se disfruta de las amistades gue hemos forjado a
través delosanos, teniendola ocasion de conocer
apersonas que nohabiamos tenidola oportunidad
de encontrar, de las que aprendemos, y, sobre
todo, que podrian ser nuevos amigos por el resto
de nuestra vida.

Este contacto humano, desinteresado, emo-
tivo, alegre y de buena fe, nos recuerda que el
companerismo en Rotary es también una de las
fuentes de motivacion para pertenecer a esta
mas gue centenaria organizacion de servicio.

Aqui tendré que mencionar otras fuentes de
motivacion, como es el orgullo de que nosotros
representemos a nuestra ocupacion profesional
dentro del club al que pertenecemos y descu-
bramos que es una importante oportunidad de
ayudar a mejorar las buenas practicas en las
relaciones profesionales y tener la conviccion de
que nuestra actividad profesional es, ante todo,
un servicio gue prestamos a la comunidad en
donde vivimos.

Para ser simple y claro: “Es mas importante lo
que hacemos, que lo que nos pagan por hacerlo”,
independientemente de que nuestros valores,
conocimientos, habilidades y experiencia las
podemos poner al servicio de los proyectos de



nuestro club; y es en estos eventos y
reuniones gue Uno CONOCE a personas
de otros paises, bajo la total buena fe de
que al ser rotarias, son personas dignas
de toda confianza y consideracion;
y, en esos momentos, olvidamos las
nacionalidades, el color de piel, las
religiones y las posiciones politicas;
porgue por encima de estas aparentes
diferencias estd “el ideal de servicio
basado en el conocimiento mutuo”.

Y asivamos conociendoacompaneros,
teniendo la oportunidad de hacerlos
nuestros amigos, en diferentes partes
del mundo; pero para lograr esto, uno ya
debe tener una conciencia internacional,
contemplando al mundo como “una
misma casa en la que habitamos todos”:
y comprendiendo que todos los seres
humanos debemos tener los mismos
derechos y oportunidades. Que no hay
ninguna persona que por cualquier
circunstancia deba ser considerada
como ‘superior’ a otra, porgue lo Unico
que hace diferentes a las personas, son
los valores que demuestran a traves de
SUS acciones y omisiones.

Por si todo lo anterior fuera poco, en
esta primera cuarta parte del nuevo
siglo, los rotarios tenemos la oportunidad
de conocer en estos eventos a jovenes,
principalmente de nuestra organizacion
asociada: Rotaract. Jovenes con quienes
yapodemos trabajardetiatu,yaprender
de su entusiasmo, y su concepto del
mundo y de la vida; aprender de su
postura positiva frente a la existencia,
que en ocasiones también nosotros la
tuvimos en forma claray determinante, y
que pareciera hemos perdido la memoria
con los anos.

Algunos miembros de nuestros
clubes, que no se escriben a estos
eventos, dicen: “Yo ya he asistido a
varias de estas reuniones y eventos”.
En lo personal creo que esas personas
necesitan asistir a mas de ellos (Si es
que es verdad el gue ya han asistido a
varios), porque si consideran que no es
necesario volver a asistir, significa que
no se involucraron al grado de que fuera
unaexperienciapositiva einspiradora; es
decir, asistieron, pero no comprendieron
ni participaron proactivamente.

¢, Cuantos Rotarios no quieren perder-
se una Conferencia de Distrito, un
Instituto de Zona o una Convencion
mundial? Simplemente porque saben
que cada evento de estos es diferente,
gue van a tener nuevos conocimientos,

experiencias y emociones, y gue estos
les van a servir en su vida personal y
rotaria; por eso, cuando alguien pone
como pretexto: “Para qué volver a
asistir, si ya estuve en varios y siempre
dicen lo mismo”; es que esa persona ya
tiene muy baja su motivacion para ser
un ‘rotario o rotariaintegral’ y solo asiste
a las reuniones semanales de su club y
tendra poca actividad de servicio.

Tendria que empezar a concluir
mencionando gue el éxito de unareunion
rotaria  —desde luego, incluyendo
nuestras reuniones semanales de club—
, se podria medir por el entusiasmo,
aprendizaje y motivacion positiva de
quienes participan en ellas; si se logra
esto, aunque hayan existido fallas, la
reunion habra sido una experiencia
memorable. Pero se reguiere una
planeacion detallada, y, sobre todo,
que quienes presenten los temas
tengan la capacidad de transmitir
no solo conocimientos, sino también
“sentimientos y emociones’; que
quienes preparen los eventos sociales,
de companerismo —y en Ssu c€aso,
algunos torneos deportivos—, les guste
y tengan habilidad para hacerlo, gue
‘disfruten haciéndolo’.

Agqui tendriamos que responder las
preguntas que me hice al principio. Para
esto, seguramente ustedes han sido
testigos de algunos companeros de su
club que participaban activamente en
proyectos de servicio en la comunidad,
gue no aceptaban otras oportunidades
de servir, y de pronto, jdejaron de
hacerlo! Inclusive algunos dejaron de ser
rotarios mencionando algunas razones
no muy creibles, y el motivo real es que
creyeron que el servicio en la comunidad
era ‘el motivo principal’ para ser rotario;
es decir, confundieron la causa con
el efecto, las consecuencias con los
origenes.

Para esto hay gue tener muy presente
gue no se puede ser rotario o rotaria,
dedicandose solamente a una de
las areas de servicio que Rotary nos
brinda, porque corremos el riesgo de
fatigarnos vy desertar, y uno de los
sintomas es gue esas personas muy
activas en esas labores, se enfocan a un
solo tipo de proyectos comunitarios. Al
principio dan el ejemplo y los realizan sin
importar quienes les apoyan, pero con
el tiempo se empiezan a guejar de que
no les ayudan y que tienen que hacer
el esfuerzo ellos solos; esto significa
gue cuando empezaron sus actividades

de servicio los entendieron como una
valiosa ‘oportunidad” y al paso del
tiempo se convirtié en una ‘obligacion’,
y cuando asi lo consideramos, cada
dia nos costara mas trabajo hacer el
esfuerzo.

Hay que tratar de caminar todos los
caminos que Rotary nos pone en nuestro
horizonte, y entender que ayudar a los
demas no solo se logra con obras de
servicio en la comunidad; la “comunidad
en Rotary va mas alla”; porque también
nos brindala oportunidad de hacer obras
de servicio en otras comunidades, tal
vez a miles de kilometros de distancia,
para cubrir necesidades mas urgentes
que las de nuestro propio entorno, y
esto lo logramos a través de nuestra
Fundacion Rotaria.

iimaginense! Como ya lo comenté
en mi articulo anterior, colaborar para
quitar el arsénico en pozos de agua en
la India, asociado mi club con un club
en Puerto Rico, jquién podria pensarlo!
Porgue cuando se sabe lo que realmente
es La Fundacion Rotaria, uno contribuye
para “hacer el bien en el mundo” y tratar
de lograr “la comprension y la paz”;
entonces el financiar proyectos es ‘un
medio’ para lograr el fin que acabo de
mencionar.

Para realmente vincularse de por
vida en Rotary, desde luego, hay que
participar activa y personalmente
en obras de servicio, pero dentro de
nuestras 5 avenidas: En nuestro club a
través de nuestra actividad profesional,
en nuestra comunidad relacionandonos
con rotarios de otros paises, parti-
cipando en La Fundacion Rotaria, siendo
pro activos en el servicio a la juventud,
y compartiendo experiencias con
Rotaract.

Hay que disfrutar el ‘Rotary Integral’,
para gue nunca una ‘oportunidad’ se
convierta en ‘obligacion’, sabiendo que
el servicio a los demas es un medio para
dejar un mundo mejor del que hemos
recibido; para seguir sembrando arboles
gue seguramente no veremaos Crecer,
porgue esjusto reconocer que en Rotary
hemos disfrutado de la sombra, flores y
frutos de arboles que no sembramos, vy
gue no sabemos exactamente quién los
sembro; porque a través de aprovechar
la oportunidad de servir alos demas, nos
hacemos mejores seres humanos, y esa
sipuede ser la verdadera finalidad de ser
rotarios.
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Instituto de
liderazgo Rotario
(ILR) en Trujillo

ORGANIZADO POR ILR - DIVISION PERU

El Instituto de Liderazgo Rotario —The Rotary Leadership Institute—
es un programa no oficial de Rotary International reconocido por el
Consejo de Legislacion, que esta presente en mas de cien paises, en
los cuales se organiza por divisiones. El ILR se fundd para ayudar a
mejorar el conocimiento rotario y las habilidades de liderazgo de los
futuros lideres de nuestros clubes.

| pasado 25 y 26 de noviembre, mas
de sesenta rotarios peruanos de
diversos clubes pertenecientes a
los distritos 4455 y 4465 de Pery,
se congregaron en Trujillo. Llegaron
desde Arequipa, Ica, Lima, lguitos,
Chiclayo, Piura y otras ciudades del
pais, para participar junto a sus companeros
rotarios de Trujillo en el tercer evento organizado
este ano por el ILR — Division Perd.

El evento se realizé en la Universidad Cesar
Vallejo (Campus de la avenida Larco 1751); a cuya
casa de estudios se le expresa publicamente
un agradecimiento por facilitar el uso de sus
instalaciones, donde se desarrollaron acorde con
el programa curricular el Curso |, Curso Il'y Curso
Il que el ILR ofrece a Rotary International.

«El Instituto de Liderazgo Rotario
tiene como objetivo principal dar
cursos para los rotarios, generar
ENTUSIASMO por Rotary abriéndoles
el mundo de Rotary fuera de sus
propios clubes, y mostrar el gran
potencial de servicio rotario en
beneficio del mundo que se puede
promover con excelente liderazgo
en nuestros clubes.»

Siguiendo las pautas de educacién de calidad
que inspiran al ILR en conocimientos rotarios
y habilidades de liderazgo que potencien
la participacion de los socios participes del
programa, las sesiones de aprendizaje llevadas
a cabo en Trujillo nos permitieron lograr con
satisfaccion y orgullo una primera promocion;
la misma gue egresa habiendo llevado cursos
de forma presencial en las ciudades de
Chimbote, Lima y Trujillo (Completando 40 horas
académicas) bajo el liderazgo en la gestion de
Presidente de la Division Perd, del PGD Juan
Simon.

La solemnidad al evento la dio la presencia
del Gobernador del distrito 4465, Hugo Yovera
Huiman; quién haciendo un espacio en su
recargada agenda de visitas a los clubes, asistio
el domingo 26 a la ceremonia de graduacion
y clausurd el evento. Con su participacion vy
respaldo a los cursos del ILR en el distrito,
proximamente organizaremos nuevos eventos
en mas ciudades, acercando el aprendizaje a
través de la metodologia de facilitacion a nuevos
rotarios.

Asi mismo, tuvimos como invitada internacional,
desde nuestro hermano pais de México, a la
vicepresidente mundial del ILR, PGD Adriana
de la Fuente. Ella, ademas de participar como
facilitadora en el curso Ill, brindé una ponencia
magistral que inspird a los participantes del
cierre en el auditorio central.



He de destacar el esfuerzo de todos
los integrantes del equipo ILR - Division
Peru, en la organizacion, y por estar
presentes en Trujillo como facilitadores
en los cursos: PGD Juan Simon quien
preside la Division; PGD Raul Ponce de
Leon, vicepresidente LR D4455; PGD
Alberto Balta, Vicepresidente ILR D4465:
PGD Ana Cecilia Lopez; GE Gianina Garcia-
Blasquez; CADRE Maria Julia Plasencia;
e Inés Vicuna. Agradecemos que nos
acompanaran en esta tercera edicion
como facilitadores invitados, al PGD Luis
Lozano y al socio rotario, Luis Sifuentes.

| e

~

Felicitaciones a nuestros graduados,
nuevos miembros del Instituto de
Liderazgo Rotario, quienes en una
hermosa ceremonia de clausura de la
mano de la PGD Adriana de la Fuente
(Vicepresidente mundial del ILR],
recibieron el PIN de graduados del IRL;
y a guienes también el PGD Juan Simon,
les hizo entrega del certificado de
egresados.

Felicitamos también a los participantes
que culminaron los cursos |y I, y
estamos seguros que pronto seran

futuros graduados.

Cabe destacar que la edicién anterior del
Instituto de Liderazgo Rotario Division
Peru se realiz6 en Lima los dias 16 y 17
de setiembre, la cual contd con mas de
setenta participantes en dos aulas para
el CursolyunauladelCursoll; misma que
clausuro con una magnifica disertacion,
el Director de Rotary International, Julio
César Silva-Santisteban Ojeda; quien
ademas es nuestro presidente fundador.
Fue un cierre de lujo en el Instituto de
Liderazgo Rotario - Division Peru.

Foto oficial de la clausura del Instituto de
Liderazgo Rotario en Trujillo.

Clausura del Instituto de Liderazgo Rotario, Division
Pert (Lima] realizado el 16 y 17 de setiembre.
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| PGD Adriana de la Fuente en plenaria de clausura.

: '-!i'r 1

Facilitadores de derecha a izquierda: Facilitadores de derecha a izquierda: Ines Vicuna, CADRE Maria Julia
Plasencia, PGD Luis Lozano, GE Gianina Garcia-Blasquez, PGD Alberto Balta Vice (Presidente IRL D4465), PGD
Adriana de la Fuente (Vice Presidente Mundial IRL], GD 4465 Hugo Llovera, PGD Juan Simon (Presidente IRL Div.
Peru), PGD Ana Cecilia Lépez, PGD Radl Ponce de Ledn (Vice presidente IRL D4455]) y Luis Enrique Sifuentes.
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Primera promocion de graduados de/
Instituto de Liderazgo Rotario.

| Promocion de Graduados del ILR-Trujillo
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Instituto de Liderazgo Rotario desarrollado en Lima, en setiembre. En la foto DRI Julio César
Silva-Santisteban Ojeda, junto con el equipo del Instituto Rotario de Liderazgo de la Division Pert
2023 en pleno. PGD Juan Simon, Presidente; PGD Alberto Balta, vicepresidente 4465; PGD Raul
Ponce de Ledn, vicepresidente 4455, asesores: PGD Ana C. Lopez, GE Gianina Garcia-Blasquez
(convocadora en Lima], Cadre Maria Julia Plasencia e Inés Vicuha. Miembros IRL invitados como
facilitadores: PGD Juan Arbocco y PGD Luis Lozano.
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Momento de la disertacion en el Instituto
de Liderazgo Rotario de Lima, del DRI Julio
César Silva-Santisteban Ojeda.
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Carlos Manuel Arévalo
PGD distrito 4455
2022 -2023
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“IX Rotary Pedal
Lima 2024"

manece en Lima, estamos en
el altimo domingo del 2019, en
diversos puntos de la ciudad
capital mas de 15 clubes rotarios
y/0 rotaractianos del distrito
4455 se preparan para el dia “D”
del mega evento denominado:
“Rotary Pedal Lima 2019".

Pronto docenas de personas del equipo
organizador se congregaran en el Parque
Washington, en la cuadra 5 de la Av. Arequipa,
cercado; armando el estrado, los equipos de
sonido, toldos, banners, banderolas, premios y
mas.

Desde las 7:00 a.m. van llegando diversos
colectivos y ciclistas (Mas de 20 agrupaciones),
pronto son cientos de personas. Asimismo,
el personal de CicloLima, perteneciente a la
Gerencia de Transporte No Motorizado de Ia
Municipalidad de Lima van coordinando con
varios grupos de rotarios sobre las pancartas y
banners que utilizaremos en 10 intersecciones
a la mencionada Av. Arequipa, desde el centro
de Miraflores, hacia el centro de Lima, Plaza de
Armas, Puente Santa Rosa, e incluso en el Paseo
de Aguas en el distrito del Rimac; pues como
parte del evento también se desarrolla la mega
campana de educacion vial con el lema “Respeta
al ciclista y al peaton”.

Comienza el evento principal, un paseo ciclistico
de 35 Km por las principales avenidas y calles de
Lima, nos acompana una ‘marea azul’, tenemos
mas de 1.000 ciclistas uniformadaos con los polos
oficiales del evento, con los colores y lemas de
Rotary.

Luego de mas de una hora llegamos a la Plaza
de Armas de Lima, nos detenemos en el frontis

de la Catedral, hacemos largas filas por tres
cuadras. Son tres filas alrededor de la Plaza de
Armas, llegando mas alld de Palacio de Gobierno
y el Palacio Municipal, todo queda registrado
en diversas fotos, videos, selfis, entre otros.
Estamos en un momento Gnico, magico, especial,
es el momento cumbre de mas de seis meses de
trabajo en equipo de decenas de rotarios y otros
voluntarios.

Después continuamos nuestro recorrido,
subimos porlaAv. Tacna, Iglesia de las Nazarenas,
Puente Santa Rosa sobre el Rio Rimac. La ‘marea
azul’ continia por prolongacion Tacna, hacia
el emblematico distrito limefo de El Rimac.
En dicho tramo tenemos que lidiar con varios
mototaxis que se mezclan con mas de 1.000
bicicletas.

Pronto, llegamos a la Alameda de los Descalzos,
y hacemos una parada técnica frente al asilo
de Canevaro, luego de dar vuelta por el Paseo
de Aguas que construyd el Virrey Amat y Juniet
para su amada “Perricholi”. Ahi estamos a
mitad de camino, luego de unos breves minutos
continuamos la ruta establecida hasta llegar
nuevamente al Parque Washington, donde fuera
el punto de partida.

Estamos un poco cansados, aunque muy felices,
hemos logrado la gran mayoria llegar a la meta,
es mas de mediodia y quema el sol limeno, el dia
se volvié soleado.

Al llegar, todos se hidratan y un ejército de
rotarios, rotaractianos, médicos, paramédicos
y otros voluntarios, ayudan a atender a los
ciclistas y preparar el sorteo y entrega de
premios para los participantes. Luego, felices
todos, decimos: “Mision cumplida”.



El relato anterior describe en forma
grafica como fue el Ultimo evento
presencial que hicimos para el colectivo
“Rotary Pedal Lima 2019", la edicién V
de Rotary Pedal, luego de mas de seis
meses de preparacion y gran trabajo en
equipo.

Los objetivos del evento son principal-
mente cuatro:

Promover el uso de la bicicleta como
medio de transporte sostenible.
Fomentar estilos de vida saludables.
Preservar el medio ambiente.
Mejorar la Imagen Publica de Rotary.

Que la comunidad no rotaria sepa
gue promovemos estos valores y los
practicamos desde hace anos.

Esteesuneventogratuitoque sefinancia
con las contribuciones de los clubes y
rotarios, asi como con las donaciones y
contribuciones de empresas o personas
patrocinadoras (Sponsors).

Asimismo, en las semanas previas al

evento los voceros del grupo asisten
a varios canales de TV, radio y prensa
escrita para difundir en qué consiste
‘Rotary Pedal”, gué es Rotary, qué
hacemos y qué buscamaos.

Durante los meses de preparacion y
organizacion,  también  celebramaos
convenios o acuerdos con otras insti-
tuciones, como la Municipalidad de
Lima, Municipalidad de Miraflores,
Municipalidad de Lince, medios de
prensa (como TV Perd o RPP Noticias);
para organizar todos los detalles vy
trabajar unidos en la difusién del evento.

Asimismo, desde septiembre 2015
—fecha en que realizamos el primer
Rotary Pedal—, hemos seguido orga-
nizando el evento todos los anos,
normalmente a fines del mes de
noviembre, incluso no nos detuvimos
en el 2020, ano de la pandemia del
COVID-19.

Nos reinventamos, pues debido a
las restricciones y los protocolos de
bioseguridad, eseafonuestroeventofue

virtual. Tuvimos que cambiar de formato
y hacer un gran evento internacional,
mediante Zoom. Contamos con un gran
foro de rotarismo vy ciclismo, incluso
tuvimos el privilegio de que participara
en vivo el past Presidente de Rotary
International, Holger Knaack, quien
también es un apasionado del ciclismo.

Contamos con expositores interna-
cionales, tales como: Edwin Velarde
(Rotario de California, EE.UU.), quien
preside la agrupacion: “Rotary Action
Group for Diabetes”; el ciclista de élite,
Israel Hilario (Peru, medalla de oro en los
Juegos Parapanamericanos Lima 2019):
Roy Dudley (EE.UU./México), activista
del ciclismo y que ademas dirige el
programa: “Rueda con Rotary”.

Los invitamos a participar activamente
en el préximo evento; “IX Rotary Pedal
Lima 2024"; que se llevara a cabo en la
segunda quincena de junio.

Recuerden gue todos somos la Imagen

Pdblica de Rotary; vy, que trabajando en
equipo todo es posible.
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PGD Luis Villacrés
Smith
Club Rotario
La Puntilla
Distrito 4400
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an Francisco del Cabo, pueblo de la
provincia de Esmeraldas, al noroeste
del Ecuador, se caracteriza por sus
hermosas playas, una comunidad
de gente humilde, que se dedican
a la pesca y agricultura. Otra de las
actividades son las manualidades de
tagua, semilla vegetal de la palma, que crece solo
en los bosques humedos de la region.

Debido a su ecosistema marino, su mar
adyacente, fue delimitado como reserva marina
protegida. En él hay muchas especies:
tortugas, tiburones, ballenas y delfines. Alberga
abundantes organismos en bosques de coral,
ultimo reducto de arrecifes coralinos negros.
La reserva esta supervisada por el Ministerio de
Ambiente del Ecuador, para que se respete la
prohibicion de pescar.

Los rotarios de la confraternidad de navegantes
IYFR (International Yachting Fellowship of

Rotarians) del distrito 4400, constituyeron una
escuadra de Scouts Marinos, Almirante German
Yépez, en San Francisco del Cabo. Decidieron
enfocarse en los nifios y adolescentes, para
gue pertenezcan a un grupo gue vela por su
educacion, integridad fisica y emocional; en
donde los valores inculcados generen conciencia
social que luego la transmitan a sus familias y
adultos de su entorno, en procura de mejoras
para su propia comunidad.

La idea es adoptar una educacion que priorice la
conservacion del medio ambiente y la ecologia.
Inculcar normas de convivencia, descubrir sus
habilidades, formar su caracter individual y crecer
en la vida con una visién mas amplia del futuro
que les espera. Transformar el pueblo de San
Francisco del Cabo, concientizar la importancia
de cooperar en la proteccion de la reserva marina
y el desarrollo integral de los nifos, sindnimo
de futuro y a través de ellos, mejorar a toda la
comunidad. Transformar a los nifios en personas
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de bien, con valores, ayudarles con oportunidades
de profesionalizarse, convirtiéndose en ejemplo y
referencia para el resto de la poblacion.

Con el tiempo transcurrido se ha conseguido
mejorar la autoestima de los chicos, en base a la
confianza y al reconocimiento de sus habilidades y
talentos. Por ejemplo, se ha formado un grupo de
baile tipico y para algunos con aptitudes deportistas,
secred unaescuelade velay otrade buceo. El sentido
de pertenencia de los chicos al llevar un uniforme
les enorgullece y enaltece. En un inicio, en el 2016
fueron 25, hoy en el 2023 sobrepasan los 80.

Esimportante trabajar conlos padres para gue tengan
una mejor comunicacion y mejor trato con sus hijos.
Se ha inculcado el sentimiento de solidaridad entre
la comunidad; son los scouts quienes participan de
la entrega de donaciones recibidas de medicinas,
sillas de ruedas, caramelos; esto ha despertado su
sensibilidad y sentido de servir y ayudar a su misma
gente.

Se ha disfrutado mucho del compafnerismo que
lo viven en cada reunion o capacitacion. Las
oportunidades que se les ha dado, de convivir en
campamentos ha tenido un excelente resultado, en
su disciplina, constancia, puntualidad, mas adn
cuando vino una brigada de scouts de Puerto Varas de
Chile, a compartir en un campamento; fue una gran
experiencia. Se ha aportado ampliar sus horizontes,
algunos lograron viajar al exterior para participar en
eventos de la IYFR o intercambios culturales. Estas
experiencias han aportado mucho en la vision del
mundo, muchos de ellos nunca hahian salido de su
pueblo.

Se ha logrado realmente concientizar el valor de
cuidar el medio ambiente, el mar y la proteccion de
especies marinas, con varias campanas de limpieza
de playas y concientizacion a los turistas respecto
al cuidado y proteccion, siembra de arboles y otras
plantas nativas. Se han impartido charlas sobre
la prevencion del uso de drogas, gque conozcan sus
consecuencias y sean los voceros para llegar a otros
jévenes.

Desde el inicio de la brigada en 2016 hasta la fecha,
se han formado siete promociones de un total de 170
jévenes, entre ellos nuestros 25 scouts fundadores.
Ya culminaron su etapa estudiantil y algunos de
ellos contindan con sus estudios universitarios,
unos cuantos han ingresado a la Armada como
guardiamarinas, cuatro ya son marinos mercantes.

Han aprendido la esencia de Rotary: amistad,
companerismo, camaraderia y servicio social. Es un
proyecto digno de repetir y promover.

iFelicitaciones a sus promotores y
organizadores!

Para conocer mas de brigada scout,
visita: www.scoutsmarinosrotarios com.
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Siendo abrazado por los

jovenes scouts, Marcelo

Arteaga, Comodoro de la
Brigada de Scouts Marinos.




Manoucher Shoaie
Club Rotario
Amboro
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La educacion
eh el ADN de
Rotary

aul Harris consideraba a la
educacion como: “El arma mas
potente colocada por Dios en la
mano del hombre para combatir a
los enemigos delarectitud individual
y nacional”. No solo el arquitecto de
Rotary destacaba la importancia y
la urgencia de la educacion, sino también otros
lideres, desde las primeras décadas sostenian
el mismo criterio, incluso algunos estuvieron
involucrados en las tareas educativas. Entre ellos
podemaos mencionar a Arthur Frederick Sheldon
quien inspird el segundo lema de Rotary: “Se
beneficia mas quien mejor sirve”, y Herbert J.
Taylor, el autor de “La Prueba Cuadruple”.

“La educacion, la promocién de causas y el
servicio forman parte del ADN de Rotary. Juntos,
sientan las bases de un cambio sostenible a
largo plazo”, dice John Hewko, secretario general
de Rotary International. La educacion como
algo inherente a Rotary, se refleja en varias
iniciativas educativas en su vida, ejemplos que
son abrazados estrechamente por la historia de
la organizacion.

En 1920, el club rotario de la ciudad de Nueva
York organizd y coordino ‘La semana del nifo’ con
el propdsito de inspirar tanto al publico como a
los lideres de la sociedad y sus instituciones a
responder a las necesidades de los nifios varones
en el hogar, en la escuela y en su entorno.

La idea muy pronto se esparcio entre muchos
clubes de servicio a tal magnitud que, en 1928,
la semana se celebrd en casi 600 ciudades
de 25 paises; entonces, dada la participacion
considerable de las ninas en las actividades, por
la sugerencia de Chesley R. Perry, considerado
como el constructor de Rotary, se cambio el
nombre ala ‘Semana de la juventud'.

Otro ejemplo inspirador fue dado por el Club
Rotariode LaPaz, Bolivia, que, al finalizar la Guerra
de Chaco, establecio la «<Fundacion Nacional para
los Huérfanos de la Guerra», atendiendo a nifios
quienes habian perdido sus padres en el conflicto
de Chaco. Los servicios en el hogar incluian la
educacion de los nifos y la instruccion de los
adolescentes y jovenes en la artesania a fin de
calificarlos para su sustento.

La amplia visién de Frank Devlin, PRI 2000 -
2001, es otra respuesta clara a la importancia
de la causa de la educacion en Rotary. El en su
plan, «Nuestra mision en el siglo XXI», definio
dos campos de servicio y apoyo: “La eliminacion
de la pobreza, para mejorar las condiciones
economicas de las mujeres y los nifios” y “El
desarrollo de la poblacion, con énfasis en
programas de alfabetizacion para ninas vy
mujeres”.

Devlin para reforzar su vision universal y eliminar
el posible aire de exclusividad, recomendd que:
‘Al asociarnos proactivamente con empresas,
grupos religiosos, escuelas, gobiernos y otras
organizaciones de servicio; encontremos formas
innovadoras y proactivas para abordar las
muchas preocupaciones urgentes del mundo”.

En la actualidad, Rotary, en su respuesta a
la quinta area de interés: Educacion basica
y alfabetizacion, sabiamente enfoca sus
actividades en la mujer y la nifia, con el fin de:
“Fortalecer la capacidad de las comunidades
para que apoyen la alfabetizacion y la educacion
basica, reduzcan la disparidad de género en
la educacion e incrementen sus tasas de
alfabetizacion de adultos”.

En el érea de Educacion basica y alfabetizacion,
los rotarios por medio de sus iniciativas
educativas:



Establecen escuelas para las nifnas.
Crean programas pro alfabetizacion
para la poblacion adulta que es
analfabeta funcional.

Otorgan becas a estudiantes con el
potencial de generar cambios en sus
comunidades.

Comparten sus experiencias y
conocimientos con docentes y
profesionales gue trabajan con
poblaciones vulnerables.

Realizan mentoria y capacitacion

de los profesores en la tecnologia
educativa para el uso de las
computadoras y les empoderan con
nuevos conocimientos para que, a su
vez, propicien la educacion en todos
los niveles.

En la encuesta trienal 2017 en referencia
a las causas preferidas para un 'Rotary
Ideal’, con un 48% de los rotarios y 50%
de los rotaractianos a favor, se ubica en
primer lugar la “Alfabetizacion y educacion
basica”, seguida por el “Desarrollo
economico e integral de la comunidad”
con 37%.

Esta preferencia indica que los clubes
desean dedicar mas tiempo y recursos
en responder a la quinta area, la que al
misma tiempo exige una mayor inversion
de parte de LFR, destinada a la causa
mas preferida y de mayor interés de los
miembros.

EI24deeneroesdeclaradoporlaAsamblea
General de las Naciones Unidas, como el
Dia Internacional de la Educacion; a su vez,
el mes de Septiembre es el mes dedicado
a la quinta area y Rotary International, en
la misma linea de pensamiento de Frank
Devlin, motivo a la familia rotaria en todo
el mundo gue durante la semana del 11 al
17 de septiembre, 2023, colaboren con
los clubes locales de Leones, Kiwanis
y Optimist en “proyectos de servicio
relacionados con la salud y el bienestar,
la inseguridad alimentaria y el hambre, la
educacion vy la alfabetizacion, y el medio
ambiente”.

Es emocionante imaginar, como Rotary
lo resalta, “la diferencia que podemos
marcar cuando aprovechamos el poder de
los 3,4 millones de socios de estas cuatro
organizaciones gue comparten la pasion
por tomar accion y generar un cambio
duradero”.

Manoucher Shoaie es socio honorario
de Rotary Club Amboro, Santa Cruz,
Bolivia y de PEN, Santa Cruz, filial del PEN
Internacional.
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3 El legado de un
sobreviviente

Sam Harris perdio su infancia en el Holocausto.
El esta asegurandose de gue una nueva
generacion de jovenes pueda prosperar.

Por Neil Steinberg

Fotografia de Monika Lozinska



Sam Harris €S una persona

apasionada. Se reuniria contigo, a pesar de sus
88 afos y su andador, en la sombria entrada
industrial del museo que ayudd a crear, una
institucion dedicada a garantizar que se cuente
la terrible e importante historia gue él vivio, anos
después de gue se haya ido y su voz, entre los
menguantes testimonios de primera mano, sea
finalmente silenciada.

No siempre fue asi.

Durante muchos anos Harris, ex ejecutivo de
seguros y socio del Club Rotario de Northbrook,
lllinois, no quiso hablar de como los nazis habian
venido a por él cuando era pequeno. No queria
hablar de la terrible hambre. Del miedo. Las
ametralladoras. De sus padres asesinados.
Los vagones de ganado. Los campos de
concentracion. Eran noticias vigjas, historia
antigua. ;Qué sentido tendria? Ahora era
estadounidense. Primero un nino americano,
viviendo en Northbrook, un confortable suburbio
al norte de Chicago. Luego un hombre americano
que podia elegir por si mismo qué discutir. 0 no
discutir,

Su negativa se prolong6 durante anos. "Sabia
que le preocupaba, que lo llevaba dentro", dice
Dede, su esposa desde hace 62 afos. "Pero
nunca hablaba de su pasado. Podia ver como se
consumia”.

La reticencia era complicada. No queria que la
gente sintiera lastima por él. Y si llegaba a tener
éxito, queria que fuera porlo que era, no por lo que
le habia pasado, explica, acomodandose en una
silla de la pequefna pero bien surtida biblioteca
de su museo. Si alguien detectaba un acentoy le
preguntaba de donde era, él le contestaba: ;De
donde cree gue soy? Y sila persona decia "Nueva
York", Harris respondia: ";Si, exactamente! Nueva
York". O si alguien decia "Alemania", él respondia:
"Alemania, si, ,como lo sabe?". Y sonreia.

Dede Harris, trabajadora social de formacion,
sentéunanocheasumaridojuntoaunachimenea
crepitante. "Le pedi gue contara la historia",
recuerda Dede. "Parecia haber superado ese
impasse. Una vez que fue capaz de verbalizar los
sentimientos, tuvo que abrirse a otras personas”.

Empezo poco a poco. En una reunion del Club
Rotario de Wilmette, lllinois, en 1977, Harris
conocio a un socio, el rabino William Frankel, que
habia crecido en Viena. Al igual que Harris, Frankel
habia huido de los nazis, solo que utilizo su pasado
como trampolin hacia una vida de activismo.
Frankel habia marchado con el reverendo Martin
Luther King Jr. durante el Movimiento por los
Derechos Civiles de EE.UU. enla década de 1960 y
destaco en los esfuerzos de divulgacion catolico-
judios. Se hizo amigo de Harris y le convencid de
que debia contar su historia a las generaciones
futuras.

Por aquel entonces, un grupo de neonazis
planed una manifestacion en Skokie, un suburbio
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de Chicago que en aquella época era medio judio y
hogar de muchos supervivientes del Holocausto.
Aunque una larga batalla legal impidié la
manifestacion, activistas como el rabino Frankel
creian que el silencio y la inaccion ya no eran una
opcion. Esperar mientras el mal se levanta nunca
ha sido una estrategia inteligente.

Mientras tanto, Arthur Butz, profesor asociado
de ingenieria eléctrica en la Northwestern
University de Evanston, a unos 16 kilometros
de donde vivia Harris, publicé un libro con la
afirmacion de que el Holocausto era un mito
perpetuado por los aliados y los sionistas. Frankel
llamo a Harris para expresarle su repulsa por el
libro. "Sam, sé que es dificil para ti, pero es hora
de que hables", le instd Frankel. En el sdtano de
Frankel, el rabino entrevistd a Harris con una
camara de video. "Fue la primera vez que pude
hablar", dice Harris. "Me dije a mi mismo: nunca
volveré a hacer esto. Pero se lo ensend a todos
los miembros de la congregacion. Y estaba lleno.
Y luego se lo paso a otros rahinos. Todo gracias a
Rotary".

Mas de 30 afos después, Harris se sincero
sabre su incalificable pasado.

arris, un eslabon viviente de ese

mundo judio perdido de antes de

la guerra, a través de uno de los

capitulos mas oscuros de la historia

de lahumanidad, hasta nuestros dias,

llega como un exuberante manojo de
energia al vestibulo del Museo y Centro Educativo
delHolocausto de lllinois, rodando con un andador
de tres ruedas, si, pero con una fresca camisa
azul, sonriendo y bromeando, con su esposa
a su lado. Pasa junto a un montaje de rostros
judios, uno de ellos el suyo. Muchos ya no estan,
pero él no. "Os he dicho esto no para debilitaros”,
reza una linea que recorre los rostros, "sino para
fortaleceros".

El menor de siete hermanos, nacio en Deblin
(Polonia) en 1935. Su padre era sofer, un escriba
que escribe vy restaura la Tora y otros escritos
sagrados. A los 4 anos, tenia edad suficiente para
recordar los ultimos momentos de normalidad:
las cenas del Sabbath, las visitas de fin de semana
a sus abuelos en calesa. Una ultima muestra de
vida ordinaria, la dulzura del amor vy la risa que le
permitirian soportar lo que se avecinaba.

Era septiembre de 1939. "Recuerdo perfecta-
mente estar sentado comiendo", dice. "0Oimos
ruidos en el cielo. La Luftwaffe alemana volaba
para destruir la aviacion polaca. Deblin tenia
un aerodromo. Pronto, esos mismos aviones
vinieron tras la gente. Vi la muerte por primera
vez". Los nazis ocuparon rapidamente Deblin y
las familias judias fueron obligadas a vivir en un
gueto. La comida empez6 a escasear. Rosa, la
hermana mayor de Harris, fue obligada a trabajar

"Le pedi que
contarala
historia. Parecia
haber superado
ese impasse.
Una vez que fue
capazde
verbalizar los
sentimientos,
tuvo que abrirse
aotras
personas’.

Aladerecha: Samy
Dede Harris posan en
el exterior del Museo
y Centro Educativo del
Holocausto de lllinois.






en un campo de trabajo esclavo en el aerodromo
y pudo traer algo de comida para la familia.

Un dia de 1942, camiones cargados de soldados
nazis entraron en el gueto. Llevaban fusiles con
bayonetas y condujeron a los judios al mercado
de la ciudad. "Si alguien se negaba o no caminaba
lo bastante rapido, los soldados lo apunalaban o
le disparaban", cuenta Harris.

En las inmediaciones esperaban vagones
de ganado para enviar a los judios a un campo
de exterminio. Harris cree que el destino era
el campo cercano al pueblo de Treblinka, en el
este de Polonia, donde se calcula que fueron
asesinados entre 700.000 y 900.000 judios.
"Estaba en la fila con mi padre, gue me llevaba
de la mana", dice Harris. "Como era tan pequeno,
solo podia ver las piernas de la gente y oia ruidos
de disparos. Lo Unico que podia hacer era mirar al
cielo. Sentfa que un angel de la guarda estaba alli
para protegerme".

El padre de Harris empujo al nifio fuera de la
fila y le ordend que corriera. Afortunadamente,
los soldados nazis no se dieron cuentay se algjo
corriendo. Vio a su hermana Sara escondida
detras de unos ladrillos. Los dos nifios se
agacharon vy observaron en silencio como sus
padres, primos, hermanos, hermanas y vecinos
se acercaban a los vagones de ganado. Fue la
Ultima vez que Harris los vio. Harris y Sara se
reunieron con su hermana mayor Rosa. Como
los perseguian constantemente, Rosa los llevo
a escondidas al campo de trabajos forzados.
Harris era demasiado joven para trabajar y lo
fusilarian si lo descubrian. Su trabajo consistia en
esconderse.
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El  destino también
intervendria. Otro prisio-
nero del campo, un
judio austriaco llamado
Hermann Wenkart, vio
a un soldado nazi con el
que habia servido en el
gjército austriaco durante
la Primera Guerra Mundial.
El soldado, Eduard Bro-
mofsky, habia sido herido
en una batalla y Wenkart
le habia salvado la vida
poniéndole a resguardo.
Bromofsky presento a su
salvador a sus companeros de la SS, quienes,
impresionados por la valentia de Wenkart en el
pasado, lo nombraron jefe de los prisioneros.

En 1944, cuando las tropas nazis huyeron del
avancedelosrusos, trasladaronalos trabajadores
esclavos judios a un campo de concentracion
cerca de Czestochowa, en el sur de Polonia, para
fabricar balas para el frente. Antes de la retirada,
Wenkart consiguié que un oficial firmara una
carta dirigida a las autoridades de Czestochowa
pidiendoles que perdonaran la vida a su hija Ruthi
y a los demas ninos que llegaban alli.

Mientras tanto, Harris y sus hermanas
llegaron a Czestochowa, donde un guardia tratd
rapidamente de apartar a Harris. "Mi hermana
Rosa lloraba y yo no queria ir", recuerda. "Pues
bien, él [el guardia] me dio una patada justo en el
pechito". El guardia agarrd a Harris y lo deposito
en una habitacion con otros cuatro nifos, todos
los cuales ihan a ser fusilados al dia siguiente.

"Estabaenla
cola con mi
padre... y

oi ruidos de
disparos. Lo
unico que pude
hacer fue

mirar al cielo.
Senti que un
angel guardian
estaba alli para
protegerme".

Arriba, a laizquierda:

El cinturon de cuero
agrietado de Harris
esta expuesto en el
museo. "Este cinturon
es lo Unico que me
queda de los campos de
concentracion”, dice.
En el recuadro: Harris
con suhermana
adoptiva Sue Harris
(arriba) en Northbrook,
llinois, y con su hermana
mayor Rosa (abajo).




Uno de ellos era Ruthi

Wenkart vio que la carta fue entregada
a un nazi a cargo del campo. Al principio,
el oficial solo accedié a perdonar la vida
a Ruthi. Wenkart sacudio la cabeza
exigiendo: "0 todos o ninguno". El oficial
nazi acabo cediendo y dejo entrar a los
ninos en el campo.

Durante el dia, Harris vivia en la sombra.
Dormia en un dormitorio de mujeres y
mojaba constantemente la cama porque
tenia miedo de ir a la letrina, donde
ahorcaban a los prisioneros que habian
intentado escapar. "Mi ropa de cama
estaba hecha con una bolsa de arpillera
de paja y se estaba pudriendo”, cuenta.
"Me tumbé encima y me infecté de pulgas
y piojos. Los tenia por todas las orejas y
todo mi cuerpo estaba rosado".

En enero de 194b, el ejército soviético

liberd el campo de Czestochowa. Harris
tenia tanta hambre que cuando un
companeroletrajountrozode mantequilla
de la cocina, se lo comid todo y enfermo.

Con harapos por zapatos, Harris hizo
autostop de vuelta a Deblin con otros
sobrevivientes, pero sus casas estaban
ocupadas por civiles. Posteriormente,
Harris y Sara fueron internados en un
orfanato después de que Rosa se casara
con un judio vienés. En 1946, Rosa
consiguio sacar a Sam y Sara de Polonia
y llevarlos de contrabando a Austria y
consiguio gue los adoptaran en Estados
Unidos. Tras una dura travesia por el
Atlantico, llegaron a Nueva York en 1947.
"Las tres palabras que aprendi en el barco
fueron 'si', 'no' y 'Coca-Cola", recuerda
Harris.

;Como era Estados Unidos para un
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chico que habia crecido en un pequefio pueblo
polaco y pasado los ultimos cinco afos en uno
u otro campo de exterminio? "Mascaba chicle",
dice. "Comiamos pan blanco. Recuerdo a los
estadounidenses sentados con los pies sobre
el escritorio, reclinados en sus sillas, comiendo
filete. Me parecié que estaba muy bueno". Los
dos hermanos fueron adoptados por familias
diferentes. "Nadie queria dos nifos de los campos
deconcentracion”, sefala. Asique él fue adoptado
por la familia Harris y se traslado a Northbrook, y
Sara vivio con una familia de Chicago.

Al crecer, queria ser "solo un chico americano”.
Estaba en todos los clubes, era presidente de su
clase, y popular entre sus companeros, que nise
imaginaban por lo que habia pasado. "Me propuse
construir un muro de ladrillos, de hormigon,
alrededor de mi cabeza, y no hablar de ello". Eso
era durante el dia, cuando podia controlar sus
pensamientos. Pero por la noche, los suenos
perturbadores atravesaban el muro. "Mi madre
adoptiva se sentaba a llorar conmigo cuando yo
gritaba", cuenta.

Harris asistio a la universidad y comenzo a
forjarse una exitosa carrera en el negocio de
los seguros. A medida gue su negocio crecia, se
afilio a Rotary en 1967. Un primo socio del primer
club rotario de Chicago lo llevé a una reunién. "Me
gusto muchao", dice Harris, "y desde entonces soy
rotario".
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n 1978, la NBC emiti6 la miniserie
Holocausto durante cuatro noches.
Vista por mas de 100 millones de
estadounidenses, se le atribuye el
meérito de haber imprimido la palabra
"Holocausto" en el uso comun. Ese
mismo afio, el presidente Jimmy Carter cred una
comision que daria lugar a la creacion del Museo
Conmemorativo del Holocausto de Estados
Unidos en Washington D.C.

LogueseconvertiriaenelMuseo delHolocausto
de lllinois también estaba dando sus primeros
pasos. Lo que Harris llama "un pequefio museo"
abrio sus puertas en un escaparate de Skokie en
1984. Las contribuciones fueron llegando. Y en
2006, la Biblioteca Publica de Glencoe dond las
actas de los juicios de Nuremberg.

Harris plasmo su historia en un libro, Sammy:
Child Survivor of the Holocaust. Pero en los
anos 90 se dio cuenta de gue su escaparate, e
incluso su libro, no eran suficientes. ;,Céma iba
a crear un museo? jPor donde empezar? La
clave estaba en ser un rotario activo. "Estaba
en una mesa redonda con un grupo de rotarios",
dice Harris. "Les dije: 'Oigan, anoche me ofreci
como voluntario para construir un museo'. Todos
guerian participar. Tuve una persona que se
comprometio a ayudarme a recaudar el dinero,
una persona para encontrar el terreno, una
persona para hacer la arquitectura. Mi primer
comité estaba en Rotary. Todos se ofrecieron a

Les dije:

"Oigan, acabo
de ofrecerme
voluntario

para construir
un museo".
Todos los
rotarios querian
participar. Tenia
una persona
para ayudar
arecaudar el
dinero, una
persona para
encontrar

el terreno,

una persona
que hiciera la
arquitectura.



Izquierda: Harris con su
hermana adoptiva Sue
Harris en lllinois.
Arriba: Harris con
amigos y familiares
rotarios: (sentados, de
izquierda a derecha)
Dede Harris, Carlos
Frum, Ron Bernardi, (de
pie) Sandra Frum, Paul
Clements, Elke Friedman
y Paul Munk.

il

trabajar conmigo".

A medida que se acercaba la finalizacion del
museo, Harris subrayd la importancia de que
no fuera un mero monumento conmemorativo,
sino algo vivo, parte de la comunidad. "El objetivo
del museo es educar a la gente", afirma Harris.
"Cuanto mas lejos estamos de la Segunda Guerra
Mundial... camaras de gas matando a toda esa
gente... la gente no lo sabe".

Una encuesta reciente entre estadounidenses
menores de 40 anos reveld gue el 12% nunca
habia oido la palabra "Holocausto". Casi la mitad
no podia nombrar un campo de concentracion,
y el 63 por ciento no sabia el nimero de judios
asesinados durante el Holocausto. A finales de
la década de 1980, Harris se unio a una exitosa
campana para exigir que las escuelas publicas de
lllinois ensenaran la historia del Holocausto.

El museo abrié sus puertas en 2009 en un
severo edificio gris y blanco, disefiado por el
distinguido arquitecto Stanley Tigerman, que
pretendia gue la estructura se hiciera eco del
horrorindustrial del Holocausto y representara un
viaje de la oscuridad a la luz. Combina artefactos
—uniformes de los campos de concentracion, un
vagon de ganado utilizado para transportar a las
victimas, dibujos y otros efectos personales—
con lineas de tiempo y narraciones para ayudar a
los visitantes a comprender lo intangible.

Los rotarios siguen desempenando un papel
activo en el apoyo al museo. Los clubes rotarios
de lllinois han patrocinado excursiones de

estudiantes de Intercambio de Jovenes, uno de
los cuales se llevo el libro de Harris a Japon, donde
su padre lo tradujo. Varios clubes organizaron
alli un evento en 2013 en honor de Sir Nicholas
Winton, rotario que ayudo a rescatar a 669 nifios,
la mayoria de ellos judios, durante la Segunda
Guerra Mundial.

Harris se involucro activamente en la
educacion de la juventud a través de Rotary,
con su programa juvenil Interact y con Rotaract.
"Fue lo mejor que hice por Rotary", afirma Harris.
Esos jovenes trabajaron en centros comunitarios
y de la tercera edad, recaudaron fondos vy
establecieron contacto con otros clubes en el
extranjero. "No quiero que la brutal tragedia les
ocurra a otros ninos simplemente por su raza",
dice Harris.

Mientras da una rapida vuelta por el museo,
Harris, presidente emérito de la institucion,
sefala un cinturén de cuero marron agrietado
—su cinturon— que ahora se expone bajo un cristal.
"Este cinturdn es lo Unico gue me gueda de mi
paso por los campos de concentracion”, dice
mientras abre un cajon que contiene la reliquia,
junto con sus documentos de adopcion. "Hablaria
del hambre en la barriga de un nifo, hablaria de
las muertes vy el sufrimiento que vio. Se rompio
en dos pedazos. Y yo intentaba mostrar que los
seres fisicos pueden romperse, pero el espiritu
humano, es decir, yo, mi espiritu permanece
intacto. Y tantos otros también".
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MATT PFISTERER ESTABA EN SU DESPACHO DE UNA
BIBLIOTECA PUBLICA DE MIDDLETOWN, NUEVA YORK,
CUANDO UN COLEGA DE LA SALA INFANTIL DEL SEGUNDO
PISO LE LLAMO PARA DECIRLE QUE ALGUIEN ESTABA
TOMANDO EL SOL EN EL CESPED DEL EXTERIOR.

A Pfisterer le parecié extrano vy
sospech6 que podria tratarse de un
problema médico. Salid con un agente
de seguridad. Encontraron a una mujer
inconsciente enlahierba. Teniahormigas
en la camisa. Entraron corriendo,
pidieron a alguien gue llamara al 911 y
cogieron un kit de naloxona. Pfisterer
recuerda gue le temblaban las manos
mientras preparaba el medicamento
y se lo rociaba en la nariz. Unos 30
segundos despueés, se incorporo.

El momento del episodio, que tuvo
lugar en 2016 en la Biblioteca Thrall
de Middletown, fue fortuito. Apenas
tres semanas antes, un proveedor
de servicios sociales habia ofrecido
a la comunidad una formacion para
administrar naloxona, un farmaco que
revierte rapidamente las sobredosis
de opioides. Pfisterer, su ayudante
y varios guardias de seguridad se
apuntaron. En los ultimos anos, cuando
la crisis nacional de opiaceos golped a su
peguefia comunidad a 80 km al noroeste
de Nueva York, se vieron obligados a
llamar varias veces a los servicios de
emergencia para ayudar a los clientes
con sobredosis. "Antes de gue salgan
las noticias generales, la gente de las
bibliotecas sabe lo que esta pasando”,
dice Pfisterer, director del Distrito de
Bibliotecas Publicas de Thrall. "Estan en
la calle, ;,no? Tienen la oreja pegada al
suelo",

La crisis de los opioides se ha cebado
con comunidades de todo el pais. En
2022 murieron en Estados Unidos mas
de 80.000 personas por sobredosis de
opiaceos, casi el cuadruple que en 2010.
En respuesta, personas como Pfisterer
se estan equipando con naloxona, un
farmaco que revierte las sobredosis, con
la ayuda de los gobiernos locales y las
organizaciones comunitarias, incluidos
los clubes rotarios. Este enfoque
esta convirtiendo a estudiantes de
secundaria, trabajadores del transporte
publico y personal de festivales de
musica en primeros intervinientes de
facto.

Aumentan los esfuerzos para atajar
la adiccion a los opiaceos antes de que
se inicie, y las politicas de telemedicina
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de la pandemia de COVID-19 facilitan que
la gente reciba tratamiento. Pero los
expertos afirman que aun gqueda mucho
camino por recorrer antes de que la
crisis remita. Mientras tanto, la naloxona
se esta convirtiendo en una herramienta
clave para reducir el estigma y salvar
vidas. "Todos tenemos seres queridos,
familiares, amigos que pueden estar
teniendo problemas con el consumo
de drogas", dice Magdalena Cerda,
directora del Centro de Epidemiologia
y Politica de Opiaceos de la Facultad de
Medicina Grossman de la Universidad de
Nueva York, "por lo gue tener naloxona
facilmente disponible para responder es
importante".

a crisis de los opiaceos viene

agravandose desde la década

de 1990, cuando millones

de pacientes empezaron a

recibir recetas de potentes
analgésicos como OxyContin, que
acababan de salir al mercado. Con el
tiempo, algunas personas desarrollaron
trastornos por consumo de sustancias
y se pasaron a las drogas callejeras,
en particular la heroina, gue a menudo
era mas barata que las pastillas. Hacia
mediados de la década de 2010, empezo
a extenderse un opioide sintético: el
fentanilo, mas facil de producir que la
heroina y hasta 50 veces mas potente,
por lo gue es mucho més facil que la
gente tome accidentalmente demasiada
cantidad.

Ademas, comoelfentaniloesbaratode
fabricar, a menudo se mezcla con otras
drogas, como la heroina o la cocaina, o
seintroduce en pastillas falsificadas que
parecen medicamentos con receta. Los
comprimidos falsos son especialmente
peligrosos para un numero cada vez
mayor de personas gue se automedican
con farmacos comprados a través de las
redes sociales. Desde mediados de 2019
hasta 2021, el 84% de las muertes por
sobredosisde adolescentesinvolucraron
fentanilo ilicito y alrededor de un cuarto
involucraron pildoras falsas, segun los
Centros para el Contral y la Prevencion
de Enfermedades de Estados Unidos. Las
personas pueden sufrir una sobredosis
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de fentanilo sin ni siquiera saber que lo
estan tomando. Esto ha provocado un
momento especialmente peligroso. "El
principal reto es la letalidad de la oferta
de drogas, gue esta provocando un
numero sin precedentes de muertes por
sobredosis", afirma Cerda.

A medida que se disparan las
sobredosis, la naloxona se esta
convirtiendo en una herramienta
fundamental para ayudar a detener
estas muertes. Conocido por las marcas
Narcan o Kloxxado, el farmaco revierte
las sobredosis al unirse a los receptores
opioides del cerebro, blogueando el
efecto de los opioides en el torrente
sanguineo. Un estudio realizado en
Pensilvania y publicado en 2022
reveld que las personas que recibian
al menos una dosis de naloxona tras
una sobredosis de opiaceos tenian 11
veces mas probabilidades de sobrevivir.
Y, contrariamente a la preocupacion
de que su disponibilidad animaria a
las personas gque consumen drogas a
asumir mas riesgos, no conduce a un
mayor consuma de opioides, segun los



estudios realizados.

Por eso, en las dos Ultimas décadas,
las politicas estatales y los programas
comunitarios han trabajado para poner
la naloxona al alcance de las personas
que puedan necesitarla. La mayoria
de los estados cuentan con alguna
version de las leyes gue permiten a los
farmacéuticos suministrar naloxona
bajo peticion sin receta meédica. Y en
2023, la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de EE.UU. aprobd la venta
de Narcan sin receta médica, lo que
supuso "un gran cambhio”, segun Cerda.

La naloxona ya se puede encontrar
en supermercados, tiendas de conve-
niencia y gasolineras de Estados Unidos,
en estanterias como el ibuprofeno o la
aspirina. Incluso se puede comprar por
Internet. Este cambio se suma a los
amplios esfuerzos por hacer accesible
la naloxona en todas las comunidades.
Las enfermerias de los colegios la
venden. Las gasolineras de la autopista
de Ohio la tienen. Muchos restaurantes
y bares tienen naloxona a mano.
Los asistentes al festival de musica

Lollapalooza de Chicago recibieron dosis
este ano, y Nueva Hampshire distribuye
kits de respuesta a sobredosis a las
empresas. Algunas ciudades incluso
estan colocando naloxona junto a
los desfibriladores que se utilizan en
caso de parada cardiaca en lugares
publicos como bibliotecas y centros
comunitarios.

Pfisterer, el bibliotecario, dice que
todos los miembros del personal gue
asistieron a la primera formacion con él
en 2016 han administrado el farmaco. La
biblioteca estuvo tres anos y medio sin
sobredosis, pero el invierno pasado dos
personas fueron reanimadas. Ofrece
formacion a los miembros del personal
interesados una vez al afo. Dado que
el tipo mas comun de naloxona es un
aerosol nasal (también puede venir
en una jeringa), no se necesita mucho
tiempo ni experiencia para aprender a
administrarla. "Cuantas mas personas
estén preparadas para hacer frente a
un suceso, mas seguro estara todo el
mundo", afirma.

Aun asi, existen barreras. Cerda

Matt Pfisterer, director del Distrito

de Bibliotecas Publicas de Thrall, en
Middletown (Nueva York), ofrece formacion
en naloxona a su personal. "Cuantas mas
personas estén preparadas para hacer
frente a un suceso, mas seguro estaréa todo
el mundo", afirma.

sefala gue la gente no siempre se siente
comoda pidiendo naloxona, y muchas
farmacias optan por no suministrarla
aungue estén autorizadas a hacerlo.
Ademas, el coste de comprar naloxona
sin receta puede ser prohibitivo para
mucha gente, afirma Cerda. Un kit de
dos dosis cuesta unos 45 dolares sin
seguro meédico. Aun asi, estos esfuerzos
forman parte de una campafa mas
amplia de concienciacion y reduccion
del estigma en torno a la naloxona, algo
que Cerda considera importante. "Si la
normalizamos", dice Cerdd, "es mucho
mas probable que la gente A, la tenga, y
B, lause".
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n miércoles por la tarde a
finales de junio en el YMCA de
Southgate, Michigan, Steve
Ahles instruy6 a un grupo de 14
personas sobre qué hacer si se
encuentran con alguien que puede haber
sufrido una sobredosis de opiaceos. Una
vez que la persona esta inconsciente, el
bombero jubilado y miembro de Rotary dijo
a los alumnos, cologuen a la persona boca
arriba, introduzcan la boguilla de naloxona
en la nariz y rocienla. A continuacion,
cologue a la persona en posicion de
recuperacion tumbada de lado, y asegurese
de llamar a los servicios de emergencia.
Incluso si resulta que la persona no esta
sufriendo una sobredosis de opiaceos, la
administracion de naloxona es segura.

La capacitacion era la primera sesion
publica que dirigia Ahles. Socio del Club
Rotario de Southgate, hahia aprendido
a ensefar a otros a utilizar la naloxona
a través del Proyecto Smart, iniciativa
multifacética del Grupo de Accion Rotaria
para la Prevencion de Adicciones, capitulo
de Norteameérica. El proyecto moviliza a
los clubes rotarios de EE.UU. para abordar
el consumo excesivo de opioides desde
la prevencion hasta el tratamiento. Los
organizadores del proyectohandesarrollado
programas para escuelas, que incluyen
presentaciones educativas de 30 minutos
para edades especificas y clubes libres de
drogas para estudiantes. Otro componente
consiste en distribuir kits de eliminacion
de medicamentos en los hogares, para
destruir las recetas antiguas antes de que
se utilicen indebidamente. La iniciativa
también incluye esfuerzos para poner en
contacto a las personas con opciones de
tratamientoy proveedores de telesalud que
prescriben medicacion para el trastorno por
consumo de opiaceos.

Una de las iniciativas mas activas
de Project Smart hasta la fecha es un
esfuerzo por ampliar el acceso a la naloxona
ensefiando a los rotarios y otras personas
a dirigir sesiones de formacion en sus
comunidades. Larry Kenemore, paramédico
jubilado y rotario que ayudo a lanzar la
iniciativa, calculague mas de 1.000 personas

1. El bombero jubilado Steve Ahles 'y Tara
McFarland, miembros del Club Rotario

de Southgate, Michigan, dirigen un curso
comunitario de formacion sobre la naloxona.
2. Los participantes aprenden qué signos
buscar para identificar una posible sobredosis.
3. El aerosol nasal facil de usar es seguro,
incluso siresulta que la persona no esta
experimentando una sobredosis.

4. Samantha Appleton (izquierda) y su hijo
asisten a la sesion de formacion, celebrada en
un YMCA de Riverview, Michigan, en octubre.
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de una docena de estados han recibido
formacion sobre el uso de la naloxona. A
las personas gue asisten se les entregan
kits para que se los lleven a casa y se
les pide que informen cuando utilicen
uno para que el grupo de accion pueda
hacer un seguimiento del impacto.
En un informe reciente, un agente de
policia de Arkansas cuyo departamento
recibié formacion a través del proyecto
dijo que habia utilizado el medicamento
dos veces, para reanimar a una mujer
embarazaday a un adolescente.

Entre los primeros alumnos de Ahles
en Southgate habia varios rotarios,
miembros del personal de la YMCA vy
algunas personas gue descubrieron el
evento en las redes sociales. Una mujer
conto a Ahles gue uno de los miembros
de su familia consumia drogas. "Le
preocupaba gue esto se mantuviera
cerca", explica.

Como jefe de bomberos de Southgate,
Ahles participd en la distribucion de
desfibriladores en los afios noventa. "No
veo que esto sea diferente", afirma. "Es
una herramienta que puede ayudar a
salvar vidas, que esta a disposicion del

Izquierda: Steve Ahles no ve ninguna
diferencia entre la naloxonay los
desfibriladares. "Es solo una herramienta
que puede ayudar a salvar vidas", afirma.
Derecha: Larry Kenemore, de Project Smart,
visita clubes rotarios de todo el pais para
sensihilizar a la poblacion.

46 | Edicién 644

publico y que no requiere conocimientos
especializados. Simplemente hay que
aprender un par de cosas".

Los investigadores han estimado
que la distribucion generalizada de
naloxona al personal de emergencia
y otras personas gue probablemente
se encuentren con una sobredaosis
podria reducir las tasas de muerte por
sobredosis en méas del 20 por ciento.
Un estudio publicado en 2019 descubrio
que los condados de Carolina del
Norte donde se distribuyeron kits de
naloxona tenian tasas de mortalidad
por sobredosis mas bajas que los
condados sin kits distribuidos. Si bien
los defensores estan trabajando para
que la naloxona esté mas ampliamente
disponible, la investigacion muestra que
es particularmente efectiva en manos
de personas que consumen drogas o
que probablemente sean transedntes.
La idea es que su presencia publica
sea habitual, de modo que esté a mano
siempre que se necesite. "Creo que es
muy importante gue todo el mundo
tenga acceso a la naloxona', afirma
Cerda.

n un aparcamiento escondido
detras de un edificio de una
concurrida calle de Cincinnati,
unas letras blancas brillan en
una maquina expendedora
las 24 horas del dia: "Mantente a salvo".
Los conductores pueden estacionar sus
coches junto a ella, bajar la ventanilla,

marcar un codigo, recoger sus articulos
y marcharse. La maqguina no ofrece
refrescos ni chocolatinas. En su lugar,
contiene naloxona, tiras reactivas para
detectar la presencia de fentanilo, kits
de sexo seguro, pruebas de embarazo y
mucho mas.

La organizacion de prevencion del
VIH de Cincinnati, Caracole, coloco
la  maguina expendedora frente a
su oficina en 2021 como medida de
apoyo a los residentes vulnerables
en medio de la pandemia cuando los
servicios en persona no eran posibles.
La organizacion adopta un enfoque
conocido como reduccién de dafios,
que trata de disminuir los resultados
negativos para las personas que no
estan preparadas o no son capaces de
dejar por completo su comportamiento
de riesgo, explica la Directora de
Prevencion, Suzanne Bachmeyer.

Esta idea es controvertida, ya que
sus detractores temen que fomente
el consumo de drogas. Pero algunos
elementos de la estrategia estan
teniendo una mayor aceptacion. Las
tiras reactivas de fentanilo, por gjemplo,
se han considerado parafernaliailegal en
algunos estados. Ahora, se reconocen
cada vez mas como herramientas para
salvar vidas, y al menos 20 estados
las han despenalizado desde 2018.
También se estan volviendo mas
ampliamente disponibles en los campus
universitarios y en otros lugares en
medio de un aumento en las pildoras
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falsificadas que pretenden parecerse a
los medicamentos populares para todo,
desde la ansiedad hasta el trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad.

La méaguina expendedora de Caracole,
a la que se habian apuntado casi 1.600
personas en octubre de 2023, fue una
de las primeras del pais. Ahora, las
maqguinas —algunas abastecidas solo
con naloxona, otras con una gama mas
amplia de articulos— estan apareciendo
en las esquinas de Nueva York, en
centros de salud rurales, en terminales
de autobuses y en comisarias de
policia. Basandose en la experiencia
de Caracole, Bachmeyer cree que la
maquina es la "mejor practica" para
distribuir suministros.

Hasta la fecha, los clientes informan
de qgue las tiras reactivas que
obtuvieron de la maquina de Caracole
han detectado fentanilo en las drogas
unas 5.800 veces. Segun Daniel Arendt,
farmacéutico clinico y profesor adjunto
de la Universidad de Cincinnati que
colabord con Caracole en el seguimiento
del impacto de la maquina, las personas
han utilizado la naloxona de la maguina
casi 3500 veces para revertir las
sobredosis. "Hemos descubierto que
la mejor forma de rentabilizar el dinero
invertido en la reduccion de dafos es
administrar naloxona a la comunidad en
riesgo", afirma Arendt.

Cualquiera puede registrarse para
obtener un codigo que le permita
acceder a los articulos gratuitos de la

maqguina expendedora, un proceso que
lleva un par de minutos por teléfono o
en persona. El proceso de registro ayuda
a controlar como se utiliza la maguina.

Pero esas breves conversaciones
son también puntos de partida para
nuevas conexiones, explica Bachmeyer.
Muchas personas gue se relacionaron
por primera vez con Caracole a través
de la maguina expendedora utilizaron
despugés otros servicios, como pruebas
del VIH, atencion prenatal o ayuda en
casos de violencia domeéstica. Dice que
muchas personas han buscado ayuda
para acceder a un tratamiento contra la
adiccion a los opiaceos.

Parte de la intencion de rastrear la
maqguina expendedora de Caracole era
aprender de la experiencia parainformar
a otras comunidades, segun Arendt.
Ahora, la organizacion ha consultado
a mas de b0 funcionarios de salud
publica y otras personas interesadas
en poner en marcha programas
similares. La maqguina expendedora ha
tenido mas éxito del que esperaban los
organizadores, dice Arendt, aungue no
es una solucion milagrosa. "Es una tirita.
No es algo que vaya a solucionarlo todo",
afirma Arendt. "Es algo que esperamos
que ayude porque el sistema actual
no funciona lo suficientemente bien
COMO para gue estas cosas no sean
necesarias".

Suzanne Bachmeyer, directora de
prevencion de Caracole, junto a una
maguina expendedora de naloxona frente a
las oficinas de la organizacion sin animo de
lucro en Cincinnati,

arol Katz Beyer conoce bien la

crisis de los opioides. Su hijo

mayor, Bryan, murio en 2016

de una sobredosis relacionada

con el fentanilo. Cuatro dias
despuésdelaceremoniadeinauguracion
de Bryan, una costumbre judia que
tradicionalmente se celebra cerca del
aniversario del entierro, su hermano
menor Alex también murid de una
sobredosis relacionada con el fentanilo.
"Las sillas vacias, las vacaciones, el
efecto domino de la pérdida y el intento
de seguir adelante y de, ya sabes, honrar
sulegado y sumemoria, porque eran los
mas divertidos, los mas listos, los mas
tontos...". dice Beyer, interrumpiendo.
"No es algo que una familia olvide nunca".
Los dos hermanos siempre estuvieron
muy unidos mientras crecian en Nueva
Jersey, recuerda Beyer. Palearon la nieve
juntos, practicaron el monopatin y el
snowboard. Formaban parte del mismo
grupo de amigos e iban a las mismas
fiestas. Y experimentaron juntos con las
drogas. Una vez que los hijos de Beyer
empezaron a consumir drogas, dice,
navegar por las opciones de tratamiento
fue extremadamente dificil. Probaron
opciones residenciales fuera del estado.
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Con el paso de los anos, el coste del
tratamiento superd los 500.000 délares.

Ambos jovenes hicieron grandes
progresos, dice Beyer. Bryan asistio a la
Universidad Johnson & Wales y Alex se
graduo en la Universidad Full Sail. Pero
el camino hacia la recuperacion no es
sencillo y tuvieron que enfrentarse a la
estigmatizacion, a normas estrictas y a
otrosretos.

En ocasiones, Suboxone, un medica-
mento gue se toma a diario y que puede
reducir los sintomas de abstinencia
y los antojos, ayudd a Alex en su
recuperacion. Pero habia obstaculos
que le dificultaban seguir toméandolo.
Una vez, cuando le dieron el alta de un
programa de recuperacion, le ingresaron
en una residencia para sobrios que
no permitia a los residentes tomar
medicamentos para el trastorno por
consumo de opiaceos, recuerda Beyer.

La experiencia de Beyer la ha
convertido en defensora de la mejora de
laspoliticasylasopcionesdetratamiento
relacionadas con los opiaceos. Ha
dirigido actividades de divulgacion
comunitaria para organizaciones sin
animo de lucro como Project Opioid, y a
través de su trabajo ha presionado para
que haya una mayor disponibilidad de
opciones de tratamiento basadas en
pruebas, incluidos medicamentos como
el que utilizaba su hijo.

En el pasado, explica, mucha gente
consideraba que los medicamentos
para tratar la adiccion a los opiaceos
eran como cambiar una droga por
otra. Pero ella dice gue el enfogue es
similar al tratamiento de cualquier otra
enfermedad, como la insulina para la
diabetes. "Algunas personas pueden no
necesitarla o no querer tomarla", afirma
Beyer. "Otros pueden necesitarla a corto
plazo. Otros pueden necesitarla de por
vida".

Andrew Kolodny, director médico del
Opioid Policy Research Collaborative
de la Universidad de Brandeis, subraya
que las muertes por sobredosis pueden
evitarse ampliando el acceso a los
medicamentos que tratan el trastorno
por consumo de opiaceos. "A dia de hoy,
uno de los principales fracasos politicos
es no reconocer gque se trata de una
epidemia de adiccion a los opioides,
una epidemia de personas con una
enfermedad prevenible y tratable",
afirma. "Si se pasa por alto esa parte,

se pierden mas intervenciones previas,
coma la prevencion y el tratamiento de
la adiccion a los opioides”.

Laspersonascuyo tratamientoincluye
medicamentos como la buprenorfina
(que se encuentra en Suboxone] y la
metadona tienen menos probabilidades
de recaer o sufrir una sobredosis
mortal. "Si realmente queremos reducir
las muertes en Estados Unidos a corto
plazo, seria deseable que todos los
adictos a los opiaceos pudieran acceder
alabuprenorfina mucho mas facilmente
que a la heroina o el fentanilo", afirma
Kolodny.

El Dr. Arun Gupta ve el impacto
que la medicacion puede tener en la
recuperacion de las personas. Rotario y
presidente del programa de tratamiento
de Project Smart, Gupta se especializa
en medicina de las adicciones desde
2006, v es un firme defensor del
tratamiento asistido con medicacion. El
85% de sus pacientes estan estables y
en recuperacion a largo plazo. "Tienen
trabajo, sobresalen en el ftrabajo,
sobresalen en la educacion, han vuelto
con sus familias, van a la iglesia, se
compran casas nuevas, Se compran
coches nuevos", afirma.

A pesar de las pruebas que
demuestran la eficacia de la medicacion
para apoyar la recuperacion, muchas
personas no la reciben. En todo el pais,
el 87% de las personas con trastorno
por consumo de opidceos no toman
medicacion como tratamiento. Uno de
los principales problemas, seguin Gupta,
es la escasez de medicos dispuestos a
recetar buprenorfina. Existe un estigma
en torno al tratamiento de la adiccion,
afirma. Los meédicos también tienen
gue cumplir normas estrictas, lo que
les expone a riesgos legales si cometen
errores.

Un cambio en la politica federal a
finales de 2022 elimin6 un obstaculo: Los
médicos ya no estan obligados a obtener
una exencion para recetar buprenorfina,
un cambio que tedricamente facilita la
prescripcién del medicamento. Gupta
se muestra escéptico ante la posibilidad
de que esto cambie las cosas por si solo.
El tratamiento de la adiccion requiere
experiencia, afirma, y muchos médicos
no estan dispuestos a ocuparse del
tema.

Otro cambio de
sido prometedor.

la era COVID ha
Histdricamente, la

El Dr. Arun Gupta, del Club Rotario de
Monroe, Michigan, es especialista en
medicina de las adicciones y defensor del
tratamiento asistido con medicacion. Dirige
el programa de tratamiento Project Smart.

normativa federal exigia que los pacien-
tes fueran evaluados en persona para
obtener sus recetas. Pero al principio de
la pandemia, las normas se relajaron, lo
que permitio a los médicos reunirse con
los pacientes y recetarles buprenorfina
a través de la telesalud, llenando asi
un vacio en su tratamiento actual
0 dandoles tiempo para ponerse en
contacto con un proveedor a mas largo
plazo.

Las normas de la época de la
pandemia no son permanentes, v las
normas federales para la prescripcion
de telesalud en el futuro aun se estan
debatiendoyrevisando.Perolosestudios
indicanquelatelesalud conllevamayores
tasas de permanencia en el tratamiento
que los servicios presenciales. Los
pacientes y los médicos informaron de
ventajas como la flexibilidad, con pocos
inconvenientes, y hubo pocas pruebas
de que el medicamento tuviera mas
probabilidades de ser desviado y mal
utilizado.

Beyer recuerda que cuando sus hijos
se estaban recuperando, el modelo
de tratamiento de la adiccion era el
"amor duro". Con los anos, ha visto
como cada vez mas lideres y miembros
de la comunidad comprenden gue
ese enfoque punitivo no funciona.
Muchas respuestas son politicamente
polémicas. Pero se han producido
cambios y, con ellos, un motivo de
esperanza. Beyer observa un acuerdo
mas generalizado sobre la importancia
de la medicacion para el trastorno por
consumo de opiaceos. Ha observado
una mayor concienciacion sobre los
problemas de salud mental, que a
menudo estan relacionados con el
consumo de sustancias. La crisis sigue
cobrandose victimas cada dia. Pero,
dice, "me gusta pensar que, como
nacion, nos estamos uniendo en torno a
algunas de estas cuestiones complejas”.

Este reportaje es fruto de la colaboracidn entre
la revista Rotary y Reasons to be Cheerful, una
revista en linea sin nimo de lucro.

El Grupo de Accion Rotaria para la Prevencion de la Adiccion es una entidad mundial reconocida por Rotary International que retine a
socios y amigos de Rotary con experiencia y un profundo compromiso para abordar la adiccion. Mas informacion en rag-ap.org.
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Una
muerte
evitable

Por qué sigue muriendo tanta gente
de cancer de cuello de ttero y qué
hace Rotary al respecto

Las mujeres diagnosticadas de cancer de cuello
de Utero tienen casi el doble de probabilidades
de morir que las diagnosticadas de cancer de
mama. Sin embargo, el cancer cervical es una
enfermedad prevenible y tratable. ;Qué esta
ocurriendo?

Alrededor del90% de las mujeres que mueren
por cancer de cuello uterino —mas de 340.000
en 2020— viven en paises de ingresos bajos
y medios, donde el acceso a la prevencion,
el cribado y el tratamiento es muy limitado.
Y la atencion reproductiva sigue siendo un
tema tabu, incluso cuando significa que hay
PEersonas gue mueren como consecuencia.

La Fundacion Rotaria ha concedido mas
de 10,3 millones de dolares en subvenciones
mundiales para proyectos contra el cancer de
cuello uterino desde 2014, y otros proyectos
rotarios, como una iniciativa en Alabama,
han abordado este problema al margen de
las subvenciones mundiales. Ademas, se
concedieron 2 millones de dolares a United
to End Cervical Cancer en Egipto como parte
del tercer concurso anual Programs of Scale.
La Fundacion otorga estas subvenciones a
programas de base empirica que coinciden con
al menos una de las causas de Rotary y estan
listos para expandirse y generar cambios a
mayor escala.

El programa de cuatro anos en El Cairo y
sus alrededores, vacunara a mas de 30.000
nifas de 9 a 15 afos para prevenir la infeccion
por el virus del papiloma humano, causante
de la enfermedad. Se realizaran pruebas de
deteccion del cancer a 10.000 mujeres, lo que
permitira la deteccion precoz y el tratamiento,
y se pondra en marcha una campaha de
concienciacion publica que llegara a 4 millones
de personas y ayudara a abordar las ideas
culturales erroneas gue pueden disuadir a la
gente de buscar atencion medica.

Con motivo del Mes de la Concienciacion
sobre el Cancer de Cuello Uterino, en enero,
examinamos la situacion de la enfermedad
en todo el mundo vy lo gue los rotarios estan
haciendo al respecto.
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El dinero de su
Fundacion en accion

Paises y zonas geograficas
donde las Subvenciones
Globales han financiado
proyectos contra el cancer
de cuello de Utero en los
ultimos 10 anos.

am

116 91%

Subvenciones Porcentaje de
globales muertes por cancer
concedidas de cuello de Utero
para financiar en paises de renta
proyectos contra baja 'y media,
el cancer de donde el acceso
cuello de utero ala prevencion,
desde 2014. el cribado y el
tratamiento es muy
limitado.

604.127

Numero de personas
diagnosticadas de cancer
de cuello de Utero en
2020.




Como la infeccion por VPH puede provocar cancer de cuello de titero

El cancer de cuello uterino esté causado principalmente por el virus del papiloma humano, un grupo de mas de 200 virus
relacionados, algunos de los cuales se transmiten sexualmente. Casi todas las personas sexualmente activas se infectaran
por el VPH en algin momento de su vida; la mayoria de estas infecciones son inofensivas, pero algunos virus VPH de alto
riesgo pueden evolucionar a cancer. La vacunacion contra el VPH antes de que una persona joven sea sexualmente activa
puede prevenir la infeccion y, por tanto, el cancer de cuello uterino. El cancer se desarrolla lentamente, transcurriendo entre
cincoy 20 afios entre los primeros cambios celulares y el desarrollo real del cancer. La deteccién de células anormales y el
tratamiento en caso necesario pueden detener la progresion de la enfermedad y salvar vidas.

bt e CANCERCERVICAL
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INFECCION POR VPH

(la mayoria de las infeccione no
se convierten en precanceres)

CELULAS CERVICALES NORMALES

Oportunidad
de deteccién

21-65 afios

Oportunidad
de vacunacion

11-12 aflos




SALUD MATERNO-INFANTIL

Una solucion a la
vista de todos

La economica vitamina B9 puede prevenir la espina bifida.
¢ Por qué cada ano nacen miles de nifios con esta enfermedad?

as tierras altas de Etiopia estan llenas

de granjas de lentejas. Es unalegumbre

poderosa, rica en la forma natural de

folato, una vitamina recomendada

a las mujeres gue pueden quedarse
embarazadas para evitar defectos congénitos
que acarrean problemas medicos de por vida o
incluso la muerte.

Y, sin embargo, cuando Patricia O'Neill y su
difunto marido, Marinus "Dick" Koning, viajaron
desde su casa en Bend (Oregon) a Etiopia para
una visita humanitaria hace varios anos, se
encontraron con gente que no tenia ni idea. En
una emotiva conversacion, un agricultor les dijo
que no sabia que el trastorno del tubo neural
que padecia su hijo podia deberse a la falta de
folato, una sustancia presente en las lentejas que
vendia.

"Estaba desconsolada", recuerda (O'Neill,
presidente de la Fundacion ReachAnother,
organizacion filantrépica dedicada al tratamiento
y prevencion de defectos del tubo neural en nifios,
incluida la espina bifida. Ella y Koning, gue era
cirujano y miembro del Club Rotario de Redmond
(Oregon), fundaron la organizacion en 2009 tras
una visita anterior a Etiopia. "En primer lugar, la
gente tiene que ser consciente del problema
y, a continuacién, comprender que existe una
solucion, y que no se trata solo de tratamiento,
sino también de prevencion”, afirma 0'Neill.

Cada ano nacen en el mundo mas de 300.000
nifos con defectos del tubo neural, como la
espina hifida, cuando la columna vertebral no
se forma correctamente en el primer mes de
embarazo. Otro defecto, la hidrocefalia, consiste
en la acumulacion de liguido en el cerebro.
Ambas son tratables, pero suelen causar graves
deficiencias y requieren cuidados complejos de
por vida. Y la anencefalia es un defecto cerebral
mortal e intratable. La mayoria de estos casos
podrian prevenirse con &cido fdlico, la forma
sintética del folato. (El folato también se conoce
como vitamina B9.) Las personas necesitan
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suficiente acido folico en sus cuerpos antes o
poco después de guedarse embarazadas para
ayudar a prevenir estas afecciones al nacer, y
pueden obtener la cantidad necesaria a través
de un suplemento dietético o alimentos basicos
enriguecidos.

Etiopia esta especialmente afectada: Allinacen
cada afio mas de 25.000 bebés con defectos del
tubo neural. Alrededor del 80% de las mujeres en
edad fértil del pais tenian concentraciones de
folato en sangre lo suficientemente bajas como
para provocar un riesgo de defectos congénitos
si tenian un bebé, segun un estudio reciente.

Un numero creciente de rotarios trabaja para
cambiar esta situaciéon. Su misién es educar a
la gente de todo el mundo sobre el acido folico,
conectar con los responsables politicos para
abogar por el enriguecimiento de los alimentos
con el micronutriente (como algunos paises,
entre ellos Estados Unidos, han hecho durante
décadas), y ayudar a los nifios afectados a
obtener ayuda médica.

Los niflos gue nacen con casos graves de
espina hifida, por ejemplo, suelen necesitar
multiples intervenciones quirdrgicas a lo largo
de su vida. Pueden tener problemas para andar,
sufrir convulsiones o necesitar catéteres. "Y no
desaparece", afirma Jogi Pattisapu, neurocirujano
pediatrico jubilado residente en Orlando (Florida)
y socio del Club Rotario de Lake Nona. "No es
como si alguien se rompiera una piernay tu se la
arreglaras. Por desgracia, es una puerta giratoria
de problemas".

Pero esas complicaciones médicas son
solo una sombra del problema, explica Yakob
Ahmed, rotario en Etiopia y director nacional de
la Fundacion ReachAnother. Otros embarazos
acaban en aborto espontaneo o mortinato, o se
interrumpen cuando se detectan defectos del
tubo neural antes del nacimiento. Todas estas
consecuencias no solo afectan a los nifios que
las padecen directamente, sino también a sus
padres. "Asi que pueden imaginarse la magnitud

Visita rotary.org/
our-causes para
obtener mas
informacion sobre la
labor de Rotary en
el ambito de la salud
materno-infantil y
participar.
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Arriba: EI Club
Rotario de
Visakhapatnam,
India, coorganiza
un seminario
sobre espina bifida
para aspirantes

a estudiantes de
medicina. Abajo:
Un cargamento de
acido fdlico llega

a Etiopia para un
proyecto apoyado
por una Subvencidn
Global.

de este problema en todo el
mundo", afirma Ahmed.

Prevenir el problema, ya sea
mediante suplementos vitami-
nicos o enriguecimiento de
los alimentos, es asequible,
afirma Ralph Peeler, médico
jubilado y socio del Club Rotario
de North Atlanta. "Fortificar
los alimentos cuesta unos
céntimos por persona [al ano].
En comparaciéon, un caso en
EE.UU. costara toda una vida de
cuidados, mas de un millon de

dolares".

Dadalainmensidad delared de
Rotary vy la generosidad de sus
socios, Peeler y otros tienen la
esperanza de gue prevenir mas
de estos defectos congénitos
esté al alcance de la mano. "Es
casi un imperativo moral, jno?
Tenemos que hacerlo”, afirma
Jonathan Yaeger, también socio
del club de North Atlanta.

ConlaayudadeunaSubvencion
GlobaldelLaFundacionRotaria, se
esta llevando a cabo un proyecto

en Addis Abeba (Etiopia) para
suministrar  suplementos de
acido folico a las mujeres que ya
han tenido un hijo con un defecto
del tubo neural. En comparacion
con la poblacion general, estas
mujeres  corren un  riesgo
significativamente mayor de
que un futuro embarazo se vea
afectado, y se ha demostrado
que una dosis elevada de esta
vitamina reduce la posibilidad
de que los nifios nacidos poste-
riormente presenten un defecto
del tubo neural. El proyecto es
una asociacion entre los clubes
rotarios de North Atlanta y Addis
Ababa-West.

Mientras tanto, en India,
otra Subvencion Global esta
ayudando a pagar cirugias de
columna y cuidados posteriores
alosninos, dice Els Reynaers Kini,
socia del Club Rotario de Mumbai
Sobo. Los padres, especialmente
en las zonas rurales, a menudo
no saben como ayudar a un
nifo nacido con espina bhifida y
carecen de apoyo critico, dice.
'Asi que no necesariamente
invierten mucho en estos nifos.
Como resultado, normalmente
estos nifos no van a la escuela.
Se les deja de lado", afirma.
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Sonia  Uribe,

En  Colombia,
socia del Club Rotario de Nuevo

Medellin, es directora de la
Fundacion Monica Uribe por Amor,
que ayuda a ninos con espina
bifida. La fundacion también
desarrollé una campana con el
apoyo de los clubes rotarios para
educar a las adolescentes sobre
el folato y las buenas fuentes del
mismo, incluidas las lentejas, los
guisantes'y el brocoli.

Pero quiza la frontera mas
impactante sea enriquecer el
suministro de alimentos en mas
paises. Los alimentos enrique-
cidos, desde el pan hasta los
cereales, entre otros, facilitan
el acceso de muchas personas
a esta vitamina y ayudan a
garantizar gue las mujeres tengan
suficiente éacido fdlico en las
primeras etapas del embarazo
para evitar malformaciones con-
génitas. La Organizacion Mundial
de la Salud aprobo el afo pasado
una resolucion gue recomienda
el enriguecimiento con acido
folico. "Una de las intervenciones
mas equitativas que se pueden
hacer es poner &cido fdlico en
algo que todo el mundo coma",
afirma Godfrey QOakley, director
del Centro para la Prevencion de
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la Espina Bifida de la Facultad
de Salud Publica Rollins de la
Universidad Emory y miembro del
Club Rotario de North Atlanta.

En la década de 1990, Oakley
desempend un papel decisivo
en los esfuerzos por enriquecer
los alimentos con acido falico en
Estados Unidos, mientras super-
visaba la division de defectos
congénitos de los Centros para
el Control y la Prevencion de
Enfermedades. Otros 80 paises
también estan enriqueciendo
los cereales con acido falico.
Sin embargo, mas de 100 paises
aln no cuentan con programas
de enriquecimiento con acido
folico, por razones que van
desde la falta de voluntad
politica y la preocupacion de la
industria alimentaria hasta otras
prioridades de salud publica.
Oakley y otros esperan que la
red de conexiones de Rotary
contribuya a sensibilizar y motivar
a los responsables politicos
para que tomen medidas de
fortalecimiento.

Han pasado mas de 30
anos desde que un ensayo
fundamental demostrd de forma
inequivoca que tomar acido folico
desde antes del embarazo puede

prevenir lamayoria de los casos de
defectos del tubo neural. El hecho
de gue tantos paises no exijan
el fortalecimiento obligatorio es
una tragica oportunidad perdida,
afirma Victor Hoffbrand, autor del
libro The Folate Story: A Vitamin
Under the Microscope.

A'lo largo de los anos, la ciencia
ha demostrado que enriquecer
los alimentos es seguro. Ademas,
no solo reduce los defectos de
nacimiento, sino que combate
un tipo de anemia que afecta
a hombres y mujeres. "La
esperanza es que la fortificacion
sea universal en todos los paises",
dice Hoffbrand.

A medida gue Rotary prosiga
sus esfuerzos, los defectos del
tubo neural podrian llegar a ser
mucho menos frecuentes de lo
que son hay, afirman los rotarios.
"Se trata de nifios sanos y de la
salud materno-infantil", afirma
O'Neill. Cuando los miembros de
la familia estan sanos, también
se reduce la carga economica de
los cuidadores y se contribuye
a una mano de obra productiva
en general, sefala. "No veo como
es0 no puede ser beneficioso para
todos".

— AMY HOAK

3 E SEGUN LOS NUMEROS
300.000

Nimero de nifios que nacen cada
aio con defectos del tubo neural.

cada 100

Prevalencia en paises
de renta baja y media.

80%

Porcion de mujeres en edad fertil
en Etiopia con carencia de folato.

Jennifer Jones,
presidenta de
Rotary 2022-23,
(centro) visita
la Fundacion
Ménica Uribe
por Amor

en Colombia
en 2023 con

la actual
vicepresidenta
de Rl Pat
Merryweather-
Arges
(izquierda) y la
ex directora de
Rl Suzi Howe.
La fundacién
ayudaa
personas con
espina bifida.




COMPARTAMOS
EN SINGAPUR

SINGAPUR | DEL 25 AL 29 DE MAYO DE 2024

Cuando la familia de Rotary se retna en la Convencion de

Rotary International 2024 en Singapur, compartiremos ideas,
amistad, inspiracion y esperanza, entre nosotros y con el mundo.
Inscribete y paga a mas tardar el 15 de diciembre de 2023

antes de que suban los precios.

Inscribete hoy mismo en
convention.rotary.org/es Rota ry Q SIZI(}IZEAPORE
-

Edicion 644 | 55




Gente de accion
en todo el mundo

Por Brad Webber

Estados Unidos
El Club Rotario de Lower Keys, Florida,

es conocido por el festival del Dia de la
Independencia y el espectaculo de fuegos
artificiales que patrocina en Big Pine Key. En
la edicion del ano pasado, la velada contd
con una dulce despedida: la creacion de

una enorme tarta de limén para celebrar el
bicentenario del condado de Monrae. Los
rotarios se unieron a los chefs locales Kermit
Carpenter y Paul Menta para distribuir
muestras gratuitas de la tarta, que tenia

un diametro de 1314 pies (4 metros). La
dimension, que recuerda la constante
matematica pi, supero a una creacion de

1493

Florida en 2018. Sus creadores esperan la
certificacion del imponente concepto —
hecho de jugo de limon y leche condensada
untada sobre una corteza de galleta
Graham—como el mas grande del mundo.
No se conoce el nimero exacto de raciones,
pero Keara McGraw, socia del club, dice que
se puede afirmar con toda seguridad que
fueron ‘muchas’.

Rotary

Club of the Lower Keys, Florida

toneladas

3,7 metros preparada por una empresa de Ano en que Cristobal Coldn
llevo semillas de citricos a
las Indias Occidentales

USD 6.000
millones

Valor del mercado
mundial del aceite de
cocina usado en 2022

Brasil

La eliminacion inadecuada del aceite de cocina
domeéstico no es solo un peligro ecolégico, sino
también una oportunidad perdida para reciclar los
residuos y convertirlos en nuevos productos. El aceite
vertido por los desaglies también aumenta los costos
de tratamiento del agua. Socios del Club Rotaract de
Penapolis, en el estado de Sao Paulo, distribuyeron
400 embudos para ayudar a los residentes a

recoger el aceite en botellas, junto con folletos que
explicaban las ventajas del reciclaje y como hacerlo.
Los miembros de una cooperativa de reciclaje de
Penapolis recogen el aceite embotellado y lo venden
para convertirlo en biodiésel, jabdn casero, pinturas,
resina y piensos. «Es esencial reducir y prevenir la
contaminacion en todas sus formas», afirma Lucas
Silveira de Campos, socio del club.

2o
Rotaract {3}
Club of Penapolis LS5
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Finlandia
Los rotarios colaboran con el Instituto Finlandés de Medioambiente
para recoger, clasificar y medir la basura del Mar Béltico. «Los
cientificos tienen poco tiempo para este tipo de trabajo», explica
Liisa Stjernberg, exgobernadora del Distrito 1420 y socia del Club
Rotario de Helsinki City West. Stjernberg, coordinadora del Grupo
de Accion de Rotary para la Sostenibilidad Medioambiental en
Finlandia, dirige un grupo de voluntarios de su distrito que vigilanla
proliferacion de algas azules, recaudan fondos para la investigacion
y promueven la conservacion marina. En septiembre, el grupo
consigui6 que 22 estudiantes de Intercambio de Jévenes de Rotary
participaran en una excursion para realizar mediciones frente
alasislas de Suomenlinna. Recogieron basura, incluidas fibras
de polimero y detonadores utilizados en la construccion, afirma
Stjernberg. Después emprendieron otra causa: la regata de lanchas
«Remar por el arenque», dirigida por Rotary, que reunié a 300
participantes.

Rotary

District 1420

Nepal

242

Especies de peces
presentes en el Mar Baltico

EI Dr. Anand Jha, pediatra y expresidente del Club
. Rotario de Birganj, observa que muchaos nifios de
" suregion de Nepal, a unos 80 kildémetros al sur de

Katmandu, tenian un peso inferior al normal. «La 0
mayoria de los padres alimentaban a sus hijos solo 19 /0
conleche de vaca», dice Jha. <Como resultado, los

ninos presentaban en su mayoria carencias de Porcentaje

hierro», una afeccion facil de solucionar con una de nifios
dieta mejorada. Desde 2018, Jha ha impartido 11 nepaleses

conferencias sobre nutricion infantil, a las que menores de
han llegado a asistir hasta 80 padres. Los actos 5 afios con
incluyen discusiones sobre los problemas a los peso inferior al

que se enfrentan los padres, incluido, dice, elreto normal
de evitar gue los niflos consuman comida basura.

«Intento darles soluciones practicas. El mayor

error gque cometen los padres es que no planifican

la dieta y no tomar en cuenta el valor nutritivo

de los alimentos», afirma. Los socios del club de

Birganj colaharan con los aspectos logisticos y la

gestion de las sesiones.

Sudéfrica

Rotary

Club of Birganj

4 de
cada
10

Nifios de 3a 4
afos de todo el
mundo reciben
educacion infantil

El Club Rotario de Polokwane, al noreste de Johannesburgo, ha

dado un nuevo significado a la expresion «<No malgastes y nada te
faltara». El club ha ayudado a capacitar a mas de 550 profesores de
preescolar y cuidadores para que conviertan residuos domeésticos
comunes como tubos de carton, palitos de plastico, cartones de
huevos, papel de periodico y otros, en proyectos de manualidades
para los nifos. En 2017, el club se asocio con Shayne Moodie,
fundadora de la iniciativa Empty Toy Box Education, para formar
aeducadores rurales con el fin de implicar a los nifios en este tipo
de proyectos. Los socios del club recogen materiales reciclables y
suministros como pegamento y tijeras, colaboran en la capacitacion
y proporcionan los certificados a los profesores. «El programa de
desarrollo de la primera infancia ha sido el méas exitoso y sostenible
de los ofrecidos por nuestro club en los Ultimos anos», afirma Ursula
Moodie, socia del club y madre de Shayne. El club calcula que el
programa ha llegado a 17.000 preescolares.

Rotary

Club of Polokwane




CONVENCION 2024

La convencion es ideal para
las familias

magina esto: tienes la oportunidad de ofrecer a tu
familia unas vacaciones inolvidables en uno de los
destinos mas soleados de Asia. ;Como? Participando
contigo en la Convencion de Rotary International. Ya
tendras el hotel y los vuelos reservados, y dispondras
de una base estupenda para hacer turismo, ya gue las
sedes de la convencion se encuentran cerca de museas,
pargues de aventuras y actividades para todos los publicos.
Al registrarse como invitados, tus seres queridos podran
disfrutar de artistas de renombre y oradores inspiradores en
la convencion que tendra lugar del 25 al 29 de mayo y de unirse
atiyatodala familia de Rotary para compartir esperanza con
el mundo.

Disfruta de excursiones por Singapur y los paises cercanos
a través del sitio web de la Comisién Organizadora Anfitriona:
rotarysingapore2024.org. Quédate en la isla para aprender
sobre gastronomia, sostenibilidad o la rica herencia cultural
del pais. 0 visita, por ejemplo, Bangkok, para disfrutar de la
famosa vida callgjera de la ciudad y pasear por las ruinas de
la antigua ciudad de Ayutthaya, declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.
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A continuacion, te indicamos algunos de los lugares aptos
para familias que podras visitar en Singapur. En el complejo
Marina Bay Sands, donde se celebraran las sesiones paralelas,
la exposicion del Museo ArtScience transforma tus dibujos en
arte informatizado sobre un lienzo iluminado por luces LED de
una «exuberante jungla digital» por la que puedes caminar.

Junto al Estadio Nacional, otra de las sedes de la convencion
hay un pequeno pargue acuatico en la parte superior de un
edificio que ofrece vistas panoramicas del horizonte urbano.
Splash-N-Surf cuenta con un parque infantil y una piscina de
olas artificiales en una estructura de halfpipe para sesiones de
skim-board con reserva previa.

En Singapur, visita la turistica isla de Sentosa (te
recomendamos tomar el teleférico) para explorar el Acuario
S.E.A., Universal Studios Singapur con su zona Pargue Jurasico
o Skyline Luge, atraccion que te permitira descender en un
carrito por senderos arbolados.

— Eva REMIJAN-TOBA

Mas informacion e inscripcion en convention.rotary.org.




Grupos de Acclon Rotarla

Los Grupos de Accién Rotaria ayudan a los clubes
y distritos a planificar proyectos de servicio
humanitario sobre diversos temas especificos. Los
gruposestanorganizadosporrotarios, rotaractianos
y becarios de Rotary pro Paz con conocimientos
e interés en un campo en particular. La afiliacion
esta abierta a personas que deseen compartir sus
conocimientos para ejercer influencia o apoyar los
proyectos y actividades de los grupos de accion.
Los miembros de los grupos de accién tienen la
oportunidad de participar en actividades de servicio
significativas fuera de sus clubes, distritos o paises.

Prevenclon de adicciones Especles amenazadas

rag-ap.org rag4es org

Alzheimer y demencia Sostenibilidad

adrag.org medioambiental

Educacién basica esragorg

y alfabetizacién Salud familiar y

belrag org prevencion del SIDA
........................... r fha org

Prevencién de la ceguera ...........................

rag4bp org Soluclones para plantas

........................... alimentarias

Dcﬂ" aclon'de sangre, foodplantsolutlons org
tejidosy érganos  TTTTUTUTIITITLTINTL

ourblooddrive.org Educacién sanitaria
Pie zambo x:‘:;:es:rar
rag4clubfoot org LIl 9019

b D Aud|c|on
Desarrollo econémico

e e |frah| org

comunitario LTI
ragced org Hepatltls
Diabetes ragforhepatitis

rag- -diabetes.org eraqtltltc‘:a'tt!gngprp ...........

........................ Malaria

Ayuda en caso de catastrofe
ram-global.org

dna-rag.com

Los clubes pueden recurrir
alos Grupos de Accion
Rotaria para mejorar sus
proyectos. Un proyecto de
limpieza de un rio en México
conto con el apoyo de los
Grupos de Accion parala
Sostenibilidad Ambiental

y Agua, Saneamiento e
Higiene.

Salud e higiene
menstrual
ragmhh org

Iniciativas de salud mental
ragonmentalhealth org

Esclerosis muiltiple
rotary ragmsa.org

Paz
rotaryactiongroup
forpeace org

Refugiados,
desplazamientos
forzosos y migracion
ragforrefugees org

Reproduccion, matermdad
y salud infantil
rotaryrmch org

Prevencién de la esclavrtud
ragas. online

Agua, saneamiento
e higiene
wash-rag.org

NOTICIA BREVE

La Fundacion
mantiene la maxima
calificacion de
Charity Navigator

Por decimoquinto afo
consecutivo, La Fundacion
Rotaria ha recibido la maxima
calificacion —cuatro estrellas—
de Charity Navigator, evaluador
independiente de organizaciones
benéficas registradas en EE.UU.

La Fundacion ha obtenido este
reconocimiento por adherirse a
las mejores practicas del sector
no lucrativo y ejecutar su mision
de una manera financieramente
eficiente y responsable,
demostrando una solida salud
financieray un compromiso
con larendicion de cuentasyla
transparencia.

"Estamos encantados de
proporcionar a La Fundacion
Rotaria una acreditacion de
terceros que valida su excelencia
operativa", afirma Michael
Thatcher, presidente y director
general de Charity Navigator. "La
calificacion de cuatro estrellas es
la mas alta que puede alcanzar
una organizacion. Estamos
impacientes por ver la buena
labor que Rotary es capaz
de llevar a cabo en los afnos
venideros",

Charity Navigator es una
herramienta de investigacion
y calificacion que ayuda a
los donantes a encontrar
organizaciones acreditadas que
trabajen por las causas que les
preocupan. Evalua el rendimiento
de las organizaciones sin animo
de lucro en cuatro areas clave: el
impacto de los programas de una
organizacion en comparacion con
su coste; las practicas de gestion
de las donaciones y la salud
financiera de la organizacion,
incluidas su transparencia,
eficiencia y sostenibilidad; su
liderazgo, desarrollo estratégico
y capacidad para adaptarse a
los cambios; y su cultura general
y conexion con las personas y
comunidades a las que sirve.
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ocando tus palabras:
Por que la lectura
braille es especial

Por Ana Baciero, Manuel Perea y Pablo Gomez

Cuando hablamos de la lectura, normalmente nos referimos a la lectura a traves de la vista. Sin
embargo, tambien se puede realizar a traves del tacto mediante el sistema braille. Investigar las
similitudes y diferencias entre estas dos formas de lectura es necesario para distinguir aquellos

procesos que dependen de la modalidad sensorial de los que son independientes a ella. En este

trabajo, describimos dos investigaciones recientes que muestran tanto similitudes como diferencias
entre la lectura visual y tactil. Este tipo de trabajos tienen implicaciones tedricas relacionadas con
la mejora de nuestro conocimiento sobre la lectura en general. Asimismo, tienen implicaciones
practicas, al posibilitar el desarrollo de herramientas de ensenanza y aprendizaje del braille, gue es
esencial para las personas con discapacidad visual.

magina un mundo en el gue las palabras no se ven, sino
que se tocan. La lectura mediante el tacto es posible
gracias a Louis Braille, quien desarrollo el sistema
de escritura braille en 1824. En braille, cada letra se
representa en una matriz de 2 x 3 puntos denominada
celda braille, en la que diferentes combinaciones de
puntos en relieve forman las diferentes letras.

Cuando hablamos del uso de la lectura en braille nos
encontramos con una paradoja: la tecnologia gue hace que
la informacion esté faciimente disponible para los lectores
ciegos, como es el caso de los audiolibros, esta reemplazando
al braille en lugar de complementarlo, por lo que el uso
del braille entre la poblacion con discapacidad visual esta
disminuyendo. Ademas, existen ideas equivocadas a nivel
popular sobre este sistema de escritura gue pueden conducir
a actitudes negativas hacia su aprendizaje.

Sin embargo, ser competente en braille es la puerta a la
inclusion social: la alfabetizacion braille esta positivamente
relacionada con el nivel educativo, la probabilidad de empleo
y la cantidad de ingresos de las personas ciegas. De hecho,
la tasa de desempleo entre los adultos ciegos es alrededor
del 70%, pero es sustancialmente menor (alrededor del
40%]) para aguellas personas que saben leer en braille. Las
investigaciones de la lectura en braille permiten mejorar
las practicas educativas actuales y ayudar a desarrollar
herramientas para su ensefanza y aprendizaje. Asimismo,
pueden ayudar a desarrollar una teoria mas comprensiva de
la lectura que pueda dilucidar qué procesos de lectura son
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independientes de la modalidad (es decir, comunes en las
modalidades visual y tactil) y qué procesos son dependientes
de ella.

La investigacion sobre la modalidad visual de la lectura
(i.e., textos impresos) ha originado una gran cantidad de
conocimiento sobre como aprendemos a leer, asi como de os
procesos psicologicos involucradas.

En los Ultimos anos, se ha observado un interés creciente en
el estudio de la lectura a través del tacto (i.e., braille), lo cual
supone un reto porgue:

- Los procedimientos y herramientas utilizados en la
modalidad visual no se pueden adaptar facilmente ala
modalidad tactil; y

- La poblacion de expertos lectores de braille es limitada.

A continuacion, presentamos dos estudios recientes que
han superado estas limitaciones y han revelado interesantes
similitudes y diferencias entre la lectura impresa y braille.

Empecemos con las similitudes. Lei, Stepien-Bernabe, Morash
y MacKeben examinaron como la lectura braille se ve afectada
por las caracteristicas fisicas del texto. Lei y col. (2019)
modificaron la altura de los puntos de las letras en braille,
pudiendo ser la estandar o menor, y observaron gue cuando
éstaeramenor delohabitual, habia unaumento en la cantidad
de regresiones a palabras anteriores.



Este resultado se asemeja a las
regresiones oculares que hacemos en
la lectura impresa de textos cuando el
contraste es reducido. Unaumentoenla
proporcion de regresiones es indicativo
de un aumento en la incertidumbre
en relacion al significado de lo que se
acaba de leer. A nivel teorico, estos
resultados implican que la influencia de
la calidad del texto en la lectura parece
ser independiente de la modalidad
sensorial. A nivel practico, si las
caracteristicas fisicas del texto afectan
su reconocimiento, éstas podrian
optimizarse para facilitar el aprendizaje
del braille. Por ejemplo, elementos como
la distancia entre las celdas braille, el
tamano y la altura de los puntos pueden
modificarse ligeramente para facilitar el
reconocimiento de palabras al aprender
braille, asi como ser una herramienta de
adaptacion para personas con pérdida
de sensibilidad tactil.

Pero no todo son similitudes entre la
lectura visual y la tactil. Perea, Jiménez,
Martin-Suesta y Gémez examinaron
una de las diferencias mas notables
entre ellas. Al leer una palabra, nuestro
sistema visual es capaz de procesar
las letras que la constituyen de manera
paralela, mientras que nuestro sistema
tactilhade procesarlas de manera serial.
Pereay col. compararon la lectura visual
y braille de oraciones que contenian
palabras intactas o palabras con letras
desordenadas. Ellos encontraron que,
aungue tanto los participantes en
ambas modalidades comprendieron
las oraciones con palabras con letras
desordenadas, los lectores en braille
mostraron un mayor coste de lectura
que los lectores videntes. Ademas,
para los lectores braille, dicho coste fue
mayor cuando las letras desordenadas
estaban al comienzo de una palabra.

Aniveltedrico, estosresultados sugieren
que la codificacion de la posicion de las
letras en una palabra depende de las
caracteristicas de lamodalidad sensorial
que recibe la informacion. Desde el
punto de vista practico, las estrategias
y técnicas para aprender aleer en braille
deben ser diferentes alas utilizadas para
aprender aleer de forma visual, almenos
enrelacion con los procesos basicos que
implican el reconocimiento de las letras
y su posicion, en una palabra.

En resumen, la comparacion entre la
lectura visual y tactil tiene implicaciones
tanto teoricas como practicas, ya que
revelaguéprocesosdelecturadependen

0 no de la modalidad. Investigaciones
recientes han mostrado gue la calidad
fisica de las palabras influye en su
reconocimiento  independientemente
de la modalidad en la que se perciben,
pero la codificacion de la posicion de
las letras en una palabra si depende de
la modalidad sensorial. La investigacion
en este campo contribuye no solo a
nuestra comprension de los procesos
subyacentes a la lectura sino también al
desarrollo de estrategias de ensefanza
que mejoren la alfabetizacion de las
personas ciegas y, por lo tanto, su
calidad de vida.

Ana Baciero forma parte del Depar-
tamento de Psicologia del DePaul
University de Estados Unidos, del
Departamento de Metodologia de Ia
Universitat de Valencia de Espana, y
del Centro de Ciencia Cognitiva de la
Universidad de Nebrija de Espana.

Manuel Perea del Departamento
de Metodologia de la Universitat de
Valencia de Espafia y del Centro de
Ciencia Cognitiva de la Universidad de
Nebrija de Espana.

Pablo Gomez pertenece al Departa-
mento de Psicologia del DePaul
University de EE.UU. y al Centro de
Ciencia Cognitiva de la Universidad de
Nebrija de Espana.

Signografia
sin barreras:
Braille

El 4 de enero se celebra el Dia Mundial
del Braille con el fin de crear mayor
conciencia sobre la importancia del
braille, el medio de comunicacion
gue emplean las personas ciegas vy
con deficiencia visual para la plena
realizacion de los derechos humanaos.

La Organizacién Mundial de la Salud
estima que alrededor de 314 millones
de personas en el mundo padecen algin
tipo de discapacidad visual, de las cuales
45 millones son ciegas. Esta pablacion,
al igual que la que ve, necesita leer y
escribir paraacceder alainformaciény a
la comunicacion escritas y, en particular,
a la educacion, la cultura, la actualidad
y cualguier procedimiento o tramite

que condicione su dia a dia. El braille
o la signografia, a través del sentido
del tacto, es el codigo que les permite
alcanzar este objetivo fundamental.
Pero, ;qué es y como funciona?

QUE ES LA SIGNOGRAFIA

El braille es una representacion tactil
que utiliza puntos para representar
cada letra y cada numero, e incluso
simbolos musicales, matematicos vy
cientificos. Este sistema de escritura
lo usan las personas ciegas o con
deficiencia visual para leer los mismos
libros y publicaciones que los impresos
para la lectura visual, segun la
Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU). Esta entidad afirma que el
objetivo es “garantizar la comunicacion
de informacion importante para ellas
y otras personas y representa com-
petencia, independencia e igualdad”.

La signografia no es solo un método de
lectura y escritura. El braille es un medio
de comunicacion para las personas
ciegas, segun se manifiestaenelarticulo
2 de la Convencion sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad, y se
considera pertinente en los contextos
de educacion, libertad de expresion y
opinion y acceso a la informacion vy la
comunicacion escrita, asi como en el
contexto de la inclusion social para las
personas ciegas, como se refleja en los
articulos 21y 24 de la Convencion. No se
trata de un idioma, sino de un alfabeto
reconocido de forma internacional.

ORIGEN DE LA ESCRITURA BRAILLE

Valentin Haly, un funcionario francés
que vivio durante el siglo XVIII, fundd en
ParislaInstitucion Nacional para Jovenes
Ciegos, la primera escuela del mundo
para los desprovistos de vision, e ided un
sistema para leer y escribir. Concebido
para ser descifrado mediante el tacto,
empleaba moldes de letras en posicion
inversa gue, al empaparse de tinta, se
presionaban sobre un papel humedo.
Al dar la vuelta a la hoja, los caracteres
aparecian en relieve. Este sistema
obligaba a los estudiantes a recorrer
con sus dedos cada letra lentamente
de principio a fin para formar palabras y
frases.

Sin embargo, la verdadera universa-
lizacion de un sistema de lectoescritura
para ciegos llegd de la mano de Louis
Braille, un joven francés que habia
perdido la vision tras sufrir un accidente
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con una herramienta del taller de
artesania de su padre. Gracias a una
beca, ingresd en 1819 en la Institucion
Nacional para Jovenes Ciegos y se
decidio a perfeccionar el sistema creado
por Hally.

Braille partio del trabajo de Charles
Barbier, un capitan del ejército francés
que dos décadas antes habia inventado
la escritura nocturna, un codigo de doce
puntos en relieve desarrollado para que
los soldados pudieran leer mensajes en
el campo de batalla en la oscuridad, sin
necesidad de encender linternas que
alertaran al enemigo. El joven redujo los
puntos a seis gue, escritos en relieve y
combinados entre si, formabanlas letras
del alfabeto, los numeros e incluso las
notas musicales. El método de escritura
braille se extendid con rapidez por
Europa y Estados Unidos en 1879, afo
en que se acordd usarlo como sistema
universal de ensefanza en todas las
escuelas para ciegos.

COMO FUNCIONA EL ALFABETO
BRAILLE

El braille se lee con los dedos de
ambas manos, principalmente con los
indices. La signografia se basa en seis
puntos en relieve, organizados en un
simbolo generador, es decir, una matriz
de tres filas por dos columnas, que
convencionalmente se numeran de
arriba abajo y de izquierda a derecha. La
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combinacion de los seis puntos permite
obtener 64 combinaciones diferentes,
incluyendo la gue no tiene ningun
punto, que se utiliza como espacio en
blanco. La presencia o ausencia de
puntos determina la letra, el nimero
0 la simbologia prevista para ser leida.
Ademas, es necesario utilizar signos
complementarios que, antepuestos
a una determinada combinacion de
puntos, convierten una letra en mayus-
cula, cursiva, niumero o nota musical.

La escritura braille se desarrollo
para representar el alfabeto latino,
concretamente el francés, con sus
particularidades concretas (diacriticos
y cedilla). Pero sus caracteristicas
actuales dependen de los alfabetos de
las diferentes lenguas:

- Losidiomas con alfabeto latino
usan el mismo braille. Una “A”
se representa con la misma
combinacion de puntos.

- Sielidioma usa el alfabeto latino
con diacriticos (tildes, cedillas,
etc.) uotras letras (por ejemplo, la
‘A" del espanol o la “}" 0 eszett del
aleman), usara algunos caracteres
especificos. Como las
combinaciones son limitadas, es
posible gue un simbolo represente
letras diferentes dependiendo del
idioma. Por ejemplo, la “Ai” espanfola
usa el mismo simbolo que la ‘" en
otros idiomas.

- Sielidioma no usa el alfabeto latino,
pero si otro por fonemas (griego,
cirilico, arabe, hebreo), se usa
el simbolo braille que corresponde a
su sonido equivalente en el alfabeto
latino. Es decir, la letra griega alfa o
la hebrea alef se representan con el
simbolo braille de la “A”.

- Enlas lenguas que usan otro tipo
de caracteres, como ideogramas o
silabas (chino, japonés, coreano),
los simbolos braille se reasignan
completamente (japonés,
coreano) o se transcriben
fonéticamente (chino).

- Algunos simbolos braille gue no
corresponden a ninguna letraen
un idioma concreto, se pueden
utilizar para representar digrafos,
abreviaturas o palabras comunes.
Por ejemplo, en inglés hay simbolos
para palabras como and, for o the y
para digrafos como como sh, tho ea.

El braille puede ser reproducido a mano
usando una plancha y un punzon, de
manera gue cada punto es generado en
el dorso de la pagina, escrito en posicion
inversa. También se pueden imprimir
con una maquina de escribir Braille, con
una impresora braille, conectada a un
ordenador o mediante un dispositivo
braille. Ademas de la signografia, las per-
sonas con discapacidad visual pueden
usar otras tecnologias inclusivas como
lectores de pantalla.



LOS GRANDES
CLUBES

NO SURGEN

POR CASUALIDAD

Esfuérzate por ofrecer a tus socios
una gran experiencia en el club.

Nuestros RECURSOS PARA LA EVALUACION
DE LA MEMBRESIA pueden ayudarte a comenzar.
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Conoce a los socios
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mediante la encuesta
sobre los intereses de
los socios.

0
oL 4
oL ol _I¢
M A s

Encuentra a los socios

en el punto de su
trayectoria de afiliacion
en que se encuentren
utilizando la evaluacion
y analisis de la
conservacion de socios.
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Identifica grupos de la
comunidad que estén
subrepresentados

en el club utilizando
la evaluacion de la
diversidad del club.
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Descubre lo que desean
los socios y mantén la
relevancia del club
con la encuesta sobre
la satisfaccion de
los socios.
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Crea un plan para
invitar a mas personas
a visitar o afiliarse a tu
club con el ejercicio
para captar socios
potenciales.
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Comprende por qué

los socios abandonan

el club con la encuesta
de baja.
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Depresion:

a depresion es una enfer-
medad comun pero grave
que interfiere con la vida
diaria, con la capacidad para
trabajar, dormir, estudiar,
comer vy disfrutar de la vida.
La depresion es causada por
una combinacion de factores genéticos,
biologicos, ambientales y psicologicos.

Algunas investigaciones indican que
el riesgo genético para la depresion es
el resultado de la influencia de varios
genes gue actuan junto con factores
ambientales y otros factores de riesgo.

Algunos tipos de depresion tienden
a darse en familias. Sin embargo, la
depresion tambiéen puede ocurrir en
personas sin antecedentes familiares
de depresion. No todas las personas
con enfermedades depresivas experi-
mentan los mismos sintomas. La
gravedad, frecuencia y duracion de
los sintomas varian dependiendo de la
personay su enfermedad en particular.

Ladepresionesunacondicioncomarbida
frecuente que complica la busqueda de
ayuda y la adherencia al tratamiento y
afecta el pronéstico. Existe evidencia de
que la depresion predispone al atague
cardiaco v la diabetes, lo que a su vez
aumenta la probabilidad de padecer
depresion. Muchos factores de riesgo,
como el hajo nivel socioeconomico,
el consumo de alcohol y el estrés son
comunes a los trastornos mentales y a
otras enfermedades no transmisibles.

Datos clave

La depresion es una enfermedad
que se caracteriza por una tristeza
persistente y por la pérdida de
interés en las actividades con las
que normalmente se disfruta, asi
como por laincapacidad para llevar
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a cabo las actividades cotidianas,
durante al menos dos semanas.
Las personas con depresion

suelen presentar varios de los
siguientes sintomas: pérdida de
energia; cambios en el apetito;
necesidad de dormir mas o menos
de lo normal; ansiedad; disminucion
de la concentracion; indecision;
inquietud; sentimiento de inutilidad,
culpabilidad o desesperanza; y
pensamientos de autolesion o
suicidio.

La depresion no es un signo

de debilidad. Se puede tratar

con terapia o intervencion
psicologica, con medicacion
antidepresiva o con una
combinacion de ambos métodos.
Las personas expuestas a violencia
frecuentemente experimentan una
variedad de reacciones gue incluye:
ansiedad, estrés, frustracion, temor,
irritabilidad, enojo, dificultad de
concentrarse, pérdida del apetitoy
pesadillas.

Respuesta de la OPS

El Programa de Salud Mental (SM)
promueve, coordina e implementa
actividades de cooperacion técnica
dirigidas a fortalecer las capacidades
nacionales para desarrollar politicas,
planes, programas y servicios, contri-
buyendo a promover la salud mental,
reducir la carga que significan las
enfermedades psiquicas, prevenir las
discapacidades y desarrollar la reha-
bilitacion.

La Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS] vy sus Estados Miembros
adoptaron el Plan de Accion sobre Salud
Mental para orientar las intervenciones
de salud mental en las Ameéricas.
Los trastornos mentales y de abuso
de sustancias son muy frecuentes,

contribuyen de manera importante a la
morbilidad, la discapacidad, las lesiones
y la mortalidad prematura, y aumentan
el riesgo de otras afecciones médicas.

Qué puedes hacer si piensas que
estas deprimido

Solicita ayuda profesional. Hablar
con un profesional sanitario local o
con tu medico de cabecera es un
buen punto de partida.

Recuerda gue puedes sentirte mejor
sirecibes la ayuda adecuada.

Sigue realizando las actividades que
te gustaban cuando te encontrabas
bien.

No te aisles. Mantéen el contacto con
familiares y amigos.

Haz ejercicio regularmente, aungue
se trate de un pequeno paseo.
Mantén habitos regulares de
alimentacion y sueno.

Acepta que puedes tener depresion
y ajusta tus expectativas. Tal vez

no puedas llevar a cabo todo lo que
solias hacer.

Evita o limita la ingesta de alcohol

y abstente de consumir drogas
ilicitas, ya que estos productos
pueden empeorar la depresion.

Si tienes pensamientos

suicidas, pide ayuda a alguien
inmediatamente.

Dia Mundial Contra la Depresion

Aungue en la actualidad siga habiendo
ciertas trabas a la hora de reconocer
la depresion como un trastorno que
afecta gravemente a la salud del ser
humano, lo cierto es que mas de 300
millones de personas la sufren en
el mundo. Este sabado, 13 de enero,
se celebra el Dia Mundial contra la
Depresion. Pocos saben el origen y por
qué se conmemora en este dia.



Todo sobre el Dia Mundial contra
la Depresion

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS] define a la depresion como un
trastorno que afecta a mas de 300
millones de personas y que incide en
las tasas de mortalidad de todos los
paises. Adolescentes vy personas de
edades avanzadas son dos grupos de
edad a los que perjudica especialmente.
El objetivo de que cada 13 de enero
se conmemore la lucha contra
esta enfermedad es concienciar a
la poblacion de la realidad para los

pacientes gque pasan por ella. Ademas,
se trata de ayudar y prevenir que una
persona pueda caer en la depresion, ya
gue sigue considerandose algo trivial v,
en ciertas ocasiones, hablar sobre ello
es un tabu.

Es por ello que se decidio establecer
un dia para este trastorno, que puede
estar derivado de diversos fac-
tores(biologicos, psicologicosy sociales)
y gue se caracteriza por rasgos como:
tristeza prolongada, desinterés, aisla-
miento, falta de apetito, cansancio o
incluso trastornos del sueno.

Por otro lado, hay varios tipos de
depresion, siendo uno habitual el
que afecta a miles de mujeres tras
un alumbramiento: la  depresion
postparto. Ademas, existen otras como
la depresion grave o la persistente.
Todas ellas, requieren de aceptacion
y reconocimiento  del  problema,
ademas de apoyo y comprension de
la situacion por parte del entorno.
Es primordial gue se acuda a los
profesionales para que se lleve a cabo el
tratamiento oportuno.

FUENTE: OPS
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El momento
de actuar es

Ahora.

#DiaDeLaEducacion

Invertir en las personas empieza por la
educacion. TODOS tenemos derecho a
una educacion de calidad.
Prioricemos el aprendizaje.
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«0frezcamos sistemas educativos capaces de
sustentar sociedades igualitarias, economias
dinamicas y los suenos de cada uno de los
estudiantes del mundo mas alla de todo limite.»

— Antonio Guterres, Secretario General de las Naciones Unidas

aeducacionesunderecho
humano, un hien publico
y una responsabilidad
colectiva.

La Asamblea General

de las Naciones Unidas
proclamd el 24 de enero Dia
Internacional de la Educacion,
en celebracion del papel que la
educacion desempena en la paz y el
desarraollo.

Sin una educacion de calidad,
inclusiva y equitativa para todos y
de oportunidades de aprendizaje a
lo largo de toda la vida, los paises
no lograran alcanzar la igualdad de
género ni romper el ciclo de pobreza
que deja rezagados a millones de
nifos, jovenes y adultos.

Enlaactualidad, 258 millones de ninos
y jovenes estan sin escolarizar y /63
millones de adultos son analfabetos.
Su derecho a la educacion esta
siendo violado y es inaceptable. Es
hora de transformar la educacion.

¢Por qué es tan importante la
Educacion?

La educacion es la base para
una sociedad justa, igualitaria
y autosuficiente. La educacion
aumenta la productividad de las
personas y como consecuencia, el
potencial de crecimiento econdmico.

Ayuda a erradicar la pobreza y el
hambre, contribuye amejorarlasalud,
promueve la igualdad de género y
reduce la desigualdad. En definitiva,
se forman a futuras generaciones,
forjando mejores ciudadanos.

El Derecho a la Educacion es
un derecho humano

Al respecto, el Objetivo de Desarrollo

Sostenible numero 4 establece
una Educacion Inclusiva, Equitativa
y de Calidad. Con ello se pretende
garantizar que la poblacion infantil
tenga acceso a la educacion primaria
y secundaria gratuita, para el ano
2030.

Asimismo, se incentiva la igualdad de
acceso a la formacion profesional,
la eliminacion de desigualdades de
género y de rigueza, logrando el
acceso universal a una educacion
superior de calidad.

Algunos datos sobre la
educacion en el mundo

A continuacion,  mencionamos
algunos datos vy estadisticas de
interés sobre la Educacion, a nivel
mundial:

- Enelmundo existen
aproximadamente 258 millones
de ninos y jovenes sin escolarizar.

- 617 millones de nifios y
adolescentes no saben leer ni
tienen conocimientos basicos
de matematicas, lo minimo para
defenderse en la vida cotidiana.

- Enlos paises en desarrollo el 91%
de los ninos se matriculanenla
escuela, pero de ellos, 57 millones
de ninos no asisten a la escuela.

- Africa Subsahariana tiene el
récord a nivel mundial de nifios sin
escolarizar.

- Los conflictos armados y guerras
impiden gque los ninos asistan al
colegio.

- Los nifios refugiados no tienen
acceso al sistema educativo
formal, alcanzando la cifra de 4
millones.

FUENTE: UNESCO
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Cultura de la
cancelacion:
{como nos afecta?

;Qué es la culturadela
Cancelacion?

aculturadelacancelaciones
un fenémeno social en el
gue un individuo o grupo
es criticado publicamente.
A menudo se les niega la
oportunidad de expresarse
debido a sus opiniones,
acciones 0 comportamientos, conside-
rados socialmente inaceptables u
ofensivos. La persona puede ser
«cancelada» en las redes sociales,
eventos publicos, empresas, etc.
Y, ademas, se les tilda de «persona
no grata» o «fuera de lugar» en su
comunidad.

Este fendmeno se ha vuelto mas comun
en la era de las redes sociales. La
comunicacionsehavueltomasaccesible
y los usuarios tienen mas capacidad
para expresarse Yy difundir informacion.
Concretamente, el término cancel
culture o cancelling comenzo a utilizarse
en 2015, ganando mayor popularidad a
partir de 2018.

La cultura de la cancelacion a menudo
se utiliza como una forma de presion
social para promover la tolerancia
y la inclusion en la sociedad, pero a
veces se ha utilizado para atacar a
personas o grupos que tienen opiniones
diferentes o contrarias a las creencias
predominantes.

Loscriticosdelaculturadelacancelacion
argumentan que puede conducir a
la censura y a la eliminacion de la
libertad de expresion y la diversidad de
opiniones. Por otro lado, los defensores
argumentan que puede ser una forma
de responsabilizar a las personas por
sus palabras y acciones y fomentar la
igualdad y lajusticia en la sociedad.

68 | Edicion 644

¢Como afecta a las personas ser
canceladas por esta cultura?

Ser cancelado en la cultura de la
cancelacion puede tener un impacto
significativo en la vida de una persona.
En algunos casos, puede llevar a conse-
cuencias graves, como la pérdida de
empleo, la degradacion de su reputacion
publica, la pérdida de amistades vy
relaciones, y un impacto negativo en
la salud mental de la persona.

Elhechode sercanceladotambiénpuede
generar sentimientos de verglenza,
culpa, ansiedad, estrés, aislamiento
y depresion en la persona afectada.
Puede sentirse atacada, humillada e
injustamente juzgada por una audiencia
gue no tiene una comprension completa
de su perspectiva y circunstancias.

El politologo y sociologo Leandro Bruni,
comentd que se rechaza algo que
nos genera disonancia, algo gue nos
molesta, algo que nos incomoda en
nuestra forma de ser, de pensar, de ver
el mundo. Eso no es nuevo porgue se
ha visto historicamente. Lo que si lo es,
es la velocidad, dinamismo y masividad
que adquiere su difusion con las nuevas
tecnologias.

Es importante destacar que mientras la
cultura dela cancelacion se emplee para
promover latoleranciay lainclusionenla
sociedad, la formaen que se lleva a cabo
debe ser cuidadosa y considerada para
no causar dano injusto a las personas
afectadas. También es esencial fomen-
tar el dialogo vy el respeto mutuo en la
sociedad para promover la igualdad
y la justicia, sin tener que recurrir a la
cancelacion de personas gue tengan
perspectivas diferentes.

La Cultura de la Cancelacion y su
impacto en la salud mental

La cultura de la cancelacion puede tener
un impacto significativo en la salud
mental de las personas afectadas. Ser
cancelado puede generar un alto nivel de
estrés, ansiedad, depresion, aislamiento
sacial y baja autoestima.

Ser objeto de cancelacion puede generar
una gran cantidad de estrés emocional,
lo gue puede llevar a la ansiedad vy
la depresion. Las personas pueden
experimentar sentimientos de tristeza,
desesperacion, indefension y pérdida
de control sobre su vida. Ademas, las
personas pueden sentirse aisladas vy
estigmatizadas, lo que puede aumentar
la sensacion de verglienza y culpa.

La cultura de la cancelacion también
puede afectar la autoestima de las
personas. Ser cancelado puede hacer
que las personas sientan que su valor
como ser humano se reduce a sus
errores o declaraciones publicas. Esto
puede tener un impacto negativo en
la autoimagen de la persona. Lo gue
puede llevar a la pérdida de confianza
en si misma y en su capacidad para
interactuar con los demas.

Es importante abordar el impacto
negativo de la cultura de la cancelacion
enlasalud mentaly fomentar el didlogoy
el respeto mutuo en la sociedad. La
promocion de la empatia, la tolerancia
y la comprension puede ayudar a
fomentar un entorno més saludable vy
diverso para todos.

La Cultura de la Cancelaciony La
Libertad de Expresion

La cultura de la cancelacion y la libertad




de expresion aveces entran en conflicto.
La libertad de expresion es un derecho
fundamental gue permite a las personas
expresar sus opiniones y perspectivas
sin temor a represalias. Sin embargo, la
cultura de la cancelacion a menudo se
utiliza para silenciar a las personas que
tienen opiniones diferentes o contrarias
a las creencias predominantes.

En algunos casos, la cultura de la
cancelacion sirve parallamar la atencion
sobre el comportamiento ofensivo o
discriminatorio. En otros casos, para
atacar a personas que simplemente
tienen opiniones diferentes o han
cometido errores.

Es importante tener en cuenta que la
libertad de expresion no es absoluta y
esta sujetaaciertas restricciones, como
la incitacion a la violencia, la difamacion
y el discurso de odio. Sin embargo, la
cultura de la cancelacion a menudo va
mas alla de estas restricciones legales.
Y a menudo la utilizamos para silenciar
a las personas gue simplemente tienen
opiniones diferentes.

Para fomentar un entorno saludable
y diverso para todos, es importante
fomentar el didlogo y el respeto mutuo
en la sociedad. En lugar de cancelar
a las personas que tienen opiniones
diferentes, debemos buscar entender
sus perspectivas y trabajar juntos para
encontrar soluciones que funcionen de
manera justa para todos. También es
importante considerar cuidadosamente
las consecuencias de la cultura de la
cancelacion en la libertad de expresiony
ladiversidad de opiniones en la sociedad.

Lo Bueno y lo malo de la Cultura
de la Cancelacion

La cultura de la cancelacion es
un fenémeno complejo y polémico que
tiene aspectos positivos y negativos.

A favor de la cultura de la cancelacion,
se argumenta que puede ser una
herramienta poderosa para llamar
la atencion sobre comportamientos
ofensivos, discriminatorios o dafiinos
hacia ciertos grupos de personas.
La cultura de la cancelacion también
puede empoderar a las personas que
antes no tenian voz para expresar sus
perspectivas y defender sus derechos.

Ademas, se argumenta que la cultura de
la cancelacion puede ser un mecanismo
efectivo para crear una sociedad mas
inclusiva y equitativa. Al rechazar el
comportamiento dafino y promover la
responsabilidad individual y colectiva, se
puede crear un ambiente mas seguro y
respetuoso para todas las personas.

Sin embargo, también hay aspectos
negativos dela cultura dela cancelacion.
Se plantea que se puede utilizar
de manera abusiva para silenciar a
personas con opiniones diferentes. Esto
puede afectar la libertad de expresion
y la diversidad de opiniones. La cultura
de la cancelacion también puede
promover la autocensura y el miedo a
expresarse libremente. Esto puede ser
contraproducente para la creacion de
un entorno diverso y creativo.

Ademas, la cultura de la cancelacion
puede centrarse en castigar a

la persona y hacer que se sienta
avergonzada. En lugar de centrarse en
la educacion y el dialogo. Esto puede
perpetuar la division y el conflicto en la
sociedad.

Enresumen, la cultura de la cancelacion
tiene aspectos positivos y negativos.
Es importante tener en cuenta las
consecuencias tanto positivas como
negativas. De esta manera podemos
buscar un equilibrio adecuado para
promover una cultura mas inclusiva,
equitativa y diversa, al mismo tiempo
que se protege la libertad de expresion.

Conclusion

En conclusion, la cultura de la
cancelacion es un fendmeno complejo y
polémico que tiene aspectos positivos y
negativos. Es importante reconocer que
la cultura de la cancelacion puede ser
una herramienta poderosa para llamar
la atencion sobre comportamientos
dafninos, discriminatorios u ofensivos,
y empoderar a personas gque antes no
tenian voz.

Sinembargo, también debemos tener en
cuenta gue la cultura de la cancelacion
se puede emplear de manera abusiva
para silenciar a personas con opiniones
diferentes y promover la autocensura.
Ademas, ser contraproducente para
la creacion de un entorno diverso y
creativo, afectando a la libertad de
expresiony la diversidad de opiniones.

Fuente: lvane Salud
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latobn naci6 en Atenas
alrededor de 428-427 a.C,
en el seno de una familia
aristocratica que le brindd
una esmerada educacion.
Vivio su vida en el mejor
momento de la cultura
ateniense y se educt en casa de su
padrastro, que pertenecia a una clase
distinguida, formandose seguramente
en la tradicion del gobierno de Pericles,
y es probable que Platon interviniera
durante la ultima parte de la guerra del
Peloponeso.

Advirtié6 tempranamente la falta de un
verdadero caudillo en la democracia, ya
que los dirigentes estaban obligados a
complacer alamayoria, y esta necesidad
les dificultaba su tarea. Siendo joven,
recibié influencias de Cratilo, filésofo
identificado con la doctrina de Heré&clito,
aprendiendo de él gue el mundo que se
percibe esta en perpetuo movimiento,
que fluye en forma permanente y que
no se puede conocer objeto alguno de
este mundo sensible en forma cierta;
compartiendo con Sécrates la idea de
que el conocimiento verdadero solo
puede ser conceptual.

El mito de la caverna es una explicacion
alegorica, realizada por Platon en el VIl
libro de La Republica, de la situacion
en gue se encuentra el ser humano
respecto del conocimiento. Asi Platon
explica su teoria de la existencia de dos
mundos: el mundo sensible (conocido a
traves de los sentidos) y el mundo de
las ideas (solo alcanzable mediante la
razon).

Platon describio en su mito de la
caverna una gruta cavernosa, en la
cual permanecen desde el nacimiento
unos hombres hechos prisioneros por
cadenas gue les sujetan el cuello y las
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piernas, de forma que Unicamente
pueden mirar hacia la pared del fondo
de la caverna y no pueden escapar.
Justo detras de ellos, se encuentra un
muro con un pasillo y, seguidamente
y por orden de lgjania respecto de los
hombres, una hoguera y la entrada de la
cueva que da al mundo, a la naturaleza.
Por el pasillo del muro circulan hombres
cuyas sombras, gracias a la iluminacion
de la hoguera, se proyectan en la pared
que los prisioneros pueden ver.

En este mito, el ser humano seria
identificado con los prisioneros. Las
sombras de los hombres y de las cosas
que se proyectan, son las apariencias,
es decir, lo que captamos a través de
los sentidos y pensamos gque es real
(mundo sensible). Las cosas naturales,
el mundo que esta fuera de la caverna
y gue los prisioneros no ven, seria el
mundo de lasideas, en el cual, lamaxima
idea, la Idea del Bien, es el sol. Uno de
los prisioneros logra liberarse de sus
ataduras y consigue salir de la caverna
conociendo asi el mundo real. Es este
prisionero ya liberado el que debera
guiar alos demas hacia el mundo real, es
el simbolo del fildsofo.

La situacion en la que se encuentran
los prisioneros de la caverna viene a
representar el estado en el que perma-
necen los seres humanos ajenos al
conocimiento, Unicamente  aquellos
capaces de superar el dolor que
supondria liberarse de las cadenas,
volver a mover sus entumecidos
musculos, y poder contemplar el mundo
de las ideas con sus infrautilizados ojos.

Este tipo de alegoria, en la que pone de
manifiesto cémo los humanos podemos
enganarnos a nosotros mismos o
forzados por poderes facticos, es
repetida durante la historia por muchos

Platon y el mito
de la caverna

filésofos u otros autores, como Calderdn
de la Barca con La vida es sueno.
Ejemplos mas modernos pueden ser
el libro Un mundo feliz (Huxley, 1932)
0 la pelicula Matrix (especialmente la
primera).

LA ALEGORIA DE LA CAVERNA

En el Libro VIl de la Republica, Platon nos
presenta el mito de la caverna. Elmito de
la caverna describe a unos hombres que
desde ninos fueron encadenados para
vivir en el fondo de una cueva, dando
sus espaldas a la entrada de la cueva.
Atados de cara a la pared, su vision esta
limitada y por lo tanto lo Unico que ven
es la pared de la caverna sobre la que se
reflejan modelos o estatuas de animales
y objetos que pasan delante de una gran
hoguera.

Con la ayuda de un hombre superior
uno de los hombres huye, el camino a
la salida es dificil pero finalmente sale
a la luz del dia, la luz lo deslumbraba,
le producia ceguera momentanea y
dolor, espero a que fuera de noche para
irse acostumbrando a la tenue luz que
reflejaba la luna, luego la luz del dia al
amanecer y, finalmente pudo adaptarse
a la luz del sol. Entonces se dio cuenta,
de que habia vivido enganado toda su
vida, con las iméagenes reflejadas en el
fondo de la cueva, regresa a la caverna
diciendo que las Unicas cosas que han
visto hasta ese momento son sombras
y apariencias y que el mundo real les
espera en el exterior, le toman por loco
y Se resignan a creer en otra realidad;
ellos solamente creen en la realidad de
las sombras que se reflejan en el fondo
de la caverna.

Platonatravésdelmitodelacavernanos
intenta construir un modelo explicativo






de la condicion humana: Platon explica
"el mundo de las ideas" y como se puede
llegar a él, para comprobar que todo
lo que veian solo era un reflejo de la
verdaderarealidad. Elmundode sombras
de la caverna simboliza para Platon el
mundo fisico de las apariencias, es decir
el mundo sensible, en el mundo sensible
captariamos Unicamente, las sombras
de la verdadera y perfecta realidad, que
esta en otro mundo, invisible a nuestra
percepcion sensible y dominado por el
devenir.

La escapada al exterior de la caverna
simboliza la transicion hacia el mundo
real, el acceso de a un nivel superior
de conocimiento, el acceso a este nivel
de conocimiento viene acompafnado
por un camino dificil, conseguir llegar
a este mundo real (verdad) es dificil ya
que representa el paso de lo sensible a
lo inteligible. El exterior es el mundo del
pensamiento, el mundo de las Ideas; el
fuego (hoguera) representa la Idea mas
perfecta, que es el bien, la cual tendra
primacia absoluta sobre todas las ideas.
Los prisioneros simbolizan el alma
prisionera en el mundo sensible y las
cadenas, el cuerpo. El individuo que
consigue escapar representa la figura
del filésofo, que tiene la intuicion
de las Ideas, y cuya ensefanza del
mundo superior es despreciada por los
hombres. En el mito de la caverna Platon
establece una concepcion dualista, la
realidad material 0 sensible es tan solo
un mundo imperfecto, y efimero; y que
el auténtico ser, el mundo inteligible (de
las ideas) es lo mas valioso y perfecto,
eterno e inmutable, y solo es captado
por los filésofos.

ANALISIS FILOSGFICO
DEL MITO DE PLATON

El Mito de la Caverna de Platon, no
es algo asociado a las solas ideas, es
incluso el rudimento de la sociologia,
aun cuando esta Ultima solo se comenzo
a gestar hacia el afio 1800 d.C, pero es
Platon quien logra analizar las primeras
estructuras sociales escondidas entre
las sombras.

Los prisioneros: Todos los seres
humanos a excepcion de Jesucristo
en algun momento han sido o seran
prisioneros del mundo sensible, ese
que pueden manipular los politicos,
sacerdotes o lideres religiosos, y los
intelectuales que estan a favor o en
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contra de la injusticia, ya que toda
interpretacion del mundo o de la vida
contienen errores por minimos que
sean.

Viviendo como sombras: Los seres
humanos que no viven en aquel
mundo real, el cual esta arriba o en
la parte superior, y no abajo, como la
caverna que esta en el fondo de la
tierra, viven prisioneros de s mismos,
de sus propias creencias culturales y
valores morales, porque casi todas
sus ideas estan entre las sombras y
la oscuridad, pues nada pueden ver o
discernir, porque estan encadenados
por ideas sociales falsas de otros y
las suyas propias.

El cautivo que se libera: La sociedad
tiene el poder segun Platon, para
volver esclavos a los seres humanas,
y asi tenerlos encerrados en la
caverna mirando las sombras vagas
que proyecta el fuego, ese gue de
vez en cuando se puede encender
para que los esclavos vean algo
minimo y experimenten una falsa
felicidad. Sin embargo, cuando brilla
algo mayor al fuego, las cadenas del
cautivo se rompen, y este puede ir
a lugares donde antes ni sigquiera
habria imaginado. Pues la fuerza
de la filosofia y del bien, parecen
empuijarle a salir de la caverna.

Elmundo exteriory libertario: Cuando
el cautivo llega a la parte de arriba o
esfera superior, queda ciego ante el
gran poder de la luz solar, entonces
tendrd gue mirar al piso, y con el
tiempo sus 0jos y su Ser no solo
tendran la facilidad de ver con mayor
claridad, sino que también; podran
mirar objetos reales y no falsos
reflejados en el agua, incluso se
hara consciente del mundo natural,
del paraiso de la verdad, esa que
las estructuras sociales le impedian
contemplar.

El libre qgue desea comunicar la
verdad: Mucho tiempo después de
la iniciacion, el ser humano libre, el
que ha sido sumergido en el mundo
de la verdadera filosofia, estando
feliz por ese gran acontecimiento, va
de nuevo a la caverna y comienza a
comunicar a los demas prisioneros
gue son esclavos, pero estos llenos
de ira, apegados a la sociedad que
los ha consentido porgue son ricos
y burgueses desde el nacimiento, o
simplemente porgue son pobres y

aman ser esclavos de los ricos y de
si mismos, le dicen al libre, a ese que
ahora es fildsofo, que si los libera lo
mataran, y muchos gue no escuchan
esa advertencia, resultan muertos,
tal fue el caso de Socrates y miles de
hombres durante la historia.

Por estas razones, me burlo de los
sociologos y expertos en las ciencias
naturales y sociales, cuando llaman a
la filosofia especulacion, porque ellos
mismos son esclavos que se creen
libres, y si aceptan a la filosofia como
ese gran sol gue alumbra y destruye
las sombras, también, pues antes gue
pensaran esto, Platon lo ensend hace
mas de dos mil afos.

LOS CUATRO SIGNIFICADOS DEL
MITO DE LA CAVERNA

El mito simboliza los distintos grados
ontologicos delarealidad, esdecir, las
clases de seres tanto sensibles como
inteligibles que hay. Las sombras
de la caverna son las apariencias
de las cosas y las estatuas son las
cosas sensibles. El muro es la linea
divisoria entre las cosas sensibles y
las suprasensibles. Mas alla del muro
las cosas verdaderas simbolizan el
verdadero ser y el sol simboliza la
idea del hien.

En segundo lugar, el mito simboliza
los grados del conocimiento. La
vision de las sombras simboliza la
imaginacion, la vision de las estatuas
simbolizalacreencia. El paso desdela
vision de las estatuas hasta la vision
de los objetos verdaderos simboliza
la dialéctica en sus diferentes
grados vy la vision del sol simboliza
la pura inteleccion o al auténtico
conocimiento.

En tercer lugar, el mito simbaliza el
aspecto ascético, mitico y teologico
del platonismo. La vida en la caverna
es la vida en la dimension de los
sentidos y la sensualidad, la vida
en gue nos dejamos llevar de las
pasiones que nos atenazan buscando
satisfacciones instantaneas que son
momentaneas y engafnosas. La vida
aplenaluz es la vida en la dimension
del espiritu. El pasar de la vida en
la dimension de lo sensible hasta
la vida en la dimension del espiritu
0 inteligible estd especificamente
representado como una liberacion
de las ataduras, es decir, como



una conversion. La vision
suprema del sol y de la luz
en si es la vision del bien y la
contemplacion de lo divino.

Finalmente, el mito de la
caverna manifiesta una refi-
nada concepcion politica. En
el mito Platon nos habla de un
regreso ala cavernapor parte
del prisionero que habia sido
liberado de sus ataduras. Tal
regreso tiene como objetivo
la liberacion de las cadenas
que sujetan a quienes habian
sido antes sus companeros
de esclavitud. Dicho regreso
es, sin lugar a dudas, el
retorno del filésofo-politico
gue —si se limitase a seguir
Sus propios deseos— seguiria
contemplando lo verdadero
pero que, superando su deseo
(Venciendo sus pasiones),
desciende de nuevo a la
caverna para tratar de salvar
0 convertir también a los
demas porqgue, segun Platon,
el verdadero politico no ama
el mando y el poder [(Algo que
si hacen los politicos al uso)
sino que usa el mando vy el
poder como un servicio para
llevar a cabo el bien.

Pero al que vuelve a la cavernale
costara readaptarse a los vigjos
habitos de sus companeros de
prision; guienes probablemente
no lo entenderan y lo tomaran
por un Loco en el mejor de
los casos pues en el peor
podra ser considerado como
un perturbador del orden
establecido llegando incluso a
ser asesinado. Esto fue lo que
le sucedio a Socrates y podria
acontecer acualguierague actue
como él. Sin embargo, el hombre
que haya visto "el verdadero
bien" no podra dejar de hacer lo
que debe —gue es mostrarlo—,
pues es lo gue da sentido a su
existencia.

El Dr. Carlino Ivan Morinigo es
licenciado en Filosofia y Teologia,
especialista en Neurociencias
y doctorado en Ciencias de Ia
Educacion.
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En todo ser humano
hay grandeza

n 1951, en la ciudad de Detroit, nace
unjoven, un chico de color que pronto
nota lo que es la pérdida, porque
siendo jovencito, el padre se va y
se gueda la madre, una mujer que
no tenia estudios. Las personas de
color se tenian que sentar en sitios
distintos, las personas blancas tenian que ir a
banos diferentes, etcétera, etcétera. Y claro,
este chico era un chico de color, era un chico
pobre.

Cualguiera que hubiera tenido, digamos, una bola
de cristal habria imaginado que este chico habria
acabado sin duda en un penal en los Estados
Unidos, sino, muerto enun combate entre bandas
enfrentadas. Pasaba sus ratos, se olvidaba de su
triste condicion viendo programas de television,
hasta que un dia su madre decidio gue iban a ver
menos television y se iban a dedicar mas a leer
libros.

El joven Benjamin empez6 a enamorarse de los
libros. Un buen dia llega al colegio. Quiero que
entendais que en el colegio este nino tenia las
peores notas. Su performance era francamente
lamentable. Las notas eran pésimas vy
l6gicamente en poco tiempo seria expulsado del
colegio.

Un dia el maestro aparece con una piedra, una
piedra muy rara, la levanta delante de la clase y
pregunta: /que es esto?

Se produce un silencio porgue nadie sabe lo que
es es0, salvo una persona gue ya 0s imaginais
quién era. Benjamin. Pero Benjamin era el tonto
de la clase.

La primera pregunta es jpor qué lo sabia
Benjamin? Benjamin lo sabia porque en la
biblioteca publica se hahia dedicado a leer libros
decienciasy por casualidad o sincronicidad, quién
sabe, habia encontrado libros sobre minerales y
habia una foto de esa piedra.

Pero vosotros pensais gue el tonto de la clase se
atreve a hablar y timidamente el joven Benjamin
alzo lamano.

- Benjamin, tu lo sabes.
- Si.

- Qué es?

- Obsidiana.

- Correcto.
Pero el profesor puede haber dicho: “Todo el
mundo puede tener suerte en esta vida". Podia
haber dicho eso, snao?

- ; Pues sabes algo mas de la obsidiana?
Y vaya que si sabia el joven Benjamin. Empezo
a hablar sobre la obsidiana, las temperaturas
elevadisimas, luego el frio, coma cristaliza la
roca, etcétera, etcétera.

Lo que podria parecer una cosa sencilla, sin mas
importancia, banal, supuso unantesy undespues
en la vida de este chico, porque este chico
recuperd la confianza en si mismo. Creyo que era
posible aprender. Creyd en si mismo. Creyo gue,
a pesar de su triste cumulo, por decirlo de una
manera, podia tener un brillante futuro.

Este chico paso de ser el ultimo de la clase a ser
el mejor estudiante en su colegio. Hizo realidad
su méas profundo suefio, que era absolutamente
imposible, ser médico.

Se convirtio en el mejor neuracirujano infantil de
la historia. Profesor Ben Carson.

Ben Carson en 1987 hizo una operacién de
separar a dos gemelos siameses unidos a nivel
craneoencefalico.

Todaslascirugias gue se habianhechohastaaquel
momento para separar lo que se llama un craneo
pago, esta malformacion craneoencefalica, en
todas, los nifios habian muerto en la mesa de
quirefano.

En esta operacion, intervinieron 70 profesionales
de la medicina y durd 22 horas. Los dos nifios
salieron adelante, vivieron y estuvieron bien y
sanos.

El aplico técnicas especiales de cirugia cardiaca a
la neurocirugia. A nadie se le habian ocurrido.

Entonces, 1o que os quiero transmitir es esto,
es un ejemplo de como en todo ser humano hay
potencial, en todo ser humano hay grandeza. Y
tenemas, entiendo, que tener esta disposicion
a crear espacios de oportunidad para gue esas
personas puedan mostrar lo gue en realidad
siempre han tenido y siempre tendran, pero que
no todo el mundo mostrara si no ve ese espacio
de oportunidad.






La fundacion de

Quito: un hitoen la
historia de Ecuador

Por Ilvonne Mantilla

uito, luz de Ameérica se vistio de azul y rojo con
flameantes banderas que cobijan los balcones
para celebrar el pasado 6 de diciembre de
2023, 489 anos de fundacion. Esta fecha es
un momento importante para recordar los
acontecimientos gue dieron origen a la capital
de los ecuatorianos y para reflexionar sobre su
legado.

/Sabias qué la fundacion de Quito se produjo en dos etapas?

La primera, el 15 de agosto de 1534, fue realizada por el
mariscal Diego de Almagro, guien bautizo a la nueva ciudad
como Santiago de Quito. Sin embargo, esta fundacion fue
invalidada por el rey Carlos | de Espafa, ya que Almagro no
tenia autorizacion para fundar ciudades en ese territorio.

En el siglo XVI, el imperio inca se encontraba en una guerra
civil entre los hermanos Atahualpa y Huascar. Atahualpa, gue
defendia su hegemonia desde Quito, derrot6 a Huascar y lo
hizo ejecutar. Sin embargo, Atahualpa fue capturado por los
espanoles en 1533y asesinado poco después.

La noticia de la muerte de Atahualpa llego a oidos de otros
conquistadores espanoles, quienes se apresuraron a llegar
a Quito en busca del tesoro del inca. Dos expediciones
se formaron: una liderada por Pedro de Alvarado desde
Guatemala, y otra liderada por Sebastian de Benalcazar desde
elsur.

Benalcazar llegd primero a Quito vy, el 6 de diciembre de
1534, fund¢ la ciudad de San Francisco de Quito en las faldas
orientales del volcan Pichincha. La ciudad fue construida sobre
los restos de la antigua capital inca, que habia sido incendiada
por el ejército de Ruminahui.

La fundacion de Quito marcé un hito en la historia de Ecuador.

La ciudad se convirtio en el centro politico, religioso y cultural
de la region, y jugo un papel importante en la lucha por la
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independencia del pais.

Este ano también se conmemoraron los 201anos de |a Batalla
de Pichincha, estos hechos historicos permiten mirar a la
ciudad capitalinacomo cuna de los procesos de independencia
y del nacimiento de una ciudad cosmopolita duena de una
inmensa mixtura cultural, arquitectonica, gastrondmica vy
artistica.

La controversia sobre la fecha de fundacion

La fecha de fundacion de Quito ha sido ohjeto de controversia
durante siglos. Algunos historiadores sostienen que la ciudad
fue fundada el 28 de agosto de 1534, por Diego de Almagro.
Esta fecha se basa en un acta de fundacion que Almagro
firmo en las cercanias de la laguna de Colta, en la provincia de
Chimborazo.

Sin embargo, la mayoria de los historiadores aceptan la fecha
del 6 de diciembre de 1534, que se basa en el acta de fundacion
firmada por Sebastian de Benalcazar. Esta fecha es la que se
celebra oficialmente como aniversario de la fundacion de
Quito.

Ellegado de Quito

Hoy en dia, Quito es una ciudad vibrante y cosmopolita. Es la
capital de Ecuador y uno de los principales destinos turisticos
del pais. La ciudad cuenta con un rico patrimonio historico y
cultural, gue incluye su centro historico, declarado Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO.

La capital es un importante centro turistico, econémico y
politico de Ecuador gue deja un legado de las generaciones
pasadas, y es responsabilidad de todos preservarlo vy
compartirlo con las generaciones futuras.

FUENTE: EXPRESO ECU



El 6 de diciembre de 2023, Quito
celebro 489 anos de fundacion



El ceviche peruano
es declarado por
la Unesco como
Patrimonio Cultural
Inmaterial de la
Humanidad




ue el Ministerio de Cultura la entidad que
gestiono ante el organismo internacional la
solicitud del reconocimiento al plato bandera.
;Que argumentos se presentaron para esta
deliberacion?

El Ceviche fue reconocido como Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad de la Unesco. La
decision se conocid este miércoles 6 de diciembre,
durante la XVIIl sesion del Comité Intergubernamental
para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial
que se desarrolla en Kasane, Republica de Botsuana
(Africa).

El Comité aprobo la propuesta de Pert formulada como
"Practicas y significados asociados a la preparacion y
consumo del ceviche, expresion de la cocina tradicional
peruana".

Ademéas del plato bandera, Per( registra al menos 12
expresiones culturales en la 'Lista Representativa' del
organismo internacional mas importante de la cultura en
el mundo.

En la actualidad, las manifestaciones culturales
peruanas inscritas como Patrimonio Cultural Inmaterial
de la Humanidad son: la Huaconada de Mito (Junin), la
Danza de Tijeras (Apurimac, Ayacucho y Huancavelica),
la Peregrinacion al Santuario del Sefior de Qoyllur Riti
(Cusco), la Festividad de la Virgen de la Candelaria
(Puno), los valores, conocimientos, saberes y practicas
del pueblo Awajun asociados a la ceramica (Amazonas,
Cajamarca, San Martin y Loreto], entre otras.

Los argumentos para que el ceviche sea declarado
como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad

Fue el Ministerio de Culturala entidad que gestioné ante el
organismo internacional la solicitud del reconocimiento;
entre los argumentos presentados para deliberacion
figuran:

El ceviche es una expresion de la cocina tradicional
peruana, debido a que es uno de los elementos
culturales mas representativos de la identidad
regional y nacional, que brindarecursos alas peruanas
y peruanos para su desarrollo y ciudadania.

La declaracion como Patrimonio Inmaterial de la
Humanidad es una oportunidad de enfatizar la
importancia de la cocina peruana como factor de
cohesion social y de reconocimiento mutuo entre
peruanos.

Este reconocimiento brinda la oportunidad de
visibilizar el gran aporte a la alimentacion y la labor de
los pescadores, productores agricolas y cocineras y
cocineros tradicionales del Peru, asi como promover
el cuidado y sostenibilidad de los recursos que
son fundamentales y hacen tan diversa la cocina
tradicional peruana.

Si bien es un plato vinculado a la costa, el ceviche se
prepara en todos los departamentos del Peru con
variantes regionales e insumos locales propios. La
preparacion y consumo de ceviche constituye una
practica alimentaria de profundo arraigo en el pais.

La mayoria de peruanas y peruanos reconoce al
ceviche como plato representativo de la diversidad
cultural y culinaria del pais y transmite sus
significados sociales, por lo gue constituyen la
comunidad de portadores mas amplia. Por ello, el
ceviche es considerado un plato representativo de la
cocina tradicional peruana.

El ceviche fue declarado como Patrimonio Cultural de
la Nacion, mediante RDN 241/INC-2004 emitida el 26
de marzo de 2004. El Peru es el Unico pais donde este
plato es reconocido como patrimonio cultural.

En la preparacion del cebiche estan involucrados
multiples colectivos culturales donde destacan las
familias de los pescadores artesanales del litoral,
quienes conservan saberes de pesca y tambien de
preparacion del cebiche como plato de consumo
cotidiano, celebratorio y festivo. También son
portadores los pescadores artesanales y acuicultores
presentes en regiones andinas y amazonicas.

Otra comunidad involucrada son los productores
agricolas de los otros insumos iconicos del ceviche,
principalmente aguellos dedicados al cultivo local de
limon, aji, cebolla, tubérculos y maiz.

Los cocineros de espacios culturales de preparacion
y venta de ceviche, en particular de las llamadas
picanterias, cevicherias, marisquerias y huarigues
existentes en todo el Perd, son portadores directos de
las practicasy significados asociados a la preparacion
y consumo de ceviche.

FUENTE: EL COMERCIO




;Cuales son las
frutas de temporada
en el Peru en enero,
febrero y marzo?

El verano es el mejor momento para disfrutar de jugos,
ensaladas, postres helados hechos de frutas. Conoce cuales
son las frutas que podras encontrar estos meses

Agui te contamos qué frutas puedes comer
durante esta temporada. (Foto: ThinkStock)
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El verano ya empezo y las frutas son
protagonistas de esta época del ano. Los
jugos vy las ensaladas toman el control de los
desayunos e inclusive de la hora del postre.
Sin embargo, no todas estan de temporada.
Aqui te compartimos una lista de las frutas
que podras encontrar en el mercado o
supermercado a un mejor precio, de mejor
calidad y con mayor contenido vitaminico:

Region Costa

Platano seda: es una de las frutas que sale casi
todo el afio. Se cultiva en el norte del PerU, para ser
mas exactos en Piuray Tumbes.

Melén: una de las frutas que mas abundan en
verano, se cultiva enlcay Tacna.

Aguaymanto: es una fruta que se encuentra
durante gran parte del afno y se cosecha en el
norte y en la sierra central.

Arandanos: una fruta que puede ser utilizada para
jugo o postres. Se suele cultivar en Piura y Trujillo.

Frambuesas: durante esta época del afio esta fruta
se encuentra en mas cantidad porgue provienen
de Paramonga y Huaral.

Sandia: En Sullana, Chancay, Ica y otras partes
del sur es temporada de sandia, por lo que se
encuentran muchas en el mercado.

Region Sierra

Chirimoya: Durante esta época del afio, no
hay mucha cosecha de frutas en la sierra, sin
embargo, en Cajamarca, Junin y Apurimac se
puede encontrar esta fruta.

Region Selva

Pina Golden: En la parte de la selva central, se
cosecha mucho este tipo de pina y en cualquier
momento del afio.

Naranja de jugo: En Chanchamayo se encuentra
este tipo de naranja que como su nombre lo dice
esideal parajugos y para postres.

Papaya: Se cultiva en Pucallpa y Tingo Maria y es
ideal para los jugos.

Otras frutas gue se encuentran de enero a marzo
son: palta, caqui, granada, kiwi, limon, mandarina,
mango, manzanay membrillo.

FUENTE: EL COMERCIO
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;Cuales son los
signos de que una
persona sufre
ansiedad climatica?

Afecta sobre todo a las generaciones mas jovenes y puede
cambiar el comportamiento de las personas.

os alarmantes informes de
los centros especializados
en la vigilancia del clima vy
la terrible noticia de que
el planeta se dirige hacia
un punto de no retorno (o
punto de inflexion) en lo
que se refiere al cambio climatico ya
estan teniendo repercusiones en la
salud mental de las personas. Se trata
de la ansiedad climatica, una mezcla
de preocupacion y miedo por lo gue nos
espera en un futuro afectado por los
fenémenos climaticos.

"La ansiedad climatica suele ir acom-
pahada de sentimientos de pena,
ira, culpa y verglenza, que a su vez
pueden afectar al estado de animo, el
comportamiento y el pensamiento”,
explica un articulo médico publicado por
Harvard Health Publishing, la plataforma
de noticias de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Harvard (Estados
Unidos).

Harvard informa gue ya se ha observado
que "el aumento de las temperaturas
se ha asociado a un incremento de
las visitas a urgencias por motivos
psiquiatricos".
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Por Redaccion National Geographic

¢Cuales son los sintomas de la
ansiedad climatica?

Ademas de afectar al estado de
animo y al comportamiento de las
personas, otros efectos de la ansiedad
climatica que ya se han observado
(y que pueden repercutir en la vida
cotidiana) son la pérdida de la capacidad
para concentrarse, comer, dormir,
estudiar vy disfrutar de las relaciones,
explica Smithsonian Magazine, una
publicacion del Museo Smithsonian (una
institucion educativa y de investigacion
fundada y dirigida por el gohierno
estadounidense).

La ansiedad climatica también puede
perjudicar el desarrollo cognitivo de
ninos vy adolescentes, argumenta
Harvard Health Publishing.

Pero, ;qué es exactamente la
ansiedad climatica?

Segln un articulo publicado por Harvard
Health Publishing, la ansiedad climatica
(o ecoansiedad) es "el sufrimiento
relacionado con la preocupacion por los
efectos del cambio climatico”.

"No se trata de una enfermedad

mental", explica el articulo. "Se trata,
mas hien, de una ansiedad arraigada
en la incertidumbre sobre el futuro y
que advierte de los peligros de un clima
cambiante”, prosigue el texto.

Un articulo sobre ansiedad clima-
tica publicado por National Geo-
graphic en julio de 2022 subraya
que las personas mas jovenes son las
mas afectadas por el problema. Esta
constatacion también se ve reforzada
por una investigacion realizada por la
revista cientifica The Lancet.

"Mas de la mitad de los 10.000 jovenes
entrevistados estuvieron de acuerdo
con la afirmacion; 'La humanidad
esta condenada' y dijeron que las
preocupaciones por el estado del planeta
interferian en su suefo, en su capacidad
de estudiar, jugar y divertirse", sefala
este articulo.

El problema ha adquirido tal magnitud en
Estados Unidos que universidades como
la de Washington ofrecen un curso sobre
duelo ecolégico: "Proporciona a sus
alumnos herramientas como rituales de
dueloy ejercicios de atencion plena para
ayudarles a gestionar sus emociones”,
explica elinforme.



Los investigadores estan catalogando las flores de la region de Gothic, en el estado norteamericano de Colorado, para
revelar lo rapido que avanza la estacion y como afectan determinadas variables climaticas a cada especie de flor.
FOTOGRAFIA DE ELLIOT ROSS

Trozos de iceberg flotan sobre el fiordo del glaciar Jorge Montt, en Chile.
FOTOGRAFIA DE TAMARA MERINO
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;Que ocurre en nuestro
cerebro cuando nos
ponemos a hablar con
nosotros mismos?

Es un ejercicio de la mente ligado a la autopercepcion,
a la conciencia y a la memoria que a partir de una edad
convertimos en intimo y privado.

Por ACyV
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S una de esas preguntas
gue todo el mundo se hace,
pero nadie la transmite
a otros porgue apunta a
nuestro sentido mismo de
la verglenza. ;Qué hago
hablando solo? Podemos
llegar a pensar cuando en nuestra
cabezaseiniciaunaconversacion donde
a veces parecen gue intervienen mas
de dos personas y, sin embargo, eres
tU contigo mismo. Y no es que solo sea
normal, 0 comun, sino gue también nos
caracterizacomoespecie. Asique venga,
fuera prejuicios sin sentido y dilo fuerte:
nopuedodejar dehablarconmigomismo.

Si bien es cierto que, como han
demostrado varias investigaciones,
existen personas cuya voz interior
permanece en un estado de bastante
silencio,mientrasque otrassondelomas
charlatanas, en general, s un ejercicio
de la mente ligado a la autopercepcion,
alaconcienciay alamemoria. Entonces,
;como sucede exactamente este
dialogo hacia nuestro interior?.

Para empezar, los expertos creen que lo
que san, en realidad, mondlogos (porque
solo intervenimos nosotros, aungue
nos parezca encontrar diferentes
voces) son una simulacion del habla
abierta. Es decir, no hay gran diferencia
entre verbalizar 'y no verbalizar,
recoge un articulo para 'Live Science'.

Cuando dejamos de hablar en
voz alta

Resulta, pues, que el cerebro pasa por
procesos similares cuando piensas
palabras que cuando hablas en voz
alta, asegura Hélene Loevenbruck,
investigadora principal de neuro-
lingUistica vy jefa del equipo de lenguaje
en el Laboratorio de Psicologia vy
Neurocognicion del CNRS, el instituto
nacional de investigacion franceés.

Esto, a su vez, se traduce en que las
regiones cerebrales activadas durante
el habla interna se muestran bastante
parecidas a las que se activan durante
el habla abierta o habla real. Dichas

regiones incluyen el lébulo frontal
del hemisferio izquierdo y el lébulo
parietal, por ejemplo, que ayudan
a procesar la estimulacion externa.

Asi durantelainfancia,noscomportamos
como esponjas gue absorben nueva
informacion constantemente desde
todos los angulos. Seguro gue mas de
una vez has escuchado la expresion.
Segun Loevenbruck, los nifios quejuegan
solos suelen dialogar en voz alta con los
juguetes (nada nuevo tampoco). Sin
embargo, a partir de los 5 a 7 afios, esa
verhalizacion se inclina hacia adentro.

Unjuego adulto

La manera en que hemos construido los
perimetros del lenguaje social nos lleva
a reprimir estos gestos cotidianos
cuando somas pequenas. Porque hablar
solo esta mal visto, una accion cargada
de consideraciones hacia la idea antigua
de la locura que aun nos condiciona.

Pero en el fondo, a tu cerebro le da
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igual cualquier prejuicio, asi que,
aungque escondido, busca las
formas de seguir entablando
conversaciones de todo tipo.
Y lo paraddjico es que se
convierte en una especie de
juego adulto: durante esa
discusion interna, estas jugando
dos roles: tu mismo y la persona
con la que estas discutiendo.

Cuando juegas tu mismo, los
centros auditivos en el lado
izquierdo de tu cerebro se
activan, sefala Loevenbruck.
Mientras tanto, cuando cambias
internamente los roles para
interpretar a la persona con
la que estas discutiendo, "hay
una especie de cambio de
activacion de la region cerebral
hacia el hemisferio derecho",
en areas equivalentes como el
l6bulo parietal y el I6bulo frontal.

El reto de los mondlogos no
deliberados

Ver la situacion en la que te
situas imaginariamente desde
una pers-pectiva diferente a
la tuya propia, incluso si es una
perspectivagueestaselaborando
tumismoentucabeza, cambialas
regiones del cerebro que resultan
involucradas en el proceso.

Estudios anteriores ya habian
demostrado que el cerebro
exhibe una actividad similar
con el habla interna que, con
el habla verbalizada a través de
observaciones mediante reso-
nancias magnéticas, asi que
el siguiente paso es acercarse
a lo gue sucede en estos
fascinantes 6rganos cuando
dejamos que nuestras mentes
divaguen.

Como expresa la investigadora,
no todos los mondlogos inte-
riores son deliberados. A veces,
las palabras o las oraciones
simplemente aparecen en tu
cabeza, sin provocacion. Sea
como sea, escuchalas.

FUENTE: El Confidencial
IMAGENES: iStock
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Por que antes el ano
huevo empezaba
en Marzo

Enero no existia para los antiguos romanos. He aqui como
su calendario evoluciono hasta convertirse en el sistema
moderno que marca el tiempo.

Por Erin Blakemore

wa e W ‘l u‘"”
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En el primitivo calendario romano, estrechamente vinculado a las cosechas, los meses de invierno no
recibieron nombre hasta el Siglo VIl a.C. Hubo gue esperar varios siglos mas para gue se estableciera el 1de
enero como inicio del nuevo afo. Las primeras representaciones del mes solian mostrar fiestas, como esta

vidriera del siglo Xl de la catedral de Saint Etienne de Bourges (Francia).
FOTOGRAFIA DE VIA BRIDGEMAN IMAGES
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nero no siempre fue el
comienzo del nuevo ano. En
los albores del calendario
moderno, los meses de
invierno no tenian nombre
enlos calendarios que dieron
lugar al sistema actual mas
popular de marcar el tiempao.

Llamado asi por Jano, el dios del tiempo,
las transiciones y los comienzos, enero
fue uninvento de los antiguos romanaos.
Esta es la alocada historia de este
mes, una historia de errores de calculo
astronomicos, ajustes politicos vy
confusion calendarica.

Como era el primer calendario
romano

Los humanos llevan marcando el tiempo
en calendarios desde hace al menos
10.000 anos, pero los métodos que

utilizaban variaron desde el principio.
Los pueblos mesoliticos de Gran
Bretafna seguian las fases de laluna. Los
antiguos egipcios se fijaban en el Sol. Y
los chinos combinaron ambos métodos
en un calendario lunisolar que se sigue
utilizando hoy en dia.

Sin embargo, el calendario moderno
utilizado en la mayor parte del mundo
evoluciono durante la Republica Roma-
na. Aunque se atribuyé a Romulo, el
fundador y primer rey del pais, es
probable que el calendario se haya
desarrollado a partir de otros sistemas
de datacion disefiados por los bahilonios,
los etruscos vy los antiguos griegos.

A medida que los conocimientos
cientificos y las estructuras sociales de
los romanos cambiaban con el tiempo,
también lo hacia su calendario. Desde la
fundacion de la republica en el afio 509
a.C. hasta su disolucién en el 27 a.C., los
romanos modificaron su calendario

El primer mes del nuevo afo recibe su nombre de Jano, el dios romano
de los comienzos y las transiciones. Jano suele representarse con dos
caras, como en esta mgneda romana de metal datada entre el 753 a.C.y
el 476 d.C. / FOTOGRAFIA DE VIA BRIDGEMAN IMAGES
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oficial en varias ocasiones.

La primera version apenas duraba
10 meses y rendia homenaje a lo gue
contabaenlasociedad romana primitiva:
la agriculturay los ritos religiosos. El afo
civil de 304 dias comenzaba en marzo
(Martius), en honor al dios romano
Marte. Continuaba hasta diciembre,
época de cosecha en la Roma templada.

Los romanos vinculaban cada ano, a la
fecha de fundacion de la ciudad. Asi, el
afno moderno 753 a.C. se consideraba el
ano uno en la antigua Roma.

El calendario inicial incluia seis meses de
30 dias y cuatro de 31 dias. Los cuatro
primeros meses recibian el nombre
de dioses como Juno (junio). Mientras
gue los seis Ultimos se numeraban
consecutivamente en latin, dando lugar
a nombres de meses como septiembre
(el séptimo mes, llamado asi por la
palabra latina para siete, septem).

Cuando terminaban las cosechas,
también lo hacia el calendario: los meses
de invierno simplemente no tenian
nombre.

Asi funcionaba el calendario
lunar de Roma

El calendario de 10 meses no durd
mucho. En el siglo VIl a.C., durante el
reinado del segundo rey de Roma,
Numa Pompilio, el calendario recibio una
revision lunar. La revision consistio en
anadir 50 dias y tomar prestado un dia
de cada uno de los 10 meses existentes
para crear dos nuevos meses deinvierno
de 28 dias de duracion: lanuarius (en
honor del dios Jano) y Februarius (en
honor de la Februa, una fiesta romana
de purificacion).

Elnuevocalendarionoeraperfecto.Como
los romanos crefan que los numeros
impares eran auspiciosos, intentaron
dividir el aho en meses impares; la Unica
excepcion era febrero, que estaba al
final del afo y se consideraba de mala
suerte.

Habia otro problema: el calendario se
basaba en la Luna, no en el Sol. Como el
ciclo lunar dura 29.5 dias, el calendario
no coincidia con las estaciones gue
debia marcar.



En unintento de aclarar la confusion, los
romanos establecieron un mes extra,
llamado Mercedonius, cada dos o tres
anos. Pero no se aplicaba de forma
coherente, y varios gobernantes
aumentaron la confusion cambiando el
nombre de los meses.

"La situacion empeord porgue el
calendario no era un documento
publico", escribe el historiador Robert
A. Hatch. "Estaba custodiado por los
sacerdotes, cuyo trabajo consistia en
hacerlo funcionar y determinar las
fechas de las fiestas religiosas, los
festivales y los dias en gue se podia y no
se podia hacer negocios".

Febrero esta representado por una escena de campesinos europeos en su granja en
este calendario del siglo XV encontrado en Tres Riches Heures du Duc de Berry (en
espafol: Las muy ricas horas del Duque de Berry). El manuscrito iluminado es uno
de los ejemplos mas famosos de un "libro de horas", que incluye las oraciones

y meditaciones cristianas que deben recitarse a determinadas horas del dia.

FOTOGRAFIA DE VIA BRIDGEMAN IMAGES

Como nacio el calendario
juliano

Finalmente, en el afio 45 a.C., Julio
César exigié una version reformada
que se conocid como calendario
juliano. Fue disefado por Sosigenes
de Alejandria, un astronomo vy
matematico que propuso un calen-
dario de 365 dias con un afo
bisiesto cada cuatro afios. Aungue
habia sobrestimado la duracién del
ano enunos 1T minutos, el calendario
estabaahora sincronizado con el Sol.

El nuevo calendario de César incluia
otra innovacion: un nuevo afo
que comenzaba el 1 de enero, el
dia en que sus consules (un par de
hombres que constituian el poder
ejecutivo de la republica) tomaban
posesion de sus cargos. Aungue el
calendario juliano perdurd durante
siglos, sus adoptantes no siempre
respetaron la fecha del afio nuevo.
Ensulugar, los cristianos celebraban
el comienzo del ano en diversas
festividades.

Aparte de algunos retoques reali-
zados por otros gobernantes
romanos, el calendario juliano per-
manecio practicamente inalte-rado
hasta 1682, cuando el papa Gregorio
XIll ajusté el calendario para reflejar
con mayor precision el tiempo que
tarda la Tierra en girar alrededor
del Sol. El antiguo calendario tenia
365.25 dias, el nuevo, 365.2425. El
mas reciente también retraso las
fechas, que se habian desviado unas
dos semanas, para sincronizarlas
con los cambios estacionales.

Solo con la reforma de Gregorio de
1582, el 1 de enero se convirtio en
el comienzo del nuevo ano para
muchos. No todo el mundo se pasé
al nuevo calendario gregoriano,
por lo que la Navidad cae en enero
para los miembros de las iglesias
ortodoxas arientales.

Aunque el mundo moderno se
sincroniza principalmente con el
calendario gregoriano, otros ca-
lendarios han perdurado. Como
resultado, diferentes culturas reco-
nocen diferentes fechas como el
comienzo del nuevo afo, y tienen
festivales, rituales y fiestas, como
Nouruz, Rosh Hashana y el Afo
Nuevo chino, para celebrarlo.
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7 avances
medicos que
marcaron un

a (0VID-19 ha seguido
cobrandose vidas este ano,
elevando la cifra mundial
de victimas mortales a casi
7 millones de personas. La
pandemia también ha creado
una epidemia de super-
vivientes que siguen padeciendo COVID de
larga duracion. Pero no todo fueron malas
noticias en 2023.

Con un mayor nimero de personas
inmunizadas contra el virus, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
decidio, el 5 de mayo, que la COVID-19 ya
no constituye una emergencia de salud
publica de importancia internacional.
Los refuerzos actualizados de las
vacunas existentes ayudaron a reducir
el numero de casos, hospitalizaciones
y muertes, y este ano se aprobo una
nueva vacuna COVID.

Aparte delasvacunas contrael COVID-19,
gste afio se han producido muchos
otros descubrimientos interesantes vy
revolucionarios, algunos de los cuales
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antes y un
despues en 2023

Por Sanjay Mishra

son especialmente notables por su
posible repercusion en la salud y la
medicina.

1. La primera terapia génica del
mundo basada en CRISPR ya esta
disponible

La primera terapia génica del mundo
basada en CRISPR fue aprobada el 16
de noviembre en el Reino Unido y el 8 de
diciembre en Estados Unidos. Trata la
anemia falciforme vy la beta talasemia,
trastornos genéticos que afectan a los
globulos rojos.

La hemoglobina, que se encuentra en
los glébulos rojos, transporta oxigeno
por todo el cuerpo. Los errores en los
genes de la hemoglobina crean glébulos
rojos fragiles que provocan una escasez
de oxigeno en el organismo, enfermedad
conocida como anemia.

Los pacientes con anemia falciforme
también sufren infecciones y fuertes

dolores cuando las células falciformes
forman coagulos e impiden el flujo
sanguineo, mientras gue los pacientes
con beta talasemia deben recibir
transfusiones de sangre cada tres o
cuatro semanas.

La terapia génica recientemente
aprobada, denominada CASGEVY, corrige
los genes defectuosos de la hemo-
globina en las células madre de la
medula dsea del paciente para que
puedan producir hemoglobina funcional.
Las células madre del paciente se
extraen de sumedula 6sea, se editan en
un laboratorio y se infunden de nuevo
al paciente. Un solo tratamiento puede
curar de por vida a algunos pacientes.

Emmanuelle Charpentier y Jennifer
Doudna, dos inventoras que perfe-
ccionaron CRISPR  (abreviatura en
inglés de "repeticiones palindrémicas
cortas agrupadas y regularmente
interespaciadas") para que funcionara
como una herramienta precisa de
edicion genética, recibieron el Premio



Nobel de Quimica hace tres anos, en
2020.

Este es solo el primero de decenas de
potenciales tratamientos en desa-
rrollo para tratar otras enfermedades
genéticas, el cancer o incluso la
infertilidad.

2. Aprueban el primer farmaco que
frena el Alzheimer

La Administracion de Alimentos vy
Medicamentos (FDA, por sus siglas en
inglés) de Estados Unidos aprobd el
primer farmaco contra el Alzheimer
dirigido auna de las causas subyacentes
de la enfermedad. Aungue el farmaco,
Legembi, no es una cura ni mejora
los sintomas en las fases avanzadas
de la afeccion, tras 18 meses de
tratamiento ralentiza el deterioro de la
memoria y el pensamiento en torno a un
30% si el medicamento se administra en
la fase inicial de la enfermedad.

Legembi es un anticuerpo monoclonal
que actua contra las placas amiloides
del cerebro, que son un rasgo
caracteristico del Alzheimer. Cuando
los niveles anormales de una proteina
natural, llamada beta amiloide, se
agrupan formando placas pegajosas
en el cerebro, desencadenan la
inflamacién y dafan las conexiones
neuronales. La acumulacion de placas
amiloides conduce a la pérdida de
memoria y pensamiento, causante de la
enfermedad de Alzheimer.

Los ensayos clinicos indican que
Legembi elimina las placas amiloides del
cerebro, lo que ralentiza la progresion de
la afeccion.

3. Investigadores producen crias de
raton sanas a partir de dos padres

Si, has leido bien. Investigadores de
Japén presentaron en una conferencia
cientifica pruebas de que es posible
producir ratones sanos y feértiles sin el
ovulo de un raton hembra.

En primer lugar, se fabricaron dvulos
a partir de células madre derivadas
de las células de la piel de un raton
macho. Estos ovulos se fecundaron
con esperma de otro macho y luego el
6vulo fecundado se transfirio a un raton
hembra donde crecio y maduro.

Aungue solo 7 de los mas de 600
embriones implantados se convirtieron

en crias de raton, las crias crecieron con
normalidad y fueron fértiles en la edad
adulta.

AlUn no se sabe si las crias de raton se
desarrollaran exactamente igual que
las nacidas mediante cria convencional.
Estos hallazgos aun no se han publicado
enunarevistarevisadapor paresy, hasta
ahora, pasos preliminares similares han
fracasado en humanos.

4. Los cientificos trazan un mapa
de todas las conexiones del
cerebro de un insecto

Los cientificos han elaborado el primer
diagrama completo del cableado
cerebral de un cerebro de insecto.
Puede que no suene impresionante,
pero este organo, incluso el de una
mosca de la fruta, contiene vastas
redes de neuronas interconectadas
denominadas conectoma.

Hasta ahora, solo se habian carto-
grafiado por completo los cerebros de
un ascaride, una ascidia y un gusano
marino, cada uno de los cuales contiene
apenas un par de cientos de conexiones.

Pero un mapa completo del conectoma
de una larva de mosca de la fruta revela
que contiene mas de 3000 neuronas y
mas de mediomillonde conexionesentre
ellas. Elaborar este mapa ha llevado mas
de cinco anos a un equipo internacional
de cientificos. Aungue el cerebro de la
mosca de la fruta es mucho mas simple
gue el de los humanos, las técnicas
desarrolladas ayudaran a cartografiar
cerebros mas complejos en el futuro.

Loscircuitosneuronalesdelcerebrodela
mosca de la fruta se parecen a las redes
neuronales utilizadas en el aprendizaje
automatico. Comprender las similitudes
y complejidades del conectoma del
cerebro de la mosca puede ayudar a
descifrar cémo funciona el cerebro
humano y como se desarrollan las
enfermedades neurologicas. También
puede conducir al desarrollo de nuevos
meétodos de aprendizaje automatico y
sistemas de inteligencia artificial méas
eficientes.

5. Las células productoras de
pigmento se "atascan" y causan
canas

Los cientificos han demostrado que
cuando las células productoras de
pigmento, llamadas melanocitos, se

atascan en un estado inmaduro, no
consiguen desarrollar su color de
pelo rubio, castano, rojo o negro.
Este estado de detencion provoca la
aparicion de canas. El pelo nuevo crece a
partir de los foliculos, que se encuentran
en la piel, donde también residen los

melanocitos.

Los cientificos de la Universidad de
Nueva York observaron células madre
melanociticas individuales migrar arriba
y abajo del foliculo piloso individual de
ratones a lo largo de dos afnos. Para su
sarpresa, descubrieron que las células
madre melanocitarias pueden pasar de
célulasmadre grisesinmaduras a células
maduras coloreadas a medida que suben
y bajan durante el ciclo vital del pelo.
Pero, a medida que el pelo envejece,
las células madre melanocitarias se
vuelven lentas tras multiples ciclos y
quedan atrapadas cerca de la base del
pelo como melanocitos inmaduros. Al no
producirse pigmento, el pelo se vuelve
gris.

6. Una bacteria ayuda a las células
cancerosas a propagarse de forma
mas agresiva

Los cientificos han descubierto que
algunas bacterias que se encuentran
con frecuencia en muchos tumores
del tracto gastrointestinal ayudan
directamente a las células cancerosas
a eludir la respuesta inmunitaria del
organismo.

Estas bacterias no solo cooperan con
las células tumorales para favorecer la
progresion del cancer, sino gue también
contribuyen a que se propaguen
con mayor rapidez al descomponer
los farmacos contra el cancer y hacer
que el tratamiento fracase.

Esta investigacion sugiere que algunos
farmacos contra el cancer son eficaces
porgue también eliminan las bacterias
que habitan en el tumor. Entender como
el microambiente del tumor afecta a
Su supervivencia y progresion puede
abrir nuevas puertas al tratamiento del
cancer.

7. Lainteligencia artificial
identifica a las personas con mayor
riesgo de cancer de pancreas

Una nueva herramienta de inteligencia
artificial (IA) puede predecir el cancer
de pancreas hasta tres anos antes
del diagnostico real, mediante la
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identificacion de patrones espe-
cificos de condiciones que se
produjeron en los registros de
salud de los pacientes.

El cancer de pancreas es poco
frecuente, pero es la tercera
causademuerteporcancer.Estan
mortal porgue suele detectarse
en fases avanzadas, cuando la
enfermedad ya se ha extendido a
otras zonas del cuerpo.

Los sintomas de la enfermedad
en fase inicial se diagnostican
facilmente de formaerrénea, pero
muchos pacientes podrian vivir
mas si el cancer se detectara a
tiempo. Esto llevo a los cientificos
a entrenar un algoritmo de IA
en los historiales meédicos de
6.2 millones de personas de
Dinamarca durante 41 afos
para detectar los patrones
ocultos en los historiales de
24.000 pacientes gque mas tarde
desarrollaron cancer de pancreas.

En los historiales médicos, cada
enfermedad se registra con un
codigo. El modelo de IA analizo
las  combinaciones de estos
codigos y el momento en gue se
producian. Comparando secuen-
cias especificas de afecciones
que precedieron al diagnostico de
cancer de pancreas, el modelo
de IA aprendio a identificar a las
personas con mayor riesgo de
padecer la afeccion.

A continuacion, los cientificos
probaron la herramienta de A
analizando los historiales de casi
3 millones de veteranos estado-
unidenses durante 21 anos. El
algoritmo informatico identifico
correctamente a casi 4.000
personas hasta tres afos antes
de que se les diagnosticara la
dolencia.

El estudio demuestra que los
modelos de IA pueden ser tan
precisos como las  pruebas
genéticas para predecir el riesgo
de cancer de pancreas. Dado
que esta afeccién es tan poco
frecuente, en la actualidad
el cribado genético solo se
recomienda a personas de alto
riesgo 0 con antecedentes
familiares de la enfermedad.
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Por primera vez, los
investigadores han cartografiado
completamente el cableado

| cerebral de un insecto. Esta
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Los 11
descubrimientos
cientificos mas
asombrosos
de 2023

Avances espacio-temporales. Nacimientos virgenes. Un
prometedor candidato a la vida extraterrestre. La ciencia no
defraudo durante la ultima vuelta alrededor del Sol.

Por Dina Fine Maron

Los cientificos detectaron ondas gravitacionales de baja frecuencia por primera vez a
principios de este ano, el subproducto cosmico de agujeros negros que colisionan y se fusionan
después de girar cataclismicamente en espiral el uno hacia el otro, como se muestra en esta
ilustracion. / ILUSTRADO POR MARK GARLICK SCIENCE PHOTO LIBRARY
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En otro ano estelar para la ciencia,
los astronomos desvelaron nuevos
descubrimientos sobre el cosmos,
los hidlogos trazaron un mapa mas
claro de las criaturas de la Tierra y los
paleontdlogos pintaron un cuadro mas
rico de los dinosaurios que vagaban por
gste planeta hace millones de anos. El
ultimo compendio de la investigacion
cientifica de la humanidad sigue
intrigando y revelando nuevos misterios
por resolver.

Estos son algunos de los avances mas
fascinantes de 2023:

1. Los astronomos detectan inmensas
ondulaciones en el tejido del espacio-
tiempo

Por primera vez, los cientificos han
detectado ondas gravitacionales de
baja frecuencia moviéndose a través de
la galaxia. Estas ondulaciones cdsmicas
son probablemente los ecos lejanos
de agujeros negros supermasivos que
interactuan y se fusionan a miles de
millones de afos luz de distancia.

Un consorcio internacional de inves-
tigadores descubrio estas ondas cos-
micas midiendo mindsculas variaciones
temporales en las senales de radio de
estrellaspulsares. Loshallazgossugieren
que habia muchos mas agujeros negros
gigantes en el universo temprano de lo

que sepensaba, y seguir estudiandoeste
nuevo tipo de onda gravitacional podria
ayudar a desentranar detalles sobre
los origenes del universo y explicar
mejor las sustancias y fuerzas invisibles
que impulsan el cosmos.

2. Un decodificador cerebral traduce
los pensamientos humanos y da
esperanza a quienes han perdido el
habla.

Aungue técnicamente no se trata de
un dispositivo de "lectura de la mente",
los investigadores de la Universidad de
Texas en Austin (Estados Unidos] han
realizado un trabajo revolucionario con
su nuevo sistema basado en inteligencia
artificial (IA), que traduce la actividad
cerebral de una persona en un flujo
continuo de texto en el laboratorio.

Este decodificador semantico no
requiere un implante  quirdrgico,
sino que se basa en resonancias
magnéticas funcionales para captar
la actividad cerebral en respuesta a
cosas como podcasts o imagenes. En
lugar de proporcionar transcripciones
palabra por palabra, el sistema de
descodificacion crea un diccionario de
patrones de actividad cerebral basado
en la respuesta de una persona a
determinadas palabras o imagenes vy
lo utiliza para establecer referencias

cruzadas entre la actividad cerebral y
otras cosas en las que la persona esta
pensando.

Esta tecnologia, que se basa en
algoritmos de generacion de lenguaje
por IA, esta en sus inicios, aungue ya
ha planteado espinosas cuestiones
sobre la privacidad mental y la ética
en situaciones no voluntarias. Para las
familias de las personas con problemas
de comunicacion, sinembargo, el trabajo
ofrece nuevas esperanzas.

3. Una antigua ballena podria ser el
animal mas grande de la historia

Un antiguo cetaceo llamado Perucetus
colossus podria haber sido el animal mas
grande de la historia. Un nuevo analisis
de los huesos fésiles de la antigua
ballena gue surcabalasaguasdelacosta
de Perthace mas de 37 millones de afos
sugiere gue el animal pudo pesar mas de
300 toneladas y medir unos 18 metros.

Si realmente pesaba tanto como
sospechan los cientificos, habria sido
el animal mas grande conocido. Las
ballenas azules, aungue siguen siendo
mas largas y miden alrededor de 100
pies, solo pesan alrededor de 200
toneladas.

¢Padria haber sido
este el animal mas
grande de la historia?
Un nuevo analisis de los
fosiles de Perucetus
colossus del sur de
Peru sugiere gue este
antiguo animal media
aproximadamente

18 metros delargoy
pesaba mas de 300
toneladas.

ILUSTRADO POR
GIOVANNI BIANUCCI
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4. EI T. rex tenia labios, lo que
cambia la imagen de este
dinosaurio

Es probable que el Tyran-
nosaurusrexyotrosdinosaurios
carnivoros tuvieran una boca
diferente de la que se sospe-
chaba, con labios que cubrian
sus formidables dientes.

Un equipo de paleontologos
llegd a esta sorprendente con-
clusion tras estudiar analogos
modernos de los animales
prehistoricos, como aves vy
reptiles, junto con detalles
conocidos de la anatomia de
los dinosaurios. Escribieron
que el T. rex y los carnivoros
afines probablemente tenian
tejidos blandos que cubrian sus
afilados dientes para proteger
la boca de los animales vy
mantener sus mandibulas en
condiciones optimas para el
atague.

Un eguipo
multiinstitucional
de paleontologos
ha propuesto que

el Tyrannosaurus rex y
otros dinosaurios
carnivoros probablemente
tenian labios gue cubrian
sus afilados dientes,
como se ve en esta
ilustracion.

ILUSTRADO POR
MARK P. WITTON
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5. Herramientas de piedra de hace 3
millones de aiios revelan el ingenio de
nuestros parientes no humanos

En el suroeste de Kenia, unos ar-
queodlogos desenterraron un hallazgo
sorprendente: herramientas de pie-
dra enterradas junto a fésiles del
hominido Paranthropus, un antiguo
pariente no humano de nuestra especie.

El hallazgo de las herramientas (que
podrian tener hasta tres millones de
anos) demuestra que los hominidos
no humanos desarrollaron tecnologias
liticas. Es mas, sugiere que el desarrollo
de las herramientas se produjo antes de
lo que se pensaba.

El  Paranthropus tenia dientes vy
mandibulas grandes, por lo gue las ideas
sobre su posible uso de herramientas de
piedra se descartaron en gran medida
porgue estos elementos no habrian
sido esenciales para el procesamiento
de alimentos, explico a National
Geographic la paleoantropologa del
Museo de Historia Natural de Cleveland
(Estados Unidos) Emma Finestone. Los
Ultimos hallazgos parecen echar por

tierra esa suposicion.

6. Un “mundo perdido” podria retrasar
los origenes de la vida compleja

Los indicios quimicos extraidos de
antiguas rocas de Australia y otros
lugares sugieren que las células
sofisticadasyaerancomuneshaceentre
1600 millones y 800 millones de afios, lo
que apoya las teorias de una cronologia

sorprendentemente  temprana para
los origenes de la vida compleja.
La evolucion de los eucariotas

(organismos que poseen un nucleo
celular claramente definido] ha resul-
tado en gran medida esquiva, por lo gue
un egquipo internacional de investigacion
optd por una nueva tactica: buscar
los subproductos de las moléculas de
las que dependen los eucariotas para
formar sus membranas celulares. Si
podian encontrarlos en muestras de
rocas antiguas, pensaron, eso podria
servir como prueba de la presencia de
eucariotas.

La muestra mas antigua de estas
moléculas, tomada de la formacion

Barney Creek de Australia, data de hace
1.600 millones de afios, lo que hace
retroceder en el tiempo las pruebas
guimicas de la presencia de eucariotas
hasta alinearlas con las pruebas
genéticas y de microfosiles.

7. El nimero de planetas descubiertos
supera los 5.500

En agosto, casi tres décadas después
de que los astronomos descubrieran
los primeros planetas fuera del Sistema
Solar, los cientificos dieron a conocer
el hallazgo de seis nuevos exoplanetas,
con lo que el numero total de planetas
conocidos supera los 5.500.

La busqueda de exoplanetas, facilitada
por telescopios como el Transiting
Exoplanet Survey Satellite (TESS), sigue
revelando una notable diversidad de
nuevos mundos en toda la galaxia. Es
mas, el telescopio espacial James Wehb
y otros potentes observatorios tambiéen
estan proporcionando mas detalles
sobre estos mundos, como K2-18 b-un
planeta entre los tamanos de la Tierra
y Neptuno gue podria tener un océano
global bajo una gruesa atmosfera.

Los antiguos
hominidos no
humanos parecen
haber utilizado
herramientas como
estas, descubiertas
en el yacimiento de
Nyayanga, en Kenia.
Larocagrande dela
izquierda se utilizaba
como nucleo para
martillar lascas
afiladas.

FOTOGRAFIA DE TW.
PLUMMER J.S. OLIVER
AND E. M. FINESTONE,
HOMA PENINSULA
PALEOANTHROPOLOGY
PROJECT
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8. Los chimpancés, como los humanaos,
experimentan la menopausia

Los bhidlogos llevan mucho tiempo
preguntandose por las ventajas evolu-
tivas de gue los animales vivan mas alla
de su edad reproductiva. Solo las orcas,
los calderones tropicales, los narvales,
las belugas, las falsas orcas y los
humanos experimentan la menopausia.

Sin embargo, un nuevo trabajo basado
en un solido analisis a largo plazo de las
hormonas presentes en la orina de los
chimpancés confirma que, al menos en
un lugar, el Parque Nacional de Kibale,
en Uganda, los chimpanceés pasan por la
menopausia y siguen viviendo.

Los estudios de orina, en los que
participaron hembras de entre 14 vy
67 afos, indican que los chimpancés
experimentaron la menopausia en
torno a los 50 anos, lo que supone
un interesante paralelismo con los
humanos, que a menudo experimentan
la menopausia en torno a esa misma
edad.

Hay indicios de que en algunas especies
de ballenas y delfines, las hembras
de mas edad contribuyen a criar a las
generaciones posteriores, pero no
parece ser el caso de los chimpances, ya
que los animales no crian descendencia
emparentada.

Una teoria, sin embargo, es que la
menopausia ayuda a disminuir la
competencia reproductiva de los
primates, algo que los cientificos
seguiran estudiando en los proximos
anos.

Las hembras de
chimpanceé se han
unido a la corta lista
de especies que viven
mucho mas alla de su
edad reproductiva.

FOTOGRAFIA DE KEVIN
LANGERGRABER ARIZONA
STATE UNIVERSITY
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9. Primer parto virgen conocido entre
cocodrilos americanos

En el dltimo ejemplo de una técnica
de reproduccion asexual llamada
partenogénesis, una hembra solitaria
de cocodrilo americano de un pargue
de Costa Rica tuvo crias sin macho. Este
fenémeno, tipico de animales sometidos
a presiones demogréaficas extremas, ya
se habia observado en otros animales,
como condores de California en peligro
critico de extincion, varias especies
de tiburones, dragones de Komodo vy
algunas serpientes, pero no en ninguna
especie de cocodrilo.

La madre cocodrilo no habia tenido
contacto con otros animales de su
especie desde hacia unos 16 afios, y
el analisis genético confirmo que el

feto era efectivamente un clon parcial
de su madre. Aungque este animal
vivia en cautividad, el hallazgo tiene
implicaciones para sus parientes
salvajes, ya que la Union Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza
(UICN) ha catalogado al cocodrilo
americano como vulnerable a la
extincion.

10. Los cientificos desarrollan un nuevo
genoma mas representativo

Los Institutos Nacionales de la Salud de
Estados Unidos han presentado este ano
un nuevo pangenoma, una actualizacion
muy necesaria del genoma humano de
referencia, que tiene 20 afos.

El nuevo modelo capta una porcién mas
representativa de la humanidad, con

mucha mas diversidad étnica y racial, lo
que constituye un paso necesario para
mejorar la medicina personalizada.

En la actualidad, el nuevo pangenoma
incluye las secuencias genomicas de
47 personas, aunque esta previsto que
el modelo llegue a incluir a unas 700
personas. La muestra de referencia
anterior se basaba en gran medida en
el genoma de un solo individuo, con
otros datos de personas de ascendencia
mayoritariamente europea.

Segun los NIH, aungue el genoma de
dos personas es idéntico en mas de
un 99%, el analisis de las diferencias
individuales puede revelar datos
clave sobre la vulnerabilidad a las
enfermedades y orientar las decisiones
terapéuticas esenciales.

Un cocodrilo americano
sumergido, Crocodiles acutus,
nada en los densos manglares
del Parque Nacional Jardines de
la Reina, en Cuba. La especie
es capaz de reproducirse

sin pareja, segun un nuevo
descubrimiento realizado este
ano en Costa Rica.

FOTOGRAFIA DE DAVID
DOUBILET NAT GEO IMAGE
COLLECTION

11. Descubren fasforo en Encélado de
Saturno, un signo crucial de que la vida
es posible

Nuevas pruebas quimicas sugieren
que la luna de Saturno podria albergar
vida. Los cientificos anunciaron este
ano gue habian encontrado fosforo en el
oceano de la sexta luna mas grande de
Saturno, Encélado.

Junto con el carbono, el hidrogeno, el
nitrogeno, el oxigeno y el azufre, este
sexto elemento es esencial para la vida.
Los astronomos ya habian encontrado
indicios de los otros cinco elementos en
Encélado, por lo que este Ultimo hallazgo
(detectado en granos de hielo recogidos
por el Analizador de Polvo Cosmico de la
nave espacial Cassini) convierte a esta
rocahelada enun prometedor candidato
a albergar vida extraterrestre.

Encélado es la sexta luna mas grande de Saturno. En esta
ilustracion brotan penachos de vapaor, pero recientes analisis de
los granos helados de esta roca distante indican que contiene
fésforo, un elemento esencial para la vida.

ILUSTRADO POR TOBIAS ROETSCH FUTURE PUBLISHING,
GETTY IMAGES, PORCHARLES Q. CHOI
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Cuando contribuyes a La Fundacion Rotaria, apoyas la labor de
los socios de Rotary que trabajan con comunidades de todo el
mundo para encontrar soluciones sostenibles a sus necesidades.
Los rotarios y rotaractianos toman accion para marcar la D 0 N A

diferencia, pero necesitamos tu ayuda.

Con una contribucion hoy se pueden lograr grandes cosas, desde

distribuir vacunas contra la polio y asi proteger a los niflos para MISMO
todala vida hasta suministrar equipos médicos que permiten que
los recién nacidos inicien sus vidas de manera saludable.

Toma
accion:

Tu contribucion hoy puede marcar la diferencia.
Para realizar una donacion y obtener informacion
adicional, visita my.rotary.org/givethegift.

rotary.org/donate

Tu donacion no compra un articulo especifico, pero apoyara proyectos como los que se muestran aqui.

USD 15 USD 50 USD 100

VACUNAS CONTRA LA POLIO FILTRO DE AGUA CAPACITACION PROFESIONAL

Lucha contra las enfermedades Suministro de agua salubre Desarrollo econdmico de la comunidad
. !
& b 'lI o "_ X

'

USD 150 USD 200 USD 320

ESTACION DE LAVADO SUSTITUCION DE GANADO CAPACITACION EN LIDERAZGO
DE MANOS EN EL CAMPO DE LA PAZ

Practicas higiénicas . Estrategias para la prevencion de la violencia




Megsa'e elos

José Changkuén Ayon
Gobernador del D4400
2023 - 2024
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| comenzar este nuevo vy
emocionante afio rotario 2024,
nos unimos con un espiritu
de renovacion y compromiso.
Este afo, inspirados por el lema
"Crear Esperanza en el Mundo",
nos embarcamos en un viaje
lleno de oportunidades para servir y marcar
una diferencia significativa en nuestras
comunidades y mas alla.

Nuestro enfoque en la inclusion y la diversidad
continia fortaleciendo nuestros clubes,
creando un ambiente acogedor gue fomenta el
desarrollo personal y profesional. Celebramos
la vitalidady el dinamismo de los rotaractianos,
quienes nos inspiran con su entusiasmo vy
logros innovadores.

A través de los grupos de Accion de Rotary
Internacional, hemos creado una red global
de servicio, compartiendo conocimientos vy
experiencias para implementar proyectos
transformadores en mas de 150 paises
. Nuestros esfuerzos en la salud materno-
infantil en Nigeria y la lucha contra el paludismo
en Zambia son ejemplos de cémo estamos
haciendo una diferencia a gran escala.

Mientras avanzamos en nuestras labores,
enfatizamos la importancia del servicio
profesional, nuestro tema rotario para enero.
Cada uno de nosotros, a través de nuestra
vocacion y habilidades, tiene el poder de influir
y mejorar nuestras comunidades. Enero nos
invita a reflexionar sobre como nuestras
profesiones pueden ser una plataforma para el
cambioy el servicio.

Ahora que estamos comenzando otro ano, nos
enfrentamos a retos globales que requieren de
nuestra experiencia profesional y humanitaria.
La pandemia de COVID-19 nos ha ensefado la
importancia de la adaptabilidad y la innovacion.
Como rotarios, tenemos la responsabilidad
Unica de utilizar nuestras habilidades vy
conocimientos para ayudar en la recuperacion

y el fortalecimiento de nuestras comunidades.
Nuestro enfogue en el servicio profesional
no es solo una oportunidad para el desarrollo
individual, sino también un camino para forjar
un mundo mas resiliente y compasivo.

El poder del servicio profesional se extiende
mas alla de las fronteras de nuestras
ocupaciones. Esunaoportunidad para que cada
rotario se convierta en un agente de cambio en
su entorno. Mediante la mentoria, la educacion
y el intercambio de conocimientos, podemaos
inspirar alas nuevas generaciones y a nuestros
colegas a unirse a nosotros en nuestra mision.
Este enfoque en el desarrollo profesional y la
formacion de lideres es crucial para asegurar
un futuro en el que Rotary continude siendo una
fuerza de bien en el mundo.

A medida que nos adentramos en este
ano, recordemos que cada pequefa accion
cuenta. Desde la organizacion de talleres vy
seminarios hasta la participacion en proyectos
comunitarios, cada esfuerzo contribuye a
nuestro objetiva comun. Invito a todos los
rotarios a buscar oportunidades para aplicar
sus habilidades profesionales de maneras
innovadoras vy significativas. Unidos, con
empefo y dedicacion, haremos de este afno
uno lleno de logros y crecimiento para Rotary y
para las comunidades a las que servimas.

Espero que estas festividades hayan reforzado
lazos de uniény alegria en cada uno de ustedes.
Este nuevo ano, cada rotario tiene el poder de
ser catalizador de cambio, comenzando en
nuestras propias ciudades. Unamonos para
convertir este ano en un ejemplo de servicio,
diversidad y amor, marcando una diferencia
tangible en cada comunidad que tocamos.

jVenturoso y exitoso 2024!

José Changkudn Ayon
Gobernador del D4400
2023 -2024
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Oscar Torres Montes
Gobernador del D4455
2023 - 2024
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Querida familia rotaria:

n este mes dedicado
al  servicio profesional,
reflexionamos  sobre el
impacto significativo gque
cada uno de ustedes tiene
en nuestras comunidades
y en el mundo a través
de su dedicacion al servicio rotario.
En la mitad del periodo rotario, es un
momento oportuno para celebrar los
logros alcanzados hasta ahora y mirar
hacia adelante con entusiasmo hacia las
oportunidades gue se presentaran en el
futuro cercano.

El servicio profesional es uno de los
pilares fundamentales de Rotary, y cada
uno de ustedes, con sus habilidades,
clasificaciones y experiencias Unicas,
contribuye de manera invaluable a la
mision de nuestra organizacion. Ya sea
a través de proyectos comunitarios,
becas educativas, o el fomento de la
paz, sus esfuerzos colectivos estan
dejando una huella duradera.

Este mes, inspiremos a otros con
nuestras  historias de  servicio
profesional y destaguemos como
nuestras vocaciones pueden ser
una fuerza poderosa para el hien.
Compartamos los éxitos y aprendizajes
que hemos experimentado en la primera
mitad del periodo rotario, y usemos

estos conocimientos para fortalecer
nuestras iniciativas futuras.

Recordemos que, como miembros
de Rotary, estamos unidos por un
compromiso compartido de hacer el
bien en el mundo. Sigamos trabajando
juntos para marcar la diferencia,
impulsando la paz, la salud, la educacion
y el desarrollo sostenible en nuestras
comunidades y mas alla.

A medida que avanzamos hacia la
segunda mitad del periodo rotario,
renovemos nuestro compromiso con
el servicio profesional y busquemos
nuevas maneras de  impactar
positivamente en la vida de aguellos a
quienes servimos. Juntos, somos mas
fuertes y mas capaces de lograr un
cambio significativo.

iFelizmes del servicio profesional
y que el segundo tramo del periodo
rotario esté lleno de éxito y
realizaciones!

Con el carifo de siempre,

Oscar Torres Montes
Gobernador del D4455
2023 -2024

GGy 01141510
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CREA ESPERAMZA
en el MUNDD
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Querida familia rotaria del distrito 4465,

emosculminadoellSemestredelano
rotario y es la oportunidad perfecta
para reflexionar sobre lo avanzado
a la fecha, cuya caracteristica
primordial se sustenta en el trabajo
de equipo, en la transparencia vy el
compromiso asumido por cada uno
de los presidentes, asistentes del gobernador e
integrantes de nuestro gran equipo distrital.

Hemos culminado con éxito las visitas oficiales
a 70 clubes rotarios, de un total de 76 clubes
del distrito, visitas que incluyeron a los clubes
Rotaract e Interact patrocinados por los clubes
rotarios visitados. La experiencia nos ha
ensefnado gue cada club tiene una cultura, una
identidad y que no hay dos clubes iguales, a pesar
de que se rigen por las mismas normas de Rotary
International. Todos son clubes maravillosos
porgue realizan varias obras en beneficio de la
humanidad, muchas veces en forma silenciosa
para CREAR ESPERANZA EN EL MUNDO.

Dentro de los logros, debemos destacar que,
con fecha 11 de noviembre de 2023 realizamos la
presentacion oficial de la Escuela de Protocolo
Rotario, Unica hasta el momento en la historia de
la zona 23B —vy es bueno que sea nuestro distrito
44865 el que lidera esta maravillosa iniciativa—,
quebusca capacitar alosrotariosyrotaractianos,
para que realicen las reuniones de acuerdo al
protocolo que dispone nuestra organizacion,
Rotary International. Asimismo, con fecha 9 de
diciembre, se realizd con éxito la primera clase
—de un total de seis—, en la gue participaron 177
alumnos inscritos, provenientes de diferentes
distritos rotarios de PerU, Argentina, Bolivia,
Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Estados Unidos,
Meéxico, Puerto Rico, Uruguay y Venezuela.

Asimismo, estamos trabajando enla organizacion
de la primera Feria de Proyectos del Distrito
4465, |la misma que se realizara el proximo 15y 16
de marzo de 2024 en la ciudad de Truijillo, evento
que permitirg alos clubesrotariosy rotaractianos
mostrar sus proyectos al mundo. Sera una
magnifica oportunidad para hacer conexiones
internacionales, alianzas, hermanamiento de
clubes y amistades duraderas con rotarios de
diferentes partes del mundo.

Uno de los ejes principales en este afo de
Rotary 2023-2024 es llevar la capacitacion a los
rotarios mas alejados del Distrito 4465. En esta
linea, ademas del GATS, PETS y Asamblea distrital
de capacitacion, hemos realizado talleres para
clubes dinamicos en Chanchamayo, Tarapoto e
lquitos y los talleres de capacitacion para realizar
proyectos en: Piura, Lambayeque, La Libertad,
Cajamarca, Chachapoyas, Jaény el Callao.

Dentro del calendario rotario, enero es el mes del
servicio profesional, que implica poner nuestro
talento y nuestra profesion al servicio de los
proyectos que ejecutan los clubes rotarios en
beneficio de la humanidad.

El concepto de servicio profesional tiene sus
raices en el segundo objetivo de Rotary, que
convoca a los rotarios a estimular y fomentar
elevadas normas éticas en negocios vy
profesiones, tomando la Prueba Cuadruple y
el Codigo de conducta de Rotary, como marco
que rige nuestra actuacion, tanto en nuestra
vida particular como en nuestra vida publica,
dignificando la ocupacion de cada rotario como
una oportunidad de servir a la sociedad.

El Servicio Profesional nos llama a empoderar a
otros mediante el uso de nuestras habilidades y
experiencias Unicas paraabordarlas necesidades
delacomunidadyayudaralosjovenesadescubrir
nuevas oportunidades e intereses profesionales.
Ademas, durante el mes de enero, es tradicion
en los clubes rotarios realizar reconocimientos
a personas destacadas que aplican su talento
para resolver los problemas y necesidades de
nuestra comunidad.

Finalmente, van mis mejores deseos de éxito para
la familia rotaria del Distrito 4465 en este nuevo
ano 2024, que todos sus proyectos y suefnos
se conviertan en una maravillosa realidad, que
trabajemos juntos y que la fortaleza que nos da
la unidad, nos llevara a alcanzar las metas que
nos proponemos, siempre alineados al proposito
de CREAR ESPERANZA EN EL MUNDO.

Con mucho afecto
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— CLUB INTERACT MANTA SPONDYLUS

Brigada Médica de Desparasitacion
y Agasajo Navideno en La Travesia

EI'16 de diciembre, el Club Interact de Manta Spondylus realizo
una actividad combinada, en la cual se llevd a cabo una
brigada meédica de desparasitacion y un agasajo navideno
con entrega de regalos por navidad, a los nifos de la escuela
Gregorio Marafon de la comunidad de “La Travesia” en Manta.

Dicha escuela, que meses anteriores fue apadrinada en una |
actividad en conjunto con el Club Rotario Manta Spondylus,
cuenta con 73 nifios entre los 3 hasta los 12 afos que cursan
desde inicial hasta 7° Grado de Educacién General Basica.

Como primer punto de esta actividad se realizé un control
meédico a todos los nifos por edades, se les entrego
medicamentos para desparasitarlos; posteriormente pasaron
al espacio destinado para el programa navideno preparado.
Luego de haber revisado a los 73 nifios, se les entregd un
regalo a cada uno y una funda de caramelos por navidad.

Integracion y celebracion tradicional

El pasado domingo 12 de noviembre, el Club
Interact Meraki junto al Club Interact de Rakhi,
realiz6 una integracion con la finalidad de
fomentar laamistad entre los socios delos clubes
promoviendo asi |la realizacion de actividades de
mayor impacto social. En esta reunion se realizo
la entrega de pines a los socios intercambistas
de este ano quienes participaron de actividades
recreativas.

Ademas, se aprovechd la presencia de los
intercambistas para realizar una muestra
de la rica cultura ecuatoriana mediante la
celebracion de “La Pampa Mesa”, la misma gue
es una tradicion ancestral andina generalmente
celebrada para compartir alimentos luego de las
reuniones de trabajo para rendir homenaje a la
“Pachamama” o Madre Tierra.
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D4400

CLUB INTERACT SANTA ANA—
DE LOS RIOS DE CUENCA

Charlas de prevencion contra el suicidio

Son més de 80 jovenes, entre 15y 17 afios, que han asistido a las charlas
sobre “prevencion del suicidio” realizadas en los dias 24 de noviembre y 1
de diciembre, en el colegio American School del cantén Cuenca.

Estaactividad estuvo organizada por los socios del Club Interact Santa Ana
de los Rios de Cuenca y contd con el apoyo de miembros de la institucion
educativa; asi como de su tutor rotario, Pablo Vélez, y todo su club rotario
patrocinador. La primera charla fue impartida por la psicologa Camila
Uriguen vy la segunda charla tuvo como expositora a Maria Elisa Guzman,
socia del Club Rotario Santa Ana de los Rios de Cuenca.

Estos espacios transmiten —de manera empatica-, informacion valiosa
que permita a los asistentes actuar de forma adecuada para evitar
terribles desgracias principalmente en los mas jovenes de la comunidad.

Los socios del Club Interact Santa Ana de los Rios de Cuenca, comparten
que estas charlas se daran a lo largo del ano lectivo 2023-2024 dentro de
la institucion educativa.

— CLUB ROTARACT BAHIA DE CARAQUEZ

Proyecto Rayuela

El pasado 25 de noviembre el Club Rotaract Bahia de Caraquez llevo
a cabo la actividad distrital "Proyecto Rayuela", cuyo principal objetivo
fue motivar al valioso cuerpo docente de la escuela Ara. Jaime Polit
Alcivar a generar conciencia sohre como los factores externos pueden
afectar su desempefio laboral y, en Ultima instancia, influir en la calidad
de la educacion que brindan.

En simbolo del compromiso de trabajo en pro de la educacion, socios del
club, profesares y alumnas, pintaron juntos una rayuela en el piso. Fue
una jornada llena de aprendizaje, intercambio de experiencias y, sobre
todo, de fortalecimiento de la comunidad educativa.

Se agradece a la escuela Ara. Jaime Polit Alcivar por abrir sus
puertas y permitir a los socios del club ser parte de esta experiencia
enriquecedora.

El Club Rotaract Bahia de Caraguez se enorgullece de ser parte de
iniciativas gue vanmasallaybuscancrearunimpactoduraderoenlavida
de quienes forman las mentes del futuro. El club sigue comprometido
con el proposito de contribuir al bienestar de la sociedad a través de
acciones concretas. jQue este sea solo el comienzo de muchos mas
anos de servicio y colaboracion!
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D4400

Pasarela de los sueiios

En la noche del pasado jueves 16 de noviembre, se
realiz6 el desfile de modas denominado “Pasarela de
los suefos” organizado por el Club Rotario Santa Ana
de los Rios de Cuenca, con el auspicio de: VATEX junior,
Grupo Mavesa, Hospital Humanitario, Floral Garden
Studio, Concreto Constructora, Delta Brokers Cia
Ltda, Colineal, Mercard, Accesorios INARY, Dr. Xavier
Abad, Doctores Verdugo, Piccolo Piacere, CORPUCOOP
LTDA, y Gestién Deportiva.

En este evento participaron 60 nifos y nifas
modelando hermosas prendas de vestir delas marcas
auspiciantes, conjuntamente con los socios del club.

La pasarela tuvo lugar en el salon de eventos de
“Quinta Lucrecia” en la ciudad de Cuenca. El éxito
de este evento hace posible que se continlen
realizando labores en pro de la salud y educacion de
las comunidades apadrinadas por el club.

Gracias a las marcas que trabajaron conjuntamente
con el Club Rotario Santa Ana de los Rios de Cuenca,
por hacer todo esto posible.

DE LOS Ri0OS DE CUENCA
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D4400

—— CLUB ROTARIO SANTA ANA
DE LOS RIOS DE CUENCA

Agasajo en Sigcho

Nuevamente la comunidad de Sigcho del canton
Cuenca, se llend de alegria y color gracias a los
socios, amigos vy aliados del Club Rotario Santa
Ana de los Rios de Cuenca. El pasado sabado 9 de
diciembre se llevo a cabo el agasajo navideno de
los nifos y ninas de la escuela “José Maria Astudillo
Ortega”.

Estajornada cont6 con multiples atenciones:

- Jornada odontoldgica con estudiantes de
la Universidad Politécnica Salesiana, sede
Cuenca, con la asistencia de 40 estudiantes
de la carrera de odontologia de la universidad.

- Animacion y recreacion con personajes Disney
gracias al “Frente Turistico Azuay”.

- Show de titeres ofrecido por Charvel
Entertainment.

- 120 snacks y hot dogs donados por familiares
y amigos del club.
Espumillas y fresas con chocolate,
compradas a las emprendedoras de la ciudad,
fomentando asi el desarrollo de la economia
local.

Una parte conmovedora de esta jornada fue la
entrega de regalos de navidad de acuerdo a las
cartas a Santa, que cada nino de la institucion
realizd. Fueron en total 120 niflos y nifias
agasajados en este evento que encendio la magia
de la navidad en sus pequenaos corazones.

Gracias a la donacion del Club Rotario North
Dakota, se realizo la entrega de dos televisores
de 65 pulgadas para la escuela. Adicionalmente,
en este dia se realizo la entrega de shampoaos,
acondicionadores, jabon liquido, fundas de
caramelos, b5 cartones de leche (Nutrileche), y 3
canastas navidenas entregadas a los profesores
de la escuela.

Elclubagradecelacolaboracionyacompanamiento
durante todo el evento del Cuerpo de Bomberos
de Cuenca, asi como de la direcciones de riesgos
de Cuenca; instituciones que aprovecharon la
oportunidad para brindar dos charlas: “Prevencion
de riesgos” y “Lo que hace un bombero".
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Biblioteca solidaria

El dia 26 de noviembre, el Club Interact
Infinity realizd la implementacion de
una biblioteca solidaria en el albergue de
ninas de Cayma, llevando una donacion
de libros, fichas de estudio y cuentos.

Ademas tuvieron una memorable
tarde compartiendo juegos, lectura y
preparacion de empanadas con las nifas
albergadas, promoviendo que compartir
es parte de nuestra vida y nos ayuda a
entender mejor el mundo y agradecer
por el rol gue nos toca desempenar en
nuestra comunidad.

CLUB INTERACT INFINITY —

Campaiia de Navidad: "Balcones de
Pachacamac"

EI 22 de diciembre desde las 4:00 p.m. se
llevo a cabo en la Quebrada de Retamall
del asentamiento humano Manchay,
la campana de Navidad denominada:
"Balcones de Pachacamac".

Esta campana fue organizada por el Club
Interact Santiago Apéstol y conté con el
apoyodesustiosdelClubRotarioNuestra
Sefora de Gracia. El empadronamiento e
instalaciones fueron facilitadas por la
Parroguia Santisima Cruz del Valle.

Los nifios y sus padres disfrutaron de
una chocolatada con paneton, show
infantil y juegos preparados por los
jévenes interactianos, compartiendo
asi, un momento perdurable de emocion
y alegria.
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CLUB ROTARACT CHINCHA NUEVAERA —

La madre Tierra como maestra

El pasado 17 de noviembre, el Club
Rotaract Chincha Nueva Era se sumad
por segundo afno consecutivo a su
aliado, Fundacion La Calera, para
llevaracaboy supervisar el proyecto:
La Madre Tierra como Maestra.

Realizaron actividades de evaluacion
yvalidaciondebiohuertossostenibles
de las diferentes instituciones
estatales en la provincia de Chincha,
buscando promover la cultura de
sostenibilidad y proteccion al medio
ambiente.

— CLUB ROTARACT CUSCO

Rotaract @

PROYECTOAYLLU
BANCO

Banco ortopédico

El pasado 29 de noviembre el Club
Rotaract Cusco inauguré el Banco
ortopédico, para servicio de préstamo
temporal y gratuito de aparatos
ortopédicos como: muletas, andadores,
sillas de ruedas y bastones.

Este proyecto esta destinado a la

ciudadania cusguena pero en especial v
Mulzins

para aguellas personas que se les hace
dificil adquirir los aparatos ortopédicos. T Fagaiui
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CLUB ROTARACT CUSCO ——

Actividades navideinas

A lo largo de los primeros dias de diciembre, el Club Rotaract
AR T et | il Cusco llevo a cabo una serie de pequenas actividades navidenas
;,-E Eh‘.b:h ] “ H H"l . “. / |.1£“ ikt A K como parte de su proposito de llevar la esperanza a todos.

Ut
Asi, el pasado 1° de diciembre iniciaron el mes llevando
Bastoncitos de Esperanza a los nifos y ninas con discapacidad
visual del CEBE Nuestra Sefiora del Carmen.

Ademas, nacio la campana Pollitos de la Esperanza, a través de
la cual se comparti6 el 8 de diciembre, cerca de 100 raciones de
pollo al horno al Centro Gerontoldgico San Francisco de Asis, para
el disfrute de los abuelitos y abuelitas gue lo habitan.

Finalmente, el 10 de diciembre se llevd a cabo la campana
navidefia en la comunidad de Ccachona, organizada en conjunto
con el Club Rotario Cusco y el Comité de conyuges; llevando
juguetes y chocolatada a mas de 150 nifios y nifas de la zona.

Mediateca interactiva

EI8 9y 10 dediciembre, los jovenes socios del Club
Rotaract Lideres en Accion visitaron el poblado
de Ticllos, en Ancash, a mas de 4,000 msnm,
para llevar a cabo la tercera y ultima etapa de su
campana de construccion e implementacion de
una mediateca interactiva en el Internado de Don
Bosco para nifos vulnerables.

Asi, luego de dos afios, y mas de 12.000 soles
invertidos, el club logrd hacer entrega de las
Ultimas laptops, proyector v ecran pendientes;
ademas de terminar su instalacion y ayudar con
la mejora de la sala de informatica del internado.

Este proyecto fue posible gracias a dos
subvenciones obtenidas por el club: una distrital
de Rotary y otra del Comité Distrital de Rotaract.
Ademas, se trabajo en conjunto con el Programa
Pais del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social,
conlaMunicipalidad y Comisaria de Ticllos, y conla
Asociacion Don Bosco.
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CLUB ROTARACT LIDERES EN ACCION ——

Futuro VIHsible

El 15 de diciembre, el Club Rotaract Lideres en
Accion llevo a cabo una campana de salud e
inclusion con motivo del mes de la Lucha contra el
Siday Prevencién del VIH. De estaforma, enalianza
con la ONG AHF Peru y la Municipalidad de San
Miguel, se llevo a cabo la campana Futuro VIHsible,
que busca concientizar a los ciudadanos sobre
la importancia del sexo seguro, la prevencion de
enfermedades sexuales vy el cuidado frente a la
transmision del VIH.

La iniciativa contd con pruebas gratuitas de
descarte, taller in situ brindados por médicos y
psicologos especialistas, apoyo psicoemocional
gratuito, actividades informativas dinamicas con
juegos y retos, shows artisticos para atraer a
mas publico, y con la participacion de voluntarios
rotaractianos, municipales y civiles.

Brindando noches de
esperanza

Una luz de esperanza brillo el
pasadoviernes24denoviembre,
gracias a la union entre el Club
Rotaract Sol del Sur, Sociedad
Minera Cerro Verde y el Club
Rotario Sol del Sur.

Juntos entregaron 20 colchones
al CEBE "Nuestra Senora del
Pilar", extendiendo una calida
mano de apoyo a aquellos que
mas o necesitan, creando asi un
lazo solidario y recordandonos el
poder de transformar el servicio
en acciones.
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CLUB ROTARIO ACCION Y DESARROLLO ——

Operacion Vision 2023

El Club Rotario Accién y Desarrollo
realizo el sabado 25 de noviembre
una campana de salud ocular dirigida
a los alumnos, docentes y padres de
familia de la I.E.E. Ricardo Bentin.

La campana, organizada en conjunto
con el VOSH - Peru Eurohispano,
se realizd en la misma institucion
educativa e incluyd examenes
gratuitos de medicion de la vista y
despistaje de cataratas y glaucoma,
ademas de la entrega de anteojos
a medida mas montura y estuche
incluido a un precio de 25 soles.

Charla escolar

El pasado 15 de noviembre, el
Club Rotario Arequipa Este,
con apoyo de expertos en la
materia, brindé charlas sobre
convivencia escolar, sexualidad
y orientacion a alumnos de 4to
y bto de secundaria de la |.E.P.
Jesus Nazareno, de Paucarpata.

Esta, fue una mafiana de mucho
aprendizaje y capacitaciones
para los jovenes de esta
institucion sobre temas de alta
impartancia.
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CLUB ROTARIO AREQUIPA SAN AGUSTIN ——

Seminario de Rotary para
Lideres Jovenes - RYLA

Con éxito concluyd el Ryla, el cual se
desarroll6 en tres sesiones. Fueron 254
seforitas de todo el nivel secundario
quienes recibieron capacitacion en temas
que van desde empoderamiento hasta
seguridad ciudadana, los mismos que
fortaleceran las actitudes y buen vivir de
las beneficiarias.

El  club hace llegar su profundo
agradecimiento por el apoyo en Ia
organizacion de este evento, a los clubes
rotarios Real Arequipa y Kallpa Suyay, a la
Municipalidad Distrital de Alto Selva Alegre
y a la Policia Nacional del Peru, en especial a
las autoridades y profesoras de la |.E. Santa
Rosa de Lima nivel secundario.

Campaiia navideiia

El 3 de diciembre el Club Rotario Chincha
Nueva Erarealiz6 la campana: Una Esperanza
en Navidad; a través de la cual apadrinaron
a b2 nifios de Chincha de entre 7 y 11 afos,
seleccionados de lugares de extrema
pobreza,conelconsentimientode suspadres,
para pasar un dia de diversién mediante un
full day en el Hotel Resort Thiago, en Chincha;
donde los nifios disfrutaron de los juegos,
piscina, almuerzo, cine y show con entrega
de regalos.

Los rotarios de Chincha Nueva Era,
subvencionaron sus paguetes en el hotel
con el apoyo de los padrinos, que al término
de la reunion se acercaron a conocer a sus
‘ahijados" y entregarles también, sus regalos.
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CLUB ROTARIO CHINCHA NUEVA ERA ——

Subvencion distrital

El 14 de diciembre el Club Rotario Chincha
Nueva Era inaugurd en el Centro de Salud
de ChinchaBaja, el proyecto de subvencion
distrital por el monto de USD 2.000 parala
instalacion de una unidad odontologica en
este centro de salud, que por mas de 30
anos no estuvo operativa, y el personal
solo atendia consultas y tratamientos
preventivos como fluorizaciones, dando
como resultado un aumento de enfer-
medades bucodentales.

Este proyecto beneficiara a una poblacion
de 12 mil personas en Chincha Baja,
gue podran acceder a los tratamientos
odontologicos gracias a esta nueva unidad
odontolégica.

Campaiia de Salud Bucal

El Club Rotario de Lima en alianza
con la Universidad Norbert Wiener,
realizo en Villa Maria del Triunfo, el 18
de noviembre, una campafa de salud
bucal a través de la cual culminaron
los 243 tratamientos completos de
salud oral para los ninos.

La organizacion se enfoca en
resultados tangibles, en un trabajo
colaborativo con la universidad, con el
objetivo de mejorar la salud bucal y la
calidad de vida de los nifios atendidos.
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CLUB ROTARIO DE LIMA —

El taller de costura de Ate

Este 20 de noviembre el Club
Rotario de Lima inaugur¢ el taller
de costura del CIAM “Nelly Cristiano
de Gustini”, del distrito de Ate,
contando con la presencia del
alcalde, Franco Vidal.

Este taller, equipado con maquinas
de coser y personal capacitado, se
presenta como un recurso paraque
la comunidad adquiera habilidades
practicas en costura.

Los representantes del club
enfatizaron la importancia de la
capacitacion en costura como una
via practica para la independencia
economica.

Entrega de Camion de Bomberos

Este 25 de noviembre el Club Rotario
de Lima hizo la entrega de un
camion de Bomberos, en la ciudad
de Huanuco, para el beneficio de
la comunidad. El evento reunid a
miembros destacados del club,
autoridades locales y representantes
de los cuerpos de bomberos.

El flamante camién de bomberos esta
equipado en materia de prevencion
y extincion de incendios. Su llegada
promete fortalecer las capacidades
de respuesta ante emergencias,
asegurando una mayor proteccion
para los habitantes de la ciudad y las
zonas circundantes.
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— CLUB ROTARIO DE LINCE

Celebrando la Semana Mundial
de Interact

En el marco de celebrarse la
Semana Mundial de Interact,
el Comité de Juventud del Club
Rotario de Lince invitd al PGD
Jorge Joels para presentar su
exposicion: “Importancia de ser un
Interactiano”; brindada al Interact
Club “Los Interactianos Unidos del
MBC".

SeresaltaronlosvaloresgueRotary
International promueve tales
como liderazgo, companerismo y
servicio, entre otros; charla que
fue apreciada y atendida por los
jévenes interactianos.

Entrega de sillas de ruedas neuroldgicas

El 3 de diciembre, conmemorando el Dia
Internacional delas Personas con Discapacidad,
el Club Rotario de Lince realizo la donacion de
cuatro sillas neurologicas a tres nifios del CEBE
“La Luz del Mundo”, ubicado en Nana; y a un
nifio gue vive en Chanchay, provincia de Huaral.

Las cuatro sillas neurolégicas para nifos
con paralisis cerebral y distrofia muscular
donadas, se obtuvieron gracias a la gestion
y apoyo del gohernador del distrito, Oscar
Torres, en alianza con dos instituciones:
Centro de Empoderamiento de Personas con
Discapacidad (CEMPDIS) y Hope Haven West,
organizacion sin fines de lucro dedicada a
brindar movilidad a los discapacitados pobres
en los paises en desarrollo de todo el mundo.
Estas sillas brindaran mayor seguridad
y comodidad a los niflos con trastornos
neurologicos, permitiéndoles mantener una
postura vertical y mejorar su calidad de vida.
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CLUB ROTARIO DE MIRAFLORES ——

Donacion a Sinfonia por el Peru
Nucleo Enel

El Club Rotario de Miraflores, hizo
entrega de cinco violines a Sinfonia
por el Peru Nucleo Enel, el pasado
29 de noviembre.

“Trabajan con el instrumento,
se forman con el instrumento vy
ensefnan con el instrumento a otro
beneficiario. Es un violin gue no
solamente se va a quedar en esta
generacion, seguramente va a
pasar por muchas generaciones’.
Comento el director, Issias Alonzo.

—— CLUB ROTARIO ICA; CLUBES ROTARACT:
ICA, CLUB ICA SUR,

LUREN ICA, REAL ICA;

Y CLUB INTERACT ICA

Campaiia médica

EI22 de noviembre, el Club Rotariolca, los
clubes Rotaract: Ica, Ica Sur, Luren Ica,
Reallca;y el Club InteractIca organizaron
conjuntamente una campafna médica en
asociacion con el colegio San Luisito, la
DIRESA y Gallo Blanco.

Durante este evento, proporcionaron
mas de 100 consultas especializadas
en oftalmologia, asi como refuerzo de
vacunascontralainfluenzaylaCOVID-19,
destacando su compromiso con la salud
publica y la colaboracion con diversas
entidades para promover el bienestar de
la comunidad.

Edicion 644|123



CLUB ROTARIO LAS VINAS DE SURCO —

Entrega de canastas navidenas

El pasado jueves 7 de diciembre los
socios del Club Rotario Las Vifas
de Surco, se hicieron presente en la
Asociacion Cultural Johannes Gutenberg
de El Agustino, llevando un agasajo vy
canastas navidenas a las adolescentes
madres del Proyecto Mamitas del
Programa de Desarrollo Infantil.

El Proyecto Mamitas atiende integral-
mente a 266 adolescentes madres
que se encuentran en situacion de
vulnerabilidad y riesgo social, de las
cuales, 20 adolescentes y sus hijos
fueron participes de este evento
navidefio, donde recibieron viveres
de primera necesidad y ademas
compartieronunacelebracion navidena.

— CLUBES ROTARACT: GONDWANA,
CIUDAD BLANCA, FERNANDO
CARBAJALY YANAHUARA

Festival de los Sprunkos

Los clubes Rotaract: Gondwana, Ciudad
Blanca, Fernando Carbajal y Yanahuara,
unieron fuerzas para llevar a cabo una
serie de talleres de arteterapia y salud
mental, el pasado 18 de noviembre, bajo
la campana: Festival de los Sprunkos.

En esta primera instancia, se centraron
en el bienestar de los mas pequenos.
Se busco contribuir al desarrollo de los
ninos mediante el juego v la creatividad.
La mafnana continud6 con una
enriguecedora jornada para los ninos del
Hogar de Cristo, la Asociacion Amistad
y el Programa Artismo, centrado en la
mediacion artistica para el autismo.
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—— CLUB ROTARIO NUESTRA SENORA DE GRACIA

Participacion en Ceremonia de
Izamiento a la Bandera

El' domingo 19 de noviembre
una delegacion del Club Rotario
Nuestra Seflora de Gracia,
participd en la Ceremonia de
Izamiento a la Bandera Nacional
que organizo el Club Rotario Pueblo
Libre, en donde participaron mas
de 20 clubes, como también
estuvo presente el Gobernador
Oscar Torres.

De igual modo, asistieron a esta
ceremonia, la Gobernadora Electa
Gianina Garcia-Blasquez, socia
del club; amigos rotarios como:
Pedro Huarca, Carlos A. Pefa y su
esposa Patty; asicomo los jovenes
intercambistas del club.

Charla sobre el programa de
Intercambio de jovenes, 2023-2024

El 20 de noviembre se llevd a cabo
una charla de difusion del programa
de intercambio de jovenes de Rotary,
YEP 2024-2025; dirigida a 150 jovenes
del Colegio Santiago Apostol, centro
educativo en el cual funciona el club
Interact con el mismo nombre.

Esta charla estuvo a cargo de la
Gobernadora Electa, Gianina Garcia-
Blasquez; acompanada por Dina Pardo.
Estuvieron presentes la directora del
colegio, miss Marina coordinadora
del club Interact, y Lucas Vargas
presidente del Club Interact Santiago
Apdstal.
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—— CLUB ROTARIO NUESTRA SENORA DE GRACIA

Salud mental en las escuelas — Charla sobre
Bullying

Continuando con su plan de trabajo en salud
mental, el Club Rotario Nuestra Sefiora de
Gracia llevé a cabo, el 29 de noviembre, una
charla sobre bullying para los nifios de la
escuela primaria “Santisimo nombre de Jesus’,
de Chorrillos.

En esta actividad participaron de forma
dinamica mas de 50 nifios; y, estuvo a cargo de
la socia rotaria, Raguel Lora, acompanada de
Nancy Salsavilca, presidente del club. Al final
de laamena charla disfrutaron de un compartir.

La semana previa al 29, se dio una charla
sobre el mismo tema a los padres y miembros
de la asociacion del asentamiento donde se
encuentralaescuela, conel finde sensibilizarlos
y prepararlos sobre este importante problema
que afecta a muchos nifios en la actualidad.

Campaiia de Navidad para los niiios del
Albergue de Migrantes San Genaro de
Chorrillos

El jueves 7 de diciembre, fue una manana
de solidaridad en la que se llevo la alegria
y el espiritu de la Navidad a 32 nifios de
nacionalidad venezolana y sus familias,
del Albergue de Migrantes San Genaro, de
Chorrillos.

La presidente del Club Rotario Nuestra
Sefiora de Gracia, Nancy Salsavilca,
junto a las socias rotarias: Raguel Lora,
responsable de la organizacion de campana;
y, Giovana Diaz, en representacion del club;
departieron con los nifnos y sus familias
en un agasajo gue brindd chocolatada y
juguetes a cada uno de los nifos, que con
mucho carino los socios rotarios del club
apadrinaron. Ademas, los ninos realizaron
la representacion de la Natividad y luego
mastraron sus talentos.
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— CLUBES ROTARACT DE LIMA

Sangre segura

Los dias 18 y 19 de noviembre se ejecuto la XIV Campafa de
donacion de sangre: “Dona la Magia de la Vida”; en linea con
la macro campana Sangre segura, creada inicialmente por
Rotaract Lima. Esta edicion fue organizada por los clubes
Rotaract: Lima, Lideres en Accion, Monterrico Surco, San
Isidro, Chincha Nueva Era, Real Ica, La Molina, Lima Sunrise,
Pueblo Libre, y Valores Peru-Lima.

La campana tiene como objetivo promover la donacion
voluntaria de sangre y construir una red de donadores
fidelizados, abordando el area de interés de Rotary de
prevencion y tratamiento de enfermedades.

Cabe resaltar que estos logros también son posibles por el
apoyo y alianza con el Club de Donantes Altruistas de Sangre
del Pery, junto con el banco de sangre del Hospital de la
Cayetano Heredia, con quienes se realizan estas campanas
desde hace anos.
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Primera sesion: Escuela de protocolo
rotario, distrito 4465

La Escuela de Protocolo Rotario es una iniciativa del
Gobernador Hugo Javier Yovera Huiman y su eguipo del
comité distrital de protocolo rotario, con la direccion del
PGD Javier Eduardo Battistoni Luetich.

A la fecha hay 177 estudiantes inscritos de diferentes
distritos como son: 4465 y 4455 de PerU; 4845, 4851,
4905, 4921y 4945 de Argentina; 4690 de Bolivia; 4845
de Brasil; 4320y 4340 de Chile; 4195y 4271de Colombia;
4400 de Ecuador; 4140 de México; 7000 de Puerto Rico;
4380 de Venezuela; y Estados Unidos.

El 9 de diciembre se iniciaron las sesiones de la Escuela
de Protocolo Rotario con la primera sesion titulada:
“Nuestra Institucion”, dictada por el PGD Dante Horacio
Bazano, instructor distrital del distrito binacional 4945:
y se conto también con la participacion del PGD Javier
Eduardo Battistoni Luetich, director acadéemico de la
Escuela de Protocolo Rotario del distrito 4465. En esta
primera fecha tuvo 141 asistentes.

La siguiente sesion sera:  “‘Nuestra identidad
institucional”, el dia 10 de febrero del 2024, a cargo del
PGD Miguel Angel Borja Tovar, facilitador de aprendizaje,
Asamblea Internacional 2024.
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Seminario de las Coordinaciones Regionales
Evento que se realiz6 el sabado 18 de noviembre en el Club
Grau de Piura.

Esteseminarioconstituye unaoportunidad paraquelossocios
de Rotary y Rotaract aprendan la forma como los comités de
Membresia, Fundacion Rotaria e Imagen Publica, trabajan en
equipo para implementar el plan de accion de Rotary.

Los asistentes tuvieron la oportunidad de participar de
ponencias a cargo del PGD Omar Dionisio Rauzi, Coordinador
regional de Rotary de la zona 23B; PGD Juan Carlos Contreras
Caceres, Coordinador regional de imagen publica zona 23B;
PGD Victor Baez Nunez, Coordinador regional de LFR zona
23B; PGD Lucy Beatriz Bernal, Asesora del fondo de dotacion y
donaciones extraordinarias; y, la CADRE Maria Julia Plasencia
Quifiones.

Ademas, participaron en dinamicos talleres de membresia
a cargo de la Asistente de la Coordinacion de membresia
zona 23B, GDP Gloria Lamas (D4455); del Asistente de la
coordinacion regional de imagen publica zona 23B, Nicolas
Zalles; y, los talleres de LFR a cargo del PGD Victor Baez Nufez,
y el taller de Fondo de Dotacion y Donaciones Extraordinarias
acargo de la PGD Lucy Beatriz Bernal.

EVENTO DISTRITAL —
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D4465

— VISITAS DEL GOBERNADOR

Martes 14 de noviembre, Club Rotario Los
Ejidos

- Visita al Centro Educativo 14945 Divino
Nifio Jesus de Pampa Chica, distrito de La
Arena; en donde el Club Rotario Los Ejidos
ha implementado la biblioteca “Gustavo
Gross Cuadra”.

- En este centro educativo, Rotary Club
Los Ejidos trabajara un proyecto de
salud mental en apoyo a ninas, nifos vy
adolescentes.

- Visita al nifo Adriano Prado Seminario,
de 3 anos de edad, a quien el Club Rotario
Los Ejidos dond una silla de ruedas
neurologica.
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D4465

VISITAS DEL GOBERNADOR —

Miércoles 15 de noviembre, Club
Rotario Sullana Capullanas Turicarami

- Reunion con la junta directiva de
Rotary Club Sullana Capullanas
Turicarami, coordinaciénde proyectos
para el presente ano rotario.

- Visita a ADASE (Asociacion de madres
con amor, solidaridad y esperanza),
centro de terapia y rehahilitacion
fisica paraninos con parélisis cerebral
y otras patologias neurologicas. El
Club Rotario Sullana Capullanas
Turicarami realizara un proyecto de
subvencion global para implementar
este centro.

- Nifa simbolo, Kiara Albuguerque,
acaba de cumplir 15 anos de edad. Ella
llegd a ADASE al primer afio de nacida.
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D4465

— VISITAS DEL GOBERNADOR

Jueves 16 de noviembre, Club Rotario Sullana del Chira

- Visita al Dr. Baldemar Tene Farfan, vice presidente de
investigacion de la Universidad Nacional de Frontera,
con quien se trabajara proyectos de reforestacion y de
desarrollo econémico de la comunidad.

- Visitaal vivero rotario de los clubes rotarios de Sullana,
enelcualtrabajanenequipolosclubesRaotary, Rotaract
e Interact.

- Visita a la planta de agua saludable en Chilaco Pelados,
proyecto ejecutado por el Club Rotario Sullana del Chira.
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D4465

VISITAS DEL GOBERNADOR —

Martes 21de noviembre, Club
Rotario Bagua

- Reunion con la junta directiva
del Club  Rotario Bagua,
compartiendo las ideas
plasmadas en el plan de
trabajo del club, en el cual se
ven reflejados los proyectos
destinados a desarrollarse,
como subvenciones distritales
y globales.

- Asamblea de socios del Club
Rotario Bagua, en la que los
presidentes de los diferentes
comités de servicio exponen sus
planes de trabajo.
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D4465

— VISITAS DEL GOBERNADOR

Miércoles 22 de noviembre, Club
Rotario Jaén Bicentenario

- Reunion con la junta directiva del
Club Rotario Jaén Bicentenario, en
la que se reviso el plan de trabajo
del club y se informé sobre las
actividades de servicioy proyectos
de trabajo del presente afo.

- Visita a la IE 1541, en el centro
poblado de Bellavista Vigjo,
en donde el Club Rotario Jaén
Bicentenario implementara sillas,
mesas Y juegos infantiles para
beneficiar a los ninos de 3 a 5
anos de la zona, mediante una
subvencion distrital.
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D4465

VISITAS DEL GOBERNADOR —

Jueves 23 de noviembre, Club Rotario
Jaén

- Reunion de trabajo con la junta
directiva del Club Rotario Jaén. SE
hablo de las acciones ejecutadas
por el club, y las proyectadas para
el presente afio con la finalidad de
cumplir las metas establecidas en el
servicio rotario.

- Visita al alcalde provincial de Jaén,
José Tapia Diaz, con quien el Club
Rotario Jaén firmard un convenio
para trabajar proyectos de medio
ambiente.
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Viernes 24 de noviembre, Club Rotario Chachapoyas

- Reunion de trabajo con Nirton Ascona Salazar, vice presidente

del Club Rotario Chachapoyas, un club nuevo que esta trabajando
por implementar actividades de servicio y proyectos en su zona,
después de un arduo trabajo identificando las necesidades de su
comunidad.



VISITAS DEL GOBERNADOR —

B
iy e
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Martes 28 de noviembre, Club Rotario
Heroica Villa Catacaos

- Planificacion delanorotarioconlajunta
directiva del Club Rotario Heroica Villa
Catacaaos, donde se informaron sobre
las necesidades de la comunidad, y las
actividades y proyectos programados
como estrategia para atender dichas
necesidades.

- EI Club Rotario Heroica Villa Catacaos,
es un club nuevo gue apuesta por la
juventud en Rotary, cuya formacion
activa, muy pronto sera una realidad.
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Jueves 30 de noviembre, Club Rotario
Paita Centro

- Planificacion del ano rotario 23-24
con la junta directiva del Club Rotario
Paita Centro, verificando todas las
actividades en proyeccion para las
diferentes comunidades alejadas de
la ciudad, donde se han identificado
diversas necesidades basicas.

- Visita al centro de salud Juan Valer
Sandoval, al cual el Club Rotario Paita
Centro entregd un lote de medicina,
mosquiteros, sales rehidratantes vy
chatas hospitalarias.
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VISITAS DEL GOBERNADOR —

Sabado 2 de diciembre, Club Rotario
Atinchik-Chiclayo

- Visita a aldeas infantiles en donde
el Club Rotario Atinchik-Chiclayo
esta trabajando un programa de
empoderamiento de las ninas y salud
mental. Se beneficiara a 37 nifas y
adolescentes.

- Reunion con la junta directiva del
Club Rotario Atinchik-Chiclayo, un
club nuevo gue ya esta trabajando
en diferentes actividades de servicio
y proyectos que se ajustan a las
necesidades de sus comunidades.
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D4465

— VISITAS DEL GOBERNADOR

Jueves 7 de diciembre, Club
Rotario Chiclayo Primavera

- Visitaalproyectodearborizacion
(Caobay coco) en el Colegio San
José de Chiclayo.

- Visita al proyecto “Madres
emprendedoras de Chosica del
Norte". El Club Rotario Chiclayo
Primavera apoya a la profesora
Candelaria para ensenar
manualidades en base areciclaje
a 18 mujeres de la zona marginal,
asi se trabaja en las areas de
desarrollo de las economias
locales y medio ambiente.
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D4465

Martes 12 de diciembre, Club Rotario Callao

- Visita al Colegio Salesianos Don Bosco, en donde el
Club Rotario Callao esta trabajando un biohuerto,
un proyecto para recuperar un lote de maguinas de
coser zapatos, y un proyecto para mantenimiento de
una cancha deportiva gue beneficia a la comunidad
del Callao.

- Visita al director del Colegio Manuel Seoane Corrales,
del distrito Mi Peru en el Callao. En este colegio de
3.000 alumnos se esta trabajando un proyecto de
biohuertos y de apoyo ala salud mental.

- Visitaalcolegio San JuanBosco, institucién educativa
de 1.300 alumnos en el distrito Mi Peru de Callao. El
club también esta trabajando un proyecto de hio
huertoy en apoyo a la salud mental en este colegio.

VISITAS DEL GOBERNADOR —
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Miércoles 13 de diciembre, Club
Rotario La Perla

- Visita al alcalde de La Perla,
Rodolfo Adrianzen Castaneda.
El Club Rotario La Perla esta
elaborando un proyecto de
subvencion global para imple-
mentar un laboratorio en alianza
con la Municipalidad de La Perla.

- Reunion con la junta directiva
del Club Rotario La Perla, donde
se presentaron los diferentes
proyectos que esta llevando a
cabo el club.
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D4465

—— CLUB ROTARACT ISAAC LINDLEY

Induccion a los nuevos
integrantes

El sdbado 16 de diciembre se llevo
a cabo la induccion a los nuevos
integrantes del Club Rotaract
Isaac Lindley, a cargo de los socios
Rosa Lopez Pezo y Jaime Pérez
Gonzales del Club Rotario de lquitos.

El objetivo de esta induccion es
ayudar a los nuevos integrantes
a sentirse bienvenidos y ademas,
se familiaricen con el club. Una
oportunidad para gue los nuevos
integrantes establezcan metas
y comiencen a desarrollar sus
habilidades de liderazgo.

CLUB ROTARIO DE IQUITOS —

Chocolatada navideiia

El viernes 8 de diciembre fue un
dia muy especial, lleno de alegria
y felicidad, en el gue los socios del
Club Rotario de Iguitos celebraron
una chocolatada con mas de 150
nifos, en la L.E.I. 899 “Los Angelitos
de Jesus”.

El club hace llegar un agrade-
cimiento especial a las integrantes
del comité de conyuges y amigos,
como a los socios del club, por su
generosidad y compromiso con la
comunidad.
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Chocolatada navideiia en
Pacaran

El sabado 9 de diciembre los
socios del Club Rotario de
lquitos celebraron una choco-
latada navidefa con mas de
350 nifios en el asentamiento
humano Pacaran, del centro
poblado Santo Tomas.
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Chocolatada navidefia en
San Lucas

Eldomingo 10 de diciembre
el Club Rotario de lquitos
celebrolanavidad conmas
de 450 nifios en el centro
poblado San Lucas, de la
carretera lquitos - Nauta,
ubicada en el km 42.



Clausura del proyecto de ensenanza del idioma inglés

El sébado 16 de diciembre, con gran satisfaccion, el Club
Rotario de Iquitos culmind con el primer proyecto a nivel
nacional de ensefanza del idioma inglés basico a nifios vy
adolescentes con discapacidad visual.

Este proyecto, que se llevo a cabo durante ocho meses
(Desde mayo hasta diciembre del 2023) fue una iniciativa del
socio José Ramirez Del Aguila, estuvo financiado por todos
los socios del club, vy lo dirigié el instructor voluntario, Alan
Daniel Portocarrero Tuesta, Director General de Nexo Speak,
en colaboracion con el CEBE 9 de Octubre y el CEBE lquitos.

El proyecto tuvo como objetivo brindar oportunidades
de aprendizaje y desarrollo a nifios y adolescentes con
discapacidad visual, a través de la ensefanza del idioma
inglés basico. El enfoque del proyecto fue inclusivo, y se
adaptaron los materiales y las metodologias de ensefianza a
las necesidades especificas de los participantes.

El proyecto contd con la participacion de 15 nifos vy
adolescentes con discapacidad visual. Los resultados del
proyecto fueron muy positivos. Los participantes mostraron
un progreso significativo en sus habilidades de comprension
y expresion oral y escrita en inglés. Ademas, manifestaron
un mayor interés por el aprendizaje y una mayor autoestima.

Presidente propuesto 2025 - 2026

El miércoles 13 de diciembre, el Club
Rotario de Iguitos anuncio la eleccion
como presidente para el periodo 2025 -
2026, del socio, José Ramirez Del Aguila.

Su eleccion es un reconocimiento a su
compromiso con el club, como lider
conocedor de la mision del Rotary,
y quien trabajara de la mano con su
vicepresidente, Hilda Maria Morales
Pefna; como tamhién con los miembros
del club y el comité de conyuges y
amigas.
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Celebracion de la Navidad en Santa Rosa de Muyuy

Una mafiana de gran alegria y emocion, fue la que tuvieron los nifios
y nifas de la comunidad Santa Rosa de Muyuy, Manzanillo y Centro
Manzana, ubicado a orillas del rio Amazonas, en el distrito de Belén,
hasta donde llegaron los socios del Club Rotario Iguitos Amazonas
por via fluvial y luego por una trocha accidentada, llevando regalos
para cada nifo y nifa, gracias a la colaboracion de muchos padrinos y
madrinas que se sumaron a esta gran chocolatada navidena.

Mas de 150 nifios y ninas recibieron a los rotarios de Iquitos Amazonas,
quienes llevaron una gran chocolatada, previa coordinacién con los
funcionarios de la Municipalidad Distrital de Belén para la entrega de
los regalos para cada uno de los pequenos.

Tras un recorrido por el rio Amazonas vy luego 50 minutos a bordo de
moto furgonetas y mototaxis, se llegd a Santa Rosa de Muyuy, punto
central para la entrega de juguetes y el compartir navidefo.

Las autoridades de la comunidad, agradecieron a los rotarios por la
actividad, mientras que el presidente del club, Fernando del Aguila,
dijo que estas fechas de fin de afo son momentos propicios para
demostrar nuestro amor a los hijos, abrazarlos y transmitirles todos
nuestros mejores sentimientos.
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Intercambio de banderines

El 29 de noviembre se realizé el intercambio
de banderines entre el Club Rotario Loreto
(D4465) vy el Club Rotario Cartagena de Indias
(D4271), enlaciudad de Cartagena de Indias, en
el hermano pais de Colombia.

El Club Rotario Loreto estuvo representado
por el vicepresidente Francisco Gallo Infantes,
acompanado de Claudet Cadillo Lopez; mientras
que el Club Rotario Cartagena de Indias estuvo
representado por su presidente, Marlene Vélez,
quien estuvo acompanada de Guillermo Lozano
Sharah.

Se realizo el hermanamiento entre los dos
clubes y el intercambio de amistad rotaria.

Participacion en el Instituto de Liderazgo
Rotario en la ciudad de Truijillo

Trujillo fue sede del segundo modulo del
Instituto de Liderazgo Rotario, en el cual
participaron cuatro socios del Club Rotario
Loreto, guienes se estan capacitando para
continuar con el proceso de mejora del club.
Los socios participantes fueron Claudet Cadillo
Lopez, Emma Del Castillo, Elvira Pinedo Linares
y Francisco Gallo Infantes.

Es pertinente destacar que el Instituto de
Liderazgo de Rotary (ILR]) fue fundado para
ayudar a mejorar el conocimiento de Rotary y
acrecentar las habilidades de liderazgo de los
futuros lideres de nuestros clubes rotarios.
Esta vez participaron rotarios de los diferentes
clubes de los distritos 4465 y 4455, quienes
de manera entusiasta completaron todos los
modulos que se impartieron gracias al selecto
grupo de facilitadores.
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—— CLUB ROTARACT LORETO

Chocolatada en asentamiento humano de Iquitos

El Club Rotario Loreto realizd una chocolatada
navidena en el asentamiento humano Luis Valdez
Villacorta, ubicado en el kildometro 3.5 de la carretera
lguitos Nauta, compartiendo alegria y amor, con
chocolate, paneton y juguetes para 250 nifios y las
familias del lugar.

En la chocolatada participaron los socios rotarios
del club, los integrantes del Club Interact Loreto, asi
como los Boy Scouts de Iquitos y varios invitados.
También se contd con la presencia de un Papa Noel,
como con shows bailables y musicales.

Todos los socios del club contribuyeron para
que se realice este compartir con los ninos del
asentamientohumano de la carreteralquitos Nauta.

Chocolatada y entrega de regalos
en el Hospital Regional de Loreto

Los socios del Club Rotario San
Juan Bautista, desde temprano se
prepararon con mucho entusias-
mo, para llevar sonrisas, alegria y
esperanza a los ninos y bebés
internados de los servicios de
pediatria 'y neonatologia del
Hospital Regional de Loreto.

En el Hospital Regional de Loreto, el
club, viene realizando el proyecto
"Salvando vidas" y continuara con
mas proyectos en beneficio de la
poblacion de Loreto.
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— CLUB ROTARIO PIURA

Campaiia médica

La familia del Club Rotario Piura, integrada por sus
socios rotarios, comité de conyuges y damas de
apoyo, y el club Rotaract; se trasladaron al distrito de
Chalaco, Morropdén, Piura; los dias 1, 2 y 3 de diciembre,
para llevar una mega campana médica.

Se ofrecieron los servicios de medicina general,
odontologia (extracciones, profilaxis, tratamientos
dentales etc.), atenciones psicologicas, nutricion,
entre otros. Esta actividad se realizd en el Centro
Médico de Chalaco el 2 de diciembre, llegando a
atender a mas de 300 personas.

Ademas, ofrecieron la tradicional chocolatada
navidefia a méas de 250 nifios y sus padres, en la IE
Inicial de Chalaco.
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TE DA LA BIENVENIDA

Ven con nosotros a Singapur para la Convencién de Rotar
International de 2024 y explora sus multiples paisajes, sonidos
y sabores.

Mas alla de laimagen perfecta de Singapur, nuestra bulliciosa
metrépolis es un pais maravilloso en constante evolucién con

nuevas y audaces experiencias para completar tu aventura
rotaria.

COMPARTIENDO ESPERANZA CON EL MUNDO

Convencion de Rotary International 2024
SINGAPUR | 25-29 DE MAYO DE 2024 Rotary Q‘ SN GAPORE
Inscribete hoy en convention.rotary.org
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CREA ESPERANZA
en el MUNDO

Creemos esperanza:

+ Enfrentandonos a los estigmas, ampliando el
conciencia sobre la importancia de la salud

+ Fomentando la comprensién y el fortalecimie
a través de intercambios virtuales

+ Desatando el poder de las mujeres y las nifas




